
ชีวิตและผลงานของพระอนุรุทธะ
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 พระอนรุุทธะหรืออนรุุทธาจารย์ เป็นนกัปราชญ์ทางพระพทุธศาสนาฝ่ายเถร
วาทท่ีส าคญัและมีช่ือเสียงทางพระอภิธรรม

 จดัว่าเป็นอาจารย์ผู้แต่งคมัภีร์ประเภทสงัคหะ รวบรวม อธิบาย และสรุปย่อ
เนือ้หาส าคญัของพระอภิธรรม (อภิธมัมสงัคหาจารย์) 

 หนงัสือคู่มือย่ออธิบายพระอภิธรรมท่ีมีช่ือเสียงและสร้างช่ือให้กับท่านมาก
ท่ีสดุ ก็คือ คมัภีร์อภิธมัมตัถสงัคหะ 
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 พระอนุรุทธะเป็นชาวทมิฬแห่งอินเดียใต้ ท่านเป็นชาวเมืองกาวิละ ซึ่งเป็น
เมืองท่าแถบมทัราส (มทัทราฐ) ในรัฐทมิฬนาฑ ูแห่งอินเดียใต้ปัจจบุนั 

 แต่คมัภีร์คนัธวงศ์ให้ข้อมลูเก่ียวกบัชาติภมูิของพระอนรุุทธะต่างออกไป โดย
กลา่วว่าท่านเป็นชาวลงักาโดยก าเนิด พม่าเองก็เช่ือว่าพระอนุรุทธะเป็นพระ
เถระประเทศลงักา

 ท่านเกิดในตระกูลผู้ดีตระกูลหนึ่งในเมืองกาเวรี แห่งนครกาญจิปุระ (เมือง
หลวงของอาณาจกัรปัลลวะโบราณของชาวทมิฬ)
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ยคุสมยัของท่านพระอนรุุทธะมีการสนันิษฐาน
ไปต่างๆกัน อาจารย์เสถียร โพธินันทะ กล่าวว่า ยุค
สมยัของพระอนุรุทธะ นกัปราชญ์พทุธสมยัหลังพระ
พทุธโฆสาจารย์ตกอยูใ่นราวๆ พ.ศ. ๙๐๐ ปี

บางท่านกล่าวแย้งว่า พระอนุรุทธาจารย์ผู้ นี ้
รุ่นเดียวกนักบัพระพทุธโฆสาจารย์ผู้รจนาคมัภีร์อรรถ
กถาทัง้หลายราวพ.ศ. ๙๕๓

แต่ บิมาลา เชอร์น ลอร์ (Bimala Churn
Law) เช่ือว่าพระอนุรุทธะมีชีวิตอยู่ในราวตอนปลาย
คริสต์ศตวรรษท่ี ๑๑ (พุทธศตวรรษท่ี ๑๗) หรือใน
ราวต้นคริสต์ศตวรรษท่ี ๑๒ (พทุธศตวรรษท่ี ๑๘) 

4



 ไมมี่หลกัฐานใดบง่บอกถึงการศกึษาในวยัเด็กและวยัรุ่น

 รู้แตเ่พียงวา่ ท่านได้เดินทางจากถ่ินอินเดียใต้ของท่านไปศกึษาท่ีเกาะลงักา

 ท าให้อาจสนันิษฐานได้ว่า พระอนุรุทธะคงจะบวชเป็นพระภิกษุในประเทศ
ลงักานัน้

 กลา่วกนัว่าพระอนรุุทธะเป็นศิษย์เก่าร่วมส านกัวดัมหาวิหารรุ่นน้องของพระ
พทุธทตัตะ 

 ท่านศึกษาพระพทุธพจน์โดยเฉพาะพระอภิธรรมปิฎก อยู่ท่ีวดัมหาวิหารกบั
พระมหาปิยทตัตะผู้ เป็นอริยบคุคลชัน้อนาคามี
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ครัน้เรียนจบแล้ว ท่านมีชือ้เสียงขจรไป
ไกล ว่าเช่ียวชาญแตกฉานในพระอภิธรรมเป็น
อย่างดียิ่ง จนอุบาสกช่ือ นัมพะ ผู้ อุปัฏฐากบ ารุง
ท่านอยู่และเป็นผู้สร้างวดัมลูโสมวิหารในเมืองอนุ
ราธปุระ อาราธนาให้ท่านรวบรวมย่อเนือ้หา
ส าคัญพระอภิธรรมปิฎก ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่มีเนือ้หา
เป็นนามธรรมล้วนและละเอียดอ่อนลกึซึง้มาก ให้
สัน้ ง่ายและสะดวกแก่การศึกษาและจดจ า ด้วย
หวงัจะให้เป็นประโยชน์แก่นกัศึกษาพระอภิธรรม
ทัง้หลายในอนาคตตอ่ไป
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 พระอนุรุทธะรับค าอาราธนา และได้แต่งคมัภีร์อภิธัมมตัถสงัคหะขึน้ 
เม่ือแต่งเสร็จแล้วได้น าไปให้อาจารย์พระมหาปิยทัตตะตรวจดู อาจารย์
ตรวจดแูล้วได้ยกย่องสรรเสริญความรู้พระอภิธรรมและความสามารถในการ
แต่งคมัภีร์ประเภทสงัคหะของลกูศิษย์ พร้อมกบัวิจารณ์ว่าคมัภีร์อภิธรัมมตัถ
สงัคหะนีแ้ต่งได้ละเอียดและลึกซึง้ยิ่ง กระนัน้ก็อ่านเข้ใจง่ายแล้วพระมหาห
ปิยทตัตะผู้อาจารย์ก็ได้เปิดการประชุมสงฆ์ขึน้และน าคมัภีร์ของลกูศิษย์เข้า
ไปเสนอตอ่สงฆ์ ท่ีประชมุสงฆ์ได้ตรวจดแูล้วต่างก็อนโุมทนาสาธุการเห็นชอบ
ด้วยตามท่ีพระอนุรุทธะแต่ง พร้อมกับอ านวยพรให้คัมภีร์ของท่านคงอยู่คู่
พระพทุธศาสนาตลอดไป
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๑. อภิธมัมตัถสงัคหะ
๒. ปรมตัถวินิจฉยะ
๓. นามรูปปริจเฉทะ

Dictionary of Proper Names ตอนอธิบายศพัท์ว่า “อนรุุทธะ” กลา่ว
วา่อาจจะ (Probably) เป็นผลงานที่พระอนรุุทธะแตง่ก็คือคมัภีร์
อนรุุทธศตกะ

ท่านโอสการ์ ฟอน ฮินเูบอร์ (Oskar Von Hinuber) กลา่วประเด็นนีว้่า 
ท่านผู้แตง่คมัภีร์อนรุุทธศตกะ ซึง่เป็นภาษาสนัสกฤต ไมใ่ช่พระอนรุุทธะ
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 จัดเป็นคัมภีร์ประเภทสังคหะของพระอภิธรรมปิฎก แปลว่า “การ
รวบรวมเนือ้หา (อรรถ)” โดยมีความหมายรวมๆ ว่า จิต เจตสิก รูป นิพพาน
และบัญญัติทัง้หลาย ท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปิฎกทัง้ ๗ คัมภีร์ ได้ถูก
รวบรวมมาแสดงโดยย่อในคมัภีร์เล่มเดียวนี ้และจัดเรียงล าดบัจากง่ายไป
หายากเพื่อให้เข้าใจง่าย

 จงึมีค ากลา่วท่ีวา่ คมัภีร์ยอ่ความท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ีนิยมกนัมากท่ีสดุ

 ดงันัน้คมัภีร์อภิธมัมตัถสงัคหะจงึถือวา่ “คล้ายเป็นกญุแจไขตู้พระอภิธรรม”

 แต่งขึน้ขณะท่ีท่านพกัยู่ท่ีวดัมลูโสมวิหารแห่งนี ้ซึง่นัมพอบุาสกสร้างถวายไว้
และแตง่ขึน้ตามค าอาราธนาของท่านนมัพอบุาสกท่านนี ้
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 ท่านพระอนุรุทธะรวบรวมเนือ้หาจาก
คัมภีร์ต่างๆ ประมาณ ๘๕๐ คัมภีร์มาเขียน 
แล้วปรากฏว่า ท่านแต่งในลักษณะคล้ายๆ
อรรถกถา คืออธิบายพระพทุธพจน์ ด้วยเหตุนี ้
ในกาลต่อมาบณัฑิตและนกัปราชญ์บางท่าน
จึงขนานนามคัมภีร์นีว้่า “กนิฏฐอรรถกถา”
(อรรถกถาน้องน้อย) 

 เ นื อ้หาส าคัญของคัม ภี ร์อภิธัมมัตถ
สังคหะซึ่งว่าด้วยปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต 
เจตสิก รูป และนิพพาน อันไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บุคคล พระอนุรุทธะแต่งเป็นคาถาร้อยกรอง
บ้าง ร้อยแก้วบ้าง แบง่ออกเป็น ๙ ปริจเฉท
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ปริจเฉทนีเ้ร่ิมต้นด้วยปณามคาถา (คาถานอบน้อมพระรัตนตรัย) ซึ่ง
นักศึกษาพระอภิธรรมในเมืองไทยถือกันว่าเป็น “คาถาไหว้ครู” จ าแนกจิต
ออกเป็น ๔ คือ

๑)  กามาวจรจิต จิตท่ีท่องเท่ียวไปในกามภพ

๒)  รูปาวจรจิต จิตท่ีท่องเท่ียวไปในรูปภพ

๓)  อรูปาวจรจิต จิตท่ีท่องเท่ียวไปในอรูปภพ

๔) โลกตุตรจิต จิตขัน้เหนือโลก คือจิตของพระอริยบคุคลประเภทตา่งๆ

รวมความว่าในปริจเฉทนีพู้ดถึงจิตโดยย่อ ๘๙ ดวง หรือโดยพิสดาร 
๑๒๑   ดวง 11



ปริจเฉทนีว้า่ด้วยเจตสิก ๕๒ ดวง คือ 
อญัญสมานาเจตสิก ๑๓
อกศุลเจตสิก ๑๔ 
โสภณเจตสิก ๒๕

ซึง่มีลกัษณะเกิดพร้อมกบัจิต (เอกปุปาทะ) 
ดบัไปพร้อมกบัจิต (เอกนิโรธะ) 
มีอารมณ์อนัเดียวกบัจิต (เอกาลมัพนะ) 
มีท่ีอาศยัเกิดอนัเดียวกบัจิต (เอกวตัถกุะ)
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ปริเฉทนีว้า่ด้วยการแสดงความสามารถของจิตและเจตสิก โดยประเภทแห่ง
สงัคหะ ๖ ประการ คือ 

เวทนา     เหต ุ          กิจ 
ทวาร       อารมณ์     วตัถุ
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ปริเฉทนีว้่าด้วยวิถีทางเดินของจิตท่ีเกิดและดบัสืบเน่ืองกนัตามล าดบัใน
อารมณ์ต่างๆ กลไกการรับรู้ทางประสาทสมัผสัทัง้ ๕ แบบแผนของความคิด
และพฤติกรรม
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ปริจเฉทนีว้่าด้วยจิตนอกวิถี (จิตใต้ส านึก) อันเป็นกลไกเช่ือมโยง
ความสมัพนัธ์ ณ ขณะตายไปสู่ขณะเกิดใหม่ ซึง่เก่ียวเน่ืองด้วยอ านาจกรรม
ท่ีจะรักษาความเป็นอยู่ระจ าภพภูมิของตน เป็นส่วนท่ีแสดงท่ีมาของชีวิต
ใหม่ในแต่ละภพภูมิ สรุปก็คือ ปริจเฉทนีพู้ดถึงภูมิ ๔ ปฏิสนธิ ๔ กรรม ๔ 
และความเกิดตาย คือตายด้วยเหตอุะไร
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ปริจเฉทนีว้่าด้วยการจ าแนกรูปปรมัตถ์ ๒๘ โดยแสดงรูปธรรมในแง่ต่างๆ
๕ นยั คือ

โดยสงัเขป (สมทุเทสะ) 

โดยจ าแนกออกเป็นสว่นคู ่(วิภาคะ) 

โดยสมฏุฐานการเกิด (สมฏุฐานะ) 

โดยหมวดหมู ่(กลาปะ)

โดยการเกิด (ปวตัติ) นอกจากนีย้งัแสดงภาวะของนิพพานปรมตัถ์ไว้ด้วย
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ปริเฉทนีว้่าด้วยธรรมท่ีสามารถสงเคราะห์เข้าเป็นหมวดหมู่ (สมจุจยั) กนัได้ 
คือจิต ๑ เจตสิก ๓๕ นิปผนันรูป ๑๘  และนิพพาน ๑  ซึ่งเรียกว่า  วัตถธุรรม
หรือสภาวธรรม ๗๒ ประการ  และว่าด้วยหลักการจัดระบบวัตถุธรรม ๗๒ 
ดงักล่าวแล้ว เป็นกลุ่มกุศล กลุ่มอกุศล และกลุ่มท่ีเป็นกลางๆ คือไม่เป็นทัง้
กศุลและอกศุล เป็นต้น
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ปริจเฉทนีว้่าด้วยการสงเคราะห์ปัจจัย คือธรรมท่ีอุดหนุนกันและกัน 
คือปฏิจจสมุปบาท (ปฏิจจสมุปปาทนัย) และปัจจัย ๒๔ (ปัฏฐานนัย) อัน
เป็นระเบียบเง่ือนไขของชีวิตและความเป็นอยู่

ปริจเฉทนีว้่าด้วยหลกัและวิธีการปฏิบตัิของสมถกมัมฏัฐานและวิปัสสนา
กมัมฏัฐาน ตลอดจนข้อจ ากดัและความสามารถของกมัมฏัฐานทัง้ ๒ 
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 คมัภีร์ธัมมตัถสงัคหะ  มีลกัษณะคล้ายคมัภีร์ปกรณ์วิเศส วิสุทธิมรรค
ของพระพทุธโฆสาจารย์ กล่าวคือ ในคมัภีร์อภิธัมมตัถสงัคหะ พระอนรุุทธะ
แต่งอธิบายย่อหวัข้อธรรมในพระอภิธรรมปิฎกทัง้ ๗  คมัภีร์ ออกเป็น ๔  คือ 
จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ส่วนในคัมภีร์ปกรณ์วิเศส วิสุทธิมรรค พระ
พทุธโฆสาจารย์แต่งอธิบายย่นย่อหลกัธรรมทัง้หมดในพระไตรปิฎกออกเป็น 
๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 

 หรืออาจจะได้รับอิทธิพลหรือแนวนัยจาก “พระคมัภีร์อภิธัมมาวตาร”
ซึง่เป็น “วรรณกรรมเพชรน า้เอกเลม่แรก” แห่งคมัภีร์สายอภิธรรม
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 คมัภีร์ปรมตัถวินิจฉยะนี ้ พระอนุรุทธะแต่ง
ขึน้สอดคล้องกับทัศนะของคณะสงฆ์ ฝ่ายมหา
วิหารในลงักาและแต่งเป็นโศลกคาถาร้อยกรอง
ยาวถึง ๑,๑๔๒ คาถา โดยจัดแบ่งเป็นตอนๆไว้ 
๒๙ ตอน เนือ้หาท่ีพูดถึงในคมัภีร์นีก้ล่าวถึงเร่ือง
จิต เจตสิก รูป และนิพพาน
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 เป็นคมัภีร์ประเภทสงัคหะสายพระอภิธรรม ท่ีพระอนุรุทธะแต่งอยู่ใน
ลงักาตามประเพณีนิยมแห่งส านักมหาวิหารท่ีท่านเข้าไปศึกษา คัมภีร์นี ้
แต่งเป็นคาถาร้อยกรองยาวถึง ๑,๘๔๕ คาถา และจดัแบ่งเป็นตอนๆ ไว้ถึง 
๒๙ ตอน สว่นใหญ่แตง่เป็นโศลกคาถา มีคาถาสรุปอยู่ท้ายของตอนในทกุๆ
ตอน  มุ่งแสดงเนือ้หาพระอภิธรรมทั่วๆไป เช่น นามและรูป กรรม อนุสติ 
และวิปัสสนา
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 ในปีพทุธศกัราช ๒๔๙๔ พทุธสมาคมแห่งประเทศไทยซึง่มี พระพิมล
ธรรม (อาจ อาสภเถระ) และ พระภาวนาภิรามเถระ (สขุ ปวโร) เป็นผู้ ริเร่ิม 
และให้ความสนใจในการศึกษาพระอภิธรรมมาก ได้อาราธนาพระสทัธัมม
โชติกะ ธัมมาจริยะ ผู้ เช่ียวชาญทางพระอภิธรรมปิฎกจากประเทศพม่า มา
อ า น วยกา รสอน  พ ร ะอภิ ธ ร รม  ณ  วัด ร ะฆั ง โฆสิ ต า ร าม  ธนบุ รี 

พระสัทธัมมโชติกะเป็นผู้ ริเร่ิมน า คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะอัฏฐกถา
ปกรณ์ มาวางหลกัสตูร อภิธัมมตัถสงัคหะ๙ ปริจเฉท เป็นภาษาไทยอย่าง
พิสดารในชัน้ต้นและวาง หลกัสตูรพระอภิธรรมเป็นภาษาไทยในชัน้สูง รวม 
๙ ชัน้ด้วยกัน ปัจจุบันขยายการศึกษาเป็นอภิธรรมวิทยาลัยขึ น้ ช่ือว่า 
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย เป็นหน่วยงานหนึ่งของมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั ในพระบรมราชปูถมัภ์
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 จิต คือธรรมชาติท่ีท าหน้าท่ีเห็น, ได้ยิน, รับกลิ่น, รับรส, รู้สมัผสั ถกูต้อง
ตลอดจนธรรมชาติท่ีท าให้เกิดการคิด นกึ

 จิต คือ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ สภาวะของจิตมีทัง้หมด ๘๙ หรือ ๑๒๑ อยา่ง
(โดยพิสดาร)

 จิต เป็นธรรมท่ีไปเดี่ยว หรือไปดวงเดียว (เอกจร ) หมายถงึจิตรู้อารมณ์ได้ที
ละอย่าง

 จิต เป็นนามธรรม ไมมี่รูปร่างสณัฐานให้ปรากฏได้ (อสรีร )

 จิต เป็นธรรมชาติท่ีต้องมีวตัถเุป็นท่ีเกิดและที่อาศยั (คหุาสย )
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ปกติการรู้
มี ๓ ชนิด
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 จิตเป็นสงัขตธรรม คือ เป็นธรรมชาติท่ีถกูปรุงแตง่ จิตจงึมีสภาวะท่ีเป็น
สามญัลกัษณะ หรือไตรลกัษณะ คือ....

อนิจจลกัษณะ คือ สภาพความไม่เท่ียง แปรปรวน

ทกุขลกัษณะ คือ สภาพความทนอยูไ่ม่ได้ เพราะถกูบีบคัน้เบียดเบียน

อนตัตลกัษณะ คือ สภาพความไมใ่ช่ตวัตน ไม่เป็นแก่นสาร ท่ีเหนือ
อ านาจการบงัคบับญัชาให้เป็นไปอยา่งใดๆได้

เพราะจิตมีสภาพที่เป็นไตรลกัษณ์ดงักลา่วนี ้จิตจงึมีอาการเกิด-ดบั

สืบตอ่เน่ืองกนัไปเป็นสาย และการเกิด-ดบัสืบตอ่นีร้วดเร็วมาก
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 เจตสิก คือสิ่งท่ีประกอบกบัจิตได้ เป็นธรรมชาติท่ีอาศยัจิตเกิด

สภาพของจิต เป็นเพียงประธานในการรู้อารมณ์ แตก่ารท่ีจิตโกรธ หรือจิต
โลภ เป็นเพราะ มีเจตสิกเข้าประกอบปรุงแตง่ ให้เกิดความโกรธ หรือความ
โลภนัน่เอง

จิต เปรียบเสมือนเม็ดยา 

เจตสิกเปรียบเสมือนตวัยา ท่ีอยูใ่นเม็ดยา 

จิตเกิดโดย ไมมี่เจตสิกไมไ่ด้ 

และเจตสิกเกิด โดยไม่มีจิตก็ไมไ่ด้เช่นกนั
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รูป คือ ธรรมชาติท่ีแตกดบั ยอ่ยยบั สลายไปด้วยความเย็นและ ความ
ร้อน ในร่างกายของคนเราและสตัว์ทัง้หลายนัน้ มีรูปประชมุกนัอยู่
ทัง้หมด ๒๘ ชนิด แบง่เป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ ๒ ประเภท คือ

๑. มหาภตูรูป กบั

อปุาทายรูป

๒. นิปผนันรูป กบั 

อนิปผนันรูป
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ก. ปสาทรูป ๕ (รูปท่ีเป็นประสาทส าหรับอารมณ์ ) คือ 
จกัข ุโสตะ ฆานะ ชิวหา กาย (ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย)

ข. โคจรรูป หรือ วิสยัรูป ๔ (รูปท่ีเป็นอารมณ์หรือแดนรับรู้ของอินทรีย์) คือ 
รูปะ สทัทะ คนัธะ รสะ(รูป เสียง กลิ่น รส) [โผฏฐัพพะ ข้อนีไ้ม่นบั]

ค. ภาวะรูป ๒ (รูปท่ีเป็นภาวะแห่งเพศ)
อิตถินทรีย์ (ความเป็นหญิง)
ปริุสินทรีย์ (ความเป็นชาย) 

ง. หทยัรูป ๑ 
หทยัวตัถ ุ(ท่ีตัง้ของจิต)
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จ. ชีวิตรูป ๑ (รูปท่ีเป็นชีวิต)
ชีวิตินทรีย์ (อินทรีย์คือชีวิต)

ฉ.อาหารรูป ๑ 
กวฬิงการาหาร (ค าข้าว, อาหารท่ีกิน)

ช. ปริจเฉทรูป ๑ (รูปท่ีก าหนดเทศะ)
อากาศธาต ุ(ช่องวา่ง)

ญ. วิญญตัิรูป ๒ (รูปคือการเคลื่อนไหวให้รู้ความหมาย)
กายวิญญตัิ (การแสดงให้ความรู้ความหมายด้วยกาย) 
วจีวิญญตัิ (การแสดงให้ความรู้ความหมายด้วยวาจา) 

32



ฎ. วิการรูป ๓ (รูปคืออาการท่ีดดัแปลงท าให้แปลกท าให้พิเศษได้)
รูปสฺส ลหตุ (ความเบาของรูป)
รูปสฺส มทตุา (ความอ่อนหยุน่ของรูป) 
รูปสฺส กมฺมญฺญตา( ภาวะท่ีควรแก่การงานของรูป)
[วิญญตัิรูป ๒ ไมน่บั]

ฏ. ลกัขณรูป ๔ (รูปคือลกัษณะหรืออาการเป็นเคร่ืองก าหนด)
รูปสฺส อปุจย (ความเจริญหรือขยายตวัของรูป) 
รูปสฺส สนฺติ (การสืบตอ่ของรูป) 
รูปสฺส ชรตา (ความเสื่อมตวั)
รูปสฺส อนิจฺจตา (ความสลายตวั) 
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 นิปผันนรูป ๑๘ หมายถงึ รูปท่ีมีสภาวะของตนเองโดยเฉพาะ เช่น ปฐวี
ธาตุ มีลกัษณะแข็ง เตโชธาตุ มีลกัษณะร้อน เป็นต้นได้แก่

มหาภตูรูป ๔ ปสาทรูป ๕ โคจรรูป หรือ วิสยัรูป ๔

ภาวะรูป ๒ หทยัรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ อาหารรูป ๑

 อนิปผันนรูป ๑๐ หมายถงึ รูปท่ีไมมี่สภาวะของตน ต้องอาศยันิปผนัน
รูปเกิด จงึมีขึน้ได้ ถ้าไม่มีนิปผนันรูปแล้ว อนิปผนันรูปก็เกิดขึน้ไม่ได้ เช่น
ปริจเฉทรูป คือ ช่องวา่ง ไมส่ามารถท่ีจะนบัเป็นชิน้เป็นอนัได้ ได้แก่

ปริจเฉทรูป ๑ วิญญตัิรูป ๒

วิการรูป ๓ ลกัขณรูป ๔
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 นิพพาน เป็นธรรมชาติท่ีพ้นจากกิเลสเคร่ืองร้อยรัด พ้นจากการ เวียนว่าย
ตายเกิด นิพพานโดยปริยายมี ๒ ลกัษณะ คือ

๑. สอปุาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานท่ียงัเป็นไปกบัขนัธ์ ๕ หมายถึง การ
ท่ีประหาณกิเลสได้หมดสิน้แล้ว (กิเลสนิพพาน) แต่ขนัธ์ ๕ ยงัมีการเกิดดบั
สืบตอ่อยู ่(ยงัมีชีวิตอยู่)

๒. อนปุาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานท่ีปราศจากขนัธ์ ๕ ได้แก่ นิพพาน
ของพระอรหันต์ (ผู้ หมดจดจากกิเลส) และสิน้ชีวิตไปแล้ว (คือ กิเลสก็ไม่
เหลือ ขนัธ์ ๕ ก็ไม่เหลือ) หรือท่ีเรียกว่า ปรินิพพาน (ปริ = ทัง้หมด) เม่ือ 
ปรินิพพานแล้ว จิต+เจตสิก และรูปจะหยดุการสืบต่อ และดบัลงโดยสิน้เชิง
(คือเม่ือปรินิพพานไปแล้ว ก็จะไมมี่การเกิดอีก หรือไมมี่ภพชาติตอ่ไปอีก)
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 มนุษย์และสตัว์ทัง้หลายนัน้ หากกล่าวในแง่ปรมตัถธรรมแล้ว ถือว่าไม่มี
ตวัตน มีแตรู่ปธรรม (รูป) และนามธรรม (จิต+เจตสิก) มาประชมุกนัเท่านัน้

 ดงันัน้ ไม่ว่าตวัเราหรือผู้ อ่ืน ซึง่รวมถึงสตัว์ทัง้หลายด้วยนัน้ เมื่อกลา่วในแง่
ปรมัตถธรรม หรือธาตุแท้ตามธรรมชาติแล้ว จะมีส่วนประกอบอยู่ ๓ ส่วน
เท่านัน้ คือ

๑. จิต คือ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์

๒. เจตสิก คือ ธรรมชาติท่ีประกอบปรุงแตง่จิตมี ๕๒ ลกัษณะ

๓. รูป คือองค์ประกอบ ๒๘ ชนิดท่ีรวมกนัขึน้เป็นกาย
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 จะเห็นได้ว่า คนเราทุกคนและสัตว์ทัง้หลายนัน้  มีส่วนประกอบ
เหมือนกนั คือ เราก็มี จิต เจตสิก รูป เขาก็มี จิต เจตสิก รูป สัตว์ทัง้หลายก็มี 
จิต เจตสิก รูป จะมีความแตกต่างกนั ก็ตรงท่ีรูปร่าง หน้าตาผิวพรรณ ซึง่ถกู
จ าแนกให้ แตกตา่งกนัด้วย อ านาจของกรรม ท่ีกระท าไว้ในอดีต

 โดยสรุปแล้ว จิต + เจตสิก และรูป ท่ีประกอบขึน้เป็นบคุคล หรือเป็นสตัว์
ใดๆ ก็ตามนัน้ แท้จริงแล้ว ไม่ได้มีแก่นสารอะไรเลย เป็นเพียงการ ประชมุกนั
ของส่วนประกอบ ท่ีมีความไม่เท่ียง เกิดดบั เกิดดบัสืบต่อกันอย่าง รวดเร็ว
(ชัว่ลดันิว้มือ จิตมีการเกิดดบั แสนโกฏิขณะ หรือหนึง่ล้านล้านครัง้)
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 หลกัส าคญัของอภิธรรมอยู่ท่ี สภาวธรรม การอธิบายสภาวธรรมท่ี
เป็นปรมตัถ์ ตามระบบวิธีของอภิธรรม ต้องกลา่วถงึธรรมชาติพิเศษท่ีมี
ประจ าตวั สภาวะท่ีเป็นปรมตัภ์จะมีลกัษณะพิเศษเฉพาะ ๆ ของตน (วิเส
สลกัษณะ) ท่ีไมเ่หมือนกนัเลย ลกัษณะพิเศษ ดงักลา่วท่ีต้องกลา่วถงึ มี

๔ อยา่ง เรียกวา่

ลักขณาทจิตุกะ
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 แนวคิดขัน้ พื น้ฐานของการศึกษาพระอภิธรรม คือ การศึกษา
สภาวธรรมของจิตและอารมณ์ ผู้ศกึษาจะเข้าใจค าว่าสภาวธรรมได้จะต้องมี
การใคร่ครวญ และพิสจูน์กบัประสบการณ์จริงในชีวิตด้วย 

 ทัง้นีก้ารศึกษาเร่ืองจิตและอารมณ์ตามแนวอภิธรรมอย่างถูกต้อง 
พร้อมกบัมีประสบการณ์ทางกรรมฐานโดยเฉพาะวิปัสสนาแล้ว จะสามารถ
เข้าถงึเหตผุล ตามท่ีเป็นจริง ในระดบัปรมตัถ์ได้

43



 ๑. ข้อมลูชีวประวตัิของพระอนุรุทธะในเร่ืองชาติภมูิออกจะสบัสนว่า ท่าน
เป็นคนชาติไหนกันแน่ ระหว่างอินเดียกับลังกา แต่เท่าท่ีหลักฐานมี
นกัปราชญ์ตะวนัตกเกือบทกุท่านให้น า้หนกัยคุสมยัท่านไปท่ีหลงัสมยัพระ
พุทธโฆสาจารย์ ระหว่างคริสต์ศตวรรษท่ี ๘ ถึง ๑๒ หลายท่านให้น า้หนัก
ไปท่ี คริสต์ศตวรรษที่ ๑๑ ถงึ ๑๒

 ๒. ผลงานของพระอนรุุทธะ เท่าท่ีพบมีเพียงคมัภีร์เดียวซึง่เป็นคมัภีร์ภาษา
สนัสกฤต นัน่ก็คือ คมัภีร์อนรุุทธศตกะ นกัปราชญ์บางท่านจึงสนันิษฐานว่า 
เป็นผลงานของพระอนรุุทธะท่านนี ้แต่กระนัน้นกัปราชญ์ส่วนใหญ่ก็เช่ือว่า
เป็นผลงานของพระอนรุุทธะท่านอ่ืน
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 ๓. พระอนุรุทธะเป็นนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาฝ่ายบาลีสายพระ
อภิธรรม ผลงานของท่านจัดอยู่ในประเภทสังคหะกึ่งอรรถกถา คือเป็น
หนงัสือคู่มือย่ออธิบายเนือ้หาของพระอภิธรรมปิฎกรวมทัง้ ๗ คมัภีร์ คมัภีร์ท่ี
เด่นและมีช่ือเสียงมากท่ีสุดก็คือ คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ซึ่งเป็นคัมภีร์ท่ี
กล่าวกันว่า ได้รับอิทธิพลหรือแนวนัยจากคัมภีร์อภิธัมมาวตาระของพระ
พทุธทตัตะ และแต่งเป็นคมัภีร์ย่อเนือ้หาธรรมะคล้ายๆกบัคมัภีร์วิสทุธิมรรค
ของพระพุทธโฆสาจารย์ ต่างกันแต่ว่าคมัภีร์อภิธัมมตัถสงัคหะของพระอนุ
รุทธะย่ออธิบายเนือ้หาเฉพาะพระอภิธรรมปิฎก ส่วนคมัภีร์วิสทุธิมรรคของ
พระพทุธโฆสาจารย์ยอ่อธิบายเนือ้หาพระไตรปิฎกทัง้หมด
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