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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิวัฒนาการประวัติ  สภาพปญหา  และรูปแบบการ
พัฒนามวยไทยในมิติทางวัฒนธรรม  ขอมูลหลักประกอบดวย  หนังสือ  เอกสาร  งานวิจัย  วาสาร  
และจากกลุมตัวอยาง  4  กลุม  นิสิต  นักศึกษาที่เรียนวิชามวยไทย  นักกีฬามวยไทย  ครูผูฝกกีฬา
มวยไทย  และผูตัดสินกีฬามวยไทย  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต  การสัมภาษณเชิงลึก  แบบ
เปนทางการ  แบบไมเปนทางการ  และการสนทนากลุม 
 ผลการวิจัยพบวา  มวยไทยเปนศิลปะการตอสูของชนชาติไทย  ที่เปนเอกลักษณ  เปนภูมิ
ปญญาของบรรพบุรุษไทย  และเปนมรดกทางวัฒนธรรม  มีวิวัฒนาการอยางตอเนื่อง  จากกรุง
สุโขทัย  กรุงศรีอยุธยา  สูกรุงรัตนโกสินทรจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงมีความเจริญรุงเรืองทางวัฒนธรรม
ตามยุคสมัยของความเจริญกาวหนาทางวัตถุนิยม  สวนสภาพและปญหาพบวาเกิดจากปจจัยหลักใน
วิถีชีวิต  การดํารงชีพของมนุษย  และรูปแบบการพัฒนามวยไทยในมิติทางวัฒนธรรม  คือการ
นําเอาหลักการทางวัฒนธรรมเปนกรอบแนวคิด  แนวทางในการปฏิบัติ  และใชหลักการทางทฤษฎี 
วิยาศาสตรการกีฬา  มาพัฒนาใหครบวงจรอยางตอเนื่อง  มุงสูความเปนเลิศ  และยกระดับเปนมวย
ไทยอาชีพ  ที่มีมาตรฐานสากล  และยั่งยืนโดยการเลนกีฬา  ออกกําลังกายและนันทนาการเปน
วัฒนธรรม  และเปนวิถีชีวิตที่ยั่งยืนตลอดไป 
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Abstract 

 
This  research  aimed  to  study  evolution ,  history,  state  of  the  problem  and  the  

model  to  develop  Muaythai  in  terms  of  cultural  dimension.  The  data  were  mainly  
collected  from  textbooks ,  research  papers,  academic journals and the sample of four groups : 
university students studying Muaythai,  Muaythai  boxers ,  Muaythai  coaches, and  Muaythai  
referees  and  judges.  Data  collecting  Methods  were  observation , formal  and  informal          
in-depth  interview  and  focus  group  method. 
    The  results  showed  that  Muaythai  is  a  traditional  Thai  martial  arts,  It  is  the  Thai  
uniqueness ,  the  wisdom  of  Thai  ancestors  and  a  cultural  heritage  which  has  evolved  
since  the  historical  periods  of  Sukhothai,  Ayudtaya  and  Rattana  Kosindr  Kingdoms  up  to  
nowadays.  In  terms  of  state  of  the  problems, it  resulted  from  the  main  factors  of  human  
livelihood.  As  for  the  model  to  develop  Muaythai  in  the  dimension  of  culture,  it  should  
be  based  upon  conceptual  framework  and  practical  guidelines  of  culture  and  sport  science  
should  be  applied  to  develop  Muaythai  to  the  sport  of  excellence.  Muaythai  should  also  
be  upgraded  into  sustainable  professional  sport  with  international  standard  and  as  for  
general  public,  Muaythai  should  be  developed  as  an  interesting  type  of  exercise  and  
recreation  activity  in  the  sustainable  culture  forever.     
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ภูมิหลัง 
 มวยไทยเปนศิลปะการตอสูปองกันตัว  เปนกีฬาประจําชาติไทย  มรดกไทย  มรดกโลก  
เปนเอกลักษณที่ เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สําคัญของชนชาติไทยที่ เกิดจากภูมิปญญาของ
บรรพบุรุษไทยและสืบทอดวัฒนธรรมมวยไทบอยางตอเนื่องตลอดมา  3  สมัย  เร่ิมจากสมัยสุโขทัย  
สมัยกรุงศรีอยุธยา  สูยุคสมัยกรุงรัตนโกสินทร  ที่แสดงออกถึงเอกลักษณวัฒนธรรมของไทยไดเปน
อยางดี  และเปนทั้งศาสตรและศิลปไดอยางสวยงามนาภาคภูมิใจ  มวยไทยเปนศิลปะการตอสู        
ที่มหัศจรรย  เพราะใชอาวุฒิที่เปนธรรมชาติที่ติดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิด  คืออวัยวะสวนตางๆ           
ในรางกาย  ซ่ึงเปนที่ยอมรับของมนุษยทุกชาติวาเปนศิลปะการตอสูช้ันสูง  ที่มีวิธีการชกที่แปลก
ที่สุดในโลก  และเปนที่นิยมแพรกระจายไปทั่วโลก  แตทั้งนี้ก็ยังมีสภาพและปญหามวยไทย        
อีกหลายดานจากผลการวิจัย  ทฤษฎี  ขอมูลที่คนพบ 
 สวนในมิติทางวัฒนธรรมมีนักวิชาการทางดานวัฒนธรรมหลายทานไดใหคําจํากัดความ
ทางวัฒนธรรมวาหมายถึงอะไร  ซ่ึงสอดคลองกันดังที่  สาโรช  บัวศรี กลาววา  วัฒนธรรม  
หมายถึง  ความดี  ความงามและความจริงในชีวิตมนุษยซ่ึงปรากฏในรูปแบบตางๆ  และไดตกทอด
มาถึงเราในสมัยปจจุบัน  หรือวาที่เราไดปรับปรุงและสรางสรรคขึ้นในสมัยของเราที่วาปรากฏใน
รูปแบบตางๆ  นั้น  หมายถึงที่ปรากฏในรูปแบบของศิลปกรรม  มนุษยศาสตร  การชางฝมือ  การ
กีฬา  และนันทนาการ  และคหกรรมศาสตร  รวม  5  ประการ  แตจะตีความหมายใหกวางขวาง
ออกไปกวานี้อีก  เชน  รวมเอาที่ปรากฏอยูในวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามาไวดวยก็คงจะทําได
เพราะทั้งสองอยางนี้  มีความสําคัญอยางมากในชีวิตมนุษยในสมัยปจจุบัน (สาโรช  บัวศรี,  2531)  
วัฒนธรรม  ตามความหมายที่พระเทพเวที  (ประยุทธ  ประยุตโต)  ใหไวในการ ปฐกถาพิเศษ  เนื่อง
ในงานฉลอง  100  ป  พระยาอนุมานราชธน  เมื่อวันที่  14  ธันวาคม  พ.ศ.  2531  คือ  วัฒนธรรม
เปนผลรวมของการสั่งสมสรางสรรคภูมิธรรมถูมิปญญาที่ถายทอดสืบตอกันมาของสังคมนั้นๆ    
หรือกลาวสั้นๆ  ไดวา  วัฒนธรรมคือ  ประสบการณ  ความรู  ความสามารถ  ที่สังคมนั้นมีอยูหรือ
เนื้อตัวทั้งหมดของสังคมนั่นเอง  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,  2532)  และ
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติกลาวไววา  วัฒนธรรม  หมายถึง  ความเจริญงอกงาม  
ซ่ึงเปนผลจากระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย  มนุษยกับสังคม  และมนุษยกับ
ธรรมชาติ   จําแนกออกเปน  3  ดาน  คือ  จิตใจ  สังคม  และวัตถุ  มีการสั่งสมและสืบทอดจากคน
รุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง  จนกลายเปนแบบแผนที่สามารถเรียนรูและกอใหเกิดผลิตกรรมและ
ผลิตผล  ทั้งที่ เปนรูปธรรมและนามธรรม   อันควรคาแกการวิจัย  อนุรักษ  ฟนฟู  ถายทอด  
เสริมสรางเอตทัคคะ  และแลกเปลี่ยนเพื่อสรางดุลยภาพแหงความสัมพันธระหวางมนุษย  สังคม  
และธรรมชาติ  ซ่ึงจะชวยใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข  สันติสุข  และอิสรภาพ  อัน
เปนพื้นฐานแหงอารยธรรมของมนุษยชาติ  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,  2535) 



 4

 ดังนั้นจึงกลาวสรุปโดยรวมตามแนวทางในการรักษาและพัฒนาวา  วัฒนธรรม  คือ  วิถี
ชีวิตมนุษย  วัฒนธรรมเปนวิถีการดําเนินชีวิตของสังคม  เปนแบบแผนการประพฤติปฏิบัติและการ
แสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดในสถานการณตางๆ  ที่สมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถแกไขและ
ซาบซึ้งรวมกัน  ดังนั้น  วัฒนธรรมไทย  คือวิถีชีวิตที่คนไทยไดส่ังสม  เลือกสรร  ปรับปรุง  แกไข  
จนถือวาเปนสิ่งดีงามเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและ  ไดใชเปนเครื่องมือหรือเปนแนวทางในการ
ปองกันและแกไขปญหาในสังคม  วัฒนธรรม  คือ  มรดกแหงสังคม  ซ่ึงสังคมปรับปรุงและรักษาไว
ใหเจริญงอกงาม  วัฒนธรรมเกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏิบัติรวมกัน  เปนแนวเดียวกันอยาง
ตอเนื่องของสมาชิกในสังคมสืบทอดเปนมรดกทางสังคมตอกัน  มาจากอดีต  หรืออาจเปน
ส่ิงประดิษฐคิดคนสรางสรรคขึ้นใหม  หรืออาจรับเอาสิ่งที่เผยแพรมาจากสังคมอื่นๆ  ทั้งหมดนี้หาก
สมาชิกยอมรับและยึดถือเปนแบบแผนประพฤติปฏิบัติรวมกัน  ก็ยอมถือวาเปนวัฒนธรรมของ
สังคมนั้น  และ  วัฒนธรรม  คือ  ส่ิงที่มนุษยเปลี่ยนแปลง  ปรับปรุง  หรือสรางขึ้นเพื่อความเจริญ
งอกงาม  การกีฬาและวัฒนาธรรมมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ในดานสุขภาพ  ดาน
จิตใจ  เปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและ
สังคม  นําไปสูการมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศชาติ  การพัฒนาเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง    
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  กีฬาและวัฒนธรรมเปนเครื่องมือเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของ
ครอบครัว  ชุมชน  ในประเทศที่เจริญและพัฒนาแลวทั่วโลก  โดยใชกระบวนการมีสวนรวม  การ
สรางระบบเครือขายชุมชน  การสรางจิตสํานึกในการดํารงชีวิตที่มีวัฒนธรรม  มีความรับผิดชอบ  
เพื่อเปนรากฐานที่ดีของสังคม  (แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ฉบับที่  4  (พ.ศ.  2550-2554)  การ
พัฒนากีฬาของประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนา  มีกรอบแนวทางในการพัฒนา  คือผลการ
พัฒนาคนและสังคมใหมีคุณภาพ  ใหประชาชนมีสุขภาพพลานามัยสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและ
จิตใจ  เสริมสรางสุขภาวะอยางครบวงจร  มีคุณภาพมาตรฐาน  มีกลยุทธที่จะสงเสริมดานกีฬาและ
วัฒนธรรมใหเปนวิถีชีวิต  มุงสรางโอกาสใหเด็กและเยาวชนมีทักษะ  มีวัฒนธรรมการเลนกีฬา      
มีนิสัยรักกีฬา  ตลอดทั้งการเลน  การแขงขันและการดูกีฬา  โดยใชกลไกหลักการของวัฒนธรรม
กับกีฬามวยไทยเปนเครื่องมือเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  ภายใตกรอบแนวคิดนโยบายพัฒนากีฬาชาติ  
”กีฬาสรางคน  คนสรางชาติ”  ดังนั้นผูวิจัยซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนากีฬาชาติ  จึงสนใจและ
มองเห็นคุณคาของกีฬามวยไทยกับวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณประจําชาติไทยที่เดนชัด  ใหเปน
เครื่องจักรในการขับเคลื่อนการมีสวนรวมสงเสริมสนับสนุน  ผลักดัน  และจุดประกายใหมวยไทย
อาชีพในมิติทางวัฒนธรรม  สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต  และประเทศชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิผลอยางตอเนืองยั่งยืนตลอดไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาวิวัฒนาการ  ประวัติของมวยไทยในมิติทางวัฒนธรรม 
 2.  เพื่อศึกษาสภาพปญหาของมวยไทยในมิติทางวัฒนธรรม 
 3.  เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนามวยไทยในมิติทางวัฒนธรรม 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิเคราะหในครั้งนี้เปนการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห  ขอมูลที่นํามาอางอิง
ประกอบการวิเคราะห  สวนหนึ่งเปนขอมูลทุติยภูมิ  หนังสือ  เอกสาร  งานวิจัยและวารสารตางๆ   
ที่มีผูไดศึกษาไวแลว  และขอมูลที่ไดจากการออกภาคสนาม  บันทึกเก็บขอมูลจากวิทยากร  โดย
ดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1.  ศึกษาแหลงขอมูลทุติยภูมิ  หนังสือ  เอกสารงานวิจัย  วารสารและสิ่งพิมพตางๆ            
ที่เกี่ยวของ 
 2.  ศึกษาแหลงขอมูลปฐมภูมิ  เลือกวิทยากรที่มีความรู  ความสามารถ  เปนผูใหขอมูลเพื่อ
เก็บขอมูลภาคสนาม  กลุมตัวอยางประกอบดวย  กลุมนิสิต  นักศึกษาที่เรียนหลักสูตรวิชามวยไทย  
กลุมนักกีฬามวยไทย  กลุมครูและผูฝกสอนกีฬามวยไทย  และกลุมผูตัดสินกีฬามวยไทย 
 3.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและบันทึกขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  3.1  สัมภาษณวิทยากรและจดบันทึกลงสมุดบันทึก 
  3.2  บันทึกภาพ 
  3.3  สังเกต  จดบันทึก 
  3.4  ถอดขอมูลจากการจดบันทึก  การบันทึกภาพ   
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
  การศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหกีฬามวยไทย  โดยการถอดจาก
ขอมูลการจดบันทึก  การบันทึกภาพ  โดยศึกษาวิเคราะหในดานตางๆ  ดังนี้ 

4.1 ประวัติมวยไทยในมิติวัฒนธรรม 
4.2 วิวัฒนาการมวยไทย 
4.3 สภาพปญหามวยไทย 
4.4 รูปแบบการพัฒนามวยไทย 
4.5 ผลการศึกษาขอมูล  นําผลการวิจัยไปศึกษา  และวิเคราะห  สรุปผลการวิจัย  

อภิปรายผล 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบวา  มวยไทยเปนศิลปะการตอสูของชนชาติไทย  ที่เปนเอกลักษณ  เปนภูมิ

ปญญาของบรรพบุรุษไทย  และเปนมรดกทางวัฒนธรรม  มีวิวัฒนาการอยางตอเนื่อง  จากกรุง
สุโขทัย  กรุงศรีอยุธยา  สูกรุงรัตนโกสินทรจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงมีความเจริญรุงเรืองทางวัฒนธรรม
ตามยุคสมัยของความเจริญกาวหนาทางวัตถุนิยม  สวนสภาพและปญหาพบวาเกิดจากปจจัยหลักใน
วิถีชีวิต  การดํารงชีพของมนุษย  และรูปแบบการพัฒนามวยไทยในมิติทางวัฒนธรรม  คือการ
นําเอาหลักการทางวัฒนธรรมเปนกรอบแนวคิด  และแนวทางในการปฏิบัติ  และใชหลักการทาง
ทฤษฎี วิยาศาสตรการกีฬามาพัฒนาใหครบวงจรอยางตอเนื่องมุงสูความเปนเลิศ  และยกระดับเปน
มวยไทยอาชีพ  ที่มีมาตรฐานสากล  และยั่งยืนโดยการเลนกีฬา  ออกกําลังกายและนันทนาการเปน
วัฒนธรรม  และเปนวิถีชีวิตที่ยั่งยืนตลอดไป 
 

อภิปรายผล 
 1.  จากการวิจัยเร่ือง  การศึกษาวิวัฒนาการมวยไทยในมิติทางวัฒนธรรม  พบวา  นิสิต  
นักศึกษาที่เรียนหลักสูตรวิชามวยไทย  นักกีฬามวยไทย  ครูผูฝกสอนกีฬามวยไทย  และผูตัดสิน
กีฬามวยไทยลวนเปนผูมีความรู  ความเขาใจ  ประวัติและวิวัฒนาการมวยไทยในมิติทางวัฒนธรรม
เปนอยางดี  ซ่ึงสอดคลองกับโพธิ์สวัสดิ์  แสงสวาง  (2533  :  28)  กลาววากีฬามวยไทยเปน
ศิลปวัฒนธรรมไทยดานหนึ่ง  ผูฝกหัดมวยไทย  และนักกีฬามวยไทย  เปรียบเสมือนผูรักษา  ทํานุ
บํารุง  และดํารงไวซ่ึงความเปนเอกลักษณของชาติไทย  ทั้งเปนเครื่องยึดเหนี่ยวโนมนาวใหชาวไทย
รักและหวงแหน  มีความสามัคคีกันในหมูคณะ  อันเปนสวนหนึ่งที่สงเสริมใหประเทศชาติมีความ
มั่นคงสืบไป  และผล  พระประแดง  (กฤษณะ  แกวสีนาก.  2541  :  18)  กลาวไววา  “นักกีฬามวย
ไทยเปนผูร้ังความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมใหยับยั้งอยูเพราะนักกีฬามวยไทยเปนผูมีความตั้งใจ  
สมัครใจ  สามัคคีพรอมเพรียงรวมหมูคณะแพไมเสียใจ  ชนะไมหลงตัว  ไมอาฆาตแคน  ไมเยาะเยย
คูตอสู  มีวินัย  ยอมรับคําตัดสิน  ไมเอาเปรียบคูตอสู  ไมมีการซ้ําเติมเมื่อคูตอสูพล้ังเผลอ  ไมเห็นแก
ตัว  เอื้อเฟอเผ่ือแผตอคนอื่น”  ซ่ึงตรงกันกับการศึกษาสืบคนประวัติวัฒนธรรม  วิวัฒนาการของ
มวยไทยวาเปนศิลปะการตอสูที่มีวัฒนธรรมเกาแกรูปแบบหนึ่งที่โลกคนพบ  มีการแขงขันอยาง
ตอเนื่องตลอด  3  สมัย  จากสมัยกรุงสุโขทัย  ตอสมัยกรุงศรีอยุธยาและสูกรุงรัตนโกสินทร        
มวยไทยเกิดขึ้นจากโครงสรางในมันสมอง  ภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทย   เปนมรดกทาง
วัฒนธรรมที่ส่ังสมวัฒนธรรมประเพณี  การตอสูศิลปะมวยไทยหลายดานอยางผสมกลมกลืน  ทั้ง
ความเชื่อเกี่ยวกับจิตวิญญาณ  คาถาอาคม  ดนตรี  วรรณกรรม  คุณธรรมจริยธรรม  ดังเชน  พิธีการ
มอบตัวเปนศิษย  ครูมวยไดแปลงวัฒนธรรมอันทรงคุณคาตอผูรู  ผูเรียนและตอสังคมประเทศชาติ  
บรรพบุรุษไดคิดคนอยางชาญฉลาด  โดยใชอวัยวะของรางกายผสมผสานพลังกาย  พลังแหงจิต      
วิญญาณของมนุษยออกมาเปนลีลา  ทาทาง  กระบวนทาการตอสูอยางสวยงามดวยกลยุทธทาแมไม
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มวยไทย  แมกระทั่งการไหวครูและการรํามวย  ซ่ึงสอดคลองกับ  สุริยา  สมุทคุปต  และวัฒนา       
กิติอาสา  กลาววา  มวยไทยไดรับการยอมรับในระดับเวทีโลกวาเปนการตอสูที่มีสวนผสมของ
ศาสตรและศิลปอยางสวยงามและลงตัว  แตในประเทศไทยมีการศึกษาเรื่องมวยไทยนอยมาก  และ
ไดวิจัยมวยไทยภาพสะทอนในวัฒนธรรม  และสังคมไทย  ผลการวิจัยสามารถสรางองคความรูทั้ง
ในระดับภาพรวมของมวยไทยและวิถีชีวิตของนักมวย  วิเคราะหทฤษฏีทางมนุษยวิทยาเกี่ยวกับ
รางกายและวัฒนธรรมของลูกผูชายในสังคมไทยสมัยใหม  และใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมบริโภคนิยม  การใชความรุนแรง  การพนัน  อัตลักษณแหงชาติและความเปนไทยในยุค
โลกาภิวัฒน  ในอนาคตจะไดนําไปใชในการเรียนการสอนวิชาไทยศึกษาจะเปนประโยชนตอการ
พัฒนาวงการมวยไทยใหเปนภูมิปญญาไทยที่ทรงคุณคาและยั่งยืนตอไป 
 2.  สภาพและปญหามวยไทยในมิติทางวัฒนธรรม  จาการศึกษาวิเคราะห  กลุมตัวอยาง   
พอสรุปไดวา  สภาพและปญหาในมิติทางวัฒนธรรมเกิดจากปจจัยส่ีเปนปจจัยหลักของมนุษย  ใน
วิถีชีวิตการดํารงชีพ  ซ่ึงมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย   ไมมีงานทํา  ไมมีอาชีพหรือมีแต
คาตอบแทนต่ํา  สภาพครอบครัวยากจน  และธุรกิจมวยไทยมีการพนันแอบแฝงอยู  ทําใหเกิดเปน
ประเด็นปญหาสะสมตอเนื่องอยางหลีกเลี่ยงไมได  และกอใหเกิดวัฒนธรรมดานลบ  เกิดปญหา
สังคมตามมาอีกมากมาย  สวนปญหาดานอื่นคืออุปสรรคในเรื่องการฝกซอมนั้น  ยังขาดผูฝกสอนที่
มีความรูความสามารถเทาที่ควร  และปญหาในเรื่องของน้ําหนักทําใหตองระมัดระวังในเรื่องของ
การกินอยูหลับนอน  และตองอยูในระเบียบวินัยในการฝกซอมอยูตลอดเวลา  การที่ประสบ
ความสําเร็จไดนั้นจะตองมีอุปสรรคเปนเรื่องปกติ  นักกีฬาทุกประเภทจะตองมีความมุงมั่นและ
ตั้งใจจริงในการฝกซอม  เพื่อเปนนักกีฬามวยที่ดีและประสบความสําเร็จได  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี
ของมาสโลว  (Maslow.  1970 : 73)  ในเรื่องของลําดับขั้นความตองการของมนุษย  (Hierarachy  of  
Needs) ซ่ึงมีอยู  5  ระดับ  คือ  ความตองการดานรางกาย  (Physiological  Needs)  เปนความตองกร
พื้นฐานสวนมากของคน  เปนความตองการบํารุงรักษาดานสุขภาพของคนใหมีอยูเร่ือยไป  เชน  
อาหาร  น้ํา  เปนตน  ความตองการดานความปลอดภัย  (Safety  Needs)  เปนความตองการความ
มั่นคงปลอดภัย  และไดรับการปองกันเสถียรภาพทางกาย  และความสัมพันธกับผูอ่ืน  ความ
ตองการความรักและความเปนเจาของ  (Love  and  Belogniness  Needs)  เปนความตองการ  ความ
รัก  ความชอบและความรูสึกเปนเจาของในความมีสัมพันธภาพระหวางตนกับผูอ่ืน  ความตองการ
ทางดานชื่อเสียง  (Esteem  Needs)  เปนความตองการไดรับการยกยองสรรเสริญไดรับการยอมรับ
นับถือและความมีเกียจจากคนอื่นและเปนความตองกรเปนสวนหนึ่งของงานและดํารงตําแหนง
สําคัญของงาน  และความตองการที่จะเขาใจและรูจักตนเอง  (Self – Actualization  Needs)  เปน
ระดับความตองการสูงสุด  เปนความตองการบรรลุความหวังของคน  และการไดใชความสามารถ
ทําในสิ่งที่ตนคิดริเร่ิมอยางเต็มที่  และเกษม  นครเขตต  (2531  65-66) ไดกลาวถึงปจจัยสําคัญๆ  ที่
มีอิทธิพลตอความสามารถของนักกีฬาในการแขงขันไมวาระดับใด  ดังนี้ 1) ปจจัยทางสรีรวิทยา  



 8

ไดแก  ความแข็งแรงสมบูรณทางกายภาพของนักกีฬาที่เกี่ยวของกับสภาพรางกายของนักกีฬาวา    
มีความสมบูรณมากนอยเพียงใดหลังจากไดรับการฝกซอมมาแลว  2)  ปจจัยทางเทคนิคและทักษะ  
ไดแก  การฝกทักษะและยุทธวิธีการเลนเพื่อใหเปนฝายไดเปรียบคูแขงขัน  ตลอดจนวิธีเอาตัวรอด
เมื่อตกเปนฝายเสียเปรียบ  3)  ปจจัยทางจิตวิทยา  ไดแก  ความพรอมทางดานขวัญและกําลังใจของ
นักกีฬาซึ่งจะถูกมองวาเปนอิทธิพลจากแรงเชียรผูดู  ตลอดจนไดรับการสนับสนุนเอาใจใสจากผู
หลักผูใหญในประเทศ  ซ่ึงก็มีสวนอยูบางแตปจจัยทางจิตวิทยาที่มีผลตอประสิทธิภาพในการ
แขงขันโดยตรงคือการฝกซอมเพื่อควบคุมจิตหรือการฝกสมาธิของนักกีฬานั่นเอง  กีฬาทุกชนิดไม
วาจะเปนประเภทบุคคลหรือประเภททีมนักกีฬาตองมีความสามารถในการควบคุมจิตใหแนวแน  
จึงจะปฏิบัติทักษะออกมาไดอยางมีประสิทธิภาพ   
 3.  การศึกษารูปแบบการพัฒนามวยไทยในมิติทางวัฒนธรรม  จากการศึกษาวิเคราะห  
กลาวสรุปไดวาผูเกี่ยวของดานการกีฬาโดยเฉพาะกลุมตัวอยางมีความประสงคใหทุกหนวยงาน    
ทุกคนทีมีสวนเกี่ยวของ  สงเสริมใหกีฬามวยไทย  มีมาตรฐานสากล  พัฒนามวยไทยครบวงจรเต็ม
รูปแบบ  เปนระบบตอเนื่องจริงจัง  ยั่งยืน  คูชาติไทย  โดยนําเอาหลักวิทยาศาสตรการกีฬา            
มาพัฒนาสูความเปนเลิศและสูการอาชีพ  ซ่ึงสอดคลองกับแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ฉบับที่  4  
(พ.ศ.  2550-2554)  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาของชาติมีปจจัยแหงความสําเร็จใหการเลนกีฬา  
การออกกําลังกายและนันทนาการ  เปนวัฒนธรรม  เปนวิถีชีวิต  เพิ่มขีดความสามารถองคกร  
หนวยงาหลักทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชนสูมาตรฐานสากล  พัฒนาระบบการบริหารจัดการที่ดี  พัฒนา
และเพิ่มมูลคาโครงสรางพื้นฐานที่มีอยู  เพิ่มศักยภาพของสถาบัน  การพัฒนาบุคลากรทางการกีฬา  
สงเสริมการลงทุนธุรกิจกีฬามวยไทย  สนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชน  องคกร  สังคม  
ชุมชน  และเครือขายการกีฬา  สรางองคความรู  ดานการเลนกีฬา  ดูกีฬา  และการสรางวัฒนธรรม  
การเลนกีฬาใหสอดคลองกับวิถีชีวิต  (แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ฉบับที่  4  :  27  2550-2554)  
ปจจัยแรงจูงใจของเกียรติยศชื่อเสียงดานสังคม  มาสโลว  (Mallow.  1970  :  35)  กลาวา  ความตอง
การเพื่อแสวงหาและรักศักดิ์ศรีเกียรติยศทั้งดวยสํานึกของตนเองและการกลาวขวัญยกยองเชิดชู 
จากผูอ่ืน  ดังนั้นความสําเร็จของนักมวยไทยจะเปนแรงบันดาลใจใหเยาวชนรุนใหมใหมีความ
มุงมั่น  กาวไปสูเปาหมายแหงความสําเร็จ  สามารถชี้นําทางความคิด  การเปลี่ยนแปลงและพัฒนา
ศักยภาพทุกดาน  กีฬามวยไทยมีสวนในการขับเคลื่อนสังคมไทยสูสังคมที่มีคุณภาพทั้งรางกายและ
จิตใจ  จะเห็นไดจากกระแสสังคม  กีฬาเมืองไทยเริ่มสนใจกับการเปนนักกีฬาอาชีพเพิ่มมากขึ้น  
มวยไทยอาชีพสามารถสรางรายไดและมีสวนสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ  พัฒนา
นวัตกรรมเทคโนโลยีสมัยใหมทุกมิติทั้งในและตางประเทศ  โดยมุงเนนเชิงธุรกิจมากขึ้น  การสราง
มูลคาเพิ่ม  ขยายฐานการเติบโตทางเศรษฐกิจ  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของทรอไดด  Thorndike  
Theory)  คือทฤษฎีการกระตุนและตอบสนองหรือเรียกวาทฤษฎีลัทธิโยงสัมพันธ  มนุษยถา
ประกอบกิจกรรมที่ชอบ  ท่ีสนใจ  และพอใจ  เมื่อมีส่ิงเรา  (Stimulus)  ก็ยอมมีการตอบสนอง  
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(Response)  เกิดสัมพันธกันซึ่งจะชวยใหการเรียนรูแสวงหาวิธีการที่จะทําใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  
แลวเกิดเปนกฎการเรียนรู  3 ประการ  1)  กฎแหงความพรอม  (The  law  of  Readiness)  คือสวน  
ที่จะสอนตองทําใหผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียน  2)  กฎแหงการฝกหัด  (The  law  of  Exercise)  
หรือทฤษฎีการใชและไมใช  ทักษะอะไรก็ตามถาไมใชทักษะนั้นจะคอยๆ  หายไป  3)  กฎแหง
ความสําเร็จ  (Thelowof  Cffect)  ทฤษฎีนี้กลาววาคนมีแนวโนมที่จะทําใหส่ิงที่ตนเองทําไดดี         
มีความพอใจ  เชน  ถาการเรียนประสบความสําเร็จ  ก็จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ 
  
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
จากขอมูลที่คนพบจากผลการวิจัย  ผูวิจัยขอเสนอแนะการนําผลวิจัยไวดังนี้ 

          1.1  ควรใหนายสนามมวย  ผูจัดการแขงขัน  ผูชม  บุคลากรของสมาคมกีฬามวยไทย
อาชีพแหงประเทศไทย  และบุคลากรของการกีฬาแหงประเทศไทย  ไดรวมแสดงความคิดเห็น  
และผูใหขอมูลกลุมตัวอยาง 
           1. 2  ควรมีกรศึกษากลุมตัวอยางขอมูลมวยไทยในตางประเทศ 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
            2.1  ควรมีงานวิจัยมวยไทยทั้งในและตางประเทศ 
             2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยธุรกิจมวยไทยอาชีพทั้งในและตางประเทศ 
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