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พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในทวปีเอเชียใตและตะวันออกเฉียงใต 

อินเดีย 

พระพุทธศานาเริ่มเสื่อมอิทธิพลในประเทศอินเดียในชวงศตวรรษท่ี 7  

และหายไปหลงัจากการลมสลายของจักรวรรดิปาละในชวงศตวรรษท่ี 

12  ยกเวนทางตอนเหนือของหมิาลัยท่ียังคงมกีารนับถือ

พระพุทธศาสนาอยู   ในชวงปลายศัตวรรษท่ี 19 พระพุทธศาสนาใน

ประเทศอินเดียไดรับการฟนฟูขึ้นอีกครั้ง เมื่อผูนำพทุธศาสนาชาวศรี

ลังกา นามวา อนาคาริก ธรรมปาละ ผูกอตัง้สมาคมมหาโพธิ์ ดวยความ

ชวยเหลือจากบันฑิตชาวสหราชอาณาจกัร  จดุประสงคหลักของพวก

เขาคือ การฟนฟสูถานท่ีแสวงบญุทางพุทธศานาในอินเดีย และพวกเขา

ก็ประสบความสำเร็จในการสรางวดัตามพุทธสถานตาง ๆ ซ่ึงลวน

แลวแตมีพระสงฆพำนักอยูท้ังสิ้น 

 

ในทศวรรษ 1950  เอ็มเบ็ดการไดเริ่มขบวนการพทุธใหม (neo-

Buddhist movement) ในกลุมวรรณะท่ีจับตองไมได  ทำใหผูคน

หลายรอยพันคนหนัมานับถือศาสนาพุทธ เพื่อหลีกเลีย่งปญหาดานชน

ช้ันวรรณะ   ในชวงสิบปท่ีผานมา พุทธศาสนาไดรบัความสนใจมากขึน้



ในหมูชนช้ันกลางในสังคมเมือง  ในปจจุบันประชากรอนิเดียท้ังหมดนับ

ถือพระพุทธศาสนาประมาณ 2% 

 

ศรีลังกา 

ประเทศศรีลังกาเปนศุนยกลางการเรียนพุทธศาสนาตัง้แตยุคศตวรรษ

ท่ี 3 ของยุคกอนสากลสมัย  เมื่อพระมหินทเถระ พระโอรสในพระเจา

อโศกมหาราช นำพระพทุธศาสนาเขามาเผยแพรในประเทศ   ประเทศ

ศรีลังกามีประวัติความเปนมาของพทุธศาสนาท่ียาวนานท่ีสุด   มีการ

เสื่อมคลายเปนเวลานานในชวงสงครามและตั้งแตศตตวรรษท่ี 16 เปน

ตนไป เมื่อเกาะศรีลังกาตกเปนอาณานิคมและมิชชันนารีชาวยุโรปชัก

นำใหประชาชนเขารีตเปนครสิตศาสนิกชน 

 

พระพุทธศานาไดรับการฟนฟูครั้งใหญในชวงปศตวรรษท่ี 19 ดวย

ความชวยเหลือจากนักวิชาการและนักเทวปรัชญาชาวสห

ราชอาณาจกัร  ดังน้ันในบางครัง้พุทธศาสนาในศรลีังกาจงึไดรับการ

กลาววาเปน “ศาสนาพุทธแบบโปรเตสแตนท”  โดยเนนเรื่องการศึกษา

พระธรรมและกิจกรรมอภิบาลของสงฆและการฝกสมาธสิำหรับอบุาสก 

อุบาสกิา  ประเทศศรีลังกาไดรับเอกราชในป 1948 และตั้งแตน้ันมา



พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมชาวพุทธก็ไดรบัการฟนฟูและใสใจมาก

ขึ้นเรื่อย ๆ 

 

ในปจจุบัน 70% ของประชากรศรีลังกานับถือศาสนาพุทธ โดยสวน

ใหญปฏิบัตติามธรรมเนียมของนิกายเถรวาท  หลงัจากสงครามกลาง

เมืองท่ียาวนานเปนระยะเวลา 30 ป  ศรลีังกามีความเปนชาตินิยมทาง

พุทธศาสนามากขึน้ โดยมีองคกรอยาง Bodu Bala Sena (กองกำลงั

ชาวพุทธ) จัดการประทวงตอตานชาวมุสลมิและโจมตีผูนำทางศาสนา

พุทธท่ีปานกลาง 

 

เมียนมาร (พมา) 

จากการคนควาทางประวัติศาสตรเผยวา พระพุทธศาสนาในประเทศ

พมาน้ันมปีระวัติความเปนมายาวนานกวา 2,000 ปแลว โดยม ี 85% 

ของประชากรในปจจุบันนับถือศาสนาพุทธ   การปฏิบัติในหมูสงฆน้ัน

ใหความสำคัญกับการน่ังสมาธิและการศึกษาพระธรรมอยางสมดุล  

สวนอุบาสก อุบาสิกาก็มีศรัทธาอันแรงกลาในพุทธศานาเสมอมา  ชาว

พมาท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุดคนหน่ึงคือ อาจารยสัตยา นารายัน โกเอ็นกา 

ผูสอนวธิีการปฏิบตัิวิปสสนา 



 

เมื่อพมาไดรับเอกราชจากสหราชอาณาจกัรในป 1948  ท้ังรัฐบาล

ประชาชนและทหารไดทำการสนับสนุนพุทธศาสนานิกายเถรวาท   

ภายใตการปกครองของทหาร พุทธศาสนาไดรบัการควบคุมอยาง

เครงครัด และสถานปฏิบตัิธรรมท่ีมีความเห็นตางจากรัฐบาลมกัโดน

ทำลายอยูเปนนิจ  เหลาพระสงฆนำขบวนประทวงการปกครองของ

ทหารอยูหลายครัง้ เชน การกอการกำเรบิ 8888 และการปฏิวตัิผากา

สาวพัสตรในป 2007 

 

ในชวงสบิปท่ีผานมา มีกลุมชาตินิยมหลายกลุมเกิดข้ึนและพวกเขา

พยายามฟนฟูพระพุทธศาสนาเพื่อตอตานศาสนาอสิลาม  อะชีน วีระต ู

ผูนำพระสงฆของกลุม 969 ตั้งฉายาใหตัวเองวา “บนิลาเด็นแหงพมา” 

และเสนอการตอตานรานคาของชาวมุสลมิ   การกลาวอางถึง “การ

ปกปองพระพุทธศาสนา” นำไปสูเหตุการณรุนแรงกบัมัสยิดและบาน

ของชาวมสุลมิ  ซ่ึงชาวมสุลิมก็ตอบโต ทำใหเกิดการปะทะกันท่ีรุนแรง

ย่ิงขึ้น 

 

บังกลาเทศ 



ประเทศบังกลาเทศเปนศูนยกลางความศรัทธาจนกระท่ังชวงศตวรรษ

ท่ี 11   ในปจจบุนัมีประชากรนอยกวา 1% ท่ีนับถือศาสนาพุทธ และ

กระจุกอยูในบริเวณเนินเขาจิตตะกอง ใกลกบัประเทศพมา 

 

มีวัดทางพุทธอยูสีแ่หงในเมืองธากา ซ่ึงเปนเมืองหลวงของประเทศ  

และมีวัดอีกหลายแหงในหมูบานทางตะวันออก ขาดการตดิตอกบัพมา  

อยางไรก็ตามการปฏิบัติและความเขาใจในพระพุทธศาสนาของ

ประเทศน้ันคอนขางตำ่ 

 

ประเทศไทย 

พุทธศาสนาไดเผยแพรเขามาในอาณาจักรเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ตั้งแตชวงศตวรรษท่ี 5 ของยุคกอนสากลสมัย   พุทธนิกายเถรวาทใน

ไทยไดรับอิทธิพลจากศาสนาพื้นบาน ศาสนาฮินด ู และพุทธนิกาย

มหายาน  ตางจากประเทศศรีลังกาและพมา พระพุทธศาสนาในไทยไม

เคยมีธรรมเนียมการบวชใหผูหญิง   ในปจจุบันประชากร 95% นับถือ

ศาสนาพุทธ 

 



คณะสงฆในประเทศไทยถอดแบบมาจากสถาบันกษัตริยของไทย จงึมี

สมเดจ็พระสังฆราชและมหาเถรสมาคมเปนผูมหีนาท่ีรกัษาความ

บริสุทธิ์ของธรรมเนียมปฏิบัติ  นอกจากน้ียังมีคณะสงฆท่ีอาศัยอยูในปา

และหมูบานตาง ๆ ดวย ซ่ึงเปนท่ีเลื่อมใสและเปนเครื่องยึดเหน่ียวจติใจ

ของชุมชนชาวพุทธท้ังหลาย 

 

พระภิกษุสงฆท่ีปฏิบัติธรรมในปาจะอาศัยอยูในปาปลีกวเิวก ฝกสมาธิ

อยางจรงิจัง และปฏิบัติตาม 

 

ปาติโมกขของสงคอยางเครงครัด  พระสงฆตามหมูบานมกัจดจำบท

สวดและปฏิบัติพธิตีาง ๆ ใหผูคนในพื้นท่ี  นอกจากน้ีพระสงฆเหลาน้ีจงึ

มักทำพธิีปลกุเสกเครือ่งลางของขลงัสำหรับผูมีจิตศรัทธาดวย ซ่ึงเกดิ

จากความเช่ือเรือ่งวิญญาณของคนไทย  ประเทศไทยมีมหาวิทยาลัย

สำหรับสงฆ ซ่ึงเนนการศึกษาการแปลคัมภีรพุทธศาสนาจากภาษาบาลี

ดั้งเดิมเปนภาษาไทย 

 

ลาว 



พระพุทธศาสนาเดินทางมาถึงลาวครั้งแรกในศตวรรษท่ี 7 ของยุคสากล

สมัย และในปจจบุัน 90% ของประชากรนับถือศาสนาพุทธ พรอมกบั

ความเช่ือเรื่องผีสางเทวดา  ในชวงการปกครองแบบคอมมวินิสต 

ทางการไมไดระงบัสิทธิการนับถอืศาสนา แตใชความเช่ือทางสงฆเปน

เครื่องมือในการตอยอดทางการเมอืงของตน  เมื่อเวลาผานไป

พระพุทธศาสนากถู็กปราบปรามเปนอยางมาก  ตั้งแตชวงทศวรรษ 

1990 พระพุทธศาสนาไดรับการบูรณะฟนฟูเปนอยางมาก ทำใหตอนน้ี

ชาวลาวมจีิตศรัทธาในพุทธศาสนาอยางแรงกลา และผูชายสวนใหญจะ

เขารบัการบวช ถึงแมจะเปนระยะเวลาสั้น ๆ ก็ตาม  ครอบครัวสวน

ใหญตักบาตรและไปวัดในวันเดือนเพ็ญอยูเสมอ 

 

กัมพูชา 

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเปนศาสนาประจำชาติมาตัง้แตศตวรรษ

ท่ี 13 โดยมปีระชากร 95% เปนพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน  ในชวง

ทศวรรษท่ี 1970 กลุมเขมรแดงพยายามทำลายพุทธศาสนาและก็เกือบ

ทำไดสำเรจ็  พอถึงป 1979 พระสงฆเกือบทุกรูปโดนฆาตาย หรือโดน

ขับไลออกจากประเทศ  สวนวดัวาอารามและหอสมดุทุกแหงก็โดน

ทำลายเชนกัน 

 



หลังจากการคืนอำนาจใหเจาชายสีหนุไดขึ้นเปนกษัตรยิ  ขอจำกัดตาง 

ๆ ก็คอย ๆ ผอนปรนลง และความสนใจในพระพุทธศาสนาก็ฟนตวัขึ้น  

นอกจากน้ีชาวกัมพูชายังมีความเช่ือเรื่องการพยากรณโชคชะตา 

โหราศาสตร และโลกแหงวิญญาณเปนอยางมาก ซ่ึงพระสงฆมักทำ

หนาท่ีเปนผูรักษาโรค และเขารวมพธิีหลากหลายรูปแบบ ตั้งแตการตั้ง

ช่ือใหเดก็ ไปจนถงึงานแตงงานและงานศพ 

 

เวียดนาม 

พระพุทธศาสนาไดเผยแพรเขามาในเวียดนามเมื่อ 2,000 ปกอน  ตอน

แรกมาจากประเทศอินเดีย และจากน้ันกม็าจากประเทศจีนเปนสวน

ใหญ  อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนาเริ่มไมเปนท่ีนิยมในหมูชนช้ัน

ปกครองในศตวรรษท่ี 15    พุทธศาสนาไดรับการฟนฟูอีกครั้งในตน

ศตวรรษท่ี 20  แตในชวงการปกครองแบบสาธารณรัฐ นโยบาย

สนับสนุนนิกายแคทธอลิคก็เปนปรปกษตอพุทธศาสนิกชน  ในปจจุบัน

มีประชากรเพียง 16% ท่ีนับถือศาสนาพุทธ  แตศาสนาพุทธก็ยังคงถือ

เปนศาสนาท่ีใหญท่ีสุดในประเทศอยูดี 

 

ตอนน้ีรัฐบาลมีการผอนคลายเกี่ยวกบัศาสนาพุทธมากขึ้น แตก็ยังไม

อนุญาตใหวัดทำงานเปนเอกเทศจากรัฐ 



 

อินโดนีเซียและมาเลเซีย 

พระพุทธศาสนาเผยแพรมาถึงบริเวณดังกลาวประมาณชวงศตวรรษท่ี 

2 ของยุคสากลสมัย  โดยมาทางเสนทางการซ้ือขายกับชาวอินเดีย  

ตามประวัติความเปนมาสวนใหญ พระพุทธศาสนาไดรับการปฏิบตัิ

เคียงคูไปกับศาสนาฮินดจูนถึงศัตวรรษท่ี 15  เมื่ออาณาจักรพุทธ-ฮินดู

สุดทายนามวา มชัปาหิต ลมสลาย  พอถึงตนปศตวรรษท่ี 17 ศาสนา

อิสลามกเ็ขาแทนท่ีศาสนาท้ังสองน้ีอยางสมบูรณ 

 

จากนโยบายปญศีลของรัฐบาลอินโดนีเซีย ศาสนาท่ีเปนทางการ

จำเปนตองแสดงความเช่ือในพระเจา  ศาสนาพุทธไมไดมีความเช่ือใน

พระเจาองคใดองคหน่ึง แตก็ไดรบัการยอมรับวาเปนศาสนาทางการ 

เพราะความเช่ือใน Adibuddha หรอื “พระพทุธเจาองคแรก” ตามท่ีมี

การกลาวถึงในกาลจักรตันตระ ซ่ึงเฟองฟใูนประเทศอินเดียเมื่อพันป

กอน   Adibuddha เปนผูรูแจงท่ีสรางทุกสรรพสิ่ง อยูเหนือกาลเวลา

และขอจำกัดใด ๆ  ถงึแมวาผูน้ีจะถูกกลาวถึงในฐานะบุคคลเชิง

สัญลกัษณ  แตก็ไมใชสิ่งมีชีวิตท่ีดำรงอยู   Adibuddha สามารถพบได

ทุกสรรพสิง่ในฐานะแสงสวางแหงธรรมชาติของจติใจ  ในปจจุบัน

ศาสนาพุทธไดรบัการยอมรับใหอยูทามกลางศาสนาอื่น ๆ อยางศาสนา



อิสลาม ฮินด ู ลัทธิขงจื๊อ และศาสนาคริสตนิกายแคทอลิคและโปรเตส

แตนท 

 

พระสงฆชาวศรีลงักาไดพยายามฟนฟูพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทใน

บาหลีและสวนอื่น ๆ ของอินโดนีเซีย แตกก็ระทำไดในวงท่ีแคบมาก  ผู

ท่ีใหความสนใจกบัศาสนาพุทธในบาหลีเปนผูปฏิบัติตามหลักบาหลี

ดั้งเดิมผสมกับศาสนาฮินดู  ศาสนาพุทธ และการนับถือผีสางเทวดา

แบบพื้นบาน   สวนบริเวณอื่นของอินโดนีเซีย พุทธศาสนิกชนนับเปน 

5% ของประชากร ซ่ึงมักเปนชาวอินโดนีเซียท่ีอยูในชุมชนชาวจีน  

นอกจากน้ียังมีชาวอินโดนีเซียกลุมเล็กมากท่ีนับถือพทุธศาสนานิกาย

ผสมผสานหลักปฏิบัติของพุทธแบบเถรวาท จีน และทิเบต 

 

20% ของประชากรมาเลเซียนับถือพุทธศาสนา ซ่ึงกลุมน้ีมักประกอบ

ไปดวยชุมชนเช้ือสายจีน  เมือ่ครึ่งศตวรรษท่ีแลวความสนใจใน

พระพุทธศาสนาเริม่เสื่อมคลายลง   ในป 1961 จึงมกีารกอตั้ง 

Buddhist Missionary Society ขึน้โดยมีจุดประสงคเพื่อการเผยแพร

พุทธศาสนา   ในชวงสบิปท่ีผานมามกีารนำหลักของพุทธศาสนาไป

ปฏิบัติมากขึ้น รวมถึงในกลุมเยาวชนดวย  ตอนน้ีมีศูนยนิกายเถรวาท 



มหายาน และวชิรยานมากมายหลายแหง ซ่ึงไดรับทุนและการ

สนับสนุนเปนอยางด ี

 

พระพุทธศาสนานิกายมหายานในทวีปเอเชียตะวันออก 

 

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

พระพุทธศาสนามบีทบาทสำคัญในประวัติศาสตรจนีมานานกวา 2,000 

ป และพุทธศาสนาแบบจนีก็มีบทบาทในการเผยแพรพุทธศาสนาใน

ทวีปเอเชียตะวันออกอยางตอเน่ืองเชนกัน  ราชวงศถงัตอนตน (618–

907 ของสากลสมัย) ถือเปนยุคทองแหงพระพุทธศาสนา รวมท้ังมี

ความเฟองฟูทางดานศิลปะและวรรณกรรม 

 

ในชวงการปฏิวัติวฒันธรรมยุคทศวรรษท่ี 1960 และ 70  วัดวาอาราม

ของพระสงฆจีนสวนใหญถูกทำลาย   พระ แมชี และอาจารยสอน

ศาสนาท่ีไดรับการฝกฝนมาอยางดีถกูประหารชีวิต หรือไมก็ถูกคุมขงั   

ในทิเบตและมองโกเลียดานในมกีารกดขี่ทางพุทธศาสนาหนักกวาน้ีเสีย

อีก  เมื่อจีนไดรบัการปฏิรูปและเปดประเทศมากขึน้ ความสนใจใน

ศาสนาแบบดัง้เดมิก็กลบัมาใหมอีกครั้ง  มีการสรางวัดใหมและบูรณะ



วัดเกา  ผูคนสวนใหญท่ีเขารวมกับวดัวาอารามเหลาน้ีมักมาจาก

ครอบครัวยากจนและมีการศึกษาตำ่ ซ่ึงอาศัยอยูตามชนบท   วัดหลาย

แหงมไีวเพือ่การทองเท่ียวเทาน้ัน โดยมีพระทำหนาท่ีเปนผูเก็บตั๋วและ

ดูแลวดั 

 

ในปจจุบันมีชาวจนีจำนวนมากหันมาสนใจพระพุทธศาสนามากข้ึน

อยางเห็นไดชัด โดยเนนพุทธศาสนาแบบทิเบต  จำนวนพุทธศาสนิกชน

ในปจจุบันอยูท่ีประมาณ 20% และวัดสวนใหญในจีนก็มีผูเขาเย่ียมชม

อยางไมขาดสาย   เมื่อหลายคนเริม่มีฐานะและชีวิตท่ียุงเหยิงมากขึ้น 

พวกเขาก็ยอมหาทางออกดวยการหันเขาหาพุทธศาสนาแบบจีนและ

ทิเบต  พุทธศาสนาแบบทิเบตน้ันเปนท่ีสนใจสำหรับชาวจีนฮั่นเปน

พิเศษ ซ่ึงเห็นไดจากจำนวนลามะท่ีสอนเปนภาษาจีนท่ีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 

 

ไตหวัน ฮองกง และชุมชนชาวจีนในตางประเทศ 

ในประเทศไตหวันและฮองกงสามารถเห็นประเพณีของศาสนาพุทธ

นิกายมหายานแบบจีนไดชัดเจนท่ีสดุในทวีปเอเชียตะวันออก  ไตหวันมี

ชุมชนคณะสงฆและแมชีท่ีแนนแฟน ซ่ึงไดรับการสนับสนุนเปนอยางดี

จากผูมจีิตศรัทธาท่ัวไป  นอกจากน้ียังมีมหาวิทยาลัยสำหรับพุทธ

ศาสนาและโปรแกรมทางพุทธศาสนาสำหรับสังคมสงเคราะหดวย   



ฮองกงก็มีชุมชมคณะสงฆท่ีเฟองฟูเชนกัน   สำหรบัชุมชน

พุทธศาสนิกชนชาวจีนในตางประเทศอยางในมาเลเซีย สิงคโปร 

อินโดนีเซีย ไทย และฟลิปปนสน้ัน จะเนนเรื่องประเพณีไหวบรรพบรุุษ 

และประเพณีเพื่อความเปนสิริมงคลทางการเงินและสขุภาพของผูไหว   

นอกจากน้ียังมีรางทรงท่ีสามารถสื่อสารขณะอยูในภวงัค ซ่ึงมีกลุมผูมี

จิตศรัทธาไปปรกึษาปญหาดานสุขภาพและจติใจของตนดวย   นัก

ธุรกิจยักษใหญของจีนท่ีเปนผูขบัเคลื่อนเศรษฐกิจ “สี่เสือแหงเอเชีย” 

มักบรจิาคเงินจำนวนมากใหพระสงฆทำพธิีเสรมิความสำเร็จใหกับงาน

ดานการเงินของตน   ในไตหวัน ฮองกง สงิคโปร และมาเลเชียกม็ชีาว

พุทธแบบทิเบตเพิม่ขึ้นดวยเชนกัน 

 

เกาหลีใต 

พระพุทธศาสนามาถึงคาบสมุทรเกาหลีจากประเทศจนีในปศตวรรษท่ี 

3 สากลสมัย  ตอนน้ีพุทธศาสนาในเกาหลียังถือวาคอนขางแข็งแรง 

ถึงแมวาจะถกูโจมตีจากองคกรคริสตท่ีเขมงวดมากขึ้นก็ตาม  ในชวงสิบ

ปท่ีผานมามวีัดทางพุทธมากมายถูกทำลาย หรือเสยีหายจากการเผา

ไหมโดยกลุมดังกลาว  ปจจุบนัมีประชากร 23% เปนชาวพุทธ 

 

ญี่ปุน 



พระพุทธศาสนาเผยแพรมาถึงญี่ปุนจากเกาหลใีนชวงศตวรรษท่ี 5 และ

มีบทบาทสำคัญอยางมากในสังคมและวัฒนธรรมของญี่ปุน   ตัง้แตป

ศตวรรษท่ี 13 มธีรรมเนียมท่ีพระญีปุ่นสามารถแตงงานและดื่มแอลกอ

ฮอลลได  พระเหลาน้ีคอย ๆ เขามาแทนท่ีวาพระสงฆจะตองปฏิบัติ

พรหมจรรย  ตามประวตัศิาสตรแลวมปีระเพณีแบบพทุธบางอยางท่ี

เปนเชิงชาตินิยมสดุขั้ว โดยเช่ือวาญีปุ่นถือเปนสรวงสวรรคของ

พระพุทธศาสนา  ในยุคปจจบุันมีลัทธิท่ีเช่ือเรื่องวันโลกาพินาศบางกลุม

เรียกตัวเองวาเปน ชาวพุทธ ถึงแมวาจะแทบไมมีอะไรเกี่ยวของกับคำ

สอนพระศากยมุนีพุทธเจาเลย 

 

ประชากรประมาณ 40% เปนพุทธศาสนิกชน และชาวญี่ปุนสวนใหญมี

ความเช่ือผสมผสานระหวางพระพุทธศาสนากับชินโต ซ่ึงเปนศาสนา

ดั้งเดิมของญีปุ่น  พิธีการเกิดและแตงงานจะไดรับการเฉลิมฉลองตาม

ประเพณีของชินโต ในขณะท่ีพิธงีานศพจะเปนหนาท่ีของพระสงฆ 

 

วัดวาอารามในญีปุ่นไดรับการเก็บรกัษาไวเปนอยางดท้ัีงสำหรับ

นักทองเท่ียวและผูมาเยือน ถงึแมวาวัดบางแหงจะเปนเชิงพาณิชยมาก

ก็ตาม  โดยรวมแลวการศึกษาและปฏิบัติทางพุทธศาสนาน้ันมีนอยลง



ไปอยางมาก  ท่ีญีปุ่นมีองคกรพุทธศาสนาท่ีใหญท่ีสุดในโลกแหงหน่ึงช่ือ

วา โซคา กักไก 

 

พระพุทธศาสนานิกายมหายานในทวีปเอเชียกลาง 

ทิเบต 

พุทธศาสนาเดินทางมาถึงทิเบตตั้งแตศตวรรษท่ี 7 ของยุกสากลสมัย    

การอปุถัมปของราชวงศและการสนับสนุนของขุนนางเปนเวลาหลาย

ศตวรรษทำใหพระพุทธศาสนาซึบซับอยูในมุมมองการใชชีวิตหลาย

อยางของชาวทิเบต 

 

หลังจากการยึดครองของสาธารณรัฐประชาชนจีน พระพุทธศาสนาใน

ทิเบตก็โดนกดขี่เปนอยางมาก  มีเพียงวัดและสำนักชีเพยีงแค 150 แหง 

จาก 6,500 แหงท่ีรอดพนจากการทำลาย  พระและครูสอนศาสนาสวน

ใหญโดนประหารชีวิต หรือไมก็เสยีชีวิตในคายกักกนั  หลังจากการ

ปฏิวัติวัฒนธรรม ก็มีการบูรณะวัดขึน้โดยความพยายามของผูท่ีเคยเปน

พระสงฆ คนในพืน้ท่ี และชาวทิเบตท่ีถูกเนรเทศออกไป  โดยรัฐบาล

ชวยสรางเพียงแคสอง หรือสามแหงเทาน้ัน 

 



รัฐบาลคอมมิวนิสตจีนไมเช่ือในศาสนา แตยอมใหผูคนนับถือ “ศาสนา

ท่ีไดรับการยอมรบั” หาอยาง ซ่ึงหน่ึงในน้ันก็คือศาสนาพุทธ  ถงึแม

พวกเขาจะอางวาจะไมของเกี่ยวกับเรื่องทางศาสนา  หลังจากท่ีองคดา

ไลลามะประกาศวาเด็กชายทิเบตผูหน่ึงเปนปนเชนลามะท่ีกลับชาติมา

เกิดน้ัน เด็กคนน้ีและครอบครัวของเขาก็หายตัวไปทันที  หลังจากน้ัน

รัฐบาลจีนจึงออกตามเดก็ลกูครึ่งจีน-ทิเบต  ตั้งแตน้ันมาตวัเลือกของดา

ไลลามะก็ยังไมเคยเห็น 

 

ในปจจุบัน วดัวาอารามและสำนักชีมีทีมงานของรัฐบาลประจำอยู  มี

ตำรวจนอกเครื่องแบบท้ังชายและหญิงท่ี “ชวยเหลือแบงเบา” งานตาง 

ๆ   พูดงาย ๆ ก็คือ คนกลุมน้ีคอยจับตาดูและรายงานเกี่ยวกับคณะสงฆ

น้ีเสมอ  บางครั้งทีมงานท่ีวาน้ีมีจำนวนมากเทากบัพระและแมชีท่ี

พำนักอยู ณ ท่ีน้ันเลยทีเดียว  นอกจากการแทรกแซงของรัฐบาลแลว 

ปญหาอีกประการของชาวพุทธในทิเบตคือ การขาดอาจารยท่ีมี

คุณสมบัติ   พระสงฆ แมชี และผูมีจิตศรัทธาตางกก็ระตือรือรนอยาก

เรียนรูเพิ่มเตมิ แตอาจารยสวนใหญน้ันมีความรูและประสบการณท่ี

จำกดั  ในชวงสิบปท่ีผานมา รัฐบาลเปด “มหาวิทยาลัย” สำหรับพุทธ

ศาสนา ใกล ๆ เมอืงลาซา  ทำหนาท่ีเปนโรงเรียนสำหรับตลุกุ (tulku) 

วัยเยาว ซ่ึงสอนภาษาทิเบต อักษรวิจิตร การแพทย การฝงเข็ม และ

ปรัชญาของพุทธศาสนาบางอยาง   ยุคดิจิตอลไดนำพาหนุมสาวชาว



ทิเบตใหใกลชิดกับพุทธศาสนามากข้ึน  หลายคนเปนสมาชิกกลุมใน

แอป WeChat และ Weibo ท่ีแบงปนการสอนและเรื่องราวทางพุทธ

ศาสนา  ตอนน้ีการเรียนรูพุทธศาสนาถือเปนวธิีการเสริมอตัลักษณ

ความเปน “ชาวทิเบตอยางแทจรงิ” วิธีหน่ึง 

 

สาธารณรัฐเตอรกสิถานตะวันออก 

วัดวาอารามสวนใหญของคามิยคยาในสาธารณรัฐเตอรกิสถาน

ตะวันออก (ซินเจยีง) ถูกทำลายในชวงการปฏิวัตวิัฒนธรรม  ตอนน้ีวดั

หลายแหงไดรับการสรางใหมแลว แตยังขาดอาจารยสอนอยูมากกวาใน

ทิเบตเสียอีก  พระสงฆรุนใหมทอใจจากการขาดสิง่อำนวยความสะดวก

ทางการศึกษาและหลายคนกล็าสิกขาออกไป 

 

มองโกเลียใน 

กระน้ันแลว สถานการณท่ีย่ำแยท่ีสดุสำหรับชาวพุทธแบบทิเบตภายใต

การปกครองของสาธารณรฐัประชาชนจีนคือท่ีมองโกเลยีใน  วัดวา

อารามในฝงตะวันตกถูกทำลายในชวงการปฏิวตัิวัฒนธรรม  สวนในฝง

ตะวันออก ซ่ึงเคยเปนของแมนจูเรยีก็โดนทำลายโดยกลุมของสตาลิน

ไปเมื่อสิ้นสุดสงครามโลกครัง้ท่ีสอง เมื่อรัสเซียชวยปลดปลอยจีนตอน



เหนือจากการปกครองของญี่ปุน  จากท่ีเคยมวีัดถึง 700 แหง ก็เหลือ

เพียงแค 27 แหงเทาน้ัน 

 

ตั้งแตทศวรรษท่ี 1980 มีความพยายามในการสถาปนาวัดและสรางวัด

ขึ้นใหมซ่ึงไมไดเขารวมโดยชาวมองโกเลียเทาน้ัน แตยังรวมถึงชาวจีน

ฮั่นอีกดวย 

 

มองโกเลีย 

ในมองโกเลียเคยมีวัดวาอารามอยูหลายพันแหง  แตท้ังหมดถกูทำลาย

จนหมดสิ้น หรือเสียหายบางสวนในป 1937 ภายใตคำสั่งของสตาลิน   

ในป 1946 มีวัดแหงหน่ึงเปดขึ้นอีกครั้งท่ีอูลานบาตาร เพื่อเปน

สัญลกัษณเทาน้ัน และในทศวรรษท่ี 1970 ก็มีวิทยาลัยหาปสำหรบัพระ

เกิดขึ้น  หลักสตูรการเรียนน้ันยอมากและเนนการศึกษาเกี่ยวกับลัทธิ

มารกซิสเปนอยางมาก  โดยพระสงฆไดรับอนุญาตใหทำพิธสีำหรับ

สังคมไดอยางจำกดั  หลังการลมสลายของคอมมิวนิสตในป 1990 มี

การฟนฟพูระพุทธศาสนาครัง้ใหญ โดยไดรับความชวยเหลือจากชาว

ทิเบตท่ีถูกเนรเทศ   พระใหมหลายองคถูกสงไปฝกท่ีอนิเดีย และวดักวา 

200 แหงไดรับการสรางข้ึนใหมในระดับปานกลาง 



 

หน่ึงในปญหาใหญสำหรับพระพุทธศาสนาในมองโกเลยีหลังจาก 1990 

คือ การมาเยือนของเหลามอรมอน แอดเวนทิสต และมิชชันนารีชาว

คริสตหวัรุนแรง ซ่ึงเขามาในลักษณะครูสอนภาษาอังกฤษ  พวกเขา

เสนอเงินและความชวยเหลือใหเด็ก ๆ ในหมูบานไดไปเรียนท่ีอเมรกิา 

หากพวกเขายอมเปลี่ยนศาสนา ท้ังยังใหหนังสือสวยงามเกี่ยวกับพระ

เยซู ซ่ึงเขียนเปนภาษามองโกลอยางสละสลวยฟรีดวย   เมื่อเด็กและคน

หนุมสาวหันไปสนใจศาสนาคริสตกันมากขึ้น องคกรศาสนาพุทธกเ็ริ่ม

แจกจายขอมูลเกี่ยวกับพุทธศาสนาในภาษาทองถิ่น ผานทางสื่อสิ่งพิมพ 

รายการโทรทัศนและวิทยุบาง 

 

ตอนน้ีการบังคับใหคนเปลี่ยนศาสนาเพื่อเขารีตถือเปนสิ่งตองหามใน

มองโกเลีย   ในป 2010 ประชากร 53% เปนชาวพุทธ และ 2.1% เปน

ชาวคริสต 

 

ชาวทิเบตพลัดถิ่น 

การปฏิบัติตามธรรมเนียมพุทธของทิเบตน้ันเห็นไดชัดสุดในชุมชนผู

อพยพชาวทิเบต ซ่ึงอาศัยอยูใกลเคียงกับองคดาไลลามะผูพลัดถิ่นไปอยู



ท่ีอินเดียตั้งแตป 1959 ซ่ึงเปนการตอตานการยึดครองจากกองทัพจนี   

พวกเขาไดเริ่มวัดวาอารามและสำนักชีใหญ ๆ  ของทิเบตขึ้นอีกครั้ง และ

เปดโปรแกรมการสอนแบบดั้งเดมิเตม็รูปแบบสำหรบันักศึกษาสงฆ 

พระวิปปสนาจารย และอาจารย  มีสิ่งอำนวยความสะดวกทางดาน

การศึกษา วจิัย และการตีพิมพตาง ๆ เพื่อรักษารูปแบบสำหนักพุทธ

ศาสนาแบบทิเบตแตละสำนักเอาไวท้ังหมด 

 

ชาวทิเบตพลัดถิ่นไดชวยฟนฟูพระพทุธศาสนาในเขตหมิาลัยของ

อินเดีย เนปาล และภูฏาน รวมถึงในลาดกัหและสิกขิมดวย โดยการสง

อาจารยและกระจายการสืบทอดตาง ๆ  พระและแมชีในพื้นท่ีเหลาน้ี

ไดรับการศึกษาและการฝกปฏิบัตใินวัดและสำนักชีของผูอพยพชาว

ทิเบต 

 

เนปาล 

ถึงแมวาชาวเนปาลสวนใหญจะนับถอืศาสนาฮินด ู เนปาลซ่ึงเปน

สถานท่ีประสตูิของพระพุทธเจากไ็ดรับอิทธิพลจากศาสนาพุทธอยาง

มากเชนกัน  กลุมชาติพันธุอยางเนวาร กูรุง และตามางยังคงปฏิบัติตาม

หลักพุทธศาสนาแบบเนปาลอยู  ปจจุบันพุทธศาสนิกชนถือเปน 9% 

ของประชากรท้ังหมด 



 

เน่ืองจากการผสมสานระหวางศาสนาพุทธและฮินด ู  เนปาลเปน

ประเทศเดียวท่ีมีการแบงชนช้ันวรรณะในสงัคมสงฆ  ในชวงเวลากวา 

500 ปท่ีผานมามีพระสงฆท่ีแตงงานในชนช้ันสืบทอด ซ่ึงกลายเปน

ผูดูแลรักษาวัดและผูนำทางพธิีกรรมตาง ๆ 

 

รัสเซีย 

บูเรียตียา ตูวา และคัลมิเกียเปนสามเขตของรัสเซียท่ีเคยนับถือศาสนา

พุทธแบบทิเบต  วัดวาอารามท้ังหมดในเขตเหลาน้ีถูกทำลายจนหมด

สิ้นโดยสตาลินในปทศวรรษ 1930 เหลือไวแตวดัสามแหงท่ีไดรับความ

เสียหาย   ในปทศวรรษท่ี 1940 สตาลินเปดวัดสองแหงขึ้นอีกครัง้ในบู

เรียตียา ภายใตการควบคุมอยางเครงครัดของ KGB  พระสงฆไดแตสวม

จีวรเปนเครือ่งแบบในชวงกลางวันเพื่อทำพิธีตาง ๆ   หลังการลมสลาย

ของพรรคคอมมิวนิสต พระพุทธศาสนาในท้ังสามเขตจึงไดรบัการฟนฟู

ขึ้นเปนอยางมาก  ชาวทิเบตพลัดถิ่นสงอาจารยมาท่ีน่ี  สวนพระสงฆรุน

ใหมก็ไดรบัการสงไปศึกษาในประเทศอินเดีย  ปจจุบนัมีการบูรณะวดั

มากกวา 20 แหงในบูเรียจียา ตูวา และคัลมิเกีย 

 



ประเทศท่ีไมไดนับถือศาสนาพุทธ 

ความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอยางละเอียดแพรหลายมาถึงยุโรปใน

ศตวรรษท่ี 19  ผานทางการลาอาณานิคมประเทศแถบเอเชียของยุโรป 

และทางมิชชันนารีชาวคริสตและนักวิชาการ  ในชวงเวลาไลเลี่ยกันน้ีมี

การสรางวัดหลายแหงขึ้นในทวีปอเมริกาเหนือ โดยลกูจางผูอพยพชาว

จีนและญีปุ่น 

 

เราสามารถพบพระพุทธศาสนาทุกนิกายไดท่ัวโลก รวมถึงในประเทศท่ี

ไมไดนับถือศาสนาพุทธมาแตดั้งเดิม   มีสองกลุมใหญ ๆ  ท่ีเกี่ยวของ น่ัน

คือ กลุมผูอพยพชาวเอเชีย และกลุมผูปฏิบัติท่ีไมใชชาวเอเชีย   ผูอพยพ

ชาวเอเชีย โดยเฉพาะในอเมริกาและออสเตรเลีย รวมถึงในยุโรป

บางสวนสรางวัดขึน้หลายแหง เพื่อการปฏิบัติตามประเพณีของตน  

จุดมุงหมายหลกั ๆ ของวัดเหลาน้ีคือการสนับสนุนการปฏิบัตดิวยจติ

ศรัทธา และการเปนศูนยกลางการชวยเหลือชุมชนผูอพยพใหสามารถ

คงอัตลักษณทางวฒันธรรมของตนตอไปได   ในปจจุบันมีชาวพุทธ

มากกวาสีล่านคนในอเมริกาและมากกวาสองลานคนในยุโรป 

 

“ศูนยธรรมะ” ของพุทธศาสนิกชนทุกนิกายหลายพนัแหงในกวา 100 

ประเทศท่ัวโลก ซ่ึงอยูในทุกทวีป  ศูนยแบบทิเบต เซ็น และเถรวาทสวน



ใหญมักเปนท่ีรูจักของผูคนท่ีไมไดมีเช้ือสายเอเชีย และเนนเรื่องการน่ัง

สมาธิ การศึกษาและปฏิบัติพธิีตาง ๆ  ครูท่ีสอนมท้ัีงครูชาวตะวันตก

และชาวพุทธชาตติาง ๆ ในเอเชีย  ประเทศท่ีมีจำนวนศูนยธรรมะมาก

ท่ีสุดคือ สหรัฐ ฝรัง่เศส และเยอรมนี  นักเรียนหลายคนก็เดินทางไปยัง

เอเชียเพื่อฝกฝนในระดับท่ีลึกขึ้น  นอกจากน้ียังมีโปรแกรมศึกษา

ศาสนาพุทธในมหาวิทยาลัยท่ัวโลก และมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความคิดเกี่ยวกับศาสนาพุทธและศาสนาอื่น วิทยาศาสตร จิตวิทยา 

และการแพทยมากข้ึนเรื่อย ๆ  ซ่ึงสมเด็จองคดาไลลามะมบีทบาท

สำคัญมากในดานน้ี 


