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พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในทวปีเอเชียใตและตะวันออกเฉียงใต 

อินเดีย 

พระพุทธศานาเริ่มเสื่อมอิทธิพลในประเทศอินเดียในชวงศตวรรษท่ี 7  

และหายไปหลงัจากการลมสลายของจักรวรรดิปาละในชวงศตวรรษท่ี 

12  ยกเวนทางตอนเหนือของหมิาลัยท่ียังคงมกีารนับถือ

พระพุทธศาสนาอยู   ในชวงปลายศัตวรรษท่ี 19 พระพุทธศาสนาใน

ประเทศอินเดียไดรับการฟนฟูขึ้นอีกครั้ง เมื่อผูนำพทุธศาสนาชาวศรี

ลังกา นามวา อนาคาริก ธรรมปาละ ผูกอตัง้สมาคมมหาโพธิ์ ดวยความ

ชวยเหลือจากบันฑิตชาวสหราชอาณาจกัร  จดุประสงคหลักของพวก

เขาคือ การฟนฟสูถานท่ีแสวงบญุทางพุทธศานาในอินเดีย และพวกเขา

ก็ประสบความสำเร็จในการสรางวดัตามพุทธสถานตาง ๆ ซ่ึงลวน

แลวแตมีพระสงฆพำนักอยูท้ังสิ้น 

 

ในทศวรรษ 1950  เอ็มเบ็ดการไดเริ่มขบวนการพทุธใหม (neo-

Buddhist movement) ในกลุมวรรณะท่ีจับตองไมได  ทำใหผูคน

หลายรอยพันคนหนัมานับถือศาสนาพุทธ เพื่อหลีกเลีย่งปญหาดานชน

ช้ันวรรณะ   ในชวงสิบปท่ีผานมา พุทธศาสนาไดรบัความสนใจมากขึน้



ในหมูชนช้ันกลางในสังคมเมือง  ในปจจุบันประชากรอนิเดียท้ังหมดนับ

ถือพระพุทธศาสนาประมาณ 2% 

 

ศรีลังกา 

ประเทศศรีลังกาเปนศุนยกลางการเรียนพุทธศาสนาตัง้แตยุคศตวรรษ

ท่ี 3 ของยุคกอนสากลสมัย  เมื่อพระมหินทเถระ พระโอรสในพระเจา

อโศกมหาราช นำพระพทุธศาสนาเขามาเผยแพรในประเทศ   ประเทศ

ศรีลังกามีประวัติความเปนมาของพทุธศาสนาท่ียาวนานท่ีสุด   มีการ

เสื่อมคลายเปนเวลานานในชวงสงครามและตั้งแตศตตวรรษท่ี 16 เปน

ตนไป เมื่อเกาะศรีลังกาตกเปนอาณานิคมและมิชชันนารีชาวยุโรปชัก

นำใหประชาชนเขารีตเปนครสิตศาสนิกชน 

 

พระพุทธศานาไดรับการฟนฟูครั้งใหญในชวงปศตวรรษท่ี 19 ดวย

ความชวยเหลือจากนักวิชาการและนักเทวปรัชญาชาวสห

ราชอาณาจกัร  ดังน้ันในบางครัง้พุทธศาสนาในศรลีังกาจงึไดรับการ

กลาววาเปน “ศาสนาพุทธแบบโปรเตสแตนท”  โดยเนนเรื่องการศึกษา

พระธรรมและกิจกรรมอภิบาลของสงฆและการฝกสมาธสิำหรับอบุาสก 

อุบาสกิา  ประเทศศรีลังกาไดรับเอกราชในป 1948 และตั้งแตน้ันมา



พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมชาวพุทธก็ไดรบัการฟนฟูและใสใจมาก

ขึ้นเรื่อย ๆ 

 

ในปจจุบัน 70% ของประชากรศรีลังกานับถือศาสนาพุทธ โดยสวน

ใหญปฏิบัตติามธรรมเนียมของนิกายเถรวาท  หลงัจากสงครามกลาง

เมืองท่ียาวนานเปนระยะเวลา 30 ป  ศรลีังกามีความเปนชาตินิยมทาง

พุทธศาสนามากขึน้ โดยมีองคกรอยาง Bodu Bala Sena (กองกำลงั

ชาวพุทธ) จัดการประทวงตอตานชาวมุสลมิและโจมตีผูนำทางศาสนา

พุทธท่ีปานกลาง 

 

เมียนมาร (พมา) 

จากการคนควาทางประวัติศาสตรเผยวา พระพุทธศาสนาในประเทศ

พมาน้ันมปีระวัติความเปนมายาวนานกวา 2,000 ปแลว โดยม ี 85% 

ของประชากรในปจจุบันนับถือศาสนาพุทธ   การปฏิบัติในหมูสงฆน้ัน

ใหความสำคัญกับการน่ังสมาธิและการศึกษาพระธรรมอยางสมดุล  

สวนอุบาสก อุบาสิกาก็มีศรัทธาอันแรงกลาในพุทธศานาเสมอมา  ชาว

พมาท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุดคนหน่ึงคือ อาจารยสัตยา นารายัน โกเอ็นกา 

ผูสอนวธิีการปฏิบตัิวิปสสนา 



 

เมื่อพมาไดรับเอกราชจากสหราชอาณาจกัรในป 1948  ท้ังรัฐบาล

ประชาชนและทหารไดทำการสนับสนุนพุทธศาสนานิกายเถรวาท   

ภายใตการปกครองของทหาร พุทธศาสนาไดรบัการควบคุมอยาง

เครงครัด และสถานปฏิบตัิธรรมท่ีมีความเห็นตางจากรัฐบาลมกัโดน

ทำลายอยูเปนนิจ  เหลาพระสงฆนำขบวนประทวงการปกครองของ

ทหารอยูหลายครัง้ เชน การกอการกำเรบิ 8888 และการปฏิวตัิผากา

สาวพัสตรในป 2007 

 

ในชวงสบิปท่ีผานมา มีกลุมชาตินิยมหลายกลุมเกิดข้ึนและพวกเขา

พยายามฟนฟูพระพุทธศาสนาเพื่อตอตานศาสนาอสิลาม  อะชีน วีระต ู

ผูนำพระสงฆของกลุม 969 ตั้งฉายาใหตัวเองวา “บนิลาเด็นแหงพมา” 

และเสนอการตอตานรานคาของชาวมุสลมิ   การกลาวอางถึง “การ

ปกปองพระพุทธศาสนา” นำไปสูเหตุการณรุนแรงกบัมัสยิดและบาน

ของชาวมสุลมิ  ซ่ึงชาวมสุลิมก็ตอบโต ทำใหเกิดการปะทะกันท่ีรุนแรง

ย่ิงขึ้น 

 

บังกลาเทศ 



ประเทศบังกลาเทศเปนศูนยกลางความศรัทธาจนกระท่ังชวงศตวรรษ

ท่ี 11   ในปจจบุนัมีประชากรนอยกวา 1% ท่ีนับถือศาสนาพุทธ และ

กระจุกอยูในบริเวณเนินเขาจิตตะกอง ใกลกบัประเทศพมา 

 

มีวัดทางพุทธอยูสีแ่หงในเมืองธากา ซ่ึงเปนเมืองหลวงของประเทศ  

และมีวัดอีกหลายแหงในหมูบานทางตะวันออก ขาดการตดิตอกบัพมา  

อยางไรก็ตามการปฏิบัติและความเขาใจในพระพุทธศาสนาของ

ประเทศน้ันคอนขางตำ่ 

 

ประเทศไทย 

พุทธศาสนาไดเผยแพรเขามาในอาณาจักรเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ตั้งแตชวงศตวรรษท่ี 5 ของยุคกอนสากลสมัย   พุทธนิกายเถรวาทใน

ไทยไดรับอิทธิพลจากศาสนาพื้นบาน ศาสนาฮินด ู และพุทธนิกาย

มหายาน  ตางจากประเทศศรีลังกาและพมา พระพุทธศาสนาในไทยไม

เคยมีธรรมเนียมการบวชใหผูหญิง   ในปจจุบันประชากร 95% นับถือ

ศาสนาพุทธ 

 



คณะสงฆในประเทศไทยถอดแบบมาจากสถาบันกษัตริยของไทย จงึมี

สมเดจ็พระสังฆราชและมหาเถรสมาคมเปนผูมหีนาท่ีรกัษาความ

บริสุทธิ์ของธรรมเนียมปฏิบัติ  นอกจากน้ียังมีคณะสงฆท่ีอาศัยอยูในปา

และหมูบานตาง ๆ ดวย ซ่ึงเปนท่ีเลื่อมใสและเปนเครื่องยึดเหน่ียวจติใจ

ของชุมชนชาวพุทธท้ังหลาย 

 

พระภิกษุสงฆท่ีปฏิบัติธรรมในปาจะอาศัยอยูในปาปลีกวเิวก ฝกสมาธิ

อยางจรงิจัง และปฏิบัติตาม 

 

ปาติโมกขของสงคอยางเครงครัด  พระสงฆตามหมูบานมกัจดจำบท

สวดและปฏิบัติพธิตีาง ๆ ใหผูคนในพื้นท่ี  นอกจากน้ีพระสงฆเหลาน้ีจงึ

มักทำพธิีปลกุเสกเครือ่งลางของขลงัสำหรับผูมีจิตศรัทธาดวย ซ่ึงเกดิ

จากความเช่ือเรือ่งวิญญาณของคนไทย  ประเทศไทยมีมหาวิทยาลัย

สำหรับสงฆ ซ่ึงเนนการศึกษาการแปลคัมภีรพุทธศาสนาจากภาษาบาลี

ดั้งเดิมเปนภาษาไทย 

 

ลาว 



พระพุทธศาสนาเดินทางมาถึงลาวครั้งแรกในศตวรรษท่ี 7 ของยุคสากล

สมัย และในปจจบุัน 90% ของประชากรนับถือศาสนาพุทธ พรอมกบั

ความเช่ือเรื่องผีสางเทวดา  ในชวงการปกครองแบบคอมมวินิสต 

ทางการไมไดระงบัสิทธิการนับถอืศาสนา แตใชความเช่ือทางสงฆเปน

เครื่องมือในการตอยอดทางการเมอืงของตน  เมื่อเวลาผานไป

พระพุทธศาสนากถู็กปราบปรามเปนอยางมาก  ตั้งแตชวงทศวรรษ 

1990 พระพุทธศาสนาไดรับการบูรณะฟนฟูเปนอยางมาก ทำใหตอนน้ี

ชาวลาวมจีิตศรัทธาในพุทธศาสนาอยางแรงกลา และผูชายสวนใหญจะ

เขารบัการบวช ถึงแมจะเปนระยะเวลาสั้น ๆ ก็ตาม  ครอบครัวสวน

ใหญตักบาตรและไปวัดในวันเดือนเพ็ญอยูเสมอ 

 

กัมพูชา 

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเปนศาสนาประจำชาติมาตัง้แตศตวรรษ

ท่ี 13 โดยมปีระชากร 95% เปนพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน  ในชวง

ทศวรรษท่ี 1970 กลุมเขมรแดงพยายามทำลายพุทธศาสนาและก็เกือบ

ทำไดสำเรจ็  พอถึงป 1979 พระสงฆเกือบทุกรูปโดนฆาตาย หรือโดน

ขับไลออกจากประเทศ  สวนวดัวาอารามและหอสมดุทุกแหงก็โดน

ทำลายเชนกัน 

 



หลังจากการคืนอำนาจใหเจาชายสีหนุไดขึ้นเปนกษัตรยิ  ขอจำกัดตาง 

ๆ ก็คอย ๆ ผอนปรนลง และความสนใจในพระพุทธศาสนาก็ฟนตวัขึ้น  

นอกจากน้ีชาวกัมพูชายังมีความเช่ือเรื่องการพยากรณโชคชะตา 

โหราศาสตร และโลกแหงวิญญาณเปนอยางมาก ซ่ึงพระสงฆมักทำ

หนาท่ีเปนผูรักษาโรค และเขารวมพธิีหลากหลายรูปแบบ ตั้งแตการตั้ง

ช่ือใหเดก็ ไปจนถงึงานแตงงานและงานศพ 

 

เวียดนาม 

พระพุทธศาสนาไดเผยแพรเขามาในเวียดนามเมื่อ 2,000 ปกอน  ตอน

แรกมาจากประเทศอินเดีย และจากน้ันกม็าจากประเทศจีนเปนสวน

ใหญ  อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนาเริ่มไมเปนท่ีนิยมในหมูชนช้ัน

ปกครองในศตวรรษท่ี 15    พุทธศาสนาไดรับการฟนฟูอีกครั้งในตน

ศตวรรษท่ี 20  แตในชวงการปกครองแบบสาธารณรัฐ นโยบาย

สนับสนุนนิกายแคทธอลิคก็เปนปรปกษตอพุทธศาสนิกชน  ในปจจุบัน

มีประชากรเพียง 16% ท่ีนับถือศาสนาพุทธ  แตศาสนาพุทธก็ยังคงถือ

เปนศาสนาท่ีใหญท่ีสุดในประเทศอยูดี 

 

ตอนน้ีรัฐบาลมีการผอนคลายเกี่ยวกบัศาสนาพุทธมากขึ้น แตก็ยังไม

อนุญาตใหวัดทำงานเปนเอกเทศจากรัฐ 



 

อินโดนีเซียและมาเลเซีย 

พระพุทธศาสนาเผยแพรมาถึงบริเวณดังกลาวประมาณชวงศตวรรษท่ี 

2 ของยุคสากลสมัย  โดยมาทางเสนทางการซ้ือขายกับชาวอินเดีย  

ตามประวัติความเปนมาสวนใหญ พระพุทธศาสนาไดรับการปฏิบตัิ

เคียงคูไปกับศาสนาฮินดจูนถึงศัตวรรษท่ี 15  เมื่ออาณาจักรพุทธ-ฮินดู

สุดทายนามวา มชัปาหิต ลมสลาย  พอถึงตนปศตวรรษท่ี 17 ศาสนา

อิสลามกเ็ขาแทนท่ีศาสนาท้ังสองน้ีอยางสมบูรณ 

 

จากนโยบายปญศีลของรัฐบาลอินโดนีเซีย ศาสนาท่ีเปนทางการ

จำเปนตองแสดงความเช่ือในพระเจา  ศาสนาพุทธไมไดมีความเช่ือใน

พระเจาองคใดองคหน่ึง แตก็ไดรบัการยอมรับวาเปนศาสนาทางการ 

เพราะความเช่ือใน Adibuddha หรอื “พระพทุธเจาองคแรก” ตามท่ีมี

การกลาวถึงในกาลจักรตันตระ ซ่ึงเฟองฟใูนประเทศอินเดียเมื่อพันป

กอน   Adibuddha เปนผูรูแจงท่ีสรางทุกสรรพสิ่ง อยูเหนือกาลเวลา

และขอจำกัดใด ๆ  ถงึแมวาผูน้ีจะถูกกลาวถึงในฐานะบุคคลเชิง

สัญลกัษณ  แตก็ไมใชสิ่งมีชีวิตท่ีดำรงอยู   Adibuddha สามารถพบได

ทุกสรรพสิง่ในฐานะแสงสวางแหงธรรมชาติของจติใจ  ในปจจุบัน

ศาสนาพุทธไดรบัการยอมรับใหอยูทามกลางศาสนาอื่น ๆ อยางศาสนา



อิสลาม ฮินด ู ลัทธิขงจื๊อ และศาสนาคริสตนิกายแคทอลิคและโปรเตส

แตนท 

 

พระสงฆชาวศรีลงักาไดพยายามฟนฟูพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทใน

บาหลีและสวนอื่น ๆ ของอินโดนีเซีย แตกก็ระทำไดในวงท่ีแคบมาก  ผู

ท่ีใหความสนใจกบัศาสนาพุทธในบาหลีเปนผูปฏิบัติตามหลักบาหลี

ดั้งเดิมผสมกับศาสนาฮินดู  ศาสนาพุทธ และการนับถือผีสางเทวดา

แบบพื้นบาน   สวนบริเวณอื่นของอินโดนีเซีย พุทธศาสนิกชนนับเปน 

5% ของประชากร ซ่ึงมักเปนชาวอินโดนีเซียท่ีอยูในชุมชนชาวจีน  

นอกจากน้ียังมีชาวอินโดนีเซียกลุมเล็กมากท่ีนับถือพทุธศาสนานิกาย

ผสมผสานหลักปฏิบัติของพุทธแบบเถรวาท จีน และทิเบต 

 

20% ของประชากรมาเลเซียนับถือพุทธศาสนา ซ่ึงกลุมน้ีมักประกอบ

ไปดวยชุมชนเช้ือสายจีน  เมือ่ครึ่งศตวรรษท่ีแลวความสนใจใน

พระพุทธศาสนาเริม่เสื่อมคลายลง   ในป 1961 จึงมกีารกอตั้ง 

Buddhist Missionary Society ขึน้โดยมีจุดประสงคเพื่อการเผยแพร

พุทธศาสนา   ในชวงสบิปท่ีผานมามกีารนำหลักของพุทธศาสนาไป

ปฏิบัติมากขึ้น รวมถึงในกลุมเยาวชนดวย  ตอนน้ีมีศูนยนิกายเถรวาท 



มหายาน และวชิรยานมากมายหลายแหง ซ่ึงไดรับทุนและการ

สนับสนุนเปนอยางด ี

 

พระพุทธศาสนานิกายมหายานในทวีปเอเชียตะวันออก 

 

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

พระพุทธศาสนามบีทบาทสำคัญในประวัติศาสตรจนีมานานกวา 2,000 

ป และพุทธศาสนาแบบจนีก็มีบทบาทในการเผยแพรพุทธศาสนาใน

ทวีปเอเชียตะวันออกอยางตอเน่ืองเชนกัน  ราชวงศถงัตอนตน (618–

907 ของสากลสมัย) ถือเปนยุคทองแหงพระพุทธศาสนา รวมท้ังมี

ความเฟองฟูทางดานศิลปะและวรรณกรรม 

 

ในชวงการปฏิวัติวฒันธรรมยุคทศวรรษท่ี 1960 และ 70  วัดวาอาราม

ของพระสงฆจีนสวนใหญถูกทำลาย   พระ แมชี และอาจารยสอน

ศาสนาท่ีไดรับการฝกฝนมาอยางดีถกูประหารชีวิต หรือไมก็ถูกคุมขงั   

ในทิเบตและมองโกเลียดานในมกีารกดขี่ทางพุทธศาสนาหนักกวาน้ีเสีย

อีก  เมื่อจีนไดรบัการปฏิรูปและเปดประเทศมากขึน้ ความสนใจใน

ศาสนาแบบดัง้เดมิก็กลบัมาใหมอีกครั้ง  มีการสรางวัดใหมและบูรณะ



วัดเกา  ผูคนสวนใหญท่ีเขารวมกับวดัวาอารามเหลาน้ีมักมาจาก

ครอบครัวยากจนและมีการศึกษาตำ่ ซ่ึงอาศัยอยูตามชนบท   วัดหลาย

แหงมไีวเพือ่การทองเท่ียวเทาน้ัน โดยมีพระทำหนาท่ีเปนผูเก็บตั๋วและ

ดูแลวดั 

 

ในปจจุบันมีชาวจนีจำนวนมากหันมาสนใจพระพุทธศาสนามากข้ึน

อยางเห็นไดชัด โดยเนนพุทธศาสนาแบบทิเบต  จำนวนพุทธศาสนิกชน

ในปจจุบันอยูท่ีประมาณ 20% และวัดสวนใหญในจีนก็มีผูเขาเย่ียมชม

อยางไมขาดสาย   เมื่อหลายคนเริม่มีฐานะและชีวิตท่ียุงเหยิงมากขึ้น 

พวกเขาก็ยอมหาทางออกดวยการหันเขาหาพุทธศาสนาแบบจีนและ

ทิเบต  พุทธศาสนาแบบทิเบตน้ันเปนท่ีสนใจสำหรับชาวจีนฮั่นเปน

พิเศษ ซ่ึงเห็นไดจากจำนวนลามะท่ีสอนเปนภาษาจีนท่ีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 

 

ไตหวัน ฮองกง และชุมชนชาวจีนในตางประเทศ 

ในประเทศไตหวันและฮองกงสามารถเห็นประเพณีของศาสนาพุทธ

นิกายมหายานแบบจีนไดชัดเจนท่ีสดุในทวีปเอเชียตะวันออก  ไตหวันมี

ชุมชนคณะสงฆและแมชีท่ีแนนแฟน ซ่ึงไดรับการสนับสนุนเปนอยางดี

จากผูมจีิตศรัทธาท่ัวไป  นอกจากน้ียังมีมหาวิทยาลัยสำหรับพุทธ

ศาสนาและโปรแกรมทางพุทธศาสนาสำหรับสังคมสงเคราะหดวย   



ฮองกงก็มีชุมชมคณะสงฆท่ีเฟองฟูเชนกัน   สำหรบัชุมชน

พุทธศาสนิกชนชาวจีนในตางประเทศอยางในมาเลเซีย สิงคโปร 

อินโดนีเซีย ไทย และฟลิปปนสน้ัน จะเนนเรื่องประเพณีไหวบรรพบรุุษ 

และประเพณีเพื่อความเปนสิริมงคลทางการเงินและสขุภาพของผูไหว   

นอกจากน้ียังมีรางทรงท่ีสามารถสื่อสารขณะอยูในภวงัค ซ่ึงมีกลุมผูมี

จิตศรัทธาไปปรกึษาปญหาดานสุขภาพและจติใจของตนดวย   นัก

ธุรกิจยักษใหญของจีนท่ีเปนผูขบัเคลื่อนเศรษฐกิจ “สี่เสือแหงเอเชีย” 

มักบรจิาคเงินจำนวนมากใหพระสงฆทำพธิีเสรมิความสำเร็จใหกับงาน

ดานการเงินของตน   ในไตหวัน ฮองกง สงิคโปร และมาเลเชียกม็ชีาว

พุทธแบบทิเบตเพิม่ขึ้นดวยเชนกัน 

 

เกาหลีใต 

พระพุทธศาสนามาถึงคาบสมุทรเกาหลีจากประเทศจนีในปศตวรรษท่ี 

3 สากลสมัย  ตอนน้ีพุทธศาสนาในเกาหลียังถือวาคอนขางแข็งแรง 

ถึงแมวาจะถกูโจมตีจากองคกรคริสตท่ีเขมงวดมากขึ้นก็ตาม  ในชวงสิบ

ปท่ีผานมามวีัดทางพุทธมากมายถูกทำลาย หรือเสยีหายจากการเผา

ไหมโดยกลุมดังกลาว  ปจจุบนัมีประชากร 23% เปนชาวพุทธ 

 

ญี่ปุน 



พระพุทธศาสนาเผยแพรมาถึงญี่ปุนจากเกาหลใีนชวงศตวรรษท่ี 5 และ

มีบทบาทสำคัญอยางมากในสังคมและวัฒนธรรมของญี่ปุน   ตัง้แตป

ศตวรรษท่ี 13 มธีรรมเนียมท่ีพระญีปุ่นสามารถแตงงานและดื่มแอลกอ

ฮอลลได  พระเหลาน้ีคอย ๆ เขามาแทนท่ีวาพระสงฆจะตองปฏิบัติ

พรหมจรรย  ตามประวตัศิาสตรแลวมปีระเพณีแบบพทุธบางอยางท่ี

เปนเชิงชาตินิยมสดุขั้ว โดยเช่ือวาญีปุ่นถือเปนสรวงสวรรคของ

พระพุทธศาสนา  ในยุคปจจบุันมีลัทธิท่ีเช่ือเรื่องวันโลกาพินาศบางกลุม

เรียกตัวเองวาเปน ชาวพุทธ ถึงแมวาจะแทบไมมีอะไรเกี่ยวของกับคำ

สอนพระศากยมุนีพุทธเจาเลย 

 

ประชากรประมาณ 40% เปนพุทธศาสนิกชน และชาวญี่ปุนสวนใหญมี

ความเช่ือผสมผสานระหวางพระพุทธศาสนากับชินโต ซ่ึงเปนศาสนา

ดั้งเดิมของญีปุ่น  พิธีการเกิดและแตงงานจะไดรับการเฉลิมฉลองตาม

ประเพณีของชินโต ในขณะท่ีพิธงีานศพจะเปนหนาท่ีของพระสงฆ 

 

วัดวาอารามในญีปุ่นไดรับการเก็บรกัษาไวเปนอยางดท้ัีงสำหรับ

นักทองเท่ียวและผูมาเยือน ถงึแมวาวัดบางแหงจะเปนเชิงพาณิชยมาก

ก็ตาม  โดยรวมแลวการศึกษาและปฏิบัติทางพุทธศาสนาน้ันมีนอยลง



ไปอยางมาก  ท่ีญีปุ่นมีองคกรพุทธศาสนาท่ีใหญท่ีสุดในโลกแหงหน่ึงช่ือ

วา โซคา กักไก 

 

พระพุทธศาสนานิกายมหายานในทวีปเอเชียกลาง 

ทิเบต 

พุทธศาสนาเดินทางมาถึงทิเบตตั้งแตศตวรรษท่ี 7 ของยุกสากลสมัย    

การอปุถัมปของราชวงศและการสนับสนุนของขุนนางเปนเวลาหลาย

ศตวรรษทำใหพระพุทธศาสนาซึบซับอยูในมุมมองการใชชีวิตหลาย

อยางของชาวทิเบต 

 

หลังจากการยึดครองของสาธารณรัฐประชาชนจีน พระพุทธศาสนาใน

ทิเบตก็โดนกดขี่เปนอยางมาก  มีเพียงวัดและสำนักชีเพยีงแค 150 แหง 

จาก 6,500 แหงท่ีรอดพนจากการทำลาย  พระและครูสอนศาสนาสวน

ใหญโดนประหารชีวิต หรือไมก็เสยีชีวิตในคายกักกนั  หลังจากการ

ปฏิวัติวัฒนธรรม ก็มีการบูรณะวัดขึน้โดยความพยายามของผูท่ีเคยเปน

พระสงฆ คนในพืน้ท่ี และชาวทิเบตท่ีถูกเนรเทศออกไป  โดยรัฐบาล

ชวยสรางเพียงแคสอง หรือสามแหงเทาน้ัน 

 



รัฐบาลคอมมิวนิสตจีนไมเช่ือในศาสนา แตยอมใหผูคนนับถือ “ศาสนา

ท่ีไดรับการยอมรบั” หาอยาง ซ่ึงหน่ึงในน้ันก็คือศาสนาพุทธ  ถงึแม

พวกเขาจะอางวาจะไมของเกี่ยวกับเรื่องทางศาสนา  หลังจากท่ีองคดา

ไลลามะประกาศวาเด็กชายทิเบตผูหน่ึงเปนปนเชนลามะท่ีกลับชาติมา

เกิดน้ัน เด็กคนน้ีและครอบครัวของเขาก็หายตัวไปทันที  หลังจากน้ัน

รัฐบาลจีนจึงออกตามเดก็ลกูครึ่งจีน-ทิเบต  ตั้งแตน้ันมาตวัเลือกของดา

ไลลามะก็ยังไมเคยเห็น 

 

ในปจจุบัน วดัวาอารามและสำนักชีมีทีมงานของรัฐบาลประจำอยู  มี

ตำรวจนอกเครื่องแบบท้ังชายและหญิงท่ี “ชวยเหลือแบงเบา” งานตาง 

ๆ   พูดงาย ๆ ก็คือ คนกลุมน้ีคอยจับตาดูและรายงานเกี่ยวกับคณะสงฆ

น้ีเสมอ  บางครั้งทีมงานท่ีวาน้ีมีจำนวนมากเทากบัพระและแมชีท่ี

พำนักอยู ณ ท่ีน้ันเลยทีเดียว  นอกจากการแทรกแซงของรัฐบาลแลว 

ปญหาอีกประการของชาวพุทธในทิเบตคือ การขาดอาจารยท่ีมี

คุณสมบัติ   พระสงฆ แมชี และผูมีจิตศรัทธาตางกก็ระตือรือรนอยาก

เรียนรูเพิ่มเตมิ แตอาจารยสวนใหญน้ันมีความรูและประสบการณท่ี

จำกดั  ในชวงสิบปท่ีผานมา รัฐบาลเปด “มหาวิทยาลัย” สำหรับพุทธ

ศาสนา ใกล ๆ เมอืงลาซา  ทำหนาท่ีเปนโรงเรียนสำหรับตลุกุ (tulku) 

วัยเยาว ซ่ึงสอนภาษาทิเบต อักษรวิจิตร การแพทย การฝงเข็ม และ

ปรัชญาของพุทธศาสนาบางอยาง   ยุคดิจิตอลไดนำพาหนุมสาวชาว



ทิเบตใหใกลชิดกับพุทธศาสนามากข้ึน  หลายคนเปนสมาชิกกลุมใน

แอป WeChat และ Weibo ท่ีแบงปนการสอนและเรื่องราวทางพุทธ

ศาสนา  ตอนน้ีการเรียนรูพุทธศาสนาถือเปนวธิีการเสริมอตัลักษณ

ความเปน “ชาวทิเบตอยางแทจรงิ” วิธีหน่ึง 

 

สาธารณรัฐเตอรกสิถานตะวันออก 

วัดวาอารามสวนใหญของคามิยคยาในสาธารณรัฐเตอรกิสถาน

ตะวันออก (ซินเจยีง) ถูกทำลายในชวงการปฏิวัตวิัฒนธรรม  ตอนน้ีวดั

หลายแหงไดรับการสรางใหมแลว แตยังขาดอาจารยสอนอยูมากกวาใน

ทิเบตเสียอีก  พระสงฆรุนใหมทอใจจากการขาดสิง่อำนวยความสะดวก

ทางการศึกษาและหลายคนกล็าสิกขาออกไป 

 

มองโกเลียใน 

กระน้ันแลว สถานการณท่ีย่ำแยท่ีสดุสำหรับชาวพุทธแบบทิเบตภายใต

การปกครองของสาธารณรฐัประชาชนจีนคือท่ีมองโกเลยีใน  วัดวา

อารามในฝงตะวันตกถูกทำลายในชวงการปฏิวตัิวัฒนธรรม  สวนในฝง

ตะวันออก ซ่ึงเคยเปนของแมนจูเรยีก็โดนทำลายโดยกลุมของสตาลิน

ไปเมื่อสิ้นสุดสงครามโลกครัง้ท่ีสอง เมื่อรัสเซียชวยปลดปลอยจีนตอน



เหนือจากการปกครองของญี่ปุน  จากท่ีเคยมวีัดถึง 700 แหง ก็เหลือ

เพียงแค 27 แหงเทาน้ัน 

 

ตั้งแตทศวรรษท่ี 1980 มีความพยายามในการสถาปนาวัดและสรางวัด

ขึ้นใหมซ่ึงไมไดเขารวมโดยชาวมองโกเลียเทาน้ัน แตยังรวมถึงชาวจีน

ฮั่นอีกดวย 

 

มองโกเลีย 

ในมองโกเลียเคยมีวัดวาอารามอยูหลายพันแหง  แตท้ังหมดถกูทำลาย

จนหมดสิ้น หรือเสียหายบางสวนในป 1937 ภายใตคำสั่งของสตาลิน   

ในป 1946 มีวัดแหงหน่ึงเปดขึ้นอีกครั้งท่ีอูลานบาตาร เพื่อเปน

สัญลกัษณเทาน้ัน และในทศวรรษท่ี 1970 ก็มีวิทยาลัยหาปสำหรบัพระ

เกิดขึ้น  หลักสตูรการเรียนน้ันยอมากและเนนการศึกษาเกี่ยวกับลัทธิ

มารกซิสเปนอยางมาก  โดยพระสงฆไดรับอนุญาตใหทำพิธสีำหรับ

สังคมไดอยางจำกดั  หลังการลมสลายของคอมมิวนิสตในป 1990 มี

การฟนฟพูระพุทธศาสนาครัง้ใหญ โดยไดรับความชวยเหลือจากชาว

ทิเบตท่ีถูกเนรเทศ   พระใหมหลายองคถูกสงไปฝกท่ีอนิเดีย และวดักวา 

200 แหงไดรับการสรางข้ึนใหมในระดับปานกลาง 



 

หน่ึงในปญหาใหญสำหรับพระพุทธศาสนาในมองโกเลยีหลังจาก 1990 

คือ การมาเยือนของเหลามอรมอน แอดเวนทิสต และมิชชันนารีชาว

คริสตหวัรุนแรง ซ่ึงเขามาในลักษณะครูสอนภาษาอังกฤษ  พวกเขา

เสนอเงินและความชวยเหลือใหเด็ก ๆ ในหมูบานไดไปเรียนท่ีอเมรกิา 

หากพวกเขายอมเปลี่ยนศาสนา ท้ังยังใหหนังสือสวยงามเกี่ยวกับพระ

เยซู ซ่ึงเขียนเปนภาษามองโกลอยางสละสลวยฟรีดวย   เมื่อเด็กและคน

หนุมสาวหันไปสนใจศาสนาคริสตกันมากขึ้น องคกรศาสนาพุทธกเ็ริ่ม

แจกจายขอมูลเกี่ยวกับพุทธศาสนาในภาษาทองถิ่น ผานทางสื่อสิ่งพิมพ 

รายการโทรทัศนและวิทยุบาง 

 

ตอนน้ีการบังคับใหคนเปลี่ยนศาสนาเพื่อเขารีตถือเปนสิ่งตองหามใน

มองโกเลีย   ในป 2010 ประชากร 53% เปนชาวพุทธ และ 2.1% เปน

ชาวคริสต 

 

ชาวทิเบตพลัดถิ่น 

การปฏิบัติตามธรรมเนียมพุทธของทิเบตน้ันเห็นไดชัดสุดในชุมชนผู

อพยพชาวทิเบต ซ่ึงอาศัยอยูใกลเคียงกับองคดาไลลามะผูพลัดถิ่นไปอยู



ท่ีอินเดียตั้งแตป 1959 ซ่ึงเปนการตอตานการยึดครองจากกองทัพจนี   

พวกเขาไดเริ่มวัดวาอารามและสำนักชีใหญ ๆ  ของทิเบตขึ้นอีกครั้ง และ

เปดโปรแกรมการสอนแบบดั้งเดมิเตม็รูปแบบสำหรบันักศึกษาสงฆ 

พระวิปปสนาจารย และอาจารย  มีสิ่งอำนวยความสะดวกทางดาน

การศึกษา วจิัย และการตีพิมพตาง ๆ เพื่อรักษารูปแบบสำหนักพุทธ

ศาสนาแบบทิเบตแตละสำนักเอาไวท้ังหมด 

 

ชาวทิเบตพลัดถิ่นไดชวยฟนฟูพระพทุธศาสนาในเขตหมิาลัยของ

อินเดีย เนปาล และภูฏาน รวมถึงในลาดกัหและสิกขิมดวย โดยการสง

อาจารยและกระจายการสืบทอดตาง ๆ  พระและแมชีในพื้นท่ีเหลาน้ี

ไดรับการศึกษาและการฝกปฏิบัตใินวัดและสำนักชีของผูอพยพชาว

ทิเบต 

 

เนปาล 

ถึงแมวาชาวเนปาลสวนใหญจะนับถอืศาสนาฮินด ู เนปาลซ่ึงเปน

สถานท่ีประสตูิของพระพุทธเจากไ็ดรับอิทธิพลจากศาสนาพุทธอยาง

มากเชนกัน  กลุมชาติพันธุอยางเนวาร กูรุง และตามางยังคงปฏิบัติตาม

หลักพุทธศาสนาแบบเนปาลอยู  ปจจุบันพุทธศาสนิกชนถือเปน 9% 

ของประชากรท้ังหมด 



 

เน่ืองจากการผสมสานระหวางศาสนาพุทธและฮินด ู  เนปาลเปน

ประเทศเดียวท่ีมีการแบงชนช้ันวรรณะในสงัคมสงฆ  ในชวงเวลากวา 

500 ปท่ีผานมามีพระสงฆท่ีแตงงานในชนช้ันสืบทอด ซ่ึงกลายเปน

ผูดูแลรักษาวัดและผูนำทางพธิีกรรมตาง ๆ 

 

รัสเซีย 

บูเรียตียา ตูวา และคัลมิเกียเปนสามเขตของรัสเซียท่ีเคยนับถือศาสนา

พุทธแบบทิเบต  วัดวาอารามท้ังหมดในเขตเหลาน้ีถูกทำลายจนหมด

สิ้นโดยสตาลินในปทศวรรษ 1930 เหลือไวแตวดัสามแหงท่ีไดรับความ

เสียหาย   ในปทศวรรษท่ี 1940 สตาลินเปดวัดสองแหงขึ้นอีกครัง้ในบู

เรียตียา ภายใตการควบคุมอยางเครงครัดของ KGB  พระสงฆไดแตสวม

จีวรเปนเครือ่งแบบในชวงกลางวันเพื่อทำพิธีตาง ๆ   หลังการลมสลาย

ของพรรคคอมมิวนิสต พระพุทธศาสนาในท้ังสามเขตจึงไดรบัการฟนฟู

ขึ้นเปนอยางมาก  ชาวทิเบตพลัดถิ่นสงอาจารยมาท่ีน่ี  สวนพระสงฆรุน

ใหมก็ไดรบัการสงไปศึกษาในประเทศอินเดีย  ปจจุบนัมีการบูรณะวดั

มากกวา 20 แหงในบูเรียจียา ตูวา และคัลมิเกีย 

 



ประเทศท่ีไมไดนับถือศาสนาพุทธ 

ความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอยางละเอียดแพรหลายมาถึงยุโรปใน

ศตวรรษท่ี 19  ผานทางการลาอาณานิคมประเทศแถบเอเชียของยุโรป 

และทางมิชชันนารีชาวคริสตและนักวิชาการ  ในชวงเวลาไลเลี่ยกันน้ีมี

การสรางวัดหลายแหงขึ้นในทวีปอเมริกาเหนือ โดยลกูจางผูอพยพชาว

จีนและญีปุ่น 

 

เราสามารถพบพระพุทธศาสนาทุกนิกายไดท่ัวโลก รวมถึงในประเทศท่ี

ไมไดนับถือศาสนาพุทธมาแตดั้งเดิม   มีสองกลุมใหญ ๆ  ท่ีเกี่ยวของ น่ัน

คือ กลุมผูอพยพชาวเอเชีย และกลุมผูปฏิบัติท่ีไมใชชาวเอเชีย   ผูอพยพ

ชาวเอเชีย โดยเฉพาะในอเมริกาและออสเตรเลีย รวมถึงในยุโรป

บางสวนสรางวัดขึน้หลายแหง เพื่อการปฏิบัติตามประเพณีของตน  

จุดมุงหมายหลกั ๆ ของวัดเหลาน้ีคือการสนับสนุนการปฏิบัตดิวยจติ

ศรัทธา และการเปนศูนยกลางการชวยเหลือชุมชนผูอพยพใหสามารถ

คงอัตลักษณทางวฒันธรรมของตนตอไปได   ในปจจุบันมีชาวพุทธ

มากกวาสีล่านคนในอเมริกาและมากกวาสองลานคนในยุโรป 

 

“ศูนยธรรมะ” ของพุทธศาสนิกชนทุกนิกายหลายพนัแหงในกวา 100 

ประเทศท่ัวโลก ซ่ึงอยูในทุกทวีป  ศูนยแบบทิเบต เซ็น และเถรวาทสวน



ใหญมักเปนท่ีรูจักของผูคนท่ีไมไดมีเช้ือสายเอเชีย และเนนเรื่องการน่ัง

สมาธิ การศึกษาและปฏิบัติพธิีตาง ๆ  ครูท่ีสอนมท้ัีงครูชาวตะวันตก

และชาวพุทธชาตติาง ๆ ในเอเชีย  ประเทศท่ีมีจำนวนศูนยธรรมะมาก

ท่ีสุดคือ สหรัฐ ฝรัง่เศส และเยอรมนี  นักเรียนหลายคนก็เดินทางไปยัง

เอเชียเพื่อฝกฝนในระดับท่ีลึกขึ้น  นอกจากน้ียังมีโปรแกรมศึกษา

ศาสนาพุทธในมหาวิทยาลัยท่ัวโลก และมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความคิดเกี่ยวกับศาสนาพุทธและศาสนาอื่น วิทยาศาสตร จิตวิทยา 

และการแพทยมากข้ึนเรื่อย ๆ  ซ่ึงสมเด็จองคดาไลลามะมบีทบาท

สำคัญมากในดานน้ี 


