


 
 

 

 

คู่มือเตรียมสอบ 

ธรรมศึกษาชั้นตร ี

ระดับมัธยมศึกษา 
ตรงตามหลักสูตรแม่กองธรรมสนามหลวง  

ปี ๒๕๖๔ 

รวมสรุปย่อเนื้อหาที่ใช้ในการเตรยีมสอบธรรมศึกษาชั้นตรี  

ระดับมธัยมศึกษา 

ภายในเลม่ มเีนื้อหาประกอบด้วย เทคนิคการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม  

สรุปย่อเนื้อหาและตัวอย่างข้อสอบที่ใช้สอบในปัจจบุันครบทุกวิชา   

เหมาะอยา่งยิ่งสำหรบันักเรียนใช้ทบทวนเนื้อหา 

และเตรยีมความพร้อมก่อนสอบ   

ช่วยเพิ่มความมั่นใจในการสอบมากยิง่ขึ้น 
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สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ 

การให้ธรรมะเป็นทาน  ย่อมชนะการให้ทั้งปวง 

หนังสือเล่มนี้ได้รับการสนับสนุนการจัดพิมพ์และเผยแพร่เป็นธรรมทาน โดย มูลนิธิธรรมกาย 

สำหรับสำนักศาสนศึกษา สถานศึกษา 

ท่ีมีความประสงค์จะนำไปใช้ประกอบการเรียนการสอน ธรรมศึกษาช้ันตรี ระดับมัธยมศึกษา 

ติดต่อได้ท่ี  โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดพระธรรมกาย  จ.ปทุมธานี   

โทร. ๐-๒๘๓๑-๑๐๐๐ ต่อ ๑๓๗๘๐ 
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คำนำ  

คู่มือเตรียมสอบธรรมศึกษาชั้นตรี ระดับมัธยมศึกษา จัดพิมพ์
ขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้มีคู่มือเตรียมสอบ ที่สามารถอ่านได้ทั้งสรุปย่อเนื้อหา
และตัวอย่างข้อสอบ ตรงตามหลักสูตรแม่กองธรรมสนามหลวง ปี ๒๕๖๔  
ภายในเล่มมีเนื้อหาประกอบด้วย  เทคนิคการเขียนเรียงความแก้กระทู้
ธรรม สรุปย่อเนื้อหาและตัวอย่างข้อสอบที่ใช้สอบในปัจจุบันครบทุกวิชา  
เหมาะอย่างยิ่งสำหรับนักเรียนใช้ทบทวนเนื้อหาและเตรียมความพร้อม
ก่อนสอบ   

ผู ้จัดทำหวังว่า นักเรียนธรรมศึกษาจะได้รับประโยชน์จาก
การศึกษาหนังสือเล่มนี้ โดยเฉพาะวิธีการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมที่
ง่ายต่อการจดจำ และสรุปย่อเนื้อหาแต่ละวิชาที่จะช่วยเสริมความเข้าใจ
และจดจำแนวทางการออกข้อสอบได้ง่าย ใช้ทบทวนเนื้อหาก่อนเข้าสอบ
ธรรมสนามหลวง เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการทำข้อสอบได้มากยิ่งขึ้น 
สามารถสอบผ่านธรรมศึกษาตรีได้อย่างภาคภูมิใจ 

ท้ายที่สุดนี้ ขอขอบคุณผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้คำแนะนำ พร้อมทั้งความช่วยเหลือสนับสนุนใน
การจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้จนสำเร็จเรียบร้อยด้วยดีทุกประการ  ขอน้อม
อุทิศบุญกุศลทั้งหลายอันจะเกิดขึ้น แด่มหาปูชนียาจารย์  มารดาบิดา 
คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่าน 

 

          ขอขอบคุณและอนุโมทนาบุญ 
              พระอติคุณ  ฐิตวโร, ดร. 
           ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
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สารบญั 

  หน้า 
บทท่ี ๑ การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ธรรมศึกษาช้ันตรี  

ระดับมัธยมศึกษา 
๑ 

 ๑. วิธีอ่านภาษาบาลี ๒ 
 ๒. ความสำคัญของวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๓ 
 ๓. ประโยชน์ของวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๓ 
 ๔. หลักเกณฑ์การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๓ 
 ๕. วิธีการแต่งกระทู้ธรรม ๔ 
 ๖. ภาษาในการเขียนเรียงความ ๔ 
 ๗. สำนวนโวหารในการเขียนเรียงความ ๔ 
 ๘. องค์ประกอบของเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๕ 
 ๙. โครงสร้างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๖ 
 ๑๐. แนวทางการอธิบายหัวข้อกระทู้ธรรม ๗ 
 ๑๑. ตัวอย่างข้อสอบวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๑๔ 

บทท่ี ๒ สรุปย่อเนื้อหา-แนวข้อสอบธรรมศึกษาช้ันตรี  
ระดับมัธยมศึกษา 

๑๘ 

 ๑. แนวข้อสอบธรรมศึกษาชั้นตรี วิชาธรรมวิภาค ๑๙ 
 ๒. แนวข้อสอบธรรมศึกษาชั้นตรี วิชาพุทธประวัติและศาสนพิธี ๒๘ 
 ๓. แนวข้อสอบธรรมศึกษาชั้นตรี วิชาเบญจศีลเบญจธรรม ๔๗ 

กระดาษเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๕๘ 
บรรณานุกรม ๗๙ 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

บทที่ ๑ 
การเขียนเรียงความ 

แก้กระทู้ธรรม ธรรมศึกษาชั้นตรี 

ระดับมัธยมศึกษา 
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๑. วิธีอ่านภาษาบาลี  
๑) พยัญชนะท่ีมีสระกำกับอยู่ ให้อ่านออกเสียงตามสระนั้นๆ เช่น 
 ปุริมานิ   อ่านว่า ป-ุริ-มา-นิ 
 ตีณ ิ   อ่านว่า ตี-ณิ 
๒) พยัญชนะท่ีไม่มีสระใดๆ กำกับอยู่เลย ให้อ่านออกเสียงสระ อะ ทุกแห่ง เช่น 
 นววิธํ   อ่านว่า นะ-วะ-วิ-ธัง 
 ปน    อ่านว่า ปะ-นะ 
๓) พยัญชนะท่ีมี พินทุ (  ฺ ) อยู่ข้างล่าง แสดงว่าพยัญชนะตัวนั้นเป็นตัวสะกด ให้อ่านออกเสียงรวมกับสระ  
    ของพยัญชนะท่ีอยู่ข้างหน้า เช่น 
 ภิกฺข ู(ภิ+ก=ภิก)  อ่านว่า ภิก-ขู 
 โหนฺติ (โห+น=โหน)   อ่านว่า โหน-ติ 
    ถ้าพยัญชนะท่ีอยู่ข้างหน้าไม่มีสระใดๆ กำกับอยู่เลย พินทุ (  ฺ ) นั้นจะเท่ากับไม้หันอากาศ เช่น 
 ตตฺถ (ตะ+ต=ตัต)   อ่านว่า ตัต-ถะ 
 อฏฺฐ (อะ+ฏ=อัฏ)  อ่านว่า อัฏ-ฐะ 
๔) พยัญชนะท่ีมี นิคหิต (  ํ ) อยู่ข้างบนและมีสระกำกับอยู่ด้วย ให้อ่านออกเสียงมี ง เป็นตัวสะกด  
    เช่น 
 กึ (กิ+ง=กิง)   อ่านว่า กิง  
 กาตุํ (ตุ+ง=ตุง)  อ่านว่า กา-ตุง 
    ถ้าพยัญชนะท่ีมี นิคหิต (  ํ ) อยู่ข้างบน แต่ไม่มีสระใดๆ กำกับอยู่เลย นิคหิต (  ํ ) นั้นจะเท่ากับ อัง เช่น 
 วตฺตํ (ตะ+ง=ตัง)  อ่านว่า วัต-ตัง 
 อยํ (ยะ+ง=ยัง)  อ่านว่า อะ-ยัง 
๕) พยัญชนะตัวหน้าท่ีมี พินทุ (  ฺ ) อยู่ข้างล่าง ให้อ่านออกเสียงสระ อะ กึ่งเสียง เช่น 
 เทฺว   อ่านว่า ท๎-เว 
 พฺยตฺตํ   อ่านว่า พ๎-ยัต-ตัง 
๖) ถ้ามี ร อยู่หลังพยัญชนะท่ีมี พินทุ (  ฺ ) อยู่ข้างล่าง ให้อ่านออกเสียงควบกล้ำกัน เช่น 
 ตตฺร   อ่านว่า ตัต-ตระ 
 พฺรหฺมจริยา   อ่านว่า พรัม-มะ-จะ-ริ-ยา 
๗) ส ท่ีมี พินทุ (  ฺ ) อยู่ข้างล่าง ให้อ่านออกเสียงเป็นตัวสะกดของพยัญชนะท่ีอยู่ข้างหน้า และออกเสียง ส  
    นั้นอีกกึ่งเสียง เช่น 
 อิมสฺมึ   อ่านว่า อิ-มัส-ส๎-หมิง 
 ตสฺมา   อ่านว่า ตัส-ส๎-หมา 
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๘) คำท่ีลงท้ายด้วย ตฺวา ตฺวาน ให้อ่านออกเสียง ต เป็นตัวสะกดของพยัญชนะท่ีอยู่ข้างหน้า และออกเสียง  
    ต นั้นอีกกึ่งเสียง เช่น 
 กตฺวา   อ่านว่า กัต-ต๎-วา 
 คเหตฺวา   อ่านว่า คะ-เหต-ต๎-วา 
๙) ฑ ให้อ่านออกเสียงเป็นตัว ด ท้ังหมด เช่น 
 ปิณฺฑปาตํ   อ่านว่า ปิณ-ดะ-ปา-ตัง 
 ปิณฺฑาย   อ่านว่า ปิณ-ดา-ยะ 
๑๐) ห ท่ีมีสระ อี อยู่ด้วย ให้อ่านออกเสียงเป็น ฮี เช่น 
 ตุณฺห ี   อ่านว่า ตุณ-ณ๎-ฮี 
 อจฺฉาเทหีติ   อ่านว่า อัจ-ฉา-เท-ฮี-ติ 

๒. ความสำคัญของวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
๑) ส่งเสริมความเจริญทางด้านจินตนาการ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
๒) ทำให้ผู้เรียนรู้จักลำดับความคิด สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตนออกมาให้ผู้อื่นเข้าใจตาม 
    ต้องการได้ 
๓) รู้จักเลือกถ้อยคำสำนวนโวหารได้ถูกต้องตามหลักภาษา 
๔) ส่งเสริมให้ผู้เรียนเขียนได้ถูกต้องตามแบบท่ีนิยม 

๓. ประโยชน์ของวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
๑) ทำให้ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของธรรมะ 
๒) ทำให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงผลเสีย กล่าวคือ คุณและโทษของการปฏิบัติตามและไม่ปฏิบัติตามธรรมะ 
๓) ให้เข้าใจในชีวิตและรู้จักแสวงหาความสุขโดยมีธรรมะเป็นเครื่องช้ีแนวทาง 
๔) ช่วยพัฒนาด้านจิตใจของมนุษย์ให้รู้จักผิดชอบช่ัวดี ละความช่ัว ประกอบความดี โดยพยายามงดเว้น 
    ความช่ัวโดยเด็ดขาด 

๔. หลักเกณฑ์ในการแต่งกระทู้ธรรม 
มีหลักสำคัญในการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๓ ประการ คือ 
๑) ตีความหมาย 
๒) ขยายความให้ชัดเจน 
๓) ต้ังเกณฑ์อธิบาย 
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๑) ตีความหมาย ได้แก่ การให้คำจำกัดความของธรรมนั้นว่ามีความหมายอย่างไร เช่น พุทธภาษิตท่ีว่า  
“กลฺยาณการี  กลฺยาณํ  ปาปการี  จ  ปาปกํ” ผู้ทำกรรมดี ย่อมได้ผลดี ผู้ทำกรรมชั่ว ย่อมได้ผลชั่วดังนี้ ก็ให้คำจำกัด
ความคำว่า “กรรมดี คืออะไร” “กรรมชั ่วคืออะไร” ในที ่น ี ้ กรรมดีหมายเอากุศลกรรมบถ กรรมชั ่ว หมายถึง 
อกุศลกรรมบถ ฯลฯ 

๒) ขยายความให้ชัดเจน ได้แก่ การขยายเนื้อความของคำซึ่งได้ให้ความหมายไว้แล้ว คือกุศลกรรมบถ และ 
อกุศลกรรมบถ ว่ามีอย่างเท่าไร (อย่างละ ๑๐ ประการ) เป็นต้น 

๓) ตั้งเกณฑ์อธิบาย ได้แก่ การวางโครงร่างที่จะอธิบายเนื้อความของเนื้อหาว่ามี อะไรบ้าง มีผลดีผลเสีย
อย่างไร มีข้อเปรียบเทียบหรือมีตัวอย่างมาประกอบให้เห็นเด่นชัดได้หรือไม่ และควรจะนับถึงผลกรรมนั้น ๆ อย่างไร จึง
จะทำให้ผู้อ่านผู้ฟังคล้อยตาม โดยเรียงเป็นลำดับข้ันตอนก่อนหลัง ไม่สับสนวกไปวนมา 

๕. วิธีการแต่งกระทู้ธรรม 
มีการแต่งกระทู้ธรรมอยู่ ๒ แบบ คือ 
๑) แบบต้ังวง คือ อธิบายความหมายของธรรมข้อนั้น ๆ เสียก่อนแล้วจึงขยายความออกไป 
๒) แบบตีวง คือ บรรยายเนื้อความไปก่อนแล้ว จึงวกเข้าหาความหมายของกระทู้ธรรมนั้น ส่วนมากผู้แต่ง

กระทู้ธรรม มักจะนิยมแต่งแบบท่ี ๑ คือ แบบต้ังวง อธิบายความหมายภาษิตนั้นก่อนแล้วจึงขยายความให้ชัดเจนต่อไป 

๖. ภาษาในการเขียนเรียงความ 
๑) ใช้ภาษาเขียนท่ีถูกต้อง  มีประธาน มีกริยา มีกรรม 
๒) ไม่ใช้ภาษาตลาด ภาษาแสลง 
๓) ไม่ใช้ภาษาพื้นเมือง หรือภาษาท้องถิ่น 
๔) ไม่ใช้ภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 

๗. สำนวนโวหารในการเขียนเรียงความ 
สำนวนโวหารมี ๔ แบบ คือ 
๑) พรรณนาโวหาร ได้แก่ การพรรณนาความ คือ เล่าเรื ่องที่ได้เห็นมาแล้วด้วยความมุ่งหวังให้ไพเราะ  

เพลิดเพลินบันเทิง  
๒) บรรยายโวหาร ได้แก่  การอธิบายข้อความท่ีย่อซึ่งยังเคลือบแคลงอยู่ให้แจ่มแจ้งหรือพิสดาร  
๓) เทศนาโวหาร ได้แก่  การแต่งทำนองการสอน คือ ช้ีแจงหลักธรรมนั้น  
๔) สาธกโวหาร ได้แก่ การบรรยายข้อเปรียบเทียบ คือ  นำข้ออุปมาอุปไมยมาเทียบเคียง 
สำนวนท่ีนิยมใช้ในการเขียนเรียงความคือ แบบเทศนาโวหาร มีหลักการเขียน ดังนี้ 
๑) ข้อความท่ีเขียนนั้นจะต้องมีเหตุผลใช้เป็นหลักฐานอ้างอิงได้ 
๒) มีอุทาหรณ์และหลักคติธรรม 
๓) ผู้เขียนจะต้องแสดงให้เห็นว่า ตนมีลักษณะและคุณสมบัติพอเป็นท่ีเช่ือถือได้ 
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๘. องค์ประกอบของเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
๑) กระทู้ต้ัง คือ ธรรมภาษิตท่ีเป็นปัญหาท่ียกขึ้นมาก่อนสำหรับให้แต่งแก้ เช่น 

 
 
 
๒) คำนำ  คือ คำขึ้นต้นหรือคำช้ีแจงก่อนจะแต่งต่อไป กล่าวคือ เมื่อยกคาถาบทต้ังไว้แล้วเวลาจะแต่งต้อง

ขึ้นอารัมภบทก่อนว่า 
 
 
 
๓) เนื้อเรื่องของกระทู้ตั้ง  ต้องมีเนื้อหาสาระสำคัญ ลำดับเนื้อหาสาระให้ต่อเนื่องกันเป็นเหตุเป็นผล โดย

ขึ้นต้นด้วยคำว่า “อธิบายความว่า” ก่อนจบการอธิบายจะลงท้ายด้วยคำว่า “นี้สมด้วยธรรมภาษิต ที่มาใน (ใส่ท่ีมาของ
ธรรมภาษิตท่ีนำมารับ) ว่า” เพื่อรับรองไว้เป็นหลักฐาน เช่น  

 
 
๔) กระทู้รับ  คือ ธรรมภาษิตที่ยกขึ้นมารับรองให้สมเหตุสมผลกับกระทู้ตั้ง  เพราะการแต่งเรียงความนั้น

ต้องมีกระทู้รับอ้างให้สมจริงกับเนื้อความท่ีได้แต่งไป มิใช่เขียนไปแบบลอย ๆ เช่น 
 
 
 
๕) เนื้อเรื่องของกระทู้รับ  คือ อธิบายเนื้อหาสาระสำคัญของธรรมภาษิตที่ยกมารับ โดยขึ้นต้นด้วยคำว่า 

“อธิบายความว่า”  
๖) บทสรุป  คือ การรวบรวมใจความสำคัญของเรื่องท่ีได้อธิบายมาแต่ต้น โดยกล่าวสรุปลงส้ันๆ หรือย่อ ๆ 

ให้ได้ความหมายท่ีครอบคลุมถึงเนื้อหาท่ีกล่าวมาท้ังกระทู้ต้ังและกระทู้รับ โดยข้ึนต้นด้วยคำว่า “สรุปความว่า” ก่อนจบ
การสรุปจะลงท้ายด้วยคำว่า “สมด้วยธรรมภาษิตที่ได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้นว่า”  แล้วจึงเขียนกระทู้ตั้ง พร้อมคำแปลอีก
ครั้งหนึ่ง เช่น  

๗) คำลงท้าย  คือ ประโยคที่เป็นการจบการเขียนเรียงความ จะใช้คำว่า “มีนัยดังได้พรรณนามาด้วย
ประการฉะนี้ ฯ” โดยให้เขียนขึ้นบรรทัดใหม่ชิดเส้นกั้นหน้า 

 
 
 

สุขํ ยาว ชรา สีลํ. 
ศีลนำความสุขมาให้ตราบเท่าชีวิต 

   บัดนี้จักได้บรรยายขยายความตามธรรมภาษิตที่ได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้น  เพื่อเป็นแนวทาง
แห่งการประพฤติปฏิบัติของสาธุชนผู้ใคร่ในธรรมสืบไป 

นี้สมด้วยธรรมภาษิต ที่มาใน ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ว่า 

สีลํ รกฺเขยฺย เมธาวี. 
นักปราชญ์พึงรักษาศีล 

สมด้วยธรรมภาษิตที่ได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้นว่า 

สุขํ ยาว ชรา สีลํ. 
ศีลนำความสุขมาให้ตราบเท่าชีวิต 

มีนัยดังได้พรรณนามาด้วยประการฉะนี้ ฯ 
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๘) จำนวนกระทู้รับ  คือ จำนวนธรรมภาษิตท่ีจะต้องหามาเช่ือมกับกระทู้ต้ัง สำหรับระดับธรรมศึกษาช้ันตรี 
ให้ใช้ ๑ ธรรมภาษิต  

๙) จำนวนหน้าที่ต้องเขียน  คือ การเขียนเรียงความในกระดาษตอบสนามหลวง ขนาด F14 เว้นบรรทัด 
สำหรับระดับธรรมศึกษาชั้นตรี ต้องเขียนอย่างน้อย ๒ หน้ากระดาษขึ้นไป และห้ามใช้ดินสอหรือปากกาน้ำหมึกสีแดง
เขียนหรือขีดเส้นโดยเด็ดขาด  ให้ใช้ปากกาน้ำหมึกสีน้ำเงินหรือสีดำเท่านั้น  หากเขียนผิดเล็กน้อย สามารถใช้น้ำยาหรือ
เทปลบคำผิดได้  

๑๐) การเขียนตัวเลขบอกจำนวน  หากต้องเขียนตัวเลขบอกจำนวนข้อ เช่น ๑)........ ๒)........ ๓)........ ให้
ใช้ตัวเลขไทย ห้ามเขียนตัวเลขอารบิค และไม่ต้องขึ้นย่อหน้าใหม่ ให้เขียนเรียงต่อกันอยู่ในย่อหน้าของการอธิบายความ 

หลักย่อ ๆ ที่ควรจำ เป็นเกณฑ์อธิบายในการแต่งกระทู้  
๑) วิเคราะห์ศัพท์  คือ  การแสดงความหมายของกระทู้ต้ังแล้ววางเค้าโครงท่ีจะแต่งต่อไป 
๒) ขยายความ  คือ  การอธิบายให้กว้างออกไปตามแนวกระทู้ตามเหตุและผล 
๓) เปรียบเทียบ  คือ  ยกข้อความท่ีตรงข้ามกันมาเปรียบเทียบเพื่อให้เห็นได้ชัดในส่ิงท่ีพูดไป 
๔) ยกสุภาษิตรับ  คือ การนำกระทู้สุภาษิตมารับมาอ้าง 
๕) ยกตัวอย่าง  คือ  ยกตัวอย่างธรรมะ หรือบุคคล สถานท่ีมาเป็นตัวอย่าง 
๖) สรุปความ  คือ  ย่อความท่ีกล่าวมาแล้วนั้นให้เข้าใจง่าย ก่อนท่ีจะจบกระทู้ 

๙. โครงสร้างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 

(กระทู้ต้ัง)------------------. 

       (คำแปลกระทู้ต้ัง)----------------.    (ไม่ต้องเขียนท่ีมาของกระทู้ต้ัง) 

บัดน้ีจักได้บรรยายขยายความตามธรรมภาษิตท่ีได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้น เพื่อเป็นแนวทางแห่งการประพฤติ

ปฏิบัติของสาธุชนผู้ใคร่ในธรรมสืบไป 

อธิบายความว่า  --------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

------------------------(เขียนอธิบายประมาณ ๑๐-๑๒ บรรทัด)---------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

-------------------------- น้ีสมด้วยธรรมภาษิต ที่มาใน -----(ท่ีมาของกระทู้รับ)-----ว่า   
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(กระทู้รับ)------------------. 

(คำแปลกระทู้รับ)----------------. 

อธิบายความว่า  --------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

-----------------------------------(เขียนอธิบายประมาณ ๑๐-๑๒ บรรทัด)----------

-------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------- 

สรุปความว่า  -------------------(เขียนอธิบายประมาณ ๕-๘ บรรทัด)-----------

--------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------- สมด้วยธรรมภาษิตท่ีได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้น ว่า 

(กระทู้ต้ัง)------------------. 

    (คำแปลกระทู้ต้ัง)----------------. (ไม่ต้องเขียนท่ีมาของกระทู้ต้ัง) 

มีนัยดังได้พรรณนามาด้วยประการฉะน้ี ฯ 

____________ 

๑๐. แนวทางการอธิบายหัวข้อกระทู้ธรรม  
สำหรับการเรียนการสอนธรรมศึกษาชั้นตรี  ระดับมัธยมศึกษา มีขอบข่ายพุทธศาสนสุภาษิตท่ีจะใช้เป็น

หัวข้อกระทู้ตั้ง มี ๕ หมวดธรรม ได้แก่ ๑) หมวดศีล  ๒) หมวดบุญ  ๓) หมวดบาป ๔) หมวดกรรม ๕) หมวดโกรธ มี
รายละเอียด ดังนี้ 
๑. สีลวรรค คือ หมวดศีล 
   ในหมวดนี้มีพุทธศาสนสุภาษิตท่ีต้องศึกษา ๓ หัวข้อ (ข้อสอบอาจจะเลือกมาเป็นกระทู้ต้ัง) คือ 

๑) สีลํ ยาว ชรา สาธุ.   ศีลยังประโยชน์ให้สำเร็จตราบเท่าชรา. 
๒) สีลํ โลเก อนุตฺตรํ.   ศีลเป็นเยีย่มในโลก. 
๓) สญฺญมโต เวรํ น จียติ.  ผู้สำรวมระวัง จะไม่สร้างเวรกรรม. 

มีแนวทางการอธิบาย ดังนี้ 
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สีลํ ยาว ชรา สาธุ. 
ศีลยังประโยชน์ให้สำเร็จตราบเท่าชรา.  

(คำอ่าน : สี-ลัง, ยา-วะ, ชะ-รา, สา-ทุ, ท่ีมา สังยุตตนิกาย สคาถรรค) 
คำว่า ศีล แปลว่า ปกติ หมายถึง สภาวะที่ปกติของมนุษย์ คือ การดำรงชีวิตโดยไม่เบียดเบียนกัน ไม่ลัก

ขโมย ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่กล่าวคำเท็จ ไม่ดื่มเครื่องดองของเมา  การที่บุคคลสมาทานศีล ก็คือการตั้งใจที่จะรกัษา
สภาวะปกติของมนุษย์นี้นั่นเอง ไม่ทำกิริยาเยี่ยงสัตว์ดิรัจฉาน เพื่อความสงบสุขของตนเองและคนรอบข้าง  บุคคลผู้มีศีล 
เป็นบุคคลที่น่าเคารพ น่ากราบไหว้ น่านับถือ ไม่ว่าจะอยู่ในวัยใดก็ตาม จะเป็นคนหนุ่มคนสาว หรือคนเฒ่าคนแก่ก็ตาม 
เมื่อผู้นั้นรักษาศีลด้วยดีแล้ว จะนำประโยชน์มาให้แก่เขาจนกระท่ังแก่ชรา และเมื่อตายจากโลกนี้ไปแล้ว ศีลนั้นก็จะส่งผล
ให้เขาได้ไปสู่ภพภูมิท่ีดีในสัมปรายภพเบ้ืองหน้านั้นด้วย 

สีลํ โลเก อนุตฺตรํ. 
ศีลเป็นเยีย่มในโลก. 

(คำอ่าน : สี-ลัง, โลเก, อะ-นุด-ตะ-รัง, ท่ีมา ขุททกนิกาย ชาดก เอกนิบาต) 
คำว่า ศีล แปลว่า ปกติ หมายถึง สภาวะที่ปกติของมนุษย์ คือ การดำรงชีวิตโดยไม่เบียดเบียนกัน ไม่ลัก

ขโมย ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่กล่าวคำเท็จ ไม่ดื่มเครื่องดองของเมา ศีลถือว่าเป็นเบื้องต้นแห่งคุณงามความดีทั้งปวง 
เพราะเมื่อบุคคลรักษาศีลด้วยดีแล้ว การทำความดีอย่างอื่น ๆ ย่อมจะมีตามมาได้ในภายหลัง การทำบุญชนิดอื่น ๆ จะมี
ผลมากหรือน้อย ก็ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของศีลด้วย เช่น การให้ทาน หากผู้ให้ทานมีศีลไม่บริสุทธิ์ ผลของทานก็เกิดขึ้นได้
ระดับหนึ่ง แต่ถ้าผู้ให้ทานมีศีลบริสุทธิ์ ผลของการให้ทานของเขาก็จะมีมาก หรือผู้เจริญกรรมฐาน ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์ การ
เจริญกรรมฐานก็สำเร็จไม่ได้ แต่ถ้าเขาสมาทานรักษาศีลบริสุทธิ์เป็นอันดี การปฏิบัติกรรมฐานของเขาย่อมสามารถสำเร็จ
ผลได้เพราะมีศีลบริสุทธิ์เป็นพื้นฐาน ดังนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ศีลเป็นเย่ียมในโลก 

สญฺญมโต เวรํ น จียติ. 
ผู้สำรวมระวัง จะไม่สร้างเวรกรรม.  

(คำอ่าน : สัน-ญะ-มะ-โต, เว-รัง, น, จี-ยะ-ติ, ท่ีมา ขุททกนิกาย อุทาน) 
คำว่า ระวัง หมายถึง การระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้น คือคอยใช้สติสัมปชัญญะกำกับการกระทำ การพูด การคิด 

และอิริยาบถอื่น ๆ ของตนเองอยู่เสมอ ไม่ให้เผลอไปทำบาป เพราะโดยปกติแล้ว บาปเกิดข้ึนกับเราได้หลายทาง ท้ังทาง
กาย ทางวาจา ทางใจ ซึ่งการท่ีบาปจะเกิดขึ้นได้นั้น เพราะเราขาดสติ ขาดการสำรวมระวัง กิเลสจะฉวยโอกาสนี้ส่ังให้เรา
ทำบาปตามอำนาจของมัน การก่อเวรก็เกิดขึ้นได้จากการไม่สำรวมระวังเช่นกัน คือไม่ระวังใจ ไม่ใช้สติสัมปชัญญะกำกับ
จิตใจตนเอง จนบางครั้งเผลอไปจองเวรจองกรรมบุคคลอื่นท่ีเขาอาจทำอะไรให้ตนเองไม่พอใจ เมื่อเป็นดังนี้ เวรก็จะเกิด
ขึ้นมาในจิตใจ คอยจองล้างจองผลาญบุคคลอื่น แต่หากมีสติสัมปชัญญะ คอยสำรวมระวังจิตใจอยู่ตลอด กิเลสก็จะไม่ได้
ช่อง เวรก็ย่อมจะไม่สามารถเกิดข้ึนได้ ดังนั้น จึงควรสำรวมระวังให้ดี อย่าให้เวรเกิดขึ้นในใจของเราได้เลย 

 
 



๙ 

 

๒. ปุญญวรรค คือ หมวดบุญ 
   ในหมวดนี้มีพุทธศาสนสุภาษิตท่ีต้องศึกษา ๓ หัวข้อ (ข้อสอบอาจจะเลือกมาเป็นกระทู้ต้ัง) คือ 

๑) ปุญญฺ โจเรห ิทูหรํ.    โจรขโมยบุญใครไม่ได้. 
๒) สุโข ปุญฺญสฺส อุจฺจโย.   หม่ันขยันทำความดี ก่อเกิดความสุข. 
๓) ปุญฺญานิ ปรโลกสฺมึ ปติฏฺฐา โหนฺติ ปาณินํ บุญเป็นทีพ่ึ่งของชีวิตไปถึงโลกหน้า. 

มีแนวทางการอธิบาย ดังนี้ 
ปุญฺญ โจเรหิ ทูหรํ. 

โจรขโมยบุญใครไม่ได้. 
(คำอ่าน : ปุน-ยะ, โจ-เร-หิ, ทู-หะ-รัง, ท่ีมา สังยุตนิกาย สคาถวรรค) 

คำว่า บุญ คือ ผลท่ีเกิดขึ้นจากการทำความดี มีการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นต้น บุญนั้นเป็นของ
เฉพาะตัว ผู้ใดทำผู้นั้นก็ได้ ผู้ใดไม่ทำผู้นั้นก็ไม่ได้ บุญ ถือว่าเป็นสมบัติท่ีมั่นคงท่ีสุดของมนุษย์ และเป็นสมบัติท่ีล้ำค่าท่ีสุด
ด้วยเช่นกัน สมบัติอื่น ๆ บรรดามี อาจถูกโจรแย่งชิงหรือขโมยไปเมื่อใดก็ได้ แต่บุญนั้น โจรไม่สามารถโขมยไปได้ ไม่ว่า
ด้วยวิธีใด ๆ เพราะฉะนั้น บุญจึงถือว่าเป็นสมบัติท่ีมั่นคงท่ีสุด และเป็นของผู้กระทำอย่างแท้จริง เมื่อเรายังมีชีวิตอยู่ บุญก็
เป็นของเรา เมื่อตายจากโลกนี้ไปแล้ว บุญที่ทำนั้นก็ยังเป็นของเราอยู่นั่นเอง ไม่เปล่ียนแปลง 

สุโข ปุญฺญสฺส อุจฺจโย. 
หม่ันขยันทำความดี ก่อเกิดความสุข. 

(คำอ่าน :สุ-โข, ปุน-ยัด-สะ, อุด-จะ-โย, ท่ีมา ขุททกนิกาย ธรรมบท) 
คำว่า บุญ คือ สภาวะท่ีเป็นสุข เป็นสภาวะท่ีชำระจิตใจของคนให้สะอาดจากบาป เมื่อไม่มีบาปอันเป็นเหตุ

แห่งทุกข์ จิตใจก็เป็นสุข เหตุแห่งบุญนั้นมีอยู่ ๓ ประการ คือ ๑) ทานมัย บุญสำเร็จด้วยการให้ทาน  ๒) สีลมัย บุญสำเร็จ
ด้วยการรักษาศีล ๓) ภาวนามัย บุญสำเร็จด้วยการเจริญภาวนา บุญนั้นเราสามารถทำได้เรื่อย ๆ ทำได้บ่อย ๆ ทำได้มาก
เท่าท่ีอยากจะทำและมีกำลังทำ และเมื่อทำมากขึ้น ๆ บุญก็เพิ่มมากขึ้น ๆ เช่นเดียวกัน เมื่อบุญมากขึ้นเท่าไร ความสุขอัน
เกิดจากบุญก็จะมากขึ้นตามไปด้วย ดังนั้น จึงควรส่ังสมบุญเอาไว้ให้มาก ๆ เท่าท่ีจะทำได้ 

ปุญฺญานิ ปรโลกสฺมึ ปติฏฺฐา โหนฺติ ปาณินํ. 
บุญเป็นทีพ่ึ่งของชีวิตไปถึงโลกหน้า. 

(คำอ่าน : ปุน-ยา-นิ, ปะ-ระ-โล-กัด-สะ-หมิง, ปะ-ติด-ถา, โหน-ติ, ปา-นิ-นัง, ท่ีมา ขุททกนิกาย ชาดก ทสกนิบาต) 
การที่เราได้มาเกิดเป็นมนุษย์ ก็เพราะบุญ เมื่อเกิดมาแล้ว มีความสุขความเจริญ ก็เพราะบุญ มีทรัพย์สิน

เรือนชานบ้านช่อง ก็เพราะบุญ มีสติปัญญาดี ก็เพราะบุญ ส่ิงท่ีดี ๆ ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเราได้ประสบในโลกมนุษย์นี้ ล้วนเป็น
สิ่งที่บุญอำนวยให้ทั้งสิ้น เรียกได้ว่า บุญนั้นเป็นที่พึ่งของมนุษย์ทั้งหลาย เมื่อมีชีวิตอยู่ในชาตินี้ เรามีบุญที่ได้ทำไว้ใน
อดีตชาติเป็นท่ีพึ่ง ดังนั้น ตราบท่ียังมีชีวิตอยู่ พึงส่ังสมบุญเอาไว้ให้มาก ๆ เพื่อว่าบุญนั้น จะเป็นท่ีพึ่งของเราได้ในภพต่อ ๆ 
ไป ตราบใดท่ียังไม่ถึงพระนิพพาน 

 



๑๐ 

 

๓. ปาปวรรค คือ หมวดบาป 
ในหมวดนี้มีพุทธศาสนสุภาษิตท่ีต้องศึกษา ๓ หัวข้อ (ข้อสอบอาจจะเลือกมาเป็นกระทู้ต้ัง) คือ 
๑) ทุกฺโข ปาปสฺส อจฺุจโย.  สะสมบาปเท่ากบัสะสมความทุกข.์ 
๒) สกมมฺุนา หญฺญติ ปาปธมโฺม. คนท าบาป ย่อมล าบากเพราะกรรมของตน. 
๓) ปาปานิ กมมฺานิ กโรนฺติ โมหา. คนท าบาปกรรม เพราะความหลงผิด. 

มีแนวทางการอธิบาย ดังนี้ 
ทุกฺโข ปาปสฺส อจฺุจโย. 

ความสัง่สมบาป  น าทุกขม์าให้. 
(คำอ่าน : ทุก-โข, ปา-ปัด-สะ, อุด-จะ-โย, ท่ีมา ขุททกนิกาย ธรรมบท) 

คำว่า บาป คือ ความประพฤติชั่วทางกาย วาจา ใจ เรียกว่า ทุจริต นั่นเอง ความประพฤติชั่วดังกล่าว จะ
เป็นผลให้เกิดความฉิบหายเดือดร้อนแก่ผู้กระทำ ทำให้สภาพจิตตกต่ำ ทำให้ชีวิตตกต่ำ บาปมีผลในทางท่ีช่ัวดังท่ีกล่าวมา 
ดังนั้น ผู้ท่ีสะสมบาป คือ ทำบาปบ่อย ๆ ย่อมเป็นการสะสมความช่ัวให้มีข้ึนเกิดขึ้นในตัวเองมากขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อบาปมีมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อถึงคราวที่บาปท้ังหลายท่ีเคยทำมาก่อตัวมากขึ้นจนมีกำลังแรงพอท่ีจะให้ผล บาปนั้นย่อมจะให้ผลในทางท่ี
จะทำให้บุคคลนั้นต้องประสบกับความฉิบหายเดือดร้อน ท้ังในโลกนี้และโลกหน้าอย่างหลีกเล่ียงมิได้ 

สกมมฺุนา หญฺญติ ปาปธมโฺม. 
คนท าบาป ย่อมล าบากเพราะกรรมของตน. 

(คำอ่าน : สะ-กัม-มุ-นา, หัน-ยะ-ติ, ปา-ปะ-ทำ-โม, ท่ีมา ขุททกนิกาย เถรคาถา) 
คำว่า คนทำบาป หมายถึง คนที่ทำกรรมชั่ว เพราะถูกกิเลสครอบงำ ไม่รู ้จักบาปบุญคุณโทษ ไม่รู ้จัก

ประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ เมื่อถึงเวลาที่บาปกรรมที่เขาทำไว้ให้ผล เขาย่อมจะต้องประสบกับความพินาศฉิบหาย 
เดือดร้อนท้ังกายและใจ เพราะผลแห่งกรรมช่ัวที่ตัวได้กระทำไว้เอง ผลแห่งกรรมช่ัวที่เขากระทำนั้น จะตามแผดเผาเขาท้ัง
ในโลกนี้และโลกหน้า  ดังนั้น เราท่านท้ังหลาย พึงฝึกปฏิบัติขัดเกลาจิตใจ ให้เป็นคนดีมีศีลธรรม ประกอบกรรมสุจริตอัน
จะนำชีวิตเข้าสู่ความเจริญรุ่งเรือง อย่าหลงเมามัวอยู่ในการประกอบกรรมหยาบช้าอันเป็นบาปท้ังหลายเลย 

ปาปานิ กมมฺานิ กโรนฺติ โมหา. 
คนท าบาปกรรม เพราะความหลงผิด. 

(คำอ่าน : ปา-ปา-นิ, กัม-มา-นิ, กะ-โรน-ติ, โม-หา, ท่ีมา ขุททกนิกาย ชาดก ปกิณณกนิบาต) 
คำว่า ความหลง คือ โมหะ ได้แก่ ความเขลา ความไม่รู้ตามความเป็นจริง หลงกิเลส หลงอารมณ์ ความหลง

นี้เมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว ย่อมเป็นมูลให้เกิดความโลภบ้าง เป็นมูลให้เกิดความโกรธบ้าง เป็นความหลงล้วน ๆ บ้าง  เมื่อเกิด
โมหะขึ้น คนทั้งหลายมักจะทำกรรมไปตามอำนาจของโมหะคือความหลง เมื่อทำกรรมด้วยอำนาจของความหลง ย่อม
เป็นไปในทางที่ก่อบาปอกุศลเท่านั้น คนมักทำบาปเพราะความหลง คือหลงไปตามอำนาจของกิเลสที่สั่งการให้ทำบาป
นั่นเอง  เมื่อรู้ดังนี้แล้ว เราท่านท้ังหลาย พึงเร่งกำจัดโมหะคือความหลง อันเป็นสาเหตุให้กระทำบาปนี้เสียให้ได้ ด้วยการ



๑๑ 

 

เจริญวิปัสสนากรรมฐาน อันจะเป็นเหตุให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง และจะสามารถกำจัดกิเลสทั้งปวงรวมท้ัง
โมหะคือความหลงนี้เสียได้ จะได้ไม่ต้องทำบาปเพราะหลงกลกิเลสอีกต่อไป 
๔. กัมมวรรค คือ หมวดกรรม 

ในหมวดนี้มีพุทธศาสนสุภาษิตท่ีต้องศึกษา ๓ หัวข้อ (ข้อสอบอาจจะเลือกมาเป็นกระทู้ต้ัง) คือ 
๑) ปจฺฉา ตปปฺติ ทุกฺกฏ .  หลงัจากท าความชัว่ลงไป ย่อมเผลาผลาญใจใน 

ภายหลงั 
๒) สานิ กมมฺานิ นยนฺติ ทุคฺคตึ. กรรมชัว่ของตนเอง ย่อมน าไปสู่ทุคติ. 
๓) กมมฺุนา วตฺตตี โลโก.  ชาวโลกย่อมเป็นไปตามกรรม. 

มีแนวทางการอธิบาย ดังนี้ 
ปจฺฉา ตปปฺติ ทุกฺกฏ . 

หลงัจากท าความชัว่ลงไป ย่อมเผลาผลาญใจในภายหลงั 
(คำอ่าน : ปัด-ฉา, ตับ-ปะ-ติ, ทุก-กะ-ตัง, ท่ีมา สังยุตตนิกาย สคาถวรรค) 

ความช่ัว เมื่อใครทำไปแล้ว ย่อมจะได้รับผลของมันอย่างแน่นอน แม้ว่าจะมีบุคคลจำนวนมากท่ีทำความช่ัว 
แต่เขายังมีชีวิตท่ีสุขสบาย ไม่เห็นได้รับผลของความช่ัวท่ีเขาได้ทำไปเลย นั่นเป็นเพราะบุญเก่าท่ีเขาทำไว้ยังให้ผลอยู่ การ
เสวยสุขหรือการมีชีวิตท่ีสุขสบายนั้น เป็นอานิสงส์ของบุญเก่าท่ีเขาได้เคยทำไว้เท่านั้น เมื่อใดท่ีบุญเก่าท่ีเขาได้เคยสร้างไว้
ได้หมดลง เมื่อนั้น ความช่ัวที่เขาทำย่อมมีกำลังมากขึ้นและให้ผลในท่ีสุด นำความทุกข์ ความเดือดร้อนมาให้ ท้ังทางกาย
และทางใจ แม้ยามละจากโลกไปแล้ว ผลของความช่ัวที่ทำนั้นก็ยังติดตามไปในภพชาติเบ้ืองหน้า  

สานิ กมฺมานิ นยนฺติ ทุคฺคตึ. 
กรรมชั่วของตนเอง ย่อมนำไปสู่ทุคติ. 

(คำอ่าน : สา-นิ, กัม-มา-นิ, นะ-ยัน-ติ, ทุก-คะ-ติง, ท่ีมา ขุททกนิกาย ธรรมบท) 
คำว่า กรรมชั่ว คือกรรมฝ่ายอกุศลทั้งหลาย เช่น กายทุจริต ความประพฤติชั่วทางกาย วจีทุจริต ความ

ประพฤติช่ัวทางวาจา และ มโนทุจริต ความประพฤติช่ัวทางใจ  กรรมช่ัว เป็นตัวที่จะนำเราไปสู่ภพภูมิท่ีเป็นทุคติ อันได้แก ่
นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์ดิรัจฉาน  เหตุนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนให้คนละเว้นกรรมช่ัว ให้กระทำแต่กรรมดี เพราะ
กรรมช่ัวให้ผลท่ีเลวทราม เมื่อไปสู่ทุคติเพราะผลกรรมช่ัวนั้นพาไปแล้ว ยังต้องได้รับทุกข์ทรมานเพราะผลแห่งกรรมช่ัวนั้น
อีก เมื่อรู้ดังนี้แล้ว จงงดเว้นกรรมชั่วเสีย จงทำแต่กรรมดี เพื่อผลที่ดีอันจะพึงได้พึ งถึงในอนาคตเบื้องหน้าด้วยการหมั่น
บำเพ็ญทาน รักษาศีลให้หมดจด และหมั่นเจริญภาวนาให้มาก ๆ  

กมฺมุนา วตฺตตี โลโก. 
ชาวโลกย่อมเป็นไปตามกรรม. 

(คำอ่าน : กัม-มุ-นา, วัด-ตะ-ตี, โล-โก, ท่ีมา ขุททกนิกาย สุตตนิบาต) 
คำว่า กรรม หมายถึง การกระทำที่ประกอบด้วยจตนา กรรมนี้เป็นตัวบงการชีวิตสรรพสัตว์ ให้มีสุขบ้างมี

ทุกข์บ้างแตกต่างกันไป ตามอำนาจแห่งกรรมท่ีเขาทำไว้ เราเกิดมาเป็นมนุษย์ ก็เพราะกรรมพามา สัตว์ดิรัจฉานท้ังหลายท่ี



๑๒ 

 

ไปเกิดในสภาพนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นช้าง ม้า วัว ควาย สุนัข แมว ท่ีไปเกิดในสภาพเช่นนั้นก็เพราะกรรมพาไป ไม่ใช่สิ่งอื่น 
แม้แต่มนุษย์เราเกิดมา มีรูปร่างหน้าตาแตกต่างกัน มีฐานะความเป็นอยู่ต่างกัน เพราะกรรมจัดสรรให้เป็นไป ดังนั้น เมื่อรู้
อย่างนี้แล้ว พึงสร้างแต่กรรมดีเถิด อย่าสร้างกรรมชั่วเลย เพราะกรรมดีจะอำนวยผลที่ดี เป็นความสุขความเจริญ ส่วน
ความช่ัวนั้น ย่อมจะอำนวยผลท่ีเป็นความช่ัว เป็นความฉิบหายเดือดร้อนแก่ผู้กระทำ 
๕. โกธวรรค คือ หมวดโกรธ 

ในหมวดนี้มีพุทธศาสนสุภาษิตท่ีต้องศึกษา ๔ หัวข้อ (ข้อสอบอาจจะเลือกมาเป็นกระทู้ต้ัง) คือ 
๑) โกโธ จิตฺตปปฺโกปโน.  ความโกรธ ท าให้ใจสัน่. 
๒) โกธ  ทเมน อจฺุฉินเท.  พึงตดัความโกรธด้วยความข่มใจ. 
๓) มา โกธสฺส วส  คมิ.   อย่าตกอยู่ในอ านาจความโกรธ. 

มีแนวทางการอธิบาย ดังนี้ 
โกโธ จิตฺตปปฺโกปโน. 

ความโกรธ ท าให้ใจสัน่.  
(คำอ่าน : โก-โท, จิด-ตับ-ปะ-โก-ปะ-โน, ท่ีมา อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต) 

คำว่า ความโกรธ คือ ความขัดเคืองใจ ความขุ่นเคืองใจ เมื่อเกิดข้ึนแล้ว ย่อมทำให้จิตใจกำเริบ พองโต กล้า
ท่ีจะทำบาปกรรมนานาชนิด กล้าทำความผิดนานาประการ กล้าประหัตประหารผู้อื่น กล้าฝืนทำความช่ัวที่คนปกติไม่กล้า
ทำหรือไม่คิดจะทำ ความโกรธ ทำให้จิตใจร้อนรุ่ม เหมือนมีไฟสุมอยู่ในทรวง มันจะทำให้จิตใจของเรากระวนกระวาย 
อยากจะทำอะไรสักอย่างเพื่อเป็นการระบายความโกรธท่ีกลุ้มรุมจิตใจอยู่นั้น  ความโกรธเป็นตัวชักนำหรือยุยงส่งเสริมให้
ทำอะไรด้วยความรุนแรง ไม่สนว่าจะดีหรือช่ัว ไม่สนว่าจะเป็นบาปหรือเป็นบุญ เพียงแค่ได้ทำตามอำนาจของความโกรธ
เท่านั้นเป็นพอ อันเป็นลักษณะของความโกรธ  เมื ่อความโกรธเกิดขึ้นแล้ว ให้แก้ด้วยการอดทนและใช้เมตตาธรรม
คุ้มครองจิตไว้ ไม่ให้เผลอไปทำความช่ัวตามอำนาจของความโกรธ 

โกธ  ทเมน อจุฉินฺเท. 
พึงตดัความโกรธด้วยความข่มใจ. 

(คำอ่าน : โก-ทัง, ทะ-เม-นะ, อุด-ฉิน-เท, ท่ีมา อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต) 
คำว่า ความโกรธ เมื่อเกิดข้ึนมาแล้วจะทำให้บุคคลนั้น ๆ หงุดหงิด งุ่นง่าน รำคาญใจ อยากด่า อยากทำร้าย 

อยากทำลายข้าวของหรือบุคคลท่ีทำให้โกรธถึงความพินาศย่อยยับไป เพื่อเป็นการระบายความโกรธ  ทมะ คือ ความข่ม
ใจ เป็นธรรมท่ีใช้ข่มความโกรธไว้เป็นลำดับแรก คือเมื่อความโกรธเกิดข้ึนมา เราใช้ทมะข่มมันไว้ ไม่ให้มันลุกลาม ไม่ให้มัน
เจริญขึ้น ควบคุมมันไว้ให้อยู่ในอำนาจของเรา ถ้าเรามีทมะประจำใจ รู้จักข่มใจในเมื่อความโกรธเกิดขึ้นเช่นนี้ จะทำให้
ความโกรธครอบงำจิตใจของเราไม่ได้ เมื่อความโกรธอยู่ในความควบคุม เราจะมีสติปัญญาพอที่จะใช้ธรรมะข้ออื่น ๆ มา
กำราบความโกรธให้เบาบางลงได้อีก  เพราะฉะนั้น ทมะ คือความข่มใจนี้ จึงเป็นปราการด่านแรกท่ีจะป้องกันความโกรธ
ไม่ให้ลุกลามใหญ่โต เป็นธรรมะท่ีควรทำให้มีในจิตใจ จะได้ใช้ข่มความโกรธเสียได้ทันท่วงทีถ้ามันเกิดขึ้นมา 

 



๑๓ 

 

มา โกธสฺส วส  คมิ. 
อย่าตกอยู่ในอ านาจความโกรธ.  

(คำอ่าน : มา, โก-ทัด-สะ, วะ-สัง, คะ-มิ, ท่ีมา ขุททกนิกาย ชาดก ทุกนิบาต) 
ความโกรธ เมื่อเกิดข้ึนแล้ว ย่อมปิดบังปัญญา ทำให้มองอะไรไม่ทะลุปรุโปร่ง ปิดบังกุศลธรรม ทำให้เผลอทำ

อกุศลธรรมให้เกิดข้ึนได้นานาประการ บุคคลท่ีลุอำนาจของความโกรธ คือตกอยู่ในอำนาจของความโกรธ ได้แก่ ถูกความ
โกรธครอบงำ ย่อมจะทำกรรมต่าง ๆ ตามอำนาจของความโกรธสั่งการ เมื่อทำตามอำนาจของความโกรธ ก็ย่อมเป็นท่ี
แน่นอนว่า กรรมท่ีทำตามอำนาจของความโกรธนั้นย่อมจะเป็นอกุศลกรรม เช่น ส่ังให้ด่าคนอื่น ส่ังให้ทำร้ายร่างกายคนอื่น 
ส่ังให้ฆ่าคนอื่น เพราะฉะนั้น เราต้องมีความอดทนมาคอยยับยั้งความโกรธ ไม่ให้มันลุกลามใหญ่โต เมื่อมีความอดทนมาข่ม
ความโกรธไว้ ก็จะไม่ทำตามอำนาจของความโกรธ  ไม่ต้องประสบกับความฉิบหายซึ่งเป็นผลจากความโกรธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 

 

๑๑. ตัวอย่างข้อสอบวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๕ 

 

 

 

         เลขที่............ 

ประโยคธรรมศึกษาชั้น [✓]ตรี [  ]โท [  ]เอก ช่วงชั้น [  ]ประถม [✓]มัธยม [  ]อุดม 

          วิชา เรียงความแก้กระทู้ธรรม 

         สอบในสนามหลวง 

        วันท่ี ___ เดือน __________ พ.ศ.____ 

 

ปญุญฺานิ ปรโลกสมึฺ ปติฏฺฐา โหนฺติ ปาณิน . 
บุญเป็นท่ีพึ่งของสตัวใ์นโลกหน้า. 

  บัดนี ้จักได้บรรยายขยายความตามธรรมภาษิตที่ได้ลิขิตไว้ ณ 

เบื้องต้น เพื่อเป็นแนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติของสาธุชนผู้ใคร่ในธรรม

สืบไป 

  อธิบายความว่า บุญ คือ ผลที่เกิดขึ้นจากการทำความดี มีการให้

ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นต้น การที่เราได้มาเกิดเป็นมนุษย์ ก็เพราะ

บุญ เมื่อเกิดมาแล้ว มีความสุขความเจริญ มีทรัพย์สินเรือนชานบ้านช่อง มี

สติปัญญาดี สิ่งที่ดี ๆ ทุกสิ่งทุกอย่างที่เราได้ประสบในโลกมนุษย์นี้ ล้วน

เป็นสิ ่งที ่บุญอำนวยให้ทั ้งสิ ้น เรียกได้ว่า บุญนั้นเป็นที่พึ ่งของมนุษย์

ทั้งหลาย เมื่อมีชีวิตอยู่ในชาตินี้ เรามีบุญที่ได้ทำไว้ในอดีตชาติเป็นที่พึ่ง 

ดังนั้น ตราบที่ยังมีชีวิตอยู่ พึงสั่งสมบุญเอาไว้ให้มาก ๆ เพื่อว่าบุญนั้น จะ



๑๖ 

 

เป็นที่พึ่งของเราได้ในภพต่อ ๆ ไป ตราบใดที่ยังไม่ถึงพระนิพพาน นี้สม

ด้วยธรรมภาษิตท่ีมาในขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า 

ปญุญฺ   โจเรหิ  ทูร . 
บุญอนัโจรน าไปไม่ได้. 

   อธิบายความว่า บุญนั้นเป็นของเฉพาะตัว ผู้ใดทำผู้นั้นก็ได้ ผู้ใด

ไม่ทำผู้นั้นก็ไม่ได้  บุญถือว่าเป็นสมบัติที่มั่นคงที่สุดของมนุษย์ และเป็น

สมบัติท่ีล้ำค่าที่สุดด้วยเช่นกัน สมบัติอ่ืน ๆ บรรดามี อาจถูกโจรแย่งชิงหรือ

ขโมยไปเมื่อใดก็ได้ แต่บุญนั้น โจรไม่สามารถโขมยไปได้ ไม่ว่าด้วยวิธี

ใด ๆ เพราะฉะนั้น บุญจึงถือว่าเป็นสมบัติที ่ม ั ่นคงที่ส ุด และเป็นของ

ผู้กระทำอย่างแท้จริง เมื่อเรายังมีชีวิตอยู่ บุญก็เป็นของเรา เมื่อตายจาก

โลกนี้ไปแล้ว บุญที่ทำนั้นก็ยังเป็นของเราอยู่นั่นเอง ไม่เปลี่ยนแปลง เมื่อ

บุญมากขึ้นเท่าไร ความสุขอันเกิดจากบุญก็จะมากขึ้นตามไปด้วย ดังนั้น 

จึงควรสั่งสมบุญเอาไว้ให้มาก ๆ เท่าท่ีจะทำได้ 

   สรุปความว่า บุญเป็นที่พึ่งของมนุษย์ท้ังหลาย เมื่อมีชีวิตอยู่ในชาติ

นี้ เรามีบุญที่ได้ทำไว้ในอดีตชาติส่งผลให้มีความสุขความสำเร็จในชีวิต 

บุญจึงเป็นสมบัติที่ล้ำค่าและมั่นคงที่สุดของมนุษย์ โจรไม่สามารถโขมยไป

ได้ ไม่ว่าด้วยวิธีใด จึงต้องสั่งสมบุญในชาตินีเ้อาไว้ให้มาก ๆ เพื่อว่าจะได้

มีบุญเป็นที่พึ่งของเราได้ในภพต่อ ๆ ไป ตราบใดที่ยังไม่ถึงพระนิพพาน 

สมด้วยธรรมภาษิตที่ได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้นว่า 

 



๑๗ 

 

ปญุญฺานิ ปรโลกสมึฺ ปติฏฺฐา โหนฺติ ปาณิน . 
บุญเป็นท่ีพึ่งของสตัวใ์นโลกหน้า. 

มีนัยดังได้พรรณนามาด้วยประการฉะนี้ ฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 

 

 
 
 
 
 
 

บทที่ ๒ 
สรุปย่อเนื้อหา-แนวข้อสอบ 

ธรรมศึกษาชั้นตรี  

ระดับมัธยมศึกษา 
 

 
 
 
 
 



๑๙ 

 

๑. แนวข้อสอบธรรมศึกษาช้ันตรี วิชาธรรมวิภาค 

หมวด ๒ 

๑. กัมมัฏฐาน ๒ 

 ๑) สมถกัมมัฏฐาน      กัมมัฏฐานเป็นอุบายสงบใจ

 ๒) วิปัสสนากัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเป็นอุบายเรืองปัญญา 

 กัมมัฏฐานเนื่องด้วยบริกรรม ไม่เกี่ยวกับปัญญา จัดเป็น

สมถกัมมัฏฐาน 

 กัมมัฏฐานเนื่องด้วยทัสสนะทางใจ ในคติของธรรมดา 

ปรารภสภาวธรรมและสามัญญลักษณะ จัดเป็นวิปัสสนา

กัมมัฏฐาน 

_____________ 
๑. คำว่า สมถะ หมายถึงอะไร ? 

 ก. มักน้อย     ข. สันโดษ      

 ค. สงบใจ     ง. เห็นแจ้ง 

๒. สมถกัมมัฏฐาน เป็นอุบายสงบอะไร ? 

   ก. สงบกาย   ข. สงบวาจา   

 ค. สงบใจ   ง. ถูกทุกข้อ 

๓. การเจริญวิปัสสนา เป็นเหตุให้รู้แจ้งอะไร ? 

 ก. สภาวธรรม     ข. โลก     

 ค. อภิญญา    ง. ไตรภพ 

๔. การพิจารณาสภาวธรรมตามความเป็นจริง จัดเป็น 

 กัมมัฏฐานใด ? 

 ก. สมถกัมมัฏฐาน   ข. วิปัสสนากัมมัฏฐาน  

ค. อสุภะ   ง. อนุสสติ 

๒. กาม ๒ 

 ๑) กิเลสกาม กิเลสเป็นเหตุใคร่ หมายถึง  กิเลสที่อยู่ใน

จิตของบุคคล เช่น ความโลภ ความอิจฉาริษยา 

 ๒) วัตถุกาม วัตถุอันน่าใคร่ หมายถึง  ส่ิงท่ีน่าใคร่ ชอบ

ใจ ได้แก่ กามคุณ ๕ คือ รูป  เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 

 กาม หมายถึง ความรักใคร่ ความพอใจ หรือความ

ต้องการ มี ๒ อย่าง คือ  

 

 กิเลสกาม จัดเป็นมารเพราะเป็นต้นเหตุล้างผลาญความดี 

 วัตถุกาม จัดเป็นบ่วงแห่งมารเพราะเป็นเครื่องผูกจิตของ

ผู้ไม่รู้เท่าทันให้ติดในกามคุณ 

_____________ 
๑. กาม มีโทษโดยรวมแก่สัตว์อย่างไร ? 

 ก. ทำให้ข้องอยู่ในโลก ข. ทำให้รบราฆ่าฟันกัน 

 ค. ทำให้เห็นแก่ตัว ง. ทำให้แข่งขันกันในโลก 

๒. ผู้ท่ีชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร์ ช่ือว่าหลงยึดติดในอะไร ?  

 ก. กิเลสกาม ข. วัตถุกาม 

 ค. กามตัณหา ง. ภวตัณหา 

๓. ข้อใด ไม่ใช่กิเลสกาม ? 

 ก. ราคะ ข. โลภะ  

 ค. อิจฉา ง. รูป 

๔. กิเลสกาม หมายถึงข้อใด ? 

 ก. ราคะ     ข. โลภะ     

 ค. อิจฉา     ง. ถูกทุกข้อ 

๕. วัตถุกาม หมายถึงข้อใด ? 

 ก. รูปสวย   ข. เสียงไพเราะ   

 ค. กล่ินหอม   ง. ถูกทุกข้อ 

๖. เสียงประเภทใด จัดเป็นวัตถุกาม ? 

 ก. เสียงสวดมนต์ ข. เสียงเพลง 

 ค. เสียงผรุสวาท ง. เสียงนินทา 

๗. กิเลสอันเป็นเหตุให้ใคร่ เรียกว่าอะไร ? 

 ก. กามคุณ     ข. กิเลสกาม     

 ค. วัตถุกาม     ง. กามฉันทะ 

๘. ส่ิงท่ีน่าปรารถนาน่าพอใจ เรียกว่าอะไร ? 

 ก. กามสังโยชน์     ข. กิเลสกาม    

 ค. วัตถุกาม     ง. กามฉันทะ 

๓. บูชา ๒ 

 ๑) อามิสบูชา      บูชาด้วยอามิส (คือส่ิงของ) 

 ๒) ปฏิปัตติบูชา   บูชาด้วยปฏิบัติตาม 

_____________ 



๒๐ 

 

๑. พระพุทธเจ้าทรงยกย่องการบูชาแบบใดว่าเป็นเลิศ ? 

 ก. อามิสบูชา      ข. ปฏิบัติบูชา      

 ค. สักการบูชา     ง. พุทธบูชา 

๒. อามิสบูชา หมายถึงการบูชาด้วยอะไร ? 

 ก. การถวายดอกไม้   ข. การถวายอาหาร   

 ค. การถวายศาลา   ง. ถูกทุกข้อ 

๔. ปฏิสันถาร ๒ 

 ๑) อามิสปฏิสันถาร    ปฏิสันถารด้วยอามิส (คือส่ิงของ) 

 ๒) ธัมมปฏิสันถาร      ปฏิสันถารโดยธรรม 

 ปฏิสันถาร ได้แก่ การต้อนรับแขกผู้มาถึงถิ่น  

 ๑) อามิสปฏิสันถาร ได้แก่ ต้อนรับด้วยให้ส่ิงของ เช่น ให้

น้ำร้อน หมากพลู อาหาร เป็นต้น 

 ๒) ธัมมปฏิสันถาร ได้แก่ กล่าวธรรมให้ฟังหรือแนะนำกัน

ในทางธรรม 

_____________ 
๑. การกล่าวต้อนรับด้วยคำไพเราะ ช่ือว่าปฏิบัติตาม 

    หลักธรรมใด ? 

 ก. อามิสบูชา     ข. ปฏิบัติบูชา     

 ค. อามิสปฏิสันถาร    ง. ธัมมปฏิสันถาร 

๒. ธัมมปฏิสันถาร หมายถึงการกระทำในข้อใด ? 

 ก. ต้อนรับตามสมควร   ข. ถวายดอกไม้   

 ค. ถวายศาลา  ง. ถวายอาหาร 

๕. สุข ๒ 

 สุข หมายถึง สภาพที ่ทนได้ง ่าย คือ ความสบายกาย 

สบายใจ มี ๒ อย่าง คือ 

 ๑) กายิกสุข สุขทางกาย หมายถึง มีสุขภาพร่างกาย

สมบูรณ์ แข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ มาเบียดเบียน 

 ๒) เจตสิกสุข สุขทางใจ เมื่อกายสงบ ใจก็มีความสุข พบ

เจอแต่เรื่องดีๆ มีประโยชน์ไม่ทำให้ใจขุ่นมัว หงุดหงิด  

_____________ 
 

 

๑. ความไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ จัดเข้าในสุขข้อใด ?  

 ก. กายิกสุข ข. เจตสิกสุข 

 ค. สามิสสุข ง. นิรามิสสุข 

๒. เจตสิกสุข คือสุขทางใจ มีลักษณะเช่นไร ? 

 ก. เพราะได้ลาภลอย    ข. เพราะได้รับมรดก 

 ค. เพราะได้เล่ือนยศ     ง. เพราะไม่ถูกกิเลสครอบงำ 

๓. อะไรเป็นเหตุให้เกิดสุขทางกาย ? 

 ก. ไม่มีโรค ข. ไม่มีหนี้ 

 ค. ไม่มีศัตรู ง. ไม่มีกิเลส 

๔. อะไรเป็นเหตุให้เกิดสุขทางใจ ? 

 ก. อำนาจ ข. ทรัพย์ 

 ค. บริวาร ง. คุณธรรม 

๕. ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐจัดเป็นสุขประเภทใด ? 

 ก. กายิกสุข     ข. เจตสิกสุข      

 ค. สามิสสุข     ง. นิรามิสสุข 

๖. ข้อใด เป็นเหตุให้เกิดเจตสิกสุข สุขทางใจ ? 

 ก. รู้จักพอเพียง   ข. มีการงานดี     

 ค. มีทรัพย์มาก     ง. มีตำแหน่งสูง 

หมวด ๓ 

๑. รัตนะ ๓  

 พระรัตนตรัย แก้วอันประเสริฐ  มี ๓ อย่าง คือ ๑) พระ

พุทธ  ๒) พระธรรม  ๓) พระสงฆ์  

 ๑) ท่านผู้สอนให้ประชาชนประพฤติชอบด้วยกาย วาจา 

ใจ ตามพระธรรมวินัย ที่เรียกว่า พระพุทธศาสนา ชื่อว่า 

พระพุทธเจ้า   

 ๒) พระธรรมวินัยท่ีเป็นคำสอนของท่าน ช่ือว่า พระธรรม  

 ๓) หมู่ชนที่ฟังคำสั่งสอนของท่านแล้วปฏิบัติชอบตาม

พระธรรมวินัย ช่ือว่า พระสงฆ ์

 เหตุที่เรียกว่า รัตนะ เพราะเป็นวัตถุที่ควรยำเกรง มีค่า

มาก หาค่ามิได้และเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึกอันสูงสุด  

_____________ 



๒๑ 

 

๑. ชาวพุทธต้องยึดถืออะไรเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก ? 

 ก. พระรัตนตรัย ข. พระไตรปิฎก   

 ค. โอวาทปาฏิโมกข์   ง. ไตรสิกขา  

๒. ผู้รู้ดีรู้ชอบและสอนให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม หมายถึงใคร ? 

 ก. พระพุทธเจ้า ข. พระปัจเจกพุทธเจ้า   

ค. พระอรหันต์ ง. พระสาวก 

๓. พระธรรมคืออะไร ? 

 ก. คำส่ังสอน ข. ระเบียบ     

 ค. คำตักเตือน ง. กติกา 

๔. ข้อใด เป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์ ? 

 ก. สอนให้มีโชค ข. สอนให้มีลาภ   

 ค. สอนให้ทำความดี    ง. สอนให้รวย 

๒. อกุศลวิตก ๓ 

 อกุศลวิตก หมายถึง ความตรึกนึกคิดไปในทางไม่ดีไม่งาม 

เป็นอกุศลจิต มี ๓ อย่าง คือ 

 ๑) กามว ิตก ความน ึกค ิดหมกมุ ่นอย ู ่ ในกามคุณ 

หมายถึง มีความกำหนัดยินดีเป็นตัวกระตุ้นทำให้ติดใน รูป 

เสียง กล่ิน รส เป็นต้น เกิดความโลภ เพ่งเล็งของผู้อื่น ทำให้

เกิดความด้ินร้นอยากได้มา อาจทำให้ละเมิดศีลข้อ ๓ ได้ ถ้า

ไม่ป้องกันและแก้ไข การจะกำจัดกามวิตกได้ ต้องเจริญอสุภ

สัญญาและสทารสันโดษ คือ ยินดีในคู่ครองของตน 

 ๒) พยาบาทวิตก ครุ่นคิดอาฆาตพยาบาท หมายถึง คิด

ทำลายล้างผลาญผู้อื่นอันมีโทสะ เป็นเหตุหากไม่ยับยั้งก็จะ

เป็นเหตุให้ทำความชั่วต่างๆ เช่น ก่อการทะเลาะวิวาท ทำ

ร้ายร่างกาย จนถึงการฆ่าฟันกันได้ ดังนั้นผู้ท่ีมักหงุดหงิดง่าย  

ขุ่นเคืองง่าย  โกรธง่าย  ต้องรีบแก้ไข ด้วยการพิจารณาเห็น

โทษเห็นภัยของความโกรธ และหมั่นเจริญเมตตาอยู่บ่อยๆ 

 ๓) วิหิงสาวิตก คิดหาทางเบียดเบียนก่อความเดือดร้อน

แก่ผู ้อื ่น หมายถึง การเบียดเบียนที่ไม่คำนึงถึงความทุกข์

ยากลำบากของผู้อื่น ขาดความเมตตาปราณีในจิตใจ เป็น

การคิดหาความสุขบนความทุกข์ผู้อื่น จะแก้ไขตรงนี้ได้ต้องมี

ความกรุณา เอาใจเขามาใส่ใจเรา เรารักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด 

เขาก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น 

_____________ 
๑. ผู้ถกูกามวิตกครอบงำ มักมีพฤติกรรมเช่นไร ? 

 ก. หมกมุ่นในกาม     ข. ปองร้าย      

 ค. คดโกง     ง. ทรมานสัตว์ 

๒. คนท่ีคิดจะทำร้ายคนอื่น เพราะถูกวิตกใดครอบงำ ? 

 ก. อกุศลวิตก     ข. กามวิตก     

 ค. พยาบาทวิตก    ง. วิหิงสาวิตก 

๓. ความคิดในเรื่องใด ไม่จัดเป็นอกุศลวิตก ? 

 ก. กาม     ข. ปองร้าย      

 ค. เบียดเบียน     ง. การศึกษา 

๓. กุศลวิตก ๓ 

 กุศลวิตก หมายถึง การตรึกนึกคิดในทางที่ดีงาม (ฉลาด

ในการคิด) เป็นกุศลจิต มี ๓ อย่าง คือ 

 ๑) เนกขัมมวิตก คิดออกจากกาม หมายถึง การไม่ให้จิต

ตกอยู่ในอำนาจของกิเลสกามและวัตถุกาม เพราะรู้เห็นด้วย

ปัญญา เป็นต้นเหตุที่ทำให้เดือดร้อนเป็นความทุกข์ทั้งปวง   

วิธีที ่ดีที่สุด คือ การออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ ซึ ่งเป็น

การพรากจิตออกจากกามได้ดีท่ีสุด 

 ๒) อพยาบาทวิตก คิดในทางไม่พยาบาท หมายถึง การ

นึกคิดแต่เรื่องสร้างสรรค์ก่อให้เกิดความสามัคคี มีความรัก

ปรารถนาดีมีความเมตตาต่อผู้อื่น ทำได้อย่างนี้จิตใจจะผ่อง

ใสเยือกเย็นแม้มีเรื่องกระทบกระทั้งก็จะระงับได้ง่าย เพราะ

รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน มีจิตเมตตาเสมอ 

 ๓) อวิหิงสาวิตก ไม่คิดเบียดเบียนใคร หมายถึง การคิด

ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นจากทุกข์คิดแต่จะช่วยเหลือเกื ้อกูลให้

ได้รับความสุขเมื่อเขามีทุกข์ ด้วยจิตมีความกรุณา  ให้มีความ

กรุณาจิตเสมอ 

_____________ 
 



๒๒ 

 

๑. ความดำริท่ีจะไม่เบียดเบียนกัน เป็นกุศลวิตกข้อใด ? 

 ก. เนกขัมมวิตก     ข. อพยาบาทวิตก     

 ค. อวิหิงสาวิตก     ง. กามวิตก 

๒. ความดำริท่ีจะไม่ปองร้ายกัน เป็นกุศลวิตกข้อใด ? 

 ก. เนกขัมมวิตก     ข. อพยาบาทวิตก    

 ค. อวิหิงสาวิตก     ง. กามวิตก 

๔. อัคคิ ๓ 

 อัคคิ แปลว่า ไฟ หมายถึง กิเลสภายในจิตใจ เป็นไฟเผา

จิตใจมนุษย์ให้เร้าร้อน มี ๓ อย่าง คือ  

 ๑) ราคัคคิ ไฟคือราคะ หมายถึง กิเลสที่มีความกำหนัด

รักใคร่ในกามคุณ ๕ เป็นตัวเผาลนจิตใจ  

 ราคัคคิ จะดับได้ด้วยการเจริญอสุภสัญญา 

 ๒) โทสัคคิ ไฟคือโทสะ หมายถึง กิเลสที่มีความโกรธ 

ความขัดเคือง เป็นเหตุให้หงุดหงิด  

 โทสัคคิ จะดับได้ด้วยการเจริญเมตตาพรหมวิหาร และ 

อัปปมัญญาภาวนา 

 ๓) โมหัคคิ ไฟคือโมหะ หมายถึง กิเลสที่มีความลุ่มหลง

ไม่รู้จริง เห็นผิดเป็นชอบ 

 โมหัคคิจะดับได้ด้วยการเจริญสมาธิอยู่เป็นประจำ  จนมี

ความเห็นท่ีถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิเกิด) 

_____________ 
๑. ผู้ไม่รู้จักบาปบุญคุณโทษ เพราะถูกไฟอะไรแผดเผา ? 

 ก. ราคะ ข. โทสะ 

 ค. โมหะ ง. ตัณหา 

๒. เมื่อไฟคือโทสะเกิดขึ้น จะระงับด้วยวิธีใด ? 

 ก. เจริญเมตตา ข. เจริญอสุภะ 

 ค. เจริญปัญญา ง. เจริญอนุสสติ 

๓. รูปสวยเสียงไพเราะ ก่อให้เกิดไฟกิเลสประเภทใด ? 

 ก. ไฟราคะ     ข. ไฟโทสะ     

 ค. ไฟโมหะ    ง. ไฟริษยา 

 

 

๔. คนท่ีถูกไฟโทสะแผดเผา มักมีอาการเช่นไร ?    

 ก. โกรธง่าย    ข. หงุดหงิดง่าย   

 ค. อารมณ์ร้อน   ง. ถูกทุกข้อ 

๕. คนท่ีไม่รู้จักบุญคุณพ่อแม่ เพราะถูกไฟกิเลสชนิดใด 

 แผดเผา ? 

 ก. ไฟราคะ    ข. ไฟโทสะ    

 ค. ไฟโมหะ    ง. ไฟตัณหา 

๕. อธิปไตย ๓ 

 อธิปไตย หมายถึง ความเป็นใหญ่ เป็นความต้องการที่มี

อำนาจ ๓ ประเภท คือ 

 ๑) อัตตาธิปไตย ความมีตนเป็นใหญ่ หมายถึง การยึด

ตนเองเป็นใหญ่นึกถึงประโยชน์ท่ีตนจะได้รับ เช่น เกียรติยศ 

ช่ือเสียง  

 ๒) โลกาธิปไตย ความมีโลกเป็นใหญ่ หมายถึง การ

ถือเอาความคิดเห็นของคนส่วนมากเป็นประมาณ ทำตาม

กระแสสังคมนิยม  

 ๓) ธัมมาธิปไตย ความมีธรรมเป็นใหญ่ หมายถึง การ

กระทำที่ยึดหลักธรรม หลักการตลอดถึงวิธีการที่ถูกต้อง มี

เหตุมีผลเป็นใหญ่ 

_____________ 
๑. ผู้มีอัตตาธิปไตย มีลักษณะเช่นไร ? 

 ก. ถือความเห็นของตน ข. ถือความเห็นพวกพ้อง 

 ค. ถือความเห็นหมู่ญาติ ง. ถือความเห็นส่วนรวม 

๒. การทำงานมุ่งความถูกต้อง จัดว่ามีอธิปไตยใด? 

 ก. อัตตาธิปไตย ข. โลกาธิปไตย 

 ค. ธรรมาธิปไตย ง. ประชาธิปไตย 

๓. ผู้มีอัตตาธิปไตย คือถืออะไรเป็นใหญ่ ? 

 ก. ตนเอง ข. พวกพ้อง 

 ค. หมู่ญาติ ง. บริวาร 

๔. ทำดีตามกระแสนิยมเพื่อให้ผู้อื่นยกย่องตรงกับข้อใด ? 

 ก. อัตตาธิปไตย ข. โลกาธิปไตย 

 ค. ธัมมาธิปไตย ง. ถูกทุกข้อ 



๒๓ 

 

๕. เห็นคนส่วนใหญ่ทำบุญจึงทำตาม จัดเข้าในอธิปไตยใด ? 

 ก. อัตตาธิปไตย     ข. โลกาธิปไตย    

 ค. ธัมมาธิปไตย    ง. ประชาธิปไตย 

๖. ความเป็นใหญ่ ใครๆ ก็ชอบ ถืออะไรเป็นใหญ่จึงจะดี ? 

 ก. ถือตน     ข. ถือเสียงข้างมาก    

 ค. ถือประชาชน    ง. ถือธรรมะ 

๗. ประชาธิปไตยล้มเหลว เพราะขาดอธิปไตยใด ? 

 ก. อัตตาธิปไตย   ข. โลกาธิปไตย   

 ค. ธัมมาธิปไตย   ง. ถูกทุกข้อ 

๘. ปัจจุบันประเทศส่วนใหญ่ใช้หลักอธิปไตยใด ปกครอง 

 ประเทศ ? 

 ก. อัตตาธิปไตย    ข. โลกาธิปไตย     

 ค. ธัมมาธิปไตย    ง. อนาธิปไตย 

๙. คำว่า ทำตามใจคือไทยแท้ จัดเข้าในอธิปไตยใด ? 

 ก. อัตตาธิปไตย   ข. โลกาธิปไตย   

 ค. ธัมมาธิปไตย   ง. ประชาธิปไตย 

๑๐. ประชาธิปไตย จัดเข้าในอธิปไตยใด ? 

 ก. อัตตาธิปไตย   ข. โลกาธิปไตย   

 ค. ธัมมาธิปไตย   ง. ถูกทุกข้อ 

๑๑. ประชาธิปไตยท่ีแท้จริงมุ่งประโยชน์เพื่อใคร ? 

 ก. คนร่ำรวย      ข. คนยากจน    

 ค. คนมีอำนาจ    ง. ทุกๆ คน 

๖. ญาณ ๓ 

 ญาณ หมายถึง ปรีชาหยั่งรู้ในส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง

ในอริยสัจ ๔ มี ๓ อย่าง คือ 

 ๑) สัจจญาณ  ปรีชาหยั่งรู้อริยสัจ  

 ๒) กิจจญาณ  ปรีชาหยั่งรู้กิจอันควรทำ  

 ๓) กตญาณ    ปรีชาหยั่งรู้กิจอันทำแล้ว 

_____________ 
๑. คำว่า สัจจญาณ หมายถึงหยั่งรู้อะไร ? 

 ก. ทุกข์ ข. สมุทัย 

 ค. นิโรธ ง. อริยสัจ 

๒. ข้อใด เป็นกิจจญาณในอริยสัจ ๔ ? 

 ก. รู้ความจริง ข. รู้ส่ิงท่ีควรทำ 

 ค. รู้ส่ิงท่ีทำแล้ว ง. รู้อนาคต 

๓. ญาณ ๓ มีความหมายตรงกับข้อใด ? 

 ก. สมาธิชั้นสูง   ข. การบรรลุธรรม   

 ค. ปัญญาหยั่งรู้   ง. อิทธิฤทธิ์ 

๗. ตัณหา ๓ 

 ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยาก ด้ินรน แสวงหา มี ๓ 

อย่าง คือ 

 ๑) กามตัณหา ความอยากในกามคุณ หมายถึง ความ

อยากในกามท่ีชักชวนให้รักใคร่ ให้ยินดี ให้พัวพัน ลุ่มหลง 

 ๒) ภวตัณหา ความอยากในภพ หมายถึง อยากมีอยาก

เป็นตามใจต้องการ เช่น อยากมีอำนาจ มีช่ือเสียง 

 ๓) วิภวตัณหา ความอยากพ้นไปจากภพ หมายถึง 

ความไม่อยากในภพท่ีไม่อยากเป็นนั้นเป็นนี้ ไม่พอใจกับส่ิงท่ี

เป็นอยู่ 

_____________ 
๑. ผู้อยากได้ไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะถูกอะไรครอบงำ ? 

 ก. ราคะ ข. โทสะ 

 ค. โมหะ ง. ตัณหา 

๒. ข้อใด จัดเป็นภวตัณหา ? 

 ก. อยากร่ำรวย ข. อยากมีรถ 

 ค. อยากมีโทรศัพท์ ง. อยากเป็นใหญ่ 

๓. ความทะยานอยาก หมายถึงข้อใด ? 

 ก. ราคะ     ข. โทสะ     

 ค. โมหะ     ง. ตัณหา 

๔. อยากกินอาหารรสอร่อยๆ จัดเป็นตัณหาประเภทใด ? 

 ก. กามตัณหา     ข. ภวตัณหา     

 ค. วิภวตัณหา     ง. ถูกทุกข้อ 

๕. อยากอยู่ในตำแหน่งนานๆ จัดเป็นตัณหาประเภทใด ? 

 ก. กามตัณหา     ข. ภวตัณหา     

 ค. วิภวตัณหา     ง. ถูกทุกข้อ 



๒๔ 

 

หมวด ๔ 

๑. อริยสัจ ๔ (ความจริงอันประเสริฐ) 

 ๑) ทุกข์ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ หมายถึง 

สภาวะที่ทนได้ยาก ความทุกข์มีหลายประการ มีทั้งทุกข์จร

และทุกข์ประจำ นำมาซึ่งความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 

 ๒) สมุทัย เหตุให้ทุกข์เกิด หมายถึง ตัณหา คือ ความ

ทะยานยาก ซ ึ ่งเป็นเหตุให้ทุกข์ทั ้งปวงเก ิด ทั ้งที ่ เป็น

กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

 ๓) นิโรธ ความดับทุกข์ หมายถึง ความดับตัณหาได้โดย

สิ้นเชิง เพราะเป็นเหตุดับทุกข์ทั ้งปวง เมื ่อทุกข์ดับเพราะ

นิโรธ ความสุขคือนิพพานก็ปรากฏ แต่นิโรธเป็นผลของการ

ดับตัณหา ไม่ใช่ข้อปฏิบัติท่ีใช้ในการดับทุกข์ 

 ๔) มรรค ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ หมายถึง ข้อ

ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ โดยปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ 

ได้แก่ เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ), ดำริชอบ (สัมมาสังกัปปะ), 

เจรจาชอบ (สัมมาวาจา), การงานชอบ (สัมมากัมมันตะ), 

เล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ), เพียรชอบ (สัมมาวายามะ), ต้ัง

สติชอบ (สัมมาสติ), ต้ังใจชอบ (สัมมาสมาธิ) 

 สรุป อริยสัจ ๔ สมุทัยกับมรรคเป็นเหตุ ทุกข์กับนิโรธเป็น

ผล 

_____________ 
๑. ไม่สบายกายไม่สบายใจช่ือว่าทุกข์ เพราะเหตุใด ? 

    ก. ทนได้ยาก ข. เห็นได้ยาก 

 ค. รักษาได้ยาก ง. ติดตามได้ยาก 

๒. ทุกข์ในอริยสัจ เกิดจากอะไร ? 

 ก. กิเลส ข. กรรม 

 ค. วิบาก ง. ตัณหา 

๓. ความทะยานอยากจัดเข้าในข้อใด ? 

 ก. ทุกข์ ข. สมุทัย 

 ค. นิโรธ ง. มรรค 

 

 

๔. ความจริงอันประเสริฐ หมายถึงธรรมใด ? 

 ก. ปธาน ๔     ข. อิทธิบาท ๔     

 ค. อริยสัจ ๔     ง. พรหมวิหาร ๔ 

๕. ความไม่สบายกายไม่สบายใจ เรียกว่าอะไร ? 

 ก. ทุกข์      ข. สมุทัย      

 ค. นิโรธ      ง. มรรค 

๖. ในอริยสัจ ๔ ข้อใดควรละ ? 

 ก. ทุกข์      ข. สมุทัย      

 ค. นิโรธ      ง. มรรค 

๗. ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ หมายถึงข้อใด ? 

 ก. ทุกข์      ข. สมุทัย      

 ค. นิโรธ      ง. มรรค 

๘. ทุกข์ในอริยสัจ เกิดจากอะไร ? 

 ก. กิเลส      ข. กรรม      

 ค. วิบาก      ง. ตัณหา 

๙. อริยสัจ แปลว่าอะไร ? 

  ก. ความจริงอันประเสริฐ   ข. ความซื่อตรง  

 ค. ความแท้จริง   ง. ความไม่ผิด 

๑๐. ในอริยสัจ ๔ ข้อใดควรกำหนดรู้ ? 

  ก. ทุกข์      ข. สมุทัย      

 ค. นิโรธ      ง. มรรค 

๑๑. สาเหตุท่ีทำให้เกิดความทุกข์ คือข้อใด ? 

  ก. ทุกข์      ข. สมุทัย      

 ค. นิโรธ      ง. มรรค 

๒. อิทธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท แปลว่า ข้อปฏิบัตินำไปสู่ความสำเร็จตามความ

มุ่งหมาย เป็นคุณเครื่องให้สำเร็จความประสงค์ มี ๔ อย่าง 

 ๑) ฉันทะ  พอใจรักใคร่ในส่ิงนั้น 

 ๒) วิริยะ   เพียรประกอบส่ิงนั้น 

 ๓) จิตตะ   เอาใจฝักใฝ่ในส่ิงนั้น ไม่วางธุระ 

 ๔) วิมังสา หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในส่ิงนั้น  

_____________ 
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๑. อิทธิบาท ๔ กล่าวถึงข้อใดก่อน ? 

 ก. ฉันทะ    ข. วิริยะ     

 ค. จิตตะ    ง. วิมังสา 

๒. นักเรียนผู้ต้องการจะเรียนหนงัสือให้ได้ผลดี จะนำวิริยะ 

    มาใช้อย่างไร ? 

 ก. สร้างความพอใจท่ีจะเรียน   ข. ใฝ่ใจใคร่รู้ส่ิงต่างๆ 

 ค. พิจารณาทบทวนให้เข้าใจ ง. ขยันศึกษาหาความรู้ 

๓. นักเรียนผู้ต้องการจะเรียนหนงัสือให้ได้ผลดี  จะนำวิมังสา 

    มาใช้อย่างไร ? 

 ก. สร้างความพอใจท่ีจะเรียน   ข. ใฝ่ใจใคร่รู้ส่ิงต่างๆ 

 ค. พิจารณาทบทวนให้เข้าใจ ง. ขยันศึกษาหาความรู้ 

๓. อัปปมัญญา ๔   

 อัปปมัญญา หมายถึง การภาวนาอันมีสัตว์หาประมาณ

มิได้เป็นอารมณ์  เป็นการแผ่บุญกุศล หรือความปรารถนาดี

ที่ไม่เจาะจงตัวผู้รับ ไม่มีการกำหนดเขตแดน โดยแผ่ให้กับ

สรรพสัตว์ทุกหมู่เหล่า มี ๔ อย่าง คือ  

 ๑) เมตตา ความรักใคร่ที่ปราศจากราคะ หมายถึง การ

แผ่เมตตาจิตไปด้วยความรักใคร่ท่ีไม่มีความกำหนัดเจือปน 

 ๒) กรุณา ความสงสาร หมายถึง การแผ่ความสงสาร 

ความหวั่นใจ คิดช่วยให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์ 

 ๓) มุทิตา ความพลอยยินดี หมายถึง การชื่นชม ความ

พลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี แสดงถึงความช่ืนชมยินดี บันเทิงใจ 

 ๔) อุเบกขา ความวางเฉย หมายถึง การวางตนเป็น

กลาง  ความวางเฉย ไม่เอนเอียงเข้าไปด้วยความไม่ชอบ 

หรือชอบก็ตาม ควรใช้สติปัญญาพิจารณาเหตุผล ด้วยความ

ยุติธรรม 

 อัปปมัญญา คือ การแผ่โดยไม่เจาะจง  

 พรหมวิหาร คือ การแผ่โดยเจาะจง  

_____________ 
๑. การภาวนาข้อใด จัดเป็นอัปปมัญญา ? 

 ก. ไม่เจาะจง ข. เจาะจงบุคคล 

 ค. เจาะจงสัตว์ ง. เจาะจงตนเอง 

๒. ยินดีเมื่อเพื่อนสอบได้ จัดว่ามีอัปปมัญญาข้อใด ? 

 ก. เมตตา ข. กรุณา 

 ค. มุทิตา ง. อุเบกขา 

๓. ข้อใด จัดเป็นข้าศึกของเมตตา ? 

 ก. ความรัก ข. ความโลภ 

 ค. ความหลง ง. ความพยาบาท 

๔. วิธีแผ่เมตตาท่ีถูกต้อง ควรเริ่มท่ีใคร ?   

 ก. ตนเอง       ข. มิตร      

 ค. ศัตรู      ง. สรรพสัตว์ 

๕. ขอให้สรรพสัตว์พ้นจากทุกข์เถิด เป็นการเจริญ 

 อัปปมัญญาใด ? 

 ก. เมตตา      ข. กรุณา     

 ค. มุทิตา     ง. อุเบกขา 

๖. สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของของตน เป็นการเจริญ 

 อัปปมัญญาใด ? 

 ก. เมตตา      ข. กรุณา      

 ค. มุทิตา     ง. อุเบกขา 

คิหิปฏิบัติ 
๑. มิตรปฏิรูป (มิตรเทียม) ๔ จำพวก 

 มิตรปฏิรูป คือ มิตรเทียมหรือคนเทียมมิตร  ไม่ควรคบ   

มี ๔ จำพวก ได้แก่ 

 ๑) คนปอกลอก มี ๔ ลักษณะ คือ  

     (๑) คิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียว  

       (๒) เสียให้น้อย คิดเอาให้ได้มาก  

     (๓) เมื่อมีภัยมาถึงตัว จึงรับทำกิจของเพื่อน  

     (๔) คบเพื่อนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ของตน  

 ๒) คนดีแต่พูด มีลักษณะ คือ  

     (๑) เก็บเอาของท่ีล่วงแล้วมาปราศรัย  

     (๒) อ้างเอาของท่ียังไม่มีมาปราศรัย  

     (๓) สงเคราะห์ด้วยส่ิงท่ีหาประโยชน์มิได้  

     (๔) ออกปากพึ่งมิได้ คือ ยามเพื่อนเดือดร้อนมักมี 

             ข้ออ้างเสมอ 



๒๖ 

 

 ๓) คนหัวประจบ มีลักษณะ คือ 

     (๑) จะทำช่ัวก็คล้อยตาม  

     (๒) จะทำดีก็คล้อยตาม  

     (๓) ต่อหน้าว่าสรรเสริญ  

     (๔) ลับหลังนั่งนินทา 

 ๔) คนชักชวนในทางฉิบหาย มีลักษณะ คือ 

     (๑) ชักชวนด่ืมน้ำเมา  

     (๒) ชักชวนเท่ียวกลางคืน  

     (๓) ชักชวนให้มัวเมาในการเล่น  

     (๔) ชักชวนเล่นการพนัน 

 มิตรปฏิรูป หรือ มิตรเทียม ๔ หมายถึง คนเทียมมิตร, คน

ท่ีพึงทราบว่า เป็นศัตรูผู้มาในร่างของมิตร 

_____________ 
๑. มิตรปฏิรูป มีความหมายตรงกับข้อใด ? 

 ก. เพื่อนไม่แท้  ข. เพื่อนร่วมรุ่น    

 ค. เพื่อนนักเรียน     ง. เพื่อนบ้าน 

๒. คิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียว เป็นลักษณะของมิตรประเภทใด ? 

 ก. คนดีแต่พูด     ข. คนปลอกลอก 

 ค. คนหัวประจบ   ง. คนชวนทำช่ัว 

๓. คนดีแต่พูดในมิตรปฏิรูป มีลักษณะเช่นไร ? 

 ก. พูดมาก    ข. พูดไร้สาระ   

 ค. ออกปากพึ่งไม่ได้  ง. พูดเพ้อเจ้อ 

๔. คนหัวประจบ มีลักษณะเช่นไร ? 

 ก. ต่อหน้าสรรเสริญ  ข. ชวนเล่นพนัน    

 ค. พึ่งไม่ได้     ง. ชวนเท่ียวกลางคืน 

๕. เพื่อนหน้าไหว้หลังหลอก จัดเข้าในมิตรประเภทใด ? 

 ก. ปอกลอก     ข. ดีแต่พูด    

 ค. หัวประจบ  ง. หลอกลวง 

 

 

 

 

๒. มิตรแท้ ๔ จำพวก 

 มิตรแท้ คือ มิตรท่ีดีหรือกัลยาณมิตร มี ๔ จำพวก คือ 

 ๑) มิตรมีอุปการะ มีลักษณะ คือ 

     (๑) ป้องกันเพื่อนผู้ประมาทแล้ว  

     (๒) ป้องกันทรัพย์สมบัติของเพื่อนผู้ประมาทแล้ว  

     (๓) เมื่อมีภัย เอาเป็นท่ีพึ่งพำนักได้  

     (๔) เมื่อมีธุระ ช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าท่ีออกปาก 

 ๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มีลักษณะ คือ 

     (๑) ขยายความลับของตนแก่เพื่อน เปิดเผยจริงใจ  

     (๒) ปิดความลับของเพื่อนไม่ให้แพร่งพราย  

     (๓) ไม่ละท้ิงในยามวิบัติ  

     (๔) แม้ชีวิตก็อาจสละแทนได้ 

 ๓) มิตรแนะประโยชน์ มีลักษณะ คือ 

     (๑) ห้ามไม่ให้ทำความช่ัว  

     (๒) แนะนำให้ต้ังอยู่ความดี  

     (๓) ให้ฟังส่ิงท่ียังไม่เคยฟัง  

     (๔) บอกทางสวรรค์ให้ 

 ๔) มิตรมีความรักใคร่ มีลักษณะ คือ 

     (๑) ทุกข์ ทุกข์ด้วย  

     (๒) สุข สุขด้วย 

     (๓) โต้เถียงคนท่ีพูดติเตียนเพื่อน  

     (๔) รับรองคนท่ีพูดสรรเสริญเพื่อน 

 มิตรแท้ ๔  หรือ สุหทมิตร หมายถึง มิตรมีใจดี, มิตรท่ี

จริงใจ 

_____________ 
๑. มิตรแท้ มีลักษณะเช่นไร ? 

  ก. มีอุปการะ   ข. ร่วมสุขร่วมทุกข์   

 ค. แนะนำประโยชน์   ง. ถูกทุกข้อ 

๒. มิตรมีอุปการะ มีลักษณะเช่นไร ? 

 ก. ป้องกันภัย  ข. ตายแทนได้      

 ค. ร่วมสุขร่วมทุกข์      ง. รักษาความลับ 

 



๒๗ 

 

๓. เพื่อนท่ีไม่ท้ิงกันในยามมีภัย จัดเข้าในมิตรแท้ประเภท 

    ใด ? 

 ก. มีอุปการะ      ข. ร่วมสุขร่วมทุกข์ 

 ค. แนะประโยชน์     ง. มีความรักใคร่ 

๔. มิตรแนะประโยชน์ ตรงกับข้อใด ? 

 ก. ร่วมสุขร่วมทุกข์  ข. รักษาความลับ    

 ค. บอกทางสวรรค์  ง. ไม่ท้ิงกัน 

๕. โต้แย้งคนท่ีพูดติเตียนเพื่อน เป็นลักษณะของมิตร 

    ประเภทใด ? 

 ก. มีอุปการะ      ข. ร่วมสุขร่วมทุกข์     

 ค. แนะประโยชน์     ง. มีความรักใคร่ 

_____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘ 

 

๒. แนวข้อสอบธรรมศึกษาช้ันตรี วิชาพุทธประวัติ

และศาสนพิธี 

เจ้าชายสิทธัตถะประสูติ 

เสด็จลงสู่พระครรภ์ 

 ในวันท่ีพระมหาบุรุษเสด็จลงสู่พระครรภ์ พระนางสิริมหา

มายาได้สุบิน (ฝัน) เห็นพญาช้างเผือกชูงวงถือดอกบัวขาว ส่ง

กลิ่นหอมขจร เดินประทักษิณ (เวียนขวา) ๓ รอบ แล้วหาย

เข้าไปในพระอุทร (ท้อง) ขณะนั้นเกิดแผ่นดินไหวเป็นท่ี

อัศจรรย์ ตรงกับวันพฤหัสบดี ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๘ 

 โหราจารย์ทำนายว่า ได้มีบุรุษอาชาไนยมากด้วยบุญญา- 

ธิการมาปฏิสนธิในพระครรภ์ ยังความปลาบปลื้มมาสู ่พระ

เจ้าสุทโธทนะ พระราชบิดายิ่งนัก 

วันประสูติ 

 พระนางสิริมหามายาทรงพระครรภ์ครบ ๑๐ เดือน ได้ทูล

ลาพระเจ้าสุทโธทนะ เสด็จไปเยี่ยมสกุลของพระองค์ที่เมอืง

เทวทหะ ตามประเพณีท่ีต้องกลับไปคลอดท่ีบ้านของตนเอง 

 เมื่อพระนางเสด็จถึงสวนลุมพินีวัน ซึ่งอยู่ระหว่างเมือง

กบิลพัสด์ุกับเมืองเทวทหะได้เสด็จประพาสพระอุทยาน เกิด

ประชวรพระครรภ์จะประสูติ  อำมาตย์จัดท่ีถวายใต้ต้นสาละ

พระนางประทับยืน พระหัตถ์จับกิ่งสาละ ประสูติพระราช

โอรสเมื่อเวลาสายใกล้เท่ียง ตรงกับวันศุกร์ ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน

๖ (วันวิสาขบูชา ปีจอ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี)  

 พระราชโอรสเสด็จดำเนินได้ ๗ ก้าว แต่ละก้าวมีดอกบัว

ทิพย์ผุดขึ้นรองรับและทรงเปล่ง อาสภิวาจา ว่า “เราคือผู้

เลิศของโลก เราคือผู้เจริญที่สุดของโลก เราคือผู้ประเสริฐ

ที่สุดของโลก ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก

แล้ว” 

_____________ 
๑. พระนางสิริมหามายาทรงพระครรภ์ สุบินนิมิตอย่างไร ? 

 ก. พญาช้างเผือกชูสังข์ ข. พญาช้างเผือกชูดอกบัว

 ค. พราหมณ์มอบสังข์ทอง ง. พราหมณ์มอบดอกบัว 

 

๒. โหราจารย์ทำนายสุบินนั้นอย่างไร ? 

 ก. จะได้พระธิดา ข. จะได้พระโอรส 

 ค. จะได้ลาภก้อนโต ง. จะโชคร้าย 

๓. วันท่ีเจ้าชายสิทธัตถะประสูติ ตรงกับข้อใด ? 

 ก. วันมาฆบูชา ข. วันวิสาขบูชา 

 ค. วันอาสาฬหบูชา ง. วันอัฏฐมีบูชา 

๔. วาจาท่ีพระมหาบุรุษทรงเปล่งในวันประสูติเรียกว่าอะไร ? 

 ก. อาสภิวาจา ข. มธุรสวาจา 

 ค. ปิยวาจา ง. สัณหวาจา 

๕. พระมหาบุรุษ ประสูติท่ีใด ? 

    ก. ลุมพินีวัน      ข. สาลวัน      

 ค. อัมพวัน      ง. เวฬุวัน 

๖. พระโพธิสัตว์ถือปฏิสนธิในพระครรภ์ของพระนางใด ? 

 ก. กัญจนา     ข. ยโสธรา     

 ค. สิริมหามายา     ง. ปชาบดี 

เสด็จออกบรรพชา 

 เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชาเมื่อพระชนมายุได้ 

๒๙ ปี เหตุการณ์ที่ทำให้เจ้าชายสิทธัตถะตัดสินพระทัยออก

บวชนั้น มีดังนี้ 

 ๑) ขณะเสด็จประพาสพระราชอุทยาน ทรงทอดพระเนตร

เห็นเทวทูต ๔ มี คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ทรงสลด

สังเวชพระทัยยิ่งนัก เมื่อเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย แต่เมื่อ 

ได้ทอดพระเนตรเห็นสมณะ ซึ ่งมีอาการสงบเสง ี ่ยมน่า

เลื่อมใส ก็ทรงพอพระหฤทัยและน้อมพระทัยไปในการออก

บวช 

 ๒) ตกเย็นขณะประทับในพระราชอุทยาน ใคร่ครวญถึง

การบวชอยู ่น ั ้น ทรงได้ทราบว่าพระนางพิมพาประสูติ

พระโอรสแล้ว ทรงเปล่งอุทานว่า ราหุลํ ชาตํ พนฺธนํ ชาตํ 

แปลว่า บ่วงเกิดขึ้นแล้ว เครื่องพันธนาการเกิดขึ้นแล้ว พระ

ราชโอรสจึงได้ช่ือว่า ราหุล 

 



๒๙ 

 

 ๓) ตกด ึกค ืนเด ียวกันน ั ้น ทรงต ื ่นบรรทมกลางดึก 

ทอดพระเนตรเห็นนางสนมนอนหลับมีอาการต่างๆ เช่น บาง

คนนอนน้ำลายไหล กัดฟัน ละเมอ เป็นต้น ปรากฏแก่

พระองค์เหมือนซากศพในป่าช้า มีพระทัยน้อมไปในการ

บรรพชายิ่งนัก จึงตัดสินพระทัยสวมฉลองพระองค์ ทรงพระ

ขรรค์เสด็จลงจากปราสาท ทรงม้าก ัณฐกะ  ออกจาก

พระราชวัง มีนายฉันนะอำมาตย์ตามเสด็จมุ่งหน้าสู่แม่น้ำ 

อโนมา 

 ทรงอธิษฐานเพศบรรพชิตในที่นั้น ทรงใช้พระขรรค์ปลง

พระเกศาด้วยพระองค์เอง เอาพระภูษาห่อพระเกศา

อธิษฐานแล้วโยนขึ้นในอากาศ  พระเกศาลอยอยู่ในอากาศ 

๑ โยชน์ ท้าวสักกะเอาผอบแก้วมารองรับพระเกศา นำไป

ประดิษฐานไว้ในจุฬามณีเจดีย์ สวรรค์ช้ันดาวดึงส์ 

 ฆฏิการพรหม ซึ่งเป็นเพื่อนกันมากับพระโพธิสัตว์ตั้งแต่

ศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ  ได้

น้อมถวายผ้ากาสาวพัสตร์และบริขารของนักบวช มี ๘ อย่าง 

คือ  สบง จีวร  สังฆาฏิ  ประคตเอว  บาตร  มีดโกน  เข็ม  

ธมกรก (ท่ีกรองน้ำ) 

_____________ 
๑. พระมหาบุรุษเสด็จออกผนวช พระชนมายุกี่พรรษา ? 

 ก. ๑๖ ข. ๒๐ 

 ค. ๒๙ ง. ๓๕ 

๒. ข้อใดไม่จัดอยู่ในเทวทูต ๔ ? 

 ก. คนเกิด ข. คนแก่ 

 ค. คนเจ็บ ง. คนตาย 

๓. เจ้าชายสิทธัตถะทรงอธิษฐานเพศบรรพชาท่ีริมแม่น้ำ ? 

 ก. อโนมา ข. เนรัญชรา 

 ค. คงคา ง. สินธุ 

๔. ใครถวายบริขารพระมหาบุรุษ คราวเสด็จออกผนวช ? 

 ก. ท้าวสักกะ ข. สหัมบดีพรหม 

 ค. ฆฏิการพรหม ง. พระอนิทร์ 

 

๕. เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช เมื่อมีพระชนมายุกี่ปี ? 

 ก. ๑๖  ปี     ข. ๒๙ ปี     

 ค. ๓๕ ปี     ง. ๘๐ ปี 

๖. ข้อใด ไม่นับเข้าในเทวทูต ๔ ? 

 ก. คนเกิด     ข. คนแก่     

 ค. คนเจ็บ     ง. คนตาย 

๗. เจ้าชายสิทธัตถะอธิษฐานเพศเป็นบรรพชิตท่ีฝ่ังแม่น้ำใด ? 

 ก. คงคา     ข. ยมุนา     

 ค. เนรัญชรา     ง. อโนมา 

ตรัสรู้ 

พระเจ้าพิมพิสารเข้าเฝ้า 

 พระมหาบุรุษทรงบรรพชาแล้วประทับอยู่ท่ีอนุปิยอัมพวัน

แคว้นมัลละ เป็นเวลา ๗ ว ัน เสวยความสุขที ่ เกิดจาก

บรรพชา ต่อจากนั้นเสด็จไปบิณฑบาตท่ีเมืองราชคฤห์ แคว้น

มคธ พระเจ้าพิมพิสารเสด็จมาเข้าเฝ้า ทูลถามถึงพระชาติ

ตระกูล  จะถวายราชสมบัติให้กึ่งหนึ่ง พระองค์ทรงปฏิเสธ 

และทรงแสดงวัตถุประสงค์ของการเสด็จออกบรรพชา เพื่อ

แสวงหาพระโพธิญาณให้ทราบ  พระเจ้าพิมพิสารทูลขอ

ปฏิญญาว่า หากได้ตรัสรู้แล้วขอให้เสด็จมาแสดงธรรมโปรด

ด้วย ทรงรับปฏิญญาของพระเจ้าพิมพิสาร 

_____________ 
๑. กษัตริย์ท่ีอัญเชิญให้สึกไปครองราชย์ด้วยคือใคร ? 

 ก. พระเจ้าปเสนทิโกศล ข. พระเจ้าพิมพิสาร 

 ค. พระเจ้าอชาตศัตรู ง. มัลลกษัตริย์ 

ศึกษาสมาธิกับพระดาบส 

 หลังจากที่พระเจ้าพิมพิสารทูลลากลับไปแล้ว พระมหา

บุรุษเสด็จไปฝึกสมาธิกับพระดาบส ๒ ท่าน คือ   

 ๑) อาฬารดาบส กาลามโคตร  ได้สมาบัติ  ๗   

 ๒) อุทกดาบส    รามบุตร       ได้สมาบัติ  ๘   

_____________ 
 

 



๓๐ 

 

๑. หลังผนวชแล้ว พระมหาบุรุษเสด็จประทับแรมท่ีแคว้นใด 

 ก่อน ? 

 ก. มคธ     ข. โกศล     

 ค. สักกะ     ง. มัลละ 

๒. กษัตริย์พระองค์ใด ทรงปกครองแคว้นมคธ ? 

 ก. สุทโธทนะ     ข. พิมพิสาร     

 ค. ปเสนทิ     ง. อุเทน 

๓. บรรพชาแล้ว พระมหาบุรุษทรงเริ่มศึกษาในสำนักใด ? 

 ก. กาฬเทวิลดาบส ข. กบิลดาบส 

 ค. อาฬารดาบส ง. อุทกดาบส 

๔. อาจารย์ท่านใด ท่ีพระมหาบุรุษเข้าไปศึกษาด้วยเป็นคน 

 แรก ?  

 ก. อาฬารดาบส     ข. อุททกดาบส     

 ค. อชิตเกสัมพล     ง. ปูรณกัสสปะ 

ปัญจวัคคีย์ออกบวช 

 ฝ่ายโกณฑัญญะพราหมณ์  เมื่อทราบข่าวว่าพระมหาบุรุษ 

เสด็จออกบวชจึงชวนบุตรของพราหมณ์ออกบวชด้วยกันรวม

เป็น ๕ คน คือ ๑) โกณฑัญญะ  ๒) วัปปะ  ๓) ภัททิยะ  

๔) มหานามะ  ๕) อัสสชิ  มาพบพระมหาบุรุษขณะบำเพ็ญ 

ทุกรกิริยา อยู่ท่ีตำบลอุรุเวลาเสนานิคม   

ทรงบำเพ็ญทุกรกิริยา ๓ วาระ 

 เมื่อศึกษาจนหมดความรู้ของอาจารย์ หลังจากนั้นทรงลา

อาจารย์ท้ัง ๒ มาถึงตำบลอุรุเวลาเสนานิคม แคว้นมคธ ก็พัก

อาศัยบำเพ็ญทุกรกิริยาอยู่ท่ีนี้ ๖ ปี 

 พระมหาบุรุษได้ทดลองบำเพ็ญทุกรกิริยา คือ การกระทำ

ที่ทำได้ยากอย่างยิ่ง ที่นักบวชในสมัยนั้นยกย่องกันว่าเป็น

การกระทำอย่างเย่ียม ๓ วาระ คือ   

 ๑) ทรงกดพระทนต์ด้วยพระทนต์  กดพระตาลุด้วยพระ 

     ชิวหา คือ กดฟันด้วยฟัน กดเพดานด้วยล้ิน   

 ๒) ทรงผ่อนกล้ันลมอัสสาสะและปัสสาสะ คือ ลมหายใจ 

     เข้าและหายใจออก 

 ๓) ทรงอดพระกระยาหาร ผ่อนเสวยแต่วันละน้อยจน

พระวรกายเหี่ยวแห่ง พระฉวีเศร้าหมอง พระอัฐิปรากฏท่ัว

พระวรกาย   

 ขณะที่บำเพ็ญทุกรกิริยาอยู่นั้น ปัญจวัคคีย์คอยเฝ้าดูแล

อุปัฏฐากทุกเช้าค่ำ ด้วยหวังว่าพระองค์ได้บรรลุธรรมแล้ว จัก

ทรงส่ังสอนพวกตนบ้าง 

_____________ 
๑. พระมหาบุรุษทรงบำเพ็ญทุกรกิริยา ณ ท่ีใด ? 

 ก. คยาสีสะ ข. อุรุเวลาเสนานิคม 

 ค. อนุปิยอัมพวัน ง. ลัฎฐิวัน 

๒ ข้อใดไม่ใช่การบำเพ็ญทุกรกิริยาของพระมหาบุรุษ ? 

 ก. อดข้าว อดน้ำ ข. กล้ันลมหายใจ 

 ค. ขบฟัน ง. ยกแขนช้ีฟ้า 

๓. ใครเป็นพยานการบำเพ็ญทุกรกิริยาของพระมหาบุรุษ ? 

 ก. อาฬารดาบส ข. อุทกดาบส 

 ค. ฉันนะอำมาตย์ ง. ปัญจวัคคีย์ 

๔. ข้อใดไม่นับเป็นการบำเพ็ญทุกรกิริยาของพระมหาบุรุษ ? 

 ก. กดพระทนต์     ข. กล้ันลมหายใจ     

 ค. อดอาหาร     ง. นั่งสมาธ ิ

ทรงเลิกบำเพ็ญทุกรกิริยา เพราะอุปมา ๓ ข้อ   

 พระมหาบุรุษบำเพ็ญทุกรกิริยาได้รับทุกขเวทนาอย่างยิ่ง 

แต่ไม่ทรงท้อพระทัย  ขณะนั้นอุปมา ๓  ข้อ ได้เกิดขึ้นใน

พระทัยของพระองค์ คือ   

 ๑) สมณพราหมณ์ที่มีกายไม่หลีกออกจากกาม มีความ

พอใจในกาม แม้จะบำเพ็ญเพียรจนได้รับทุกขเวทนากล้า ก็

ไม่ควรได้ตรัสรู้  เปรียบเหมือนไม้สดชุ่มด้วยยางแช่ในน้ำ    

ไม่สามารถจะสีให้ติดไฟได้   

 ๒) สมณพราหมณ์ท่ีมีกายหลีกออกจากกาม แต่ยังมีความ 

พอใจในกาม แม้บำเพ็ญเพียรจนได้รับทุกขเวทนากล้า ก็ไม่

ควรได้ตรัสรู้ เปรียบเหมือนไม้สดชุ่มด้วยยางวางอยู่บนบก  

ไม่สามารถจะสีให้ติดไฟได้   



๓๑ 

 

 ๓) สมณพราหมณ์ผู้มีกายออกจากกาม ละความพอใจใน

กามเสียได้  แม้จะไม่บำเพ็ญเพียรจนได้รับทุกขเวทนากล้า  

ก็ควรตรัสรู้ได้ เปรียบเหมือนไม้แห้งวางอยู่บนบก สามารถ

จะสีให้ติดไฟได้   

ปัญจวัคคีย์หนีจากพระมหาบุรุษ   

 พระมหาบุรุษเห็นว่า การบำเพ็ญทุกรกิริยาไม่สามารถท่ี

จะบรรลุธรรมได้ จึงละการบำเพ็ญนั้นหันมาเสวยพระกระยา

หารใหม่ เพื่อที่จะบำเพ็ญเพียรทางใจต่อไป ปัญจวัคคีย์เห็น

พระองค์คลายจากความเพียร พากันละทิ้งพระองค์ไปอยู่ท่ี

ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี 

_____________ 
๑. พระมหาบุรุษทรงเลิกบำเพ็ญทุกรกิริยา เพราะเหตุใด ? 

 ก. ทรงท้อพระทัย ข. ทรงเบ่ือหน่าย 

 ค. ทรงเห็นว่าไม่ใช่ทางตรัสรู้ ง. ทรงคลายความเพียร 

๒. ปัญจวัคคีย์หนีไป เพราะพระมหาบุรุษเลิกบำเพ็ญส่ิงใด ? 

 ก. กดพระทนต์     ข. กล้ันลมหายใจ 

 ค. อดอาหาร     ง. ถูกทุกข้อ 

เหตุการณ์ก่อนตรัสรู้ ในวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ 

 ๑) เช้า รับข้าวมธุปายาสจากนางสุชาดา 

 ใต้ต้นอชปาลนิโครธ นางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาส คือ 

ข้าวสุกหุงด้วยน้ำนมโค พร้อมด้วยถาดทองคำ ทรงปั้นเป็น 

๔๙ ก้อน เสวยจนหมด  

 ๒) สาย ทรงอธิษฐานลอยถาด 

 เสด็จไปยังริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา  ทรงจับถาดทองคำ

อธิษฐานลอยถาดว่า ถ้าพระองค์จักตรัสรู้ ขอให้ถาดลอยทวน

กระแสน้ำขึ้นไป ทรงเห็นเป็นนิมิตว่า จักได้บรรลุพระสัมมา

สัมโพธิญาณ   

 ๓) เย็น ทรงรับหญ้าคาจากโสตถิยพราหมณ์ 

 ทรงเสด็จไปท่ีต้นอัสสัตถพฤกษ์ (ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ) 

ระหว่างทาง โสตถิยพราหมณ์ถวายหญ้าคา สำหรับปูนั่ง ๘ 

กำ ทรงปูลาดใต้ต้นอัสสัตถพฤกษ์บังเกิดเป็นรัตนบัลลังก์สูง  

๑๔ ศอก ประทับนั่งสมาธิผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก   

 ทรงพระอธิษฐานจาตุรงคมหาปธาน ความเพียรมีองค์ ๔ 

อย่าง ตั้งพระหฤทัยว่า หนังและเอ็น และกระดูกและมังสะ

โลหิตในกาย จงเหือดแห้งไปเถิด  คุณพิเศษอันล้ำเลิศใด ท่ี

เป็นวิสัยบุคคลจะพึงได้ด้วยเรี่ยวแรงและความเพียรแห่งบุรุษ 

เมื่อยังไม่บรรลุถึงคุณพิเศษนั้น จักไม่สละละความเพียรเสีย” 

 ๔) ค่ำ ทรงชนะพญามาร 

 พญาวสวัตตีมาร ยกพลเสนามารเข้าขัดขวาง พระองค์

ทรงยกเอาบารมี ๓๐ ทัศเข้าต่อสู้ แม่พระธรณีขึ ้นมาเป็น

พยาน บีบน้ำจากมวยผมท่วมพญามารและเสนามารจนพ่าย

แพ้กลับไป 

_____________ 
๑. ใครถวายข้าวมธุปายาสแก่พระมหาบุรุษในวันตรัสรู้ ? 

 ก. พระนางพิมพา ข. พระนางอมิตา 

 ค. นางสุชาดา ง. นางวิสาขา 

๒. พราหมณ์ถวายหญ้าคาแก่พระมหาบุรุษ นามว่าอะไร ? 

 ก. โสตถิยะ ข. ปุกกุสะ 

 ค. ฉันนะ ง. ตปุสสะ 

๓. ต้นพระศรีมหาโพธิ์ มีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอะไร ? 

 ก. อัสสัตถพฤกษ์ ข. ชัยพฤกษ์ 

 ค. ราชพฤกษ์ ง. กัลปพฤกษ์ 

๔. พระมหาบุรุษอธิษฐานลอยถาด ท่ีแม่น้ำใด ? 

  ก. คงคา     ข. ยมุนา     

 ค. เนรัญชรา     ง. อโนมา   

๕. พระมหาบุรุษอธิษฐานจะไม่ลุกจากท่ีนั่งหากยังไม่ตรัสรู้  

 ณ โคนต้นไม้ใด ?         

   ก. ต้นสาละ     ข. ต้นโพธิ์     

 ค. ต้นไทร    ง. ต้นมุจรินทร์ 

ตรัสรู้ 

 พระมหาบุรุษทรงชนะพญามารและเสนามารแล้ว  ทำใจ

หยุดนิ่งเป็นหนึ่งเดียวดำเนินใจไปในทางสายกลาง  ได้บรรลุ

ธรรมตามลำดับ ดังต่อไปนี้   

 



๓๒ 

 

 ๑) ปฐมยาม ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ 

ความรู้ระลึกชาติหนหลังของตนได้   

 ๒) มัชฌิมยาม ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือ ความรู้การ

จุติ (ตาย) และการอุบัติ (เกิด) ของสัตว์ทั้งหลาย   

 ๓) ปัจฉิมยาม ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ คือ ความรู้เป็น

เหตุส้ินอาสวะ คือ อริยสัจ ๔ ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

อริยสัจ ๔ 

 ในยามสุดท้ายของวันพุธ ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ ปีระกา 

ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี เป็นการเกิดคร้ังที่ ๒ คือ เกิดด้วย

ธรรมกาย ที่ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา  

ขณะนั้นพระชนมายุได้ ๓๕ พรรษา บำเพ็ญความเพียรอยู่ 

๖ ปี วันตรัสรู้ธรรมเรียกว่า วันวิสาขบูชา   

 อริยสัจ คือ  ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ได้แก่ 

 ๑) ทุกข์    คือ ความไม่สบายกาย  ไม่สบายใจ   

 ๒) สมุทัย  คือ เหตุเกิดทุกข์   

 ๓) นิโรธ   คือ ความดับทุกข์   

 ๔) มรรค   คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 

_____________ 
๑. พระพุทธเจ้าตรัสรู้ในวันใด ? 

  ก. วันเพ็ญ เดือน ๓ ข. วันเพ็ญ เดือน ๖ 

 ค. วันเพ็ญ เดือน ๘ ง. วันเพ็ญ เดือน ๑๐ 

๒. พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร ? 

 ก. สมมติสัจจะ ข. ธรรมสัจจะ 

 ค. อริยสัจจะ ง. ปรมัตถสัจจะ 

๓. พระมหาบุรุษผนวชได้กี่ปี จึงตรัสรู้ ? 

 ก. ๕ ปี ข. ๖ ปี 

 ค. ๗ ปี ง. ๘ ปี 

ประกาศพระศาสนา 

โปรดยสกุลบุตร 

 ยสะเป็นบุตรของเศรษฐีชาวกรุงพาราณสี มีปราสาท ๓ 

หลังเป็นท่ีพัก ๓ ฤดู ท่านเห็นอาการต่างๆ ของบริวารท่ีกำลัง 

นอนหลับปรากฏเหมือนซากศพในป่าช้า มีจิตใจเบ่ือหน่ายใน

การครองเรือน จึงเดินเปล่งอุทานว่า “ที่นี่วุ่นวายหนอ  ที่นี่

ขัดข้องหนอ” เดินออกจากปราสาท  ผ่านไปทางป่าอิสิปตน

มฤคทายวัน   

 ในเวลาใกล้รุ่งพระพุทธองค์เสด็จจงกรม  ทรงได้ยินเสียง

อุทานของเขา จึงตรัสว่า “ที่นี่ไม่วุ่นวายหนอ ที่นี่ไม่ขัดข้อง

หนอ  ท่านจงมาที่นี ่เถิด นั่งลงเถิด เราจักแสดงธรรมแก่

ท่าน” ครั้นฟังอนุปุพพิกถาและสามุกกังสิกธรรม (อริยสัจ ๔)

จบ ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน 

ปฐมอุบาสก   

 ตอนเช้า เศรษฐีผู้เป็นบิดาของยสะออกตามหาบุตร  เดิน

ไปทางป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เห็นรองเท้าของบุตรวางอยู่จึง

เดินเข้าไป ได้พบพระพุทธองค์  ทรงแสดงอิทธาภิสังขาร คือ  

การปรุงแต่งฤทธิ์ขึ้นไม่ให้บิดาเห็นบุตร   

 ทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ให้ฟัง เศรษฐีได้

บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน ประกาศตนเป็นอุบาสกขอถึง

พระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิตเป็นคนแรก เรียกว่า เตวา

จิกอุบาสก ส่วนยสะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

ปฐมอุบาสิกา  

 เศรษฐีทูลอาราธนาพระพุทธองค์ไปเสวยภัตตาหารท่ีบ้าน

มีพระยสะติดตามไปด้วย  ทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ  

๔  แก่มารดาและภรรยาเก่าของพระยสะ  ครั้นจบพระธรรม

เทศนาได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน ประกาศตนเป็น

อุบาสิกา ขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิตเป็นคนแรก 

เรียกว่า เตวาจิกอุบาสิกา 

เพื่อนพระยสะ ๕๔ คนออกบวช 

 เพื่อนของพระยสะ ๕๔ คน ปรากฏชื่อ ๔ คน คือ วิมละ 

สุพาหุ ปุณณชิ ควัมปติ ทราบข่าวการบวชของพระยสะจึง

ออกบวชตาม พระพุทธองค์ทรงแสดงอนุปุพพิกถาและ

อริยสัจ ๔ ให้ฟัง ครั้นจบพระธรรมเทศนาได้บรรลุธรรมเป็น 

พระโสดาบัน กราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท ต่อมาได้บรรลุ



๓๓ 

 

ธรรมเป็นพระอรหันต์ ทำให้ขณะนั้นมีพระอรหันตสาวก

เกิดขึ้นในโลก ๖๐ องค์ รวมกับพระพุทธเจ้าเป็น ๖๑ องค์ 

_____________ 
๑. ท่ีนี่วุ่นวายหนอ ท่ีนี่ขัดข้องหนอ เป็นคำพูดของใคร ? 

 ก. โกณฑัญญะ ข. ยสกุลบุตร 

 ค. อุปติสสะ ง. โกลิตะ 

๒. พระพุทธองค์ทรงแสดงอนุปุพพกีถาครั้งแรกแกใ่คร ? 

 ก. พระยสะ ข. พ่อพระยสะ 

 ค. แม่พระยสะ ง. เพื่อนพระยสะ 

๓. อุบาสกคนแรกผู้ถึงรัตนะ ๓ คือใคร ? 

 ก. อนาถปิณฑิกะ ข. ตปุสสะและภัลลิกะ 

 ค. พระเจ้าสุทโธทนะ ง. บิดาของพระยสะ 

๔. ผู้ถึงรัตนะ ๓ เป็นสรณะ เรียกว่าอะไร ? 

 ก. เทววาจิกอุบาสก ข. เตวาจิกอุบาสก 

 ค. จตุวาจิกอุบาสก ง. ปัญจวาจิกอุบาสก 

๕. มารดาและภรรยาของพระยสะ เป็นพระอริยบคุคลช้ัน 

    ใด ? 

 ก. โสดาบัน     ข. สกทาคามี     

 ค. อนาคามี     ง. อรหันต์ 

๖. พระสาวกองค์แรก สำเร็จเป็นพระอรหันต์ขณะยังเป็น 

 คฤหัสถ์ ตรงกับข้อใด ? 

 ก. พระยสะ     ข. พระอานนท์     

 ค. พระนันทะ     ง. พระอุบาลี 

๗. อุบาสกคนแรกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต ตรง 

 กับข้อใด ? 

 ก. บิดาพระยสะ   ข. มารดาพระยสะ   

 ค. ภรรยาพระยสะ   ง. เพื่อนพระยสะ 

เส้นทางประกาศศาสนา 

 ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน พระพุทธองค์ทรงตรัสเรียกพระ

สาวก ๖๐ องค์ มาประชุมพร้อมกันทรงให้โอวาทส่งไปเผยแผ่

พระศาสนา เพื่อประโยชน์สุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ท้ังหลาย 

แม้พระองค์เองก็เสด็จไปท่ีตำบลอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อแสดง

ธรรมโปรดชฏิล ๓ พี่น้อง 

 ไร่ฝ้าย ระหว่างทรงพบภัททวัคคีย์ ๓๐ คน เที ่ยวหา

ผู้หญิงโสเภณีท่ีขโมยเครื่องประดับแล้วหนีไป ทรงแสดงอนุ 

ปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ให้ฟัง ได้บรรลุธรรมเป็นพระ

โสดาบันบ้าง พระสกทาคามีบ้าง และพระอนาคามีบ้าง แล้ว

ทูลขอบวช  ทรงส่งไปเผยแผ่พระศาสนาท่ีเมืองปาวา 

 โปรดชฎิล ๓ พี่น้อง  

 เสด็จถึงตำบลอุรุเวลาเสนานิคม ทรงขอเข้าพักในอาศรม 

ของอุรุเวลกัสสปะ เป็นเจ้าลัทธิบูชาไฟ สร้างอาศรมอยู่ที่ริม

ฝ่ังแม่น้ำเนรัญชรา ทรงแสดงปาฏิหาริย์ทรมานอุรุเวลกัสสปะ

ให้เห็นว่า ลัทธิของตนไม่มีแก่นสารสาระ และให้เกิดความ

สังเวชสลดใจจนคลายทิฏฐิมานะได้  จึงทูลขอบวชพร้อมท้ัง

บริวาร ๕๐๐ คน  

 นทีกัสสปะ (มีบริวาร ๓๐๐ คน) และคยากัสสปะ (มี

บริวาร ๒๐๐ คน) ซึ ่งเป็นน้องชายของอุรุเวกัสสปะ เห็น

บริขารของพี่ชายลอยมาคิดว่า มีอันตรายเกิดแก่พี่ชาย พา

บริวารมาสำนักของพี่ชาย เห็นพี่ชายบวชเป็นภิกษุ ถามจนได้

ความว่า พรหมจรรย์นี้เป็นของประเสริฐจึงบวชตาม  

 ทรงประทับอยู่ที่ตำบลอุรุเวลาเสนานิคมพอสมควรแล้ว 

พร้อมด้วยภิกษุ ๑ ,๐๐๓ รูป เสด็จไปที ่ร ิมฝั ่งแม่น้ำคยา   

ตำบลคยาสีสะ กรุงราชคฤห์  

 ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตรว่า “อายตนะภายใน ๖ 

อายตนะภายนอก ๖ เป็นของร้อน ร้อนเพราะถูกไฟ คือ 

ราคะ โทสะ โมหะ และเพลิงทุกข์คือ ชาติ ชรา มรณะเป็นต้น 

เผาไหม้” เมื่อแสดงธรรมจบทั้งหมดได้บรรลุธรรมเป็นพระ

อรหันต์ 

_____________ 
๑. พระสาวกท่ีไปประกาศพระศาสนาครั้งแรกกี่องค์ ? 

 ก. ๕ องค์ ข. ๗ องค์ 

 ค. ๔๕ องค์ ง. ๖๐ องค์ 

 



๓๔ 

 

๒. ท่านจะแสวงหาหญิงหรือแสวงหาตนดีกว่า ใครกล่าว ? 

 ก. พระพุทธเจ้า ข. ภัททวัคคีย์ 

 ค. ปัญจวัคคีย์ ง. พระยสะ 

๓. พระอุรุเวลกัสสปะ เดิมนับถือลัทธิอะไร ? 

 ก. บูชาไฟ ข. บูชายัญ 

 ค. บูชาเทวดา ง. บูชาพรหม 

๔. ผู้ใด ไม่นับเข้าในชฎิล ๓ พี่น้อง ? 

 ก. อุรุเวลกัสสปะ     ข. นทีกัสสปะ     

 ค. คยากัสสปะ     ง. กุมารกัสสปะ 

๕. พระพุทธองค์ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตรโปรดใคร ? 

 ก. ปัญจวัคคีย์ ข. ภัททวัคคีย์ 

 ค. ชฎิล ๓ พี่น้อง ง. ปริพาชก 

๖. ชฎิล ๓ พี่น้อง  ถือลัทธิบูชาส่ิงใด ? 

 ก. ดิน     ข. น้ำ     

 ค. ไฟ     ง. ลม 

โปรดพระเจ้าพิมพิสาร 

โปรดพระเจ้าพิมพิสารและบริวาร ๑๒ นหุต  

 แคว้นมคธเป็นแคว้นใหญ่ มีเมืองราชคฤห์เป็นเมืองหลวง  

พระพ ุทธองค ์ทรงเล ือกแคว ้นมคธเป ็นท ี ่ประด ิษฐาน

พระพุทธศาสนาเป็นแคว้นแรก  เพราะเป็นแคว้นที่มีความ

เจริญมั่นคงในด้านการเมือง  ด้านเศรษฐกิจ  ด้านสังคม ด้าน

การศึกษาและศาสนา เสด็จไปประทับที่สวนลัฏฐิวัน (สวน

ตาลหนุ่ม) พร้อมด้วยพระภิกษุ ๑,๐๐๓ รูป  

 พระเจ้าพิมพิสารพร้อมด้วย บริวาร ๑๒ นหุต เสด็จมาเข้า

เฝ้า ได้ฟังอนุปุพพิกถาและสามุกกังสิกเทสนา  บริวาร ๑๑ 

นหุต ได้ดวงตาเห็นธรรม อีก ๑ นหุต ตั้งอยู่ในไตรสรณคมน์ 

(๑ นหุต = ๑๐,๐๐๐ คน) 

_____________ 
๑. พระพุทธเจ้าประดิษฐานพระพุทธศาสนาครั้งแรกที่ใด ? 

 ก. มคธ ข. วัชชี 

 ค. มัลละ ง. กาสี 

 

๒. แคว้นใดท่ีพระพุทธเจ้าทรงเลือกประดิษฐานพระศาสนา 

 เป็นแห่งแรก ? 

 ก. แคว้นมคธ     ข. แคว้นกาสี     

 ค. แคว้นโกศล     ง. แคว้นวัชชี 

ทรงรับพระอุทยานเวฬุวันเป็นสังฆาวาส 

 ในวันรุ่งขึ้น พระพุทธองค์เสด็จไปเสวยภัตตาหารที ่พระ

ราชนิเวศน์ของพระเจ้าพิมพิสารพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ 

พระเจ้าพิมพิสารได้ถวายพระราชอุทยานเวฬุวันให้เป็นสังฆา

ราม คือ วัดเวฬุวัน (ป่าไม้ไผ่) เป็นวัดแรกในพระพุทธศาสนา 

ขณะนั้นเปรตที่เคยเป็นญาติของพระเจ้าพิมพิสารเมื่อไม่ได้

รับส่วนบุญจากพระเจ้าพิมพิสาร ในราตรีคืนนั้นมาแสดง

รูปร่างและส่งเสียงให้ได้ยิน  ทรงสะดุ้งตกใจต่ืนขึ้นมา 

 ตอนเช้าเสด็จไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าได้ทราบความจริง  

จึงนิมนต์พระพุทธองค์และหมู่สงฆ์ไปเสวยภัตตาหาร  ทรง

หลั ่งน้ำทักษิโณทกอุทิศส่วนบุญทำปุพพเปตพลีให้เปรต

ท้ังหลาย  พ้นจากสภาพเปรต ได้เสวยสมบัติทิพย์ไปเกิดเป็น

เทวดา   

_____________ 
๑. วัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา ช่ือว่าอะไร ? 

 ก. เชตวัน     ข. เวฬุวัน 

 ค. บุพพาราม     ง. นิโครธาราม  

๒. ใครสร้างวัดถวายพระพุทธเจ้าเป็นคนแรก ? 

 ก. พระเจ้าพิมพิสาร ข. นางมัลลิกา 

 ค. อนาถปิณฑิกะ ง. นางวิสาขา 

๓. ใครทำปุพพเปตพลีเป็นคนแรก ในพระพุทธศาสนา ? 

 ก. พระเจ้าพิมพิสาร ข. พระเจ้าปเสนทิโกศล 

 ค. อนาถบิณฑิกเศรษฐี ง. ธนัญชัยเศรษฐี 

๔. บริวารพระเจ้าพิมพิสารเคารพพระพุทธเจ้าเพราะใคร ? 

 ก. พระอัสสชิ ข. พระอุรุเวลกัสสปะ 

 ค. พระยสะ ง. พระวัปปะ 
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ทรงได้พระอัครสาวก 

 อัครสาวกเบ้ืองซ้าย คือ พระมหาโมคคัลลานะ ได้รับยก

ย่องว่าเป็นเอตทัคะทางด้านมีฤทธิ์มาก มีช่ือเดิมว่า โกลิตะ  

 อัครสาวกเบ้ืองขวา คือ พระสารีบุตร ได้รับยกย่องว่าเป็น

เอตทัคะทางด้านมีปัญญามาก ช่ือเดิมว่า อุปติสสะ  

 ก่อนบวชท้ังสองเป็นเพื่อนกันออกบวชเป็นปริพาชก  

อุปติสสะได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่

เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้นและความ

ดับแห่งธรรมเหล่านั้น  พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้” 

จึงได้ดวงตาเห็นธรรม  แล้วกลับไปบอกโกลิตะให้ได้ฟังธรรม

นั้นจากโกลิตะ ก็ได้ดวงตาเห็นธรรมตาม จากนั้นท้ังสองจึงไป

เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าท่ีวัดเวฬุวัน ทูลขออุปสมบท  

 พระมหาโมคคัลลานะ หลังจากอุปสมบทได้ ๗ วัน ไป

บำเพ็ญเพียรอยู่ท่ีบ้านกัลลวาลมุตตคาม แคว้นมคธ ถูก

ความง่วงเข้าครอบงำ พระพุทธองค์ทรงแสดงอุบายแก้ง่วง ๘ 

ประการ และทรงสอนต่อไปว ่า โมคคัลลานะ เธอควร

สำเหนียกในใจอย่างนี้ว่า    

 ๑) เราจักไม่ชูงวง (ถือตัว) เข้าไปสู่ตระกูล  

 ๒) เราจักไม่พูดคำอันเป็นเหตุเถียงกัน  เพราะจะเป็นเหตุ

ให้ห่างจากสมาธิ   

 ๓) เราจักไม่คลุกคลีด้วยคฤหัสถ์และบรรพชิต  แต่ควร

คลุกคลีด้วยเสนาสนะอันสงัด 

 และได้ฟังตัณหักขยธรรม คือ ข้อปฏิบัติท่ีภิกษุปฏิบัติแล้ว

ช่ือว่า ย่อมน้อมไปในธรรมเป็นท่ีส้ินไปแห่งตัณหา ท่านปฏิบัติ

ตามพระโอวาทได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันนั้น 

 พระสารีบุตร หลังจากอุปสมบทได้ ๑๕ วัน ท่านถวาย

งานพัดเบื้องพระปฤษฎางค์ (หลัง) ของพระพุทธองค์ทรง

แสดงธรรมช่ือว่า เวทนาปริคคหสูตร แก่ฑีฆนขปริพาชก ท่ี

ถ้ำสุกรขาตา เขาคิชฌกูฏ แขวงเมืองราชคฤห์ ท่านพิจารณา

ธรรมไปด้วย ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

_____________ 
 

๑. พระโมคคัลลานะ เดิมเป็นนักบวชในลัทธิใด ? 

 ก. ปริพาชก     ข. ชฏิล     

 ค. อาชีวก     ง. นิครนถ ์

๒. พระโมคคัลลานะ ขณะบำเพ็ญเพียรมีอุปสรรคเรื่องใด ? 

 ก. ความหิว ข. ความร้อน 

 ค. ความเหนื่อย ง. ความง่วง 

๓. เธอไม่พึงชูงวงถือตัวเข้าไปสู่ตระกูล พระองค์สอนใคร ? 

   ก. พระสารีบุตร          ข. พระมหาโมคคัลลานะ 

  ค. พระมหากัสสปะ        ง. พระอุรุเวลกัสสปะ 

๔. เวทนาปริคคหสูตร พระพุทธเจ้าแสดงแก่ใคร ? 

 ก. ทีฆนขปริพาชก ข. พระสารีบุตร 

 ค. พระมหาโมคคัลลานะ ง. พระอุบาลี 

๕. พระสารีบุตรเป็นพระอรหันต์ หลังอุปสมบทแล้วกี่วัน ? 

 ก. ๗ วัน ข. ๑๒ วัน 

 ค. ๑๕ วัน ง. ๓๐ วัน 

๖. พระอัครสาวกเบ้ืองขวา เดิมช่ือว่าอะไร ? 

 ก. สุทัตตะ ข. โกลิตะ 

 ค. อุปติสสะ ง. ราธะ 

๗. พระเถระใด เป็นพระอัครสาวกเบ้ืองขวา ? 

 ก. พระสารีบุตร     ข. พระโมคคัลลานะ 

 ค. พระยสะ    ง. พระอัสสชิ 

๘. อุปติสสปริพาชกเกิดดวงตาเห็นธรรม เพราะได้ฟังธรรม 

 จากพระเถระใด ? 

 ก. พระวัปปะ     ข. พระภัททิยะ      

 ค. พระมหานามะ      ง. พระอัสสชิ 

๙. พระอัครสาวกเบ้ืองซ้าย  ตรงกับข้อใด ? 

 ก. พระสารีบุตร   ข. พระโมคคัลลานะ    

 ค. พระอานนท์     ง. พระอุบาลี 

 

 

 

 



๓๖ 

 

พุทธกิจในแคว้นมคธ 

ประทานอุปสมบทแก่พระมหากัสสปะ 

 ก่อนอุปสมบทท่านมีชื่อว่า ปิปผลิ เป็นบุตรชายของกบิล

พราหมณ์ในหมู่บ้านมหาติตถะ แคว้นมคธ แต่งงานเมื่ออายุ 

๒๐ ปี กับนางภัททกาปิลานี ผู้มีอายุ ๑๖ ปี ท้ัง ๒ เบ่ือหน่าย

ในการครองเรือน  ถือเพศบรรพชิตบวชอุทิศพระอรหันต์ใน

โลก ได้พบพระพุทธองค์ที ่ใต้ต้นไทรชื่อว่า พหุปุตตนิโครธ  

ระหว่างเมืองราชคฤห์กับเมืองนาลันทา ทรงอุปสมบทให้ด้วย

ประทานโอวาท ๓ ข้อ (โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา)  

_____________ 
๑. ปิปผลิมาณพ เป็นคนเดียวกันกับข้อใด ? 

 ก. อุปติสสะ ข. โกลิตะ 

 ค. อุรุเวลกัสสปะ ง. มหากัสสปะ 

๒. พระสาวกรูปใด ได้รับการอุปสมบทด้วยโอวาท ๓ ข้อ ? 

 ก. พระอัญญาโกณฑัญญะ ข. พระมหากัสสปะ 

 ค. พระยสะ ง. พระสารีบุตร 

๓. พระพุทธเจ้าประทานอุปสมบทแก่ปิบผลิมาณพ ด้วย 

 โอวาทกี่ข้อ ? 

 ก.  ๑ ข้อ     ข.  ๒ ข้อ     

 ค.  ๓  ข้อ    ง.  ๔  ข้อ 

๔. โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา ทรงอุปสมบทแก่ใคร ? 

 ก. พระอัญญาโกณฑัญญะ ข. พระสารีบุตร 

 ค. พระโมคคัลลานะ ง. พระมหากัสสปะ 

แสดงโอวาทปาฏิโมกข์ 

 พระพ ุทธองค ์ทรงแสดงโอวาทปาฏ ิโมกข ์อ ันเป็น

อุดมการณ์ หลักการ วิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ให้แก่พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูป ที่มาประชุมพร้อมกันโดย

ไม่ได้นัดหมายหลังจากตรัสรู้แล้ว ๙ เดือน ที่วัดเวฬุวัน กรุง

ราชคฤห์ ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๓ (เดือนมาฆบูชา) เรียกว่า 

จาตุรงคสันนิบาต คือ การประชุมท่ีประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 

 

 

 ๑) พระภิกษุ ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย  

 ๒) พระสงฆ์เหล่านั้นล้วนบวชด้วยเอหิภิกข ุ 

 ๓) พระสงฆ์เหล่านั้นล้วนเป็นพระอรหันต์ขีณาสพ  

        ผู้ได้อภิญญา ๖  

 ๔) วันนั้นเป็นวันเพ็ญเดือนมาฆะ (ข้ึน ๑๕ ค่ำ เดือน ๓) 

๑. วันจาตุรงคสันนิบาต พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมอะไร ? 

 ก. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ข. โอวาทปาฏิโมกข์ 

 ค. อริยธรรม ง. วิมุตติธรรม 

๒. พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ ณ สถานท่ีใด ? 

 ก. วัดเวฬุวัน     ข. วัดเชตวัน     

 ค. วัดบุพพาราม     ง. วัดนิโครธาราม 

๓. มหาสันนิบาตแห่งพระอรหันตสาวก  เกิดขึ้นที่วัดใด ? 

 ก. วัดเวฬุวัน     ข. วัดนิโครธาราม    

 ค. วัดบุพพาราม    ง. วัดเชตวัน 

โปรดสิงคาลกมาณพ 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงเรื ่องทิศ ๖ แก่สิงคาลกมาณพ 

ชาวเมืองราชคฤห์ ผู้มีผ้าเปียก ผมเปียก ไหว้ทิศท้ัง ๖ ตามคำ

ของพ่อก่อนที่พ่อจะตาย  ทรงแนะนำวิธีไหว้ที่ถูกต้องตาม

อริยวินัย คือ ละกรรมกิเลส ๔ อคติ ๔  อบายมุข ๖ และ

วิธีการปฏิบัติตัวต่อทิศท้ัง ๖ ท่ีถูกต้อง 

_____________ 
๑. พระพุทธเจ้าทรงแสดงการไหว้ทิศ ๖ แก่ใคร ? 

 ก. นันทมาณพ ข. โกลิตมาณพ 

 ค. สิงคาลมาณพ ง. อุปติสสมาณพ 

๒. พระพุทธเจ้าทรงแสดงทิศ ๖ โปรดมาณพใด ? 

 ก. อุปติสสมาณพ    ข. โกลิตมาณพ    

 ค. ปิบผลิมาณพ    ง. สิงคาลกมาณพ 

เสด็จแคว้นสักกะ 

 ในพรรษาท่ี ๒ พระเจ้าสุทโธทนะ พุทธบิดาทราบข่าวการ

ตรัสรู้และการประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้า ส่งกาฬุทายี

อำมาตย์ไปทูลเชิญให้เสด็จกลับกรุงกบิลพัสด์ุ 



๓๗ 

 

 ทรงแสดงมหาเวสสันดรชาดกแก่ประยูรญาติ แล้วเสด็จ

ประทับอยู่ท่ีวัดนิโครธาราม พร้อมหมู่สงฆ์ ๒๐,๐๐๐ รูป  

 รุ่งเช้าวันที่ ๑ ทรงเสด็จบิณฑบาต พระเจ้าสุทโธทนะ

เสด็จมาทรงห้าม ทรงชี้แจงว่าเป็นพุทธกิจ จากนั้นแสดง

ธรรมโปรดจนพุทธบิดาได้บรรลุพระโสดาบัน 

 รุ่งเช้าวันท่ี ๒ เสด็จโปรดพระนางมหาปชาบดี จนได้บรรลุ

พระโสดาบัน ส่วนพุทธบิดาบรรลุพระสกทาคามี 

 รุ่งเช้าวันที่ ๓ แสดงมหาธรรมปาลชาดก โปรดพุทธบิดา

จนได้บรรลุพระอนาคามี และแสดงกินรีชาดก โปรดพระนาง

พิมพา ได้บรรลุพระโสดาบัน 

 รุ่งเช้าวันท่ี ๕ ทรงเสด็จไปงานวิวาหมงคล (แต่งงาน) ของ

เจ้าชายนันทะ น้องชายต่างมารดา ทรงโปรดให้เจ้าชาย     

นันทะอุ้มบาตรตามเสด็จถึงวัด ตรัสให้บวชก่อน พระนันทะ

ได้บรรลุธรรมในท่ีสุด 

 รุ่งเช้าวันที่ ๗ เจ้าชายราหุล พระราชโอรส ทูลขอราช

สมบัติ แต่ทรงประทานอริยทรัพย์แก่ราหุล ให้พระสารีบุตร

บวชเจ้าชายราหุลเป็นสามเณร นับเป็นสามเณรรูปแรกใน

พระพุทธศาสนา 

 ทรงประทับอยู่กรุงกบิลพัสด์ุ ๗ วัน จึงเสด็จกลับกรุง 

ราชคฤห์ 

_____________ 
๑. พระเถระใด ทูลพระพุทธเจ้าให้เสด็จกลับกรุงกบิลพัสด์ุ 

    สำเร็จ ? 

 ก. พระนนัทะ     ข. พระกาฬุทายี     

 ค. พระราหุล   ง. พระโมคคัลลานะ 

๒. วัดท่ีพระประยูรญาติสร้างถวายคือวัดใด ? 

 ก. วัดบุปผาราม ข. วัดนิโครธาราม 

 ค. วัดเชตวัน ง. วัดเวฬุวัน 

๓. พระพุทธเจ้าเสด็จกรุงกบิลพัสด์ุท้ังหมดกี่วัน ? 

 ก. ๗ วัน ข. ๑๐ วัน 

 ค. ๑๕ วัน ง. ๑ เดือน 

 

๔. มหาเวสสันดรชาดก ว่าด้วยการบำเพ็ญบารมีใด ? 

 ก. ทาน     ข. ศีล     

 ค. เนกขัมมะ     ง. ปัญญา 

๕. มหาเวสสันดรชาดก ทรงแสดงแก่ผู้ใด ? 

 ก. พระเจ้าสุทโธทนะ ข. พระนางพิมพา 

 ค. เจ้าชายนันทะ ง. ประยูรญาติ 

๖. พระพุทธเจ้าทรงแสดงมหาธรรมปาลชาดก โปรดใคร ? 

 ก. พุทธบิดา     ข. พุทธมารดา     

 ค. พระนางพิมพา     ง. ราหุลกุมาร 

๗. สามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา คือใคร ? 

  ก. สามเณรราหุล   ข. สามเณรสังกิจจะ   

 ค. สามเณรโสปากะ   ง. สามเณรสุมนะ 

เสด็จแคว้นโกศล 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีถวายวัดเชตวัน 

 ที่เมืองสาวัตถี แคว้นโกศล มีเศรษฐีชื ่อว่า สุทัตตะ แต่

ชาวเมืองนิยมเรียกว่า อนาถบิณฑิกะ แปลว่า ผู้มีก้อนข้าว

เพื่อคนอนาถาหรือคนไม่มีที่พึ่ง ท่านไปเยี่ยมน้องเขยที่เมอืง

ราชคฤห์ ทราบว่าพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นแล้ว จึงไปเข้าเฝ้าพระ

พุทธองค์ก่อนถวายภัตตาหารเช้า ณ ป่าสีตวัน ได้ฟังอนุ      

ปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน จึงขอ

อาราธนาพระพุทธองค์เสด็จไปจำพรรษาท่ีเมืองสาวัตถี 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้เดินทางล่วงหน้าไปก่อน  ซื้อท่ีของ

เจ้าเชตด้วยเงิน ๑๘ โกฏิ (๑ โกฏิ = ๑๐ ล้าน) โดยการใช้เงิน

ปูเต็มพื้นที่ เจ้าเชตจึงยอมขายที่ให้ บริจาคทรัพย์อีก ๑๘ 

โกฏิสร้างวัดเชตวัน สร้างเสร็จแล้วนิมนต์พระพุทธองค์พร้อม

สงฆ์หมู่ใหญ่ไปเมืองสาวัตถี ถวายวัดแด่พระพุทธองค์และ

สงฆ์ผู้มาจากทิศท้ัง ๔ ทำบุญฉลองวัดด้วยทรัพย์อีก ๑๘ โกฏิ  

สิ ้นเวลา ๙ เดือน เฉพาะวัดเชตวันเศรษฐีได้บริจาคทรัพย์

ทั้งสิ้น ๕๔ โกฏิ (๕๔๐ ล้าน) พระพุทธองค์ทรงจำพรรษาอยู่

ที ่เมืองสาวัตถี ๒๕ ปี ทรงแสดงธรรมโปรดประชาชนให้

เล่ือมใสมั่นคงในพระรัตนตรัยเป็นจำนวนมาก 

_____________ 



๓๘ 

 

๑. อนาถบิณฑิกะ มีความหมายตรงกับข้อใด ? 

 ก. ผู้ให้ก้อนข้าวคนจน ข. ผู้ขอข้าวจากคนรวย 

 ค. ผู้มีก้อนข้าวเยอะ ง. ผู้ยึดข้าวจากคนจน 

๒. สุทัตตะ เป็นช่ือเดิมของเศรษฐีท่านใด ? 

 ก. เมณฑกะ     ข. โฆสกะ     

 ค. โชติกะ     ง. อนาถบิณฑิกะ 

๓. วัดใด ท่ีอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวาย ? 

 ก. เชตวัน     ข. เวฬุวัน     

 ค. บุพพาราม     ง. นิโครธาราม 

๔. เศรษฐีท่านใด ได้รับยกย่องว่าเป็นผู้เลิศด้วยการให้ทาน ? 

  ก. อนาถบิณฑิกะ     ข. ราชคหกะ     

 ค. เมณฑกะ     ง. ธนัญชัย 

ปรินิพพาน 

เสด็จจำพรรษา ณ เวฬุวคาม  

 พรรษาที ่ ๔๕ พรรษาสุดท้าย  พระพุทธองค์ทรงจำ

พรรษา อยู่ที่บ้านเวฬุวคาม ทรงปลงอายุสังขาร ณ ปาวาล

เจดีย์ ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำเดือน ๓ ว่าอีก ๓ เดือนจักปรินิพพาน 

ขณะนั้นเกิดแผ่นดินไหวอย่างรุนแรง  

_____________ 
๑. พระพุทธเจ้าทรงจำพรรษาสุดท้าย ณ สถานท่ีใด ? 

 ก. ภัณฑุคาม ข. เวฬุวคาม 

 ค. กัลลวาลมุตตคาม ง. หัตถีคาม 

๒. ข้อใดมีความหมายตรงกับคำว่า ปลงอายุสังขาร ? 

 ก. กำหนดท่ีตาย ข. กำหนดวันตาย 

 ค. กำหนดวิธีตาย ง. กำหนดท่ีจะอยู่ต่อ 

๓. พระพุทธเจ้าทรงปลงอายุสังขาร ณ ท่ีใด ? 

 ก. อานันทเจดีย์     ข. อุทเทสิกเจดีย์    

 ค. ปาวาลเจดีย์     ง. ธรรมเจดีย์ 

๔. พระพุทธเจ้าทรงปลงอายุสังขารก่อนปรินิพพานกี่เดือน ? 

 ก. ๓ เดือน ข. ๔ เดือน 

 ค. ๕ เดือน ง. ๖ เดือน 

 

๕. พระเถระใด ได้รับยกย่องว่าเป็นพุทธอุปัฏฐาก ? 

 ก. พระสารีบุตร     ข. พระอานนท์    

 ค. พระนันทะ     ง. พระอุบาลี 

เสด็จปาวานคร 

 พระพุทธองค์เสด็จไปเมืองปาวา แคว้นมัลละ ประทับอยู่ 

ที่อัมพวัน (สวนมะม่วงของนายจุนทะกัมมารบุตร) นายจุน

ทะนิมนต์ไปเสวยที่บ้าน วันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖  เสด็จไป

บ้านนายจุนทะพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์  นายจุนทะถวาย

สุกรมัททวะ ต่อมาทรงอาพาธกล้าประชวรลงพระโลหิต   

ทรงมีสติสัมปชัญญะอดกล้ันเวทนานั้นด้วยอธิวาสนขันติ 

_____________ 
๑. ผู้ใด ถวายปัจฉิมบิณฑบาตแก่พระพุทธเจ้า ?  

 ก. นางสุชาดา     ข. นางวิสาขา     

 ค. นายจุนทะ     ง. หมอชีวก 

๒. สุกรมัทวะ เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าอย่างไร ? 

 ก. อาหารมื้อแรก ข. อาหารมื้อสุดท้าย 

 ค. อาหารท่ีทำจากหมู ง. ยาทำให้หายประชวร 

๓. วัดแห่งสุดท้ายท่ีพระพุทธเจ้าทรงรับไว้  ช่ือว่าอะไร ? 

 ก. เชตวัน     ข. เวฬุวัน     

 ค. บุพพาราม     ง. อัมพปาลีวัน  

สันติวิหารธรรม   

 พระพุทธองค์เสด็จไปเมืองกุสินารา แคว้นมัลละ ระหว่าง

ทาง ทรงพักที่ใต้ต้นไม้ พระอานนท์ตักน้ำมาถวาย ขณะนั้น

ปุกกุสะ โอรสมัลลกษัตริย์ เป็นศิษย์ของอาฬารดาบสเดินทาง

ไปเมืองกุสินารา เข้าไปเฝ้า ทรงแสดงสันติวิหารธรรม มีจิต

ศรัทธาน้อมถวายผ้าสิงคิวรรณ ( ผ้าเนื้อดี ละเอียด ประณีต   

มีสีเหมือนทองคำ) ๑ คู่ พระองค์รับ ๑ ผืน และให้ถวายพระ

อานนท์ ๑ ผืน  

 ผิวกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผ่องใสยิ่ง ๒ เวลา คือ 

 ๑) ในเวลาที่จะตรัสรู้   

 ๒) ในเวลาที่จะปรินิพพาน 

_____________ 



๓๙ 

 

๑. กายของพระตถาคตจะผ่องใสท่ีสุดเวลาใด ? 

 ก. ตรัสรู้ ข. ปลงอายุสังขาร 

 ค. ใกล้ปรินิพพาน ง. ข้อ ก และ ค ถูก 

๒. ผ้าสิงคิวรรณมีสีตรงกับข้อใด ? 

 ก. เหลืองดังทองคำ ข. แดงเหมือนถ่านเพลิง 

 ค. เขียวดังปีกแมงทับ ง. เขียวเหมือนใบไม้อ่อน 

บรรทมอนุฏฐานไสยาสน์   

 พระพุทธองค์เสด็จข้ามแม่น้ำหิรัญญวดี ไปถึงสวนสาละ  

เขตกรุงกุสินาราของพวกมัลลกษัตริย์ ตรัสส่ังให้พระอานนท์

ปูลาดเตียง หันพระเศียรไปทางทิศอุดรระหว่างต้นสาละท้ังคู่   

ทรงบรรทมสีหไสยาสน์ตะแคงขวา  มีสติสัมปชัญญะเป็นการ

บรรทมครั้งสุดท้าย โดยไม่คิดจะลุกขึ้นอีก เรียกว่า อนุฏฐาน

ไสยา   

_____________ 
๑. อนุฏฐานไสยา มีความหมายตรงกับข้อใด ? 

 ก. นอนแล้วลุกอีก ข. นอนครั้งแรก 

 ค. นอนไม่ลุกขึ้นอีก ง. นอนหลับ ๆ ต่ืน ๆ 

ทรงแสดงสังเวชนียสถาน ๔ ตำบล 

 พระพุทธองค์ทรงตรัสกับพระอานนท์ถึงสถานท่ี ๔ ตำบล

เป็นที่ควรดูควรเห็นควรให้เกิดความปีติใจแก่กุลบุตรผู ้มี

ศรัทธา  เมื่อพระพุทธองค์ทรงปรินิพพานแล้ว คือ  

 ๑) สถานที่ประสูติ (ลุมพินีวัน)  

 ๒) สถานที่ตรัสรู้ (อุรุเวลาเสนานิคม) ปัจจุบัน พุทธคยา 

 ๓) สถานที่แสดงปฐมเทศนา (ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน) 

 ๔) สถานที่ปรินิพพาน (สาลวโนทยาน)  

 และบุคคลท่ีเท่ียวไปในสถานท่ี ๔ ตำบล  ด้วยจิตเล่ือมใส

เมื่อตายไปแล้วมีสุคติโลกสวรรค์เป็นท่ีไป 

_____________ 
๑. สถานท่ีใด ไม่ใช่สังเวชนียสถาน ? 

 ก. ท่ีประสูติ ข. ท่ีตรัสรู้ 

 ค. ท่ีปรินิพพาน ง. ท่ีถวายพระเพลิง 

 

ถูปารหบุคคล ๔  คือ บุคคลท่ีควรสร้างสถูป หรือเจดีย์ไว้

เคารพสักการะ ๔ จำพวก คือ   

 ๑) พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

 ๒) พระปัจเจกพุทธเจ้า  

 ๓) พระอรหันตสาวก  

 ๔) พระเจ้าจักรพรรดิราช 

ปัจฉิมสาวก (สาวกองค์สุดท้าย) 

 สุภัททปริพาชก ขอเข้าเฝ้าทูลถามปัญหา พระอานนท์ไม่

อนุญาตแต่พระองค์ให้เข้าเฝ้า เมื ่อฟังธรรมจบได้บวชเป็น

ภิกษุและสำเร็จเป็นพระอรหันต์ เป็นสาวกองค์สุดท้าย 

๑. ใครเป็นปัจฉิมสาวกผู้ทันเห็นพระพุทธเจ้า ? 

 ก. พระฉันนะ ข. พระกาฬุทายี  

 ค. พระภัททิยะ ง. พระสุภัททะ 

ประทานโอวาทแก่ภิกษุสงฆ ์

 พระพุทธองค์ตรัสประทานโอวาทให้แก่ภิกษุสงฆ์ โดยตรัส

เรียกชื่อพระอานนท์ว่า “อานนท์ พวกเธออย่าคิดว่าพระ

ศาสดาของพวกเราไม่มี พวกเธอไม่พึงคิดอย่างนั้น ธรรมก็ดี  

วินัยก็ดี อันใดอันเราแสดงแล้ว ได้บัญญัติแล้วแก่เธอท้ังหลาย  

ธรรมและวินัยนั้นจักเป็นศาสดาของพวกเธอ โดยกาลล่วงไป

แห่งเรา” 

ปัจฉิมโอวาท 

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลายว่า

สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจง

ยังกิจทั้งปวง ที่เป็นประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื ่น ให้ถึง

พร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด” (อัปปมาทธรรม) 

ปรินิพพาน   

 ทรงปรินิพพานในปัจฉิมยามแห่งราตรี วิสาขบูชา ขึ้น ๑๕ 

ค่ำ เดือน ๖ เมื่อพระชนมายุได้ ๘๐ พรรษา ที่ป่าไม้สาละ 

เมืองกุสินารา หันพระพักตร์ไปทางทิศตะวันตก เหนือพระ

แท่นปรินิพพานไสยาสน์ มีพระสาวกผู ้ใหญ่ ๒ รูปเป็น

ประธาน คือ พระอนุรุทธะและพระอานนท์ 

_____________ 



๔๐ 

 

๑. ก่อนปรินิพพาน ทรงต้ังใครเป็นศาสดาแทน ? 

 ก. พระมหากัสสปะ ข. พระอานนท์ 

 ค. พระอุบาลี ง. ธรรมวนิัย 

๒. ปัจฉิมโอวาทมีใจความสำคัญว่าด้วยเรื่องอะไร ? 

 ก. ความไม่ประมาท ข. ความตาย 

 ค. ความเพียร ง. ความสามัคคี 

๓. พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน ท่ีเมืองใด ?  

 ก. ไพสาลี     ข. สาวัตถี      

 ค. พาราณสี     ง. กุสินารา 

๔. พระโอวาทท่ีประทานไว้ตลอด ๔๕ พรรษา  รวมลงใน 

 เรื่องใด ?  

  ก. ความอดทน     ข. ความขยัน     

 ค. ความเพียร     ง. ความไม่ประมาท 

พระอัญญาโกณฑัญญะ 

ชาติภูมิ  

 พระอัญญาโกณฑัญญะ ช่ือเดิมว่า โกณฑัญญะ เป็นบุตร

ของพราหมณ์มหาศาลในบ้านพราหมณ์โทณวัตถุ อยู่ไม่ห่าง

จากกรุงกบิลพัสด์ุ เดิมช่ือ โกณฑัญญะ  

การออกบวช 

 ภายหลังท่านทราบว่าพระมหาบุรุษทรงออกผนวชและ

กำลังบำเพ็ญทุกรกิริยา อยู่ที่ตำบลอุรุเวลเสนานิคม ตามคำ

ทำนายของตนว่า“จะเสด็จออกบรรพชาและได้ตรัสรู ้เป็น

ศาสดาเอกในโลก” จึงชวนพราหมณ์อีก ๔ คน คือ วัปปะ 

ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ออกบวชติดตามไปเฝ้าปฏิบัติ

อยู่ ๖ ปี ด้วยหวังว่าเมื่อพระองค์ตรัสรู้ แล้วจักสอนตนให้รู้

บ้าง ครั้นพระมหาบุรุษทรงเลิกทุกรกิริยา ปรารภจะทำความ

เพียรทางใจจึงเบ่ือหน่ายในพระมหาบุรุษ  หลีกไปอยู่ป่าอิสิป

ตนมฤคทายวัน  

 

 

 

 

การบรรลุธรรม 

 ครั้นพระมหาบุรุษได้ตรัสรู้แล้วได้เสด็จมาแสดงพระธัมม

จักกัปปวัตนสูตร อันเป็นปฐมเทศนา ท่านได้ดวงตาเห็นธรรม 

คือ บรรลุพระโสดาปัตติผล พระบรมศาสดาจึงทรงเปล่งพระ

อุทานว่า “อัญญาสิ วต โภ โกณทัญโญ” เพราะคำว่า 

อัญญาสิ ท่านจึงได้ชื่อว่า อัญญาโกณทัญญะ ตั้งแต่นั้นเป็น

ต้นมาภายหลังพระบรมศาสดาตรัสพระธรรมเทศนาชื่อว่า 

อนัตตลักขณสูตร ท่านจึงได้บรรลุพระอรหัตตผลพร้อมกับ

พราหมณ์อีก ๔ คน  

เอตทัคคะ  

 ท่านได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดาว่า เป็นผู้เลิศกว่า

ภิกษุท้ังหลายทางรัตตัญญู คือ ท่านผู้รู้ราตรีนาน เพราะท่าน 

รู้ธรรมและบวชก่อนสาวกท้ังปวง 

๑. พระอัญญาโกณฑัญญะ เดิมช่ือว่าอะไร ? 

 ก. โกณฑัญญะ     ข. อุปติสสะ     

 ค. โกลิตะ     ง. ปิบผลิ 

๒. พระอัญญาโกณฑัญญะ เกิดในวรรณะใด ? 

 ก. กษัตริย์     ข. พราหมณ์     

 ค. แพศย์     ง. ศูทร 

๓. ผู้ใด นับเนื่องในกลุ่มพราหมณ์ท้ัง ๘ ผู้ทำนายมหา 

 ปุริสลักษณะ ? 

 ก. โกณฑัญญะ     ข. สยามะ     

 ค. มหานามะ     ง. ลักษณะ 

๔. ดวงตาเห็นธรรม ตรงกับข้อใด ? 

 ก. พุทธจักษุ     ข. ธรรมจักษุ     

 ค. ทิพจักษุ     ง. ทิพโสต 

๕. พระอัญญาโกณฑัญญะ ได้รับยกย่องว่าเป็นผู้เลิศในด้าน 

 ใด ? 

 ก. รู้ราตรีนาน     ข. มีบริวารมาก    

 ค. มีปัญญามาก     ง. มีฤทธิ์มาก 

 

 



๔๑ 

 

พระอุรุเวลกัสสปะ 

 ท่านเป็นบุตรพราหมณ์กัสสปะโคตร มีน้องชาย ๒ คน  

ภายหลังบวชเป็นชฏิล ท่านมีบริวาร ๕๐๐ คน ต้ังอาศรมอยู่

ตำบลอุรุเวลเสนานิคมในมคธรัฐ จึงมีฉายาว่า “อุรุเวลกัสส

ปะ”น้องชายคนกลางมีบริวาร ๓๐๐ ต้ังอาศรมท่ีคุ้งเแม่น้ำคง

คา จึงมีฉายาว่า “นทีกัสสปะ” น้องชายคนเล็กมีบริวาร 

๒๐๐ คน ตั ้งอาศรม ณ บริเวณคยาสีสะ จึงม ีฉายาว่า

“คยากัสสปะ”  

 ภายหลังอุปสมบท พระบรมศาสดาทรงตรัสเทศนาชื่อว่า 

อาทิตตปริยายสูตรโปรด ท่านจึงบรรลุพระอรหัตตผลพร้อม

กับบริวารและน้องชาย 

 เอตทัคคะ ท่านได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดาว่า เป็น

ผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายทางมีบริวารมาก   

_____________ 
๑. อุรุเวลกัสสปชฎิล ต้ังอาศรมอยู่ ณ สถานท่ีใด ? 

 ก. ตำบลอุรุเวลา     ข. ตำบลคยาสีสะ     

 ค. สวนลัฏฐิวัน     ง. สวนเวฬุวัน 

๒. พระอุรุเวลกัสสปะได้รับยกย่องในตำแหน่งเอตทัคคะด้าน  

 ใด ? 

 ก. มีปัญญามาก     ข. มีฤทธิ์มาก     

 ค. มีบริวารมาก     ง. มีคนนับถือมาก 

๓. การประกาศศาสนาในแคว้นมคธเป็นไปอย่างรวดเร็ว  

 เพราะอาศัยสาวกรูปใด ? 

 ก. พระอัญญาโกณฑัญญะ ข. พระมหากัสสปะ 

 ค. พระอุรุเวลกัสสปะ ง. พระสารีบุตร 

๔. พระอุรุเวลกัสสปะบรรลุธรรม เพราะฟังธรรมช่ืออะไร ? 

 ก. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ข. โอวาท ๓ 

 ค. อาทิตตปริยายสูตร ง. เวทนาปริคคหสูตร 

 

 

 

 

พระสารีบุตร 

ชาติภูมิ   

 ท่านเป็นบุตรวังคันตพราหมณ์ และนางสารี ผู้เป็นนาย

บ้านนาลันทะ  กรุงราชคฤห์  เดิมชื่อ “อุปติสสะ”  เพราะ

เป็นบุตรนางสารีจึงเรียก สารีบุตร   

การออกบวช   

 ท่านมีสหายคนหนึ่งช่ือโกลิตะ (โมคคัลลานะ) ไปดูมหรสพ

ในกรุงด้วยกันเสมอ ต่อมาวันหนึ่งเกิดสลดใจจึงชวนกันออก

บวชเป็นปริพพาชกในสำนักสัญชัยปริพพาชก ศึกษาอบรม

จนจบลัทธิเห็นว่าไม่เป็นแก่นสารจึงชวนกันออกหาอาจารย์

ใหม่ ต่อมาได้ฟังเทศนาของพระอัสสชิเถระได้สำเร็จโสดา

ปัตติผล จึงชวนโกลิตะไปเฝ้าพระบรมศาสดา ณ วัดเวฬุวัน  

ทูลขออุปสมบท 

การบรรลุธรรม   

 ภายหลังอุปสมบทได้ ๑๕ วัน  ไดัฟัง เวทนาปริคคหสูตร 

ที่พระบรมศาสดาประทานแก่ฑีฆนขปริพาชก อัคคิเวสน

โคตร ณ ถ้ำสุกรขาตา เขาคิชกูฏ ก็ได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ 

เอตทัคคะ  

 ท่านมีปัญญาเฉลียวฉลาด ได้เป็นกำลังของพระบรม

ศาสดาในการประกาศพระศาสนา พระองค์จึงทรงยกย่อง

ท่านว่า  เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายทางมีปัญญามาก  

_____________ 
๑. พระสารีบุตร เกิดในวรรณะใด ? 

 ก. กษัตริย์     ข. พราหมณ์     

 ค. แพศย์     ง. ศูทร 

๒. มารดาของพระสารีบุตร ช่ือว่าอะไร ? 

 ก. ปชาบดี     ข. สารี     

 ค. โมคคัลลี     ง. กีสาโคตมี 

๓. อุปติสสมาณพบวชเป็นปริพาชก ในลัทธิของใคร ? 

 ก. โกณฑัญญะ     ข. วัปปะ     

 ค. ภัททิยะ    ง. อัสสชิ    
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๔. คุณธรรมใดของพระสารีบุตรท่ีควรถือเอาเป็นแบบอย่าง ? 

 ก. ขยัน     ข. กตัญญู     

 ค. อดทน     ง. ประหยัด 

๕. พระสารีบุตรเถระได้รับยกย่องว่าเป็นผู้เลิศในด้านใด ? 

 ก. มีปัญญามาก   ข. มีฤทธิ์มาก   

 ค. มีบริวารมาก   ง. ทรงธุดงค์ 

พระโมคคัลลานะ 

ชาติภูมิ-การอุปสมบท 

 ท่านเป็นบุตรพราหมณ์นายบ้านโกลิตะกับนางโมคคัลลี  

เดิมช่ือว่า โกลิตะ ได้ออกบวชเป็นปริพพานชกับพระสารีบุตร  

ภายหลังได้ฟังธรรมของพระอัสสชิที่พระสารีบุตรนำมาบอก  

ก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล  ได้อุปสมบท ณ วัดเวฬุวัน พร้อมกับ

พระสารีบุตร 

การบรรลุธรรม   

 หลังจากบวชได้ ๗ วันได้ไปทำความเพียรที่บ้านกัลลวาล

มุตตคาม แขวงมคธรัฐ เกิดความอ่อนใจนั่งโงกง่วงอยู่ พระ

บรมศาสดาเสด็จไปแสดงอุบายแก้ง่วง ๘ ข้อแล้วทรงแสดง

ธรรมของผู้ปรารถนาน้อยและธรรมเครื่องสิ้นตัณหาโดย

ลำดับ  ท่านปฏิบัติตามพุทธโอวาท  ก็สำเร็จพระอรหัตตผล 

เอตทัคคะ   

 ท่านได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดาว่า เป็นผู้เลิศกว่า

ภิกษุทั้งหลายทางมีฤทธิ์มาก ท่านได้รับยกย่องเป็นพระอัคร

สาวกเบ้ืองซ้ายคู่กับพระสารีบุตรด้วย 

_____________ 
๑. พระมหาโมคคัลลานะ เกิดในวรรณะใด ? 

 ก. กษัตริย์     ข. พราหมณ์     

 ค. แพศย์     ง. ศูทร 

๒. มารดาของพระมหาโมคคัลลานะ ช่ือว่าอะไร ? 

 ก. ปชาบดี     ข. สารี     

 ค. โมคคัลลี     ง. กีสาโคตรมี 

 

 

๓. พระมหาโมคคัลลานะ เดิมช่ือว่าอะไร ? 

 ก. อุปติสสะ     ข. โกลิตะ     

 ค. ปิปผลิ     ง. สุทัตตะ 

๔. พระมหาโมคคัลลานะควบคุมดูแลการก่อสร้างวัดใด ? 

 ก. เวฬุวัน     ข. เชตวัน     

 ค. บุพพาราม     ง. นิโครธาราม 

๕. พระมหาโมคคัลลานะเคยบวชในลัทธิใด ? 

 ก. ดาบส     ข. ปริพาชก     

 ค. นิครนถ์     ง. อาชีวก 

๖. พระมหาโมคคัลลานะได้รับยกย่องว่าเป็นผู้เลิศด้านใด ? 

 ก. มีบริวารมาก    ข. มีปัญญามาก   

 ค. มีฤทธิ์มาก     ง. ทรงธุดงค์ 

พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี 

 พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี หรือพระนามเดิม พระนาง

มหาปชาบดีโคตมี เป็นพระราชธิดาในพระเจ้าอัญชนะ แห่ง

โกลิยะ เป็นพระมาตุจฉาของพระสมณโคดมพุทธเจ้า เพราะ

เป็นพระขนิษฐภคินีของพระนางสิริมหามายา พุทธมารดา 

และเป็นภิกษุณีร ูปแรกในพระพุทธศาสนา ทรงได้เร ียน

กรรมฐานและทรงปฏิบัติอย่างจริงจัง จนได้บรรลุเป็นพระ

อรหันต์ พระพุทธเจ้าทรงยกย่องท่านว่าเป็นเอตทัคคะ  

คือ เลิศกว่าผู้อื่นในทางรัตตัญญู (คือผู้มีรู้ราตรีนาน) 

_____________ 
๑. พระนางมหาปชาบดีโคตมี เป็นพระธิดาของกษัตริย์ 

 พระองค์ใด ? 

 ก. อัญชนะ     ข. ชัยเสนะ     

 ค. สีหหนุ     ง. สุทโธทนะ     

๒. พระนางมหาปชาบดีโคตมี ได้รับอุปสมบทด้วยวิธีใด ? 

 ก. รับครุธรรม     ข. รับสรณคมน์     

 ค. รับศีล ๕  ง. รับศีล ๘  
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๓. พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี ได้รับยกย่องว่าเป็นผู้เลิศใน 

 ด้านใด ? 

 ก. กตัญญู     ข. รู้ราตรีนาน     

 ค. ปัญญามาก     ง. ทรงวินัย 

พระเขมาเถร ี

 พระเขมาเถรี เป็นอัครสาวิกาฝ่ายขวาของพระพุทธเจ้า 

พระนางมีผิวพรรณดังสีน้ำทอง จึงได้ช่ือว่าเขมา แปลว่า ทอง 

ได้ฟังพระธรรมเทศนาเรื่องราคะและการกำจัดราคะ พระ

นางก็บรรลุพระอรหัตผลขณะประทับยืนอยู่ ณ วัดเวฬุวัน  

 ตำแหน่งเอตทัคคะ “ผูมี้ปัญญามาก”  

_____________ 
๑. พระนางเขมา ได้อภิเษกสมรสกับกษัตริย์พระองค์ใด ? 

 ก. ปเสนทิโกศล     ข. พิมพิสาร     

 ค. อุเทน     ง. จัณฑปัชโชต 

๒. สตรีใด บรรลุพระอรหันต์ในขณะเป็นคฤหัสถ์ ? 

 ก. อุบลวรรณา     ข. เขมา     

 ค. ปฏาจารา     ง. กีสาโคตมี 

๓. พระนางเขมาบรรลุพระอรหันต์ ในอิริยาบถใด ? 

 ก. ยืน     ข. เดิน     

 ค. นั่ง     ง. นอน 

๔. พระเถรีใด ได้รับยกย่องว่ามีปัญญามาก ? 

 ก. กีสาโคตมี     ข. อุบลวรรณา     

 ค. เขมา     ง. ปฏาจารา 

ศาสนพิธี 

ความหมายของศาสนพิธี 

 ระเบียบแบบอย่างหรือแบบแผนต่างๆ ที่พึงปฏิบัติทาง 

ศาสนาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนา เรียกว่า ศาสนพิธี  

 ศาสนาเกิดขึ้นก่อนแล้วจึงมีพิธีกรรมต่างๆ เกิดขึ้นมาใน

ภายหลัง เมื่อชาวพุทธทำความดีต่าง ๆ ตามหลักการที่พระ

พุทธองค์ ตรัสไว้ซึ่งเรียกว่า การทำบุญ วัตถุเป็นท่ีต้ังแห่งการ 

ทำบุญ เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ มีอยู่ ๓ ประการ คือ   

 ๑) ทาน     การให้ส่ิงของต่าง ๆ   

 ๒) ศีล       การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย  

 ๓) ภาวนา  การทำจิตให้ผ่องใส  

 บุญกิริยาวัตถุท้ัง ๓ ประการนี้ เมื่อชาวพุทธทำแล้ว ทำให้

เกิดศาสนพิธีต่างๆ ขึ้นมาตามลำดับตามยุคตามสมัย 

ประโยชน์ของศาสนพิธ ี

 ๑) เป็นผู้ฉลาดในพิธีกรรมท่ีเกี่ยวด้วยการบำเพ็ญกุศล  

การทำบุญ และการถวายทาน 

 ๒) สามารถจัดพิธีต่างๆ ได้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผน 

 ๓) เป็นผู้รักษาขนบประเพณีอันงดงามของพระพุทธ - 

ศาสนาไว้ได้ด้วย 

_____________ 
๑. ระเบียบแบบแผนท่ีพึงปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา ตรง 

 กับข้อใด ? 

 ก. ศาสนบุคคล     ข. ศาสนธรรม     

 ค. ศาสนวัตถุ     ง. ศาสนพิธี 

๒. ศาสนพิธี มีความหมายตรงกับข้อใด ? 

 ก. พิธีกรรมทางศาสนา  ข. ความเช่ือทางศาสนา 

 ค. ธรรมเนียมทางศาสนา  ง. ข้อบังคับทางศาสนา 

๓. หลักการทำบุญในศาสนพิธี เกิดจากคำสอนเรื่องใด ?  

 ก. บุญกิริยาวัตถุ ข. สังคหวัตถุ   

 ค. ทานวัตถุ ง. กุศลมูล 

๔. การอบรมจิตให้ผ่องใสตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓  เรียกว่า 

 อะไร ? 

 ก. ทาน     ข. ศีล     

 ค. ภาวนา     ง. เนกขัมมะ 

การจัดโต๊ะหมู่บูชา 

 โต๊ะหมู่บูชา คือ กลุ่มหรือชุดของโต๊ะที่ใช้ตั้งพระพุทธรูป  

หรือสิ่งที่ควรเคารพ เช่น พระบรมฉายาลักษณ์ รูปหล่อของ

พระมหากษัตริย์ พระบรมวงศานุวงศ์ รูปของบรรพบุรุษ  

ประกอบด้วยเครื่องบูชาอันเป็นการแสดงถึงความกตัญญูต่อ
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ผู้มีอุปการคุณ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมอันดีงามที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง

ของสังคมไทย 

ประเภทของโต๊ะหมู่บูชา 

 โต๊ะหมู่บูชาที่จัดตั้งในที่ต่าง ๆ และในการประกอบพิธท่ีี

นิยมใช้ในปัจจุบัน คือ หมู่ ๔ หมู่ ๕ หมู่ ๗ และหมู่ ๙ เท่านั้น 

 การที่เรียกว่า หมู่ ๔ หมู่ ๕ หมู่ ๗ และหมู่ ๙ เป็นการ

เรียกชื่อตามจำนวนโต๊ะที่รวมตั้งอยู่บนโต๊ะรองเท่านั้น ส่วน

โต๊ะตัวรองไม่นับเข้าในจำนวน 

วัตถุประสงค์การจัดต้ังโต๊ะหมู่บูชา 

 ๑. การต้ังโต๊ะหมู่บูชาในพิธีทางพระพุทธศาสนา 

 ๒. การตั้งโต๊ะหมู่บูชาในพิธีถวายพรพระ 

 ๓.การตั้งโต๊ะหมู่บูชาในพิธีรับพระราชทานเครื่องราช 

อิสริยาภรณ์ หรือของพระราชทาน 

 ๔. การตั้งโต๊ะหมู่บูชาในการรับเสด็จ หรือตามเส้นทาง

เสด็จพระราชดำเนิน 

 ๕. การตั้งโต๊ะหมู่บูชาในพิธีถวายราชสักการะ เนื่องในวัน

สำคัญเกี่ยวกับพระมหากษัตริย์ 

 ๖. การตั้งโต๊ะหมู่บูชาในการประชุมสัมมนา 

 ๗. การตั้งโต๊ะหมู่เพื่อการประกวด 

วิธีการจัดโต๊ะหมู่บูชา  มีวิธีการจัด ๒ แบบ คือ 

 ๑. วิธีจัดแบบอนุรักษ์ คือ จัดตั้งกระถางธูป เชิงเทียน 

พานพุ่ม และแจกันดอกไม้ ครบตามจำนวนท่ีท่านกำหนดไว้ 

 ๒. วิธีจัดแบบสมัยนิยม คือ จัดพานดอกไม้สดแทนพาน

พุ่มและแจกันดอกไม้ 

เคร่ืองสักการะบูชา 

 ๑. เคร่ืองสักการะทั่วไป ได้แก่ ธูป เทียน ดอกไม้ 

 ๒. เคร่ืองสักการะพิเศษ เช่น 

    เคร่ืองบูชาทองน้อย หรือเรียกกันท่ัวไปว่า เครื่องทอง

น้อย  ใช้สักการะบูชาผู้ล่วงลับไปแล้วเท่านั้น ในกรณีต่อไปนี้ 

    ๑) ในอดีต พระมหากษัตริย์ทรงใช้เป็นเครื่องสักการะ

พระบรมศพ พระบรมอัฐิบุรพมหากษัตริย์ 

     ๒) ปัจจุบันใช้ได้ทั ่วไปทั้งพระมหากษัตริย์ พระบรม

วงศานุวงศ์ พระสงฆ์ และสามัญชนท่ัวไป 

    เครื่องสักการะธูปเทียนแพ ธูปเทียนแพกรวยดอกไม้

เป็นเครื่องสักการะสำหรับแสดงความเคารพอย่าสูงต่อผู้ท่ียัง

มีชิตอยู่เท่านั้น มีวิธีใช้ดังนี้ 

    ๑) ใช้เป็นเครื่องถวายราชสักการะแด่พระมหากษัตริย์ 

และพระบรมวงศานุวงศ์ท่ียังทรงพระชนม์อยู่ 

    ๒) ใช้ถวายสักการะ หรือขอขมาโทษสำหรับพระสงฆ์

ด้วยกัน หรือคฤหัสถ์ต่อพระสงฆ์ 

วิธีแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 

 วิธีแสดงความเคารพพระ มี ๓ วิธี คือ 

 ๑) การประนมมือ (อัญชลี) 

 ๒) การไหว้ (วันทา)   

 ๓) การกราบ (อภิวาท) 

การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 

 การกราบ คือ การแสดงความเคารพอย่างสูงสุด ต่อ

บุคคลที่เราเคารพนับถือย่างสูงสุด โดยการให้อวัยวะทั้ง ๕  

จรดกับพื้น คือ หน้าผาก ๑ ฝ่ามือ ๒ เข่า ๒ เรียกว่า “กราบ

แบบเบญจางคประดิษฐ์” 

_____________ 
๑. การไหว้ ตรงกับกิริยาใด ? 

 ก. อัญชลี     ข. วันทา     

 ค. อภิวาท     ง. คุกเข่า 

๒. อภิวาท มีความหมายตรงกับกิริยาใด ? 

 ก. ประนมมือ     ข. ไหว้     

 ค. กราบ     ง. คุกเข่า 

๓. เบญจางคประดิษฐ์ ตรงตามข้อใด ? 

 ก. เข่า ๒ ศอก ๒ หัว ๑ ข. มือ ๒ ศอก ๒ หัว ๑ 

 ค. เข่า ๒ มือ ๒ หน้าผาก ๑ ง. มือ ๒ เท้า ๒ หน้า ๑ 

 

 

 



๔๕ 

 

การจัดสถานที่พิธีทำบุญ มีแนวทางดังต่อไปนี ้

 ๑. จัดต้ังโหมู่บูชา พร้อมท่ีกราบไว้ด้านใดด้านหนึ่งของพิธ ี

 ๒. จัดอาสน์สงฆ์ ต้ังต่อจากโต๊ะหมู่บูชา ให้โต๊ะหมู่อยู่ด้าน

ขวามือของพระสงฆ ์

 ๓. ปูลาดอาสนะพระเฉพาะพระสงฆ์แต่ละรูป ไม่ควรปู

ติดเป็นผืนเดียวกับท่ีนั่งสตรี 

 ๔. จัดโต๊ะสำหรับวางเครื่องไทยธรรมไว้ท้ายอาสน์สงฆ์ 

 ๕. จัดท่ีนั่งประธานพิธีอยู่ต่ำกว่าประธานสงฆ์ หันหน้าเข้า

หาพระสงฆ ์

 ๖. จัดท่ีนั่งผู้ร่วมงานอื่นๆ ไว้หลังประธาน ๕-๖ ท่ี 

 ๗. จัดท่ีนั่งผู้ร่วมงานอื่นๆ ห่างจากโต๊ะประธานประมาณ 

๑.๕ หรือ ๒ เมตร โดยให้ต่ำกว่าแถวประธานนั่ง ๑ แถว จัด

ยาวไปตามอาสน์สงฆ์  

การอาราธนาศีล ๕ 

 อาราธนาศีล คือ การขอให้พระให้ศีลก่อนที่จะประกอบ

พิธีกรรม  เช่น การถวายทาน เป็นต้น เมื่อเจ้าภาพจุดเทียน

ธูปบูชาพระเสร็จแล้ว  ต้องอาราธนาศีลรับศีลก่อนเพื่อความ

บริสุทธิ์กายและวาจา 

 คำอาราธนาศีล ๕  

 มะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง, รักขะณัตถายะ, ติสะระเณนะ สะ

หะ, ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ,  

 ทุติยัมปิ, มะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง, รักขะณัตถายะ, ติสะ

ระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ, 

 ตะติยัมปิ, มะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง, รักขะณัตถายะ, ติสะ

ระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ. 

_____________ 
๑. ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ เป็นกล่าวถึงสรณะใดเป็นที่พึ่ง ? 

 ก. พระพุทธ     ข. พระธรรม     

 ค. พระสงฆ์     ง. ถูกทุกข้อ 

 

 

 

การอาราธนาพระปริตร 

 อาราธนาพระปริตร คือ การเช้ือเชิญหรือนิมนต์พระสงฆ์ 

ให้เจริญพระพุทธมนต์ หรือสวดพระพุทธมนต์ เช่น สวดเจ็ด

ตำนาน หรือสิบสองตำนาน เป็นต้น 

 คำอาราธนาพระปริตร 

 วิปัตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปัตติสิทธิยา 

สัพพะทุกขะวินาสายะ  ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 

 วิปัตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปัตติสิทธิยา 

สัพพะภะยะวินาสายะ  ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 

 วิปัตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปัตติสิทธิยา 

สัพพะโรคะวินาสายะ  ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง. 

อาราธนาธรรม 

 อาราธนาธรรม คือ การเชื้อเชิญหรือนิมนต์พระให้แสดง 

ธรรมเพื่อเป็นการเคารพต่อพระธรรมก่อนท่ีพระจะเทศน์ 

 คำอาราธนาธรรม 

    พรัหมา จะ โลกาธิปะตี สะหัมปะติ   

 กัตอัญชะลี อันธิวะรัง อะยาจะถะ 

 สันตีธะ สัตตาปปะระชักขะชาติกา 

 เทเสตุ ธัมมัง อะนุกัมปิมัง ปะชัง. 

๑. อาราธนาธรรม คือขอให้พระทำอะไร ? 

 ก. ให้ศีล ข. สวดพระปริตร 

 ค. แสดงธรรมเทศนา ง. สวดพระอภิธรรม 

การประเคนของถวายพระ 

 การประเคน คือ การถวายของพระหรือการส่งของให้

พระให้ถึงมือ  ซึ่งประกอบด้วยองค์ ๕ คือ   

 ๑) ของท่ีจะถวายนั้นต้องไม่หนักและใหญ่เกินไป คนเดียว

พอยกขึ้นได้  

 ๒) ผู้ถวายต้องอยู่ในหัตถบาส คือไม่ใกล้หรือไกลเกินไป 

 ๓) เวลาถวายต้องยกของให้พ้นจากพื้นไม่ไสไปกับพื้น 

 ๔) ต้องถวายด้วยความเคารพ  

 ๕) เมื่อถวายเสร็จแล้วต้องไหว้ ๑ ครั้ง 

_____________ 



๔๖ 

 

๑. การประเคนภัตตาหารท่ีถูกต้องควรอยู่ห่างจากพระภิกษุ  

 ประมาณกี่ศอก ? 

 ก. ๑ ศอก      ข. ๒ ศอก      

 ค. ๓ ศอก     ง. ๔ ศอก 

การกรวดนํ้า 

 การกรวดน้ำ คือ การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู ้ที ่ล่วงลับไป

แล้วหลังจากการทำบุญ จุดประสงค์ของการกรวดน้ำมีอยู่ ๓ 

อย่างคือ  

 ๑) เป็นการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู ้ที ่ล่วงลับไปแล้ว ที่มี

พระคุณต่อเรา มีคุณพ่อคุณแม่เป็นต้น เพื ่อแสดงความ

กตัญญูต่อท่าน  

 ๒) เป็นการตั้งความปรารถนา คือ ด้วยบุญท่ีเราได้ทำไว้ดี

แล้วนี้ ขอให้เรามีร่างกายท่ีแข็งแรงได้บรรลุมรรคผลนิพพาน

เป็นต้น  

 ๓) เป็นการแสดงกิริยาให้ของท่ีใหญ่เกินไปท่ีจะยกได้ ต้อง

หล่ังน้ำใส่มือผู้รับ 

วิธีกรวดน้ำ 

 ๑) เตรียมน้ำท่ีสะอาดใส่ในภาชนะไว้พอสมควรจะเป็น 

     แก้วหรือขันก็ได้  

 ๒) พอพระสงฆ์เริ่มบทว่า ยะถา วาริวะหา ก็เริ่มกรวดน้ำ   

     นึกถึงบุญอุทิศให้แก่ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว  

 ๓) พอพระสงฆ์รับบทว่า สัพพีติโย ให้รินน้ำท่ีเหลือลงให้ 

     หมด นั่งประนมมือรับพร  

 ๔) เอาน้ำท่ีกรวดไปเทลงท่ีโคนต้นไม้  

 ๕) ถ้าไม่มีน้ำ ให้ทำใจให้เป็นสมาธิแล้วอุทิศบุญให้ โดย 

     การนึกถึงหน้าหรือช่ือของผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว 

คำกรวดน้ำแบบย่อ 

 อิทัง  เม  ญาตีนัง  โหตุ  สุขิตา  โหนตุ  ญาตะโย. 

 ขอบุญนี้จงสำเร็จแก่ญาติท้ังหลายของข้าพเจ้า  

 ขอญาติท้ังหลายของข้าพเจ้า จงเป็นสุขๆ เถิด 

_____________ 
 

๑. การกรวดน้ำหลังจากบำเพ็ญกุศล มุ่งประโยชน์อะไร ? 

 ก. อุทิศส่วนบุญ ข. แสดงความเคารพ 

 ค. ต้ังจิตอธิษฐาน ง. เพื่อให้เทวดารับรู้ 

๒. เมื่อพระสวดว่า ยะถา วาริวะหา ควรทำเช่นใด ? 

 ก. กรวดน้ำ          ข. ประนมมือรับพร 

 ค. นั่งฟัง               ง. ลุกหนี 

๓. อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตโย คืออะไร ? 

 ก. คำกรวดน้ำ ข. คำบูชาพระ  

 ค. คำอาราธนาศีล ง. คำอาราธนาธรรม 

๔. กษัตริย์พระนามว่าอะไร  เป็นต้นแบบของการกรวดน้ำ 

 อุทิศส่วนบุญ ? 

 ก. ปเสนทิโกศล    ข. พิมพิสาร    

 ค. สุทโธทนะ   ง. จัณฑปัชโชต 

_____________ 
พิธีถวายทาน 

 การถวายทานในพระพุทธศาสนานั้นมีอยู่ ๒ อย่าง คือ 

 ๑) ปาฏิบุคลิกทาน ทานที ่ถวายเจาะจงรูปนั ้นรูปนี้  

 ๒) สังฆทาน ทานท่ีถวายไม่เจาะจง  มอบถวายเป็นของ 

     ส่วนรวมแก่สงฆ์    

 การถวายทาน ๒ อย่างนี้ การถวายสังฆทานชื่อว่าได้บุญ

มากกว่าปาฏิบุคลิกทาน เพราะทำให้ผู้ถวายมีใจใหญ่ ใจกว้าง 

_____________ 
๑. การถวายสังฆทาน หมายถึงข้อใด ? 

 ก. ถวายเจาะจงเจ้าอาวาส ข. ถวายพระท่ีเคารพนับถือ 

 ค. ถวายแก่สงฆ์ท่ัวไป  ง. ถวายพระท่ีมีช่ือเสียง 

๒. ส่ิงใด ท่ีไม่ควรนำไปถวายสังฆทานหลังเท่ียงวันไปแล้ว ? 

 ก. ข้าวสุก     ข. น้ำด่ืม     

 ค. ยารักษาโรค     ง. ผ้าจีวร 

๓. พิธีถวายทานแก่พระภิกษุสามเณร  แบ่งออกเป็นกี่ 

 ประเภท ? 

 ก. ๒ ประเภท     ข. ๓ ประเภท     

 ค. ๔ ประเภท     ง. ๕ ประเภท 



๔๗ 

 

๓. แนวข้อสอบธรรมศึกษาช้ันตรี 

วิชาเบญจศีลเบญจธรรม 

บทท่ี ๑ ว่าด้วยวินัย 

ความหมายของศีล 

 ศีล กล่าวตามความหมายของศัพท์ มี ๔ ความหมาย คือ 

 ๑) ศีล แปลว่า ยอด คือทำให้ผู้รักษาเป็นยอดคน 

 ๒) ศีล แปลว่า ปกติ คือทำให้ผู้รักษามีชีวิตท่ีปกติสุข 

 ๓) ศีล แปลว่า เย็น คือทำให้ผู้รักษามีความเย็นกายเย็น 

       ใจ 

 ๔) ศีล แปลว่า ปลอดโปร่ง คือมีความโล่งใจ เบาใจ ไม่ 

       เดือดร้อน 

ศีลคือการรักษาปกติของมนุษย์ 

 บรรดามนุษย์ผ ู ้ เก ิดมาในโลกนี ้  ย ่อมมีร ูปร ่างความ

ประพฤติแตกต่างกันไปต่างๆ นานา เช่น รูปร่างงามบ้าง  

รูปร่างทรามบ้าง ความประพฤติดีบ้าง ความประพฤติเลว

บ้าง เป็นต้น นักปราชญ์มีพระพุทธเจ้า เป็นต้น จึงได้กำหนด

แบบแผน สำหรับเป็นหลักในการปรับปรุงความประพฤติของ

มนุษย์ เรียกว่า ศีล เพื่อให้มนุษย์ได้ประพฤติตนเป็นคนดี

อย่างสม่ำเสมอเว้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน   

 ข้อท่ีท่านได้บัญญัติเป็นเบ้ืองต้น มีองค์ ๕  คือ   

 ๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์   

 ๒) เว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ 

     ด้วยอาการแห่งขโมย   

 ๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม   

 ๔) เว้นจากการกล่าวคำเท็จ   

 ๕) เว้นจากการด่ืมน้ำเมา คือสุราและเมรัย 

ความมุ่งหมายในการรักษาศีล 

 ๑) เพื่อป้องกันความทุกข์ ความเดือดร้อน และความ

เส่ือมเสียไม่ให้เกิด ท้ังแก่ตนและผู้อื่นในชาติปัจจุบัน 

 

 

 ๒) เพื่อให้เกิดความสุข ความดีงาม ในการดำเนินชีวิต 

 ๓) เพื ่อให้เกิดความสงบร่มเย็นแก่ตนเอง ครอบครัว 

สังคม 

 ๔) เพื่อป้องกันชีวิตในภพชาติต่อไป คือการเกิดในภพภูมิ

ท่ีดี 

 ๕) เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาคุณธรรมที ่สูงยิ ่งขึ้น 

ได้แก่ สมาธิ และปัญญา อันจะทำให้บรรลุมรรคผล 

_____________ 
๑. หลักปฏิบัติเบ้ืองต้นแห่งการทำความดี ได้แก่ข้อใด ? 

 ก. รักษาศีล  ข. เจริญสมาธิ     

 ค. อบรมปัญญา    ง. เจริญภาวนา  

๒. การรักษาศีล เป็นการปฏิบัติตนตามข้อใด ? 

 ก. ข้อห้าม  ข. กฎเกณฑ์       

 ค. ระเบียบ     ง. ข้อบังคับ 

๓. เครื่องป้องกันความช่ัวทางกายวาจา คือข้อใด ? 

 ก. ศีล ข. สมาธิ 

 ค. ปัญญา ง. ภาวนา 

๔. บุคคลควรมีส่ิงใด เป็นพื้นฐานในการดำเนินชีวิต ? 

 ก. ทาน ข. ศีล 

 ค. สมาธิ ง. ภาวนา 

๕. วัตถุประสงค์ของการบัญญัติศีล คืออะไร ? 

 ก. ทำใจให้สงบ ข. ละกิเลส 

 ค. ฝึกกายวาจา ง. ดับทุกข์ 

๖. ศีล คือการรักษา ... ของมนุษย์ให้เป็นปกติ ? 

 ก. กาย     ข. วาจา    

 ค. ใจ    ง. กาย วาจา   

๗. ศีลแต่ละข้อ มีคำเรียกว่าอะไร ? 

 ก. องค์      ข. รูป      

 ค. สิกขาบท     ง. มาตรา 

 

 

 



๔๘ 

 

บทท่ี ๒ ว่าด้วยเบญจศีล 

๑. เบญจศีล ๕ สิกขาบท 

 สิกขาบทที่ ๑ มีข้อห้าม ๓ ประการ คือ การฆ่า การทำ

ร้ายร่างกาย และการทรกรรม การบัญญัติสิกขาบทนี้ เพ่ง

เมตตาจิตเป็นใหญ่  

 สิกขาบทที ่ ๒ ม ีข ้อห้าม ๓ ประการ คือ โจรกรรม  

อนุโลมโจรกรรม และฉายาโจรกรรม การบัญญัติสิกขาบทนี้ 

มุ่งความประพฤติชอบธรรมในทรัพย์ของผู้อื่น  

 สิกขาบทที่ ๓ มีข้อห้ามมิให้ประพฤติผิดในกามทั้งหญิง

และชาย การบัญญัติสิกขาบทนี้มุ ่งความประพฤติมิให้ผิด

ประเวณีเป็นใหญ่  

 สิกขาบทที่ ๔ มีข้อห้าม ๓ ประการ คือ มุสา อนุโลมมุสา  

และปฏิสสวะ  การบัญญัติสิกขาบทนี้ มุ่งความสัตย์เป็นใหญ่  

 สิกขาบทที่ ๕ มีข้อห้าม ๒ ประการ คือ ดื่มน้ำเมา และ

เสพของมึนเมาอื่นๆ การบัญญัติสิกขาบทนี้มุ่งมิให้เสียความ

สำราญและความดี 

_____________ 
๑. ศีล ท่ีแปลว่า ปกติ มุ่งถึงศีลประเภทใด ? 

 ก. ศีล ๕     ข. ศีล ๘     

 ค. ศีล ๑๐  ง. ศีล ๒๒๗ 

๒. ศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติให้มนุษย์มีความสะอาดในด้านใด ? 

 ก. กายกับใจ ข. วาจากับใจ 

 ค. กายวาจาใจ ง. กายกับวาจา 

๓. บทบัญญัติท่ีปรากฏในเบญจศีล หมายถึงอะไร ? 

  ก. ข้ออนุญาต    ข. ข้อห้าม     

 ค. ข้อบังคับ    ง. ข้อปฏิบัติ 

๔. เบญจศีล มีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอะไร ? 

  ก. นิจศีล     ข. อนิจศีล     

 ค. อุโบสถศีล      ง. ถูกทุกข้อ 

๕. เบญจศีล บัญญัติไว้สำหรับบุคคลประเภทใด ? 

   ก. ภิกษุ      ข. ภิกษุณี     

 ค. สามเณร     ง. คนท่ัวไป 

๖. การรักษาศีล คืออะไร ? 

   ก. งดเว้นข้อห้าม     ข. รักษากฎเกณฑ์     

 ค. ทำตามระเบียบ     ง. ปฏิบัติตามกติกา 

๗. ศีลท่ีบัญญัติขึ้นเพื่อปลูกเมตตาจิตในสัตว์นั้น หมายถึง 

 สัตว์จำพวกใด ?   

   ก. สัตว์เล็ก     ข. สัตว์ใหญ่       

 ค. สัตว์มีคุณ      ง. สัตว์ทุกจำพวก 

๘. ผลสูงสุดในการรักษาศีล ๕ คืออะไร ? 

  ก. ร่ำรวย      ข. อายุยืน      

 ค. เกิดในสุคติภูมิ      ง. ได้เข้าถึงนิพพาน 

ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากการฆ่าสัตว์ 

จุดมุ่งหมาย : เพื่อให้มีเมตตาจิตในมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย 

ป้องกันการทำลายชีวิตผู้อื่น  

ข้อห้าม ๓ ประการ คือ 

  ๑) ห้ามฆ่า ไม่ว่าฆ่าเอง หรือใช้คนอื่นฆ่า 

 ๒) ห้ามทำร้ายร่างกาย มี ๓ ลักษณะ คือ ทำให้พิการ ทำ

ให้เสียโฉม ทำให้บาดเจ็บ 

 ๓) ห้ามทรกรรม คือ ทำการทรมาน มี ๕ ลักษณะ คือ ใช้

งานหนักเกินกำลัง  กักขังให้อดอยาก  นำไปด้วยวิธีทรมาน  

เล่นสนุกแกล้งสัตว์เล่น  ผจญสัตว์นำสัตว์มาสู้กัน 

องค์แห่งศีลข้อที่ ๑ :  

 ๑) สัตว์มีชีวิต  

 ๒) รู้ว่าสัตว์มีชีวิต   

 ๓) จิตคิดจะฆ่า  

 ๔) พยายามฆ่า  

 ๕) สัตว์ตายเพราะความพยายามนั้น  

 ถ้าครบท้ัง ๕ ข้อ ศีลขาด ถ้าไม่ครบ ๕ ข้อ ศีลด่างพร้อย 

อานิสงส์ : ร่างกายสมบูรณ์ไม่พิการ มีโรคน้อย อายุยืน 

_____________ 
๑. ศีลข้อ ๑ มุ่งส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติมีคุณธรรมใด ? 

 ก. เมตตา กรุณา    ข. สัมมาอาชีวะ  

 ค. สัจจะ  ง. สติ 



๔๙ 

 

๒. ความรู้สึกหวงแหนชีวิตจะเกิดขึ้นได้ เพราะรักษาศีล 

    ข้อใด ?  

 ก. ข้อ ๑       ข. ข้อ ๒  

 ค. ข้อ ๓  ง. ข้อ ๔  

๓.  ข้อใดอนุโลมเข้าในการทำปาณาติบาต ? 

    ก. ทำร้ายจิตใจ    ข. ทำร้ายร่างกาย   

 ค. ทำลายทรัพย์สิน  ง. ทำลายช่ือเสียง 

๔. ข้อใดจัดเข้าในลักษณะแห่งปาณาติบาต ?  

    ก. ฆ่า      ข. ทำร้ายร่างกาย  

 ค. ทรกรรม     ง. ถูกทุกข้อ 

๕. คำว่า ทรกรรม ได้แก่ การประพฤติเห้ียมโหดแก่ใคร ? 

    ก. เด็ก     ข. สตรี     

 ค. คนชรา    ง. สัตว์ 

๖. ยิงนกตกปลาล่าสัตว์เพื่อความสำราญ จัดเข้าใน 

    ทรกรรมข้อใด ?  

    ก. ใช้การ     ข. ผจญสัตว์    

 ค. นำไป  ง. เล่นสนุก 

๗. ศีลข้อท่ี ๑ ขาดเพราะการกระทำในข้อใด ? 

 ก. ทำให้ตาย ข. ทำให้ลำบาก 

 ค. ทำให้เจ็บ ง. ทำให้พิการ 

๘. ข้อใดไม่จัดเป็นการผจญสัตว์ ? 

 ก. ชนโค ข. กัดปลา 

 ค. ตีไก่ ง. ขว้างนก 

๙. คำว่า ทำชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป หมายถึงอย่างไร ? 

 ก. บาดเจ็บ ข. พิการ 

 ค. ลำบาก ง. ตาย 

๑๐. คนท่ีมีอายุส้ัน เพราะผิดศีลข้อใด ? 

 ก. ปาณาติบาต ข. อทินนาทาน 

 ค. กาเมสุมิจฉาจาร ง. มุสาวาท 

๑๑. คำว่า สัตว์มีชีวิต ตามสิกขาบทข้อท่ี ๑ หมายถึงข้อใด ? 

  ก. คน     ข. สัตว์     

 ค. มดแมลง   ง. ถูกทุกข้อ 

๑๒. ฆ่ากันโดยบันดาลโทสะ ผิดศีลข้อ ๑ ลักษณะใด ? 

   ก. โดยจงใจ     ข. โดยไม่จงใจ     

 ค. โดยไตร่ตรอง        ง. โดยใคร่ครวญ 

๑๓. การชนโค ชนไก่ กัดจ้ิงหรีดจัดเป็นทรกรรมประเภทใด ? 

   ก. กักขัง      ข. นำไป      

 ค. เล่นสนุก     ง. ผจญสัตว์ 

๑๔. การทำให้พิการ จัดเข้าในการกระทำประเภทใด ? 

   ก. ฆ่า      ข. โจรกรรม       

 ค. ทำร้ายร่างกาย        ง. ทรกรรม 

๑๕. ตัวอย่างใด จัดเข้าในทรกรรมข้อเล่นสนุก ? 

 ก. จุดประทัดผูกหางสุนัข     ข. กักขังนก    

 ค. ตีไก่    ง. ชนวัว     

๑๖. ศีลข้อ ๑ บัญญัติไว้เพื่อปลูกฝังคุณธรรมใด ? 

   ก. เมตตากรุณา    ข. ความมีสติต้ังมั่น    

 ค. ความซื่อสัตย์     ง. ความกตัญญู 

ศีลข้อที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี เว้นการลักทรัพย์ 

จุดมุ่งหมาย : เพื่อป้องกันการเบียดเบียนกันทางทรัพย์สิน 

และให้เล้ียงชีพในทางสุจริต 

ข้อห้าม ๓ ประการ คือ  

 ๑) โจรกรรม คือ ห้ามทำเยี่ยงโจร ๑๔ อย่าง คือ ลัก ฉก 

กรรโชก ปล้น ตู่ ฉ้อ หลอก ลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง 

สับเปล่ียน ลักลอบ ยักยอก 

 ๒) อนุโลมโจรกรรม ทำตามโจร ได้แก่ สมโจร, ปอกลอก

, รับสินบน 

 ๓) ฉายาโจรกรรม ทำคล้ายโจร 

 ทำโจรกรรม ถือว่า ศีลขาด ทำอนุโลมโจรกรรม ฉายา

โจรกรรม ถือว่า ศีลด่างพร้อย 

องค์แห่งศีลข้อที่ ๒ :  

 ๑) ทรัพย์มีเจ้าของ   

 ๒) รู้ว่าของมีเจ้าของ   

 ๓) จิตคิดจะลัก   

 ๔) พยายามลัก   



๕๐ 

 

 ๕) ได้ของนั้นมา 

 ถ้าครบท้ัง ๕ ข้อ ศีลขาด  

 ถ้าไม่ครบ ๕ ข้อ ศีลด่างพร้อย 

อานิสงส์ : มีทรัพย์มาก, สมบัติไม่ฉิบหายเพราะภัยต่างๆ 

_____________ 
๑. ศีลข้อ ๒ บัญญัติขึ้นเพื่อป้องกันการล่วงละเมิดเรื่องใด ?   

   ก. ชีวิต      ข. ทรัพย์สิน     

 ค. ร่างกาย    ง. จิตใจ  

๒. การสลับของดีไว้กับตน ให้ของไม่ดีแก่คนอื่น เรียกว่า 

    อะไร ? 

 ก. กรรโชก     ข. สับเปล่ียน      

 ค. เบียดบัง     ง. ตระบัด  

๓. ข้อใด จัดเข้าในการทำอนุโจรกรรม ? 

  ก. ลัก      ข. ปล้น     

 ค. ฉก     ง. รับสินบน 

๔. พูดปดให้โอนเงิน จัดเข้าในโจรกรรมข้อใด ? 

   ก. ขู่กรรโชก    ข. ฉ้อโกง    

 ค. หลอก   ง. ล่อลวง 

๕. ขายสินค้าเลียนแบบ จัดเข้าในโจรกรรมข้อใด ? 

   ก. ปลอม    ข. ฉ้อโกง    

 ค. หลอก    ง. ล่อลวง 

๖. กู้เงินไปไม่ยอมใช้คืน จัดเข้าในโจรกรรมข้อใด ? 

 ก. ลัก    ข. ฉ้อ    

 ค. หลอก    ง. ล่อลวง 

๗. ข้อใดจัดเป็นโจรกรรม ? 

 ก. ปล้น ข. ผลาญ 

 ค. รับสินบน ง. หยิบฉวย 

๘. ใช้เอกสารเท็จ จัดเป็นโจรกรรมใด ? 

 ก. ตระบัด ข. ปลอม 

 ค. ลวง ง. หลอก 

 

 

๙. คดในข้อ งอในกระดูก มีความหมายตรงกับศีลข้อใด ? 

 ก. ข้อ ๑ ข. ข้อ ๒ 

 ค. ข้อ ๓ ง. ข้อ ๔ 

๑๐. การละเมิดศีลข้ออทินนาทาน ส่งผลอย่างไร ? 

 ก. อายุส้ัน ข. ยากจน 

 ค. พิการ ง. บ้า 

๑๑. ค้าขายส่ิงผิดกฎหมาย จัดเป็นการกระทำประเภทใด ? 

   ก. ยักยอก     ข. เบียดบัง     

 ค. สับเปล่ียน      ง. ลักลอบ 

๑๒. ขู่ให้เจ้าของตกใจกลัว ถือเอาส่ิงของไป เรียกว่าอะไร ? 

   ก. ปล้น       ข. ฉ้อ        

 ค. ฉก       ง. กรรโชก 

๑๓. แอบเข้าไปในบ้านคนอื่น หยิบฉวยส่ิงของเขาไป  

 เรียกว่าอะไร ? 

   ก. ตัดช่อง       ข. ย่องเบา        

 ค. ลักลอบ        ง. เบียดบัง 

๑๔. แม้ทรัพย์ของตนเอง ก็ทำให้ผิดศีลข้อท่ี ๒ ได้ หมายถึง 

 ข้อใด ? 

   ก. ลักลอบ      ข. เบียดบัง      

 ค. ตระบัด        ง. กรรโชก 

๑๕. ติดคุกเพราะขโมยของในห้าง ต้นเหตุเกิดจากการทำผิด 

 ศีลข้อใด ? 

  ก. ข้อ ๑     ข. ข้อ ๒       

 ค. ข้อ ๔      ง. ข้อ ๕ 

๑๖. คนชอบขโมยของ ควรแก้ด้วยการรักษาศีลข้อใด ? 

  ก. ข้อ ๑     ข. ข้อ ๒       

 ค. ข้อ ๔      ง. ข้อ ๕ 

๑๗. คำว่า ทรัพย์ ในศีลข้อท่ี ๒ หมายถึงทรัพย์ชนิดใด ? 

  ก. สังหาริมทรัพย์    ข. อสังหาริมทรัพย์    

 ค. ทรัพย์สมบัติ    ง. ถูกทุกข้อ 

 

 



๕๑ 

 

๑๘. ข้อใด เป็นฉายาโจรกรรมข้อว่า ผลาญ ? 

   ก. ลักทรัพย์      ข. ทำลายทรัพย์สิน   

 ค. รับซื้อของโจร    ง. รับสินบน 

๑๙. รับซื้อของขโมยมาเพื่อขายเก็งกำไร เป็นอนุโลม 

 โจรกรรมข้อใด ?     

  ก. ลักลอบ     ข. ปอกลอก    

 ค. รับสินบน    ง. สมโจร 

ศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉารา เวรมณี  

             เว้นการประพฤติผิดในกาม 

จุดมุ่งหมาย : เพื่อป้องกันการเสพกามในทางที่ผิด และ

ป้องกันการล่วงละเมิดในคู่ครองของคนอื่น  

ข้อห้าม : ห้ามร่วมประเวณีกับบุคคลต้องห้าม คือ 

 ๑) หญิงต้องห้ามสำหรับชาย ได้แก่ หญิงที่อยู่กับชายฉัน

สามีภรรยา, อยู่ในความปกครองของพ่อแม่, หญิงนักบวช, 

สายโลหิต, หญิงท่ีกฎหมายห้าม เช่น ยังไม่บรรลุนิติภาวะ 

 ๒) ชายต้องห้ามสำหรับหญิง ได้แก่ ชายอื่นนอกจากสามี

ตน, นักบวช 

องค์แห่งศีลข้อที่ ๓ :  

 ๑) บุคคลต้องห้าม  

 ๒) จิตคิดจะเสพกับบุคคลต้องห้าม   

 ๓) พยายามเสพ   

 ๔) อวัยวะเครื่องเสพจรดถึงกัน  

 ถ้าครบท้ัง ๔ ข้อ ศีลขาด  

 ถ้าไม่ครบ ๔ ข้อ ศีลด่างพร้อย 

อานิสงส์ : ไม่มีศัตรูเบียดเบียน,ไม่เกิดเป็นหญิง, กะเทย 

_____________ 
๑. ศีลข้อท่ี ๓ ต้องการให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนเช่นไร ? 

   ก. พูดความจริง    ข. ไม่นอกใจคู่ครอง   

 ค. มีเมตตา   ง. ทำงานสุจริต 

๒. การประพฤติผิดประเวณี เป็นการล่วงละเมิดศีลข้อใด ? 

    ก. ข้อ ๑     ข. ข้อ ๒     

 ค. ข้อ ๓    ง. ข้อ ๔ 

๓. ศีลข้อท่ี ๓ เป็นประโยชน์โดยตรงแก่สถาบันใด ? 

 ก. ครอบครัว ข. การศึกษา 

 ค. การเงิน ง. การเมือง 

๔. การรักษาศีลข้อท่ี ๓ ช่วยลดปัญหาสังคมด้านใด ? 

 ก. อาชญากรรม ข. คนว่างงาน 

 ค. ละเมิดทางเพศ ง. ยาเสพติด 

๕. สามีภรรยาท่ีรักและซื่อตรงต่อกัน เพราะศีลข้อใด ? 

 ก. ปาณาติปาตา เวรมณี ข. อทินนาทานา เวรมณี 

    ค. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ง. มุสาวาทา เวรมณี 

๖. หญิงท่ีอยู่ในพิทักษ์รักษาของบิดามารดา ตรงกับข้อใด ? 

 ก. ลูกสาว ข. ลูกสะใภ้ 

 ค. หลานสาว ง. หลานสะใภ้ 

๗. ปัญหาสังคมข้อใด เกิดเพราะละเมิดศีลข้อท่ี ๓ ? 

 ก. หย่าร้าง ข. อาชญากรรม 

 ค. ลักขโมย ง. ทำร้ายร่างกาย 

๘. ชายต้องห้าม ได้แก่ชายประเภทใด ? 

   ก. นักบวช     ข. ภิกษุ สามเณร     

 ค. พี่เขย น้องเขย     ง. ถูกทุกข้อ 

ศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี  เว้นจากการพูดปด 

จุดมุ่งหมาย : เพื่อป้องกันการแสวงหาผลประโยชน์ใส่ตน 

ทำลายผลประโยชน์ของผู้อื่นด้วยคำพูดไม่จริง ช่วยส่งเสริม

ให้มีความซื่อสัตย์ ซื่อตรงต่อกัน 

ข้อห้าม ๓ ประการ คือ  

 ๑) มุสา คือ การโกหก เช่น ปด, หลอก, กลับคำ, พูดเกิน

จริง, พูดคลุมเครือ, ยุยงให้แตกกัน, พูดยอ, ทนสาบาน, พูด

อำความ, อวดอ้างวิชาให้เขาเช่ือ 

 ๒) อนุโลมมุสา  พูดเรื่องไม่จริง ที่ไม่ใช่เพื่อโกหก แต่มุ่ง

ให้เขาเจ็บใจ เช่น สับปลับ พูดกลับกลอกไปมา, พูดประชด 

 ๓) ปฏิสสสวะ รับคำแล้วไม่ทำตาม เช่น ผิดสัญญา, คืน

คำ คือว่าจะให้แล้วไม่ให้ 

 

 



๕๒ 

 

องค์แห่งศีลข้อที่ ๔ :  

 ๑) เรื่องไม่จริง   

 ๒) จิตคิดจะพูดให้ผิดจากความจริง  

 ๓) พยายามพูดออกไป   

 ๔) ผู้ฟังเข้าใจเนื้อความนั้น   

 ถ้าครบท้ัง ๔ ข้อ ศีลขาด   

 ถ้าไม่ครบ ๔ ข้อ ศีลด่างพร้อย 

อานิสงส์ : อินทรีย์ ๕ ผ่องใส, มีฟันเรียบดี, กลิ่นปากหอม, 

วาจาศักดิ์สิทธิ์ เป็นท่ีเช่ือถือ, ไม่พูดติดอ่าง, ไม่เป็นใบ้ 

_____________ 
๑. ข้อใด เป็นความผิดท่ีนับเข้าในมุสาวาท ? 

   ก. โวหาร    ข. สำคัญผิด  

 ค. พล้ัง     ง. คืนคำ 

๒. มุสาวาท แสดงออกได้ทางใดบ้าง ? 

 ก. กาย ข. วาจา 

 ค. ใจ ง. กาย วาจา 

๓. รู้แต่ส่ันศีรษะว่าไม่รู้ เป็นความเท็จเกิดขึ้นทางใด ? 

 ก. กาย ข. วาจา 

 ค. ใจ ง. ถูกทุกข้อ 

๔. คำพูดเช่นใด ทำให้แตกความสามัคคี ? 

 ก. ส่อเสียด ข. หลอก 

 ค. สับปลับ ง. กลับคำ 

๕. มุสาวาทประเภทเสริมความ ตรงกับข้อใด ? 

 ก. พูดให้แตกกัน ข. พูดกลับคำ 

 ค. พูดเกินจริง ง. พูดเล่นสำนวน 

๖. พูดเพื่อทำลายประโยชน์คนอื่น ผิดศีลข้อใด ? 

 ก. ข้อท่ี ๒ ข. ข้อท่ี ๓ 

 ค. ข้อท่ี ๔ ง. ข้อท่ี ๕ 

๗. มุสาวาททางกาย มีลักษณะตรงกับข้อใด ? 

 ก. เล่าความเท็จ ข. ทำเอกสารเท็จ 

 ค. แจ้งความเท็จ ง. ให้การเท็จ 

 

๘. ข้อใด จัดเป็นอนุโลมมุสา ? 

 ก. สับปลับ ข. ทำเลศ 

 ค. เพ้อเจ้อ ง. พล้ัง 

๙. รับคำท่านแล้วภายหลังไม่ปฏิบัติตาม เรียกว่าอะไร ? 

 ก. ผิดสัญญา ข. คืนคำ 

 ค. เสียสัตย์ ง. โวหาร 

๑๐. ผู้มีปกติไม่พูดมุสา ย่อมได้รับผลเช่นใด ? 

 ก. น่าเช่ือถือ ข. อายุยืน 

 ค. สุขภาพดี ง. ไม่หลงลืม 

๑๑. ศีลข้อท่ี ๔ ผู้รักษาต้องงดเว้นเรื่องใด ? 

  ก. ฆ่าสัตว์      ข. ลักทรัพย์     

 ค. พูดเท็จ      ง. ด่ืมสุรา 

๑๒. ข้าราชการถวายสัตย์แล้ว แต่ไม่ปฏิบัติตามนั้น เรียกว่า 

 อะไร ? 

   ก. ผิดสัญญา      ข. คืนคำ      

 ค. เสียสัตย์        ง. หลอกลวง 

๑๓. หลอกให้คนหลงเช่ือว่ารู้วิชาคงกระพัน เป็นมสุา 

 ประเภทใด ?   

    ก. มารยา      ข. ทำเลศ         

 ค. เสริมความ        ง. ทำเล่ห์กระเท่ห์ 

๑๔. ต้ังใจจะพูดอย่างหนึ่ง แต่ปากไพล่ไปพูดอีกอย่างหนึ่ง  

 เรียกว่าอะไร ?  

    ก. โวหาร         ข. นิยาย         

 ค. สำคัญผิด         ง. พล้ัง 

ศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  

             เว้นจากการด่ืมสุรา เมรัย และเสพของมึนเมา 

จุดมุ ่งหมาย : เพื ่อป้องกันไม่ให้ทำลายสติสัมปชัญญะ 

สุขภาพ และความเสียหายอันจะเกิดจากการดื่มสุราและ

เมรัย  

ข้อห้าม : ห้ามด่ืมน้ำเมาและห้ามเสพส่ิงเสพติดให้โทษ 

 ๑) น้ำเมา มี ๒ ชนิด คือ สุรา (น้ำเมาที่กลั่นแล้ว) เมรัย 

(เมาท่ียังไม่ได้กล่ัน เพียงแต่ดองไว้ เช่น สาโท กระแช่) 



๕๓ 

 

 ๒) สิ่งเสพติดให้โทษ เช่น ฝิ ่น กัญชา มอร์ฟีน เฮโรอีน 

ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ 

องค์แห่งศีลข้อที่ ๕ :  

 ๑) เป็นน้ำเมาหรือส่ิงเสพติด  

 ๒) จิตคิดจะด่ืมหรือเสพ  

 ๓) พยายามด่ืมหรือเสพ  

 ๔) ด่ืมหรือเสพเข้าสู่ร่างกาย   

 ถ้าครบท้ัง ๔ ข้อ ศีลขาด  

 ถ้าไม่ครบ ๔ ข้อ ศีลด่างพร้อย 

 อานิสงส์ : มีสติทุกเมื่อ ระลึกถึงสิ่งต่างๆ ได้รวดเร็ว, ไม่

เป็นบ้า, มีปัญญามาก, คนนับถือ เช่ือถ้อยคำ 

_____________ 
๑. ปัญหายาเสพติด สะท้อนว่าสังคมไม่รักษาศีลข้อใด ? 

   ก. ข้อ ๑      ข. ข้อ ๒    

 ค. ข้อ ๓  ง. ข้อ ๕  

๒. สุรา ยาบ้า ยาไอซ์ เป็นวัตถุต้องห้ามของศีลข้อใด ? 

 ก. ข้อ ๒      ข. ข้อ ๓   

 ค. ข้อ ๔  ง. ข้อ ๕ 

๓. ศีลข้อ ๕ สอนให้งดเว้นเรื่องใด ? 

 ก. ฆ่าสัตว์ ข. ลักทรัพย์ 

 ค. พูดเท็จ ง. ยาเสพติด 

๔. โครงการเมาไม่ขับ สนับสนุนให้งดเว้นเรื่องใด ? 

 ก. ฆ่าสัตว์ ข. ลักทรัพย์ 

 ค. พูดเท็จ ง. ด่ืมสุรา 

๕. ข้อใด เป็นโทษของการดื่มสุรา ? 

 ก. โหดร้าย ข. มือไว 

 ค. ใจเร็ว ง. เกิดโรค 

๖. ข้อใด เป็นโทษเกิดจากการด่ืมสุราเมรัย ? 

 ก. อายุส้ัน ข. ยากจน 

 ค. เสียสัตย์ ง. เสียสติ 

 

 

๗. ข้อใด เป็นกฎหมายเกี่ยวข้องกับศีลข้อท่ี ๕ ? 

 ก. ห้ามฆ่าสัตว์ในวัด ข. ห้ามด่ืมสุราในวัด 

 ค. ห้ามขายอาวุธในวัด ง. ห้ามเล่นพนันในวัด 

๘. ด่ืมสุราเป็นเหตุให้เกิดโทษแก่ตนและผู้อื่น เพราะเหตุใด ? 

 ก. ประพฤติน่าอดสู ข. ทอนกำลังปัญญา 

 ค. ก่อการวิวาท ง. เสียสุขภาพ 

๙. นโยบายรัฐปราบปรามยาเสพติด สนับสนุนศีลข้อใด ?  

 ก. ข้อ ๑      ข. ข้อ ๒      

 ค. ข้อ ๔       ง. ข้อ ๕ 

๑๐. ข้อใดบัญญัติเป็นกฎหมายห้ามทำผิดศีลข้อท่ี ๕ ในวัด ? 

  ก. ห้ามฆ่าสัตว์    ข. ห้ามด่ืมสุรา     

 ค. ห้ามขายอาวุธ     ง. ห้ามเล่นการพนัน 

๑๑. ศีลข้อท่ี ๕ ป้องกันความเสียหายอันเกิดจากเรื่องใด ? 

   ก. การหลอกลวง    ข. การขาดเมตตา    

 ค. การขาดสติ    ง. การลักขโมย 

๑๒. ศีลข้อท่ี ๕ เป็นหลักประกันเรื่องใด ? 

    ก. ชีวิต      ข. ทรัพย์สิน     

 ค. ครอบครัว     ง. สุขภาพ 

บทท่ี ๓ เบญจธรรม 

ความหมายของเบญจธรรม 

 เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม แปลว่า ธรรม ๕ 

อย่าง ท่ีควรปฏิบัติคู่กับศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติท่ีทำให้การรักษา

ศีลสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

_____________ 
๑. หลักธรรมสำหรับประพฤติควบคู่กับศีล ๕ เรียกว่าอะไร ?  

   ก. กัลยาณธรรม ข. โลกธรรม     

 ค. มนุษยธรรม   ง. อริยธรรม 

๒. ข้อใด สนับสนุนการจะรักษาศีล ๕ ให้มั่นคง ? 

   ก. เบญจศีล ข. เบญจธรรม    

 ค. เจตนา ง. วิรัติ  

 

 



๕๔ 

 

๓. ข้อใด จัดเข้าในเบญจธรรม ๕ ประการ ? 

 ก. สำรวมกาย    ข. สำรวมวาจา    

 ค. สำรวมกาม   ง. สำรวมจิต 

๔. เบญจธรรมมีความหมายตรงกับข้อใด ? 

 ก. ธรรม ๕ อย่าง ข. ธรรมสำหรับคนดี 

 ค. สัมมาอาชีวะ ง. ธรรมสำหรับ ๕ คน 

๕. ข้อใดไม่จัดเข้าในเบญจธรรม ? 

 ก. สติสัมปชัญญะ ข. หิริโอตตัปปะ 

 ค. สัมมาอาชีวะ ง. เมตตากรุณา 

๖. เบญจศีล เบญจธรรม มีประโยชน์กับใคร ? 

 ก. ตนเอง     ข. ครอบครัว     

 ค. ประเทศชาติ      ง. ถูกทุกข้อ 

เบญจธรรมข้อที่ ๑ เมตตากรุณา 

 เมตตากรุณา คือ ความคิดปรารถนาจะให้เขาเป็นสุข

ปราศจากทุกข์  แบ่งได้เป็น ๒  ประการคือ  

 ๑) เมตตา คือ ความคิดปรารถนาจะให้เขาเป็นสุข  ธรรม

ข้อนี้เป็นเหตุให้คิดเกื้อกูลซึ่งกันและกัน       

 ๒) กรุณา ได้แก่ ความคิดปรารถนาจะให้เขาปราศจาก

ทุกข์ เป็นเหตุให้คิดช่วยทุกข์ภัยของกันและกัน 

 ธรรมข้อน ี ้ เป็นการสนับสนุนการรักษาศีลข้อ ๑ ให้

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

_____________ 
๑. เบญจธรรมข้อท่ี ๑ ทำให้มนุษย์มีพฤติกรรมเช่นใด ?  

   ก. เมตตาต่อกัน   ข. รักษาศีลได้มั่นคง  

 ค. ซื่อตรงต่อกัน  ง. มีสติรอบคอบ  

๒. รู้จักช่วยเหลือกันยามตกทุกข์ได้ยาก เป็นเบญจธรรมข้อ 

    ใด ?  

  ก. เมตตา   ข. กรุณา   

 ค. สัมมาอาชีวะ    ง. ความมีสัตย์ 

๓. คนไม่ฆ่าสัตว์ แต่ปราศจากความสงสาร ตรงกับข้อใด ? 

   ก. มีศีลธรรม  ข. มีศีลแต่ขาดธรรม

 ค. ขาดศีลแต่มีธรรม   ง. ขาดศีลธรรม 

๔. เบญจธรรมข้อ ๑ สนับสนุนการแก้ปัญหาสังคมด้านใด ? 

   ก. อาชญากรรม    ข. โจรกรรม     

 ค. ทุจริตคอรัปช่ัน    ง. ยาเสพติด  

๕. เบญจธรรมข้อใด ทำให้มนุษย์ไม่เบียดเบียนต่อกัน ?  

   ก. เมตตา กรุณา    ข. สัมมาอาชีวะ    

 ค. วาจาสัตย์     ง. สติรอบคอบ 

๖. การช่วยเหลือคนบาดเจ็บ เป็นกัลยาณธรรมใด ? 

  ก. เมตตา        ข. กรุณา      

 ค.สัมมาชีพ      ง. สติรอบคอบ 

เบญจธรรมข้อที่ ๒ สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ 

 สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ คือชอบ

ด้วยกฎหมายและชอบด้วยศีลธรรม  

 การประกอบสัมมาอาชีวะ ต้องเป็นธรรมใน ๓ ส่วน คือ 

 ๑) การประพฤติเป็นธรรมในกิจการ ได้แก่ ทำกิจการ

ใดๆ  ท่ีได้รับมอบหมาย ด้วยความอุตสาหะต้ังใจทำให้สำเร็จ

ด้วยดี ไม่บิดพล้ิวหลีกเล่ียงการงานท่ีตนทำนั้น  

 ๒) การประพฤติเป็นธรรมในบุคคล ได้แก่ ความเป็นผู้

ซื่อตรงต่อบุคคลทั่วไป ไม่หลอกลวง ไม่เห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว 

 ๓) การประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ ได้แก่ ความเป็นผู้

ซื่อตรงต่อวัตถุ ไม่ปลอมปน ไม่หลอกลวงให้ผู้อื่นเข้าใจผิดว่า

วัตถุนั้นๆ เป็นของดีเย่ียมเกินกว่าความเป็นจริง 

  ธรรมข้อน ี ้ เป็นการสนับสนุนการรักษาศีลข้อ ๒ ให้

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

_____________ 
๑. สัมมาอาชีวะ ในเบญจธรรมข้อท่ี ๒ หมายถึงข้อใด ?  

   ก. เล้ียงชีพชอบ     ข. ต้ังใจชอบ    

 ค. เจรจาชอบ    ง. ดำริชอบ  

๒. การแสวงหาทรัพย์โดยสุจริต เป็นเบญจธรรมข้อใด ? 

  ก. สัมมาอาชีวะ   ข. ความมีสัตย์    

 ค. ความมีสติ      ง. ความมีเมตตา 

 

 



๕๕ 

 

๓. การทุจริตคอรัปช่ันงบประมาณแผ่นดิน ขาดเบญจธรรม 

 ใด ? 

   ก. สัมมาอาชีวะ    ข. ความมีสติ   

 ค. ความมีกรุณา   ง. ความมีสัตย์ 

๔. คนไม่ด่ืมสุราแต่จำหน่ายสุราหนีภาษี ขาดเบญจธรรมใด ? 

   ก. ความเท่ียงธรรม   ข. สัมมาอาชีวะ   

 ค. ความมีสติ   ง. ความมีสัตย์ 

๕. โครงการพระราชดำริใด สอดคล้องกับเบญจธรรม 

    ข้อท่ี ๒ ? 

   ก. แก้มลิง    ข. แกล้งดิน    

 ค. ฝนหลวง    ง. เศรษฐกิจพอเพียง 

๖. ทุจริตโครงการอาหารกลางวัน ช่ือว่าประพฤติไม่เป็น 

 ธรรมในข้อใด  ? 

   ก. บุคคล     ข. วัตถุ      

 ค. กิจการ       ง. ถูกทุกข้อ 

๗. โครงการส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชน จัดเข้าในกัลยาณธรรม 

 ข้อใด ? 

   ก. ความมีสติ       ข. สัมมาอาชีวะ     

 ค. ความมีสัตย์      ง. ความมีเมตตา 

เบญจธรรมข้อที่ ๓ กามสังวร ความสำรวมในกาม 

 ความสำรวมในกาม ได้แก่ กิริยาท่ีระมัดระวังไม่ประพฤติ

มักมากในกาม คุณข้อนี้ทำให้ผู้ประพฤติตามเป็นผู้บริสุทธิ์

ผ่องใส มีสง่าราศี พ้นจากความติฉินนินทาได้ ธรรมข้อนี้จัด

ตามเพศของบุคคลได้เป็น ๒ คือ   

 ๑) สทารสันโดษ  ความพอใจด้วยภรรยาของตน เป็นคุณ

สำหรับชาย  

 ๒) ปติวัตร  ความจงรักภักดีความซื่อสัตย์ต่อสามีของตน  

เป็นคุณสำหรับหญิง 

 ธรรมข้อน ี ้ เป็นการสนับสนุนการรักษาศีลข้อ ๓ ให้

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

_____________ 
 

๑. เบญจธรรมข้อใด ทำให้ผู้ประพฤติไม่นอกใจคู่ครอง ?   

 ก. สัมมาอาชีวะ    ข. สำรวมในกาม    

 ค. ความมีสัตย์    ง. ความมีสติ 

๒. เบญจธรรมข้อ ๓ เป็นหลักปฏิบัติระหว่างใครกับใคร ? 

   ก. ลูก-พ่อแม่  ข. ศิษย-์อาจารย์   

 ค. สามี-ภรรยา   ง. นาย-บ่าว 

๓. ผู้ประพฤติตามเบญจธรรมข้อ ๓ ย่อมได้รับผลเช่นไร ? 

 ก. ต้ังใจเรียน ข. เคารพพ่อแม่    

 ค. เช่ือฟังครู    ง. ไม่เป็นคนเจ้าชู้ 

๔. ข้อใดเป็นโทษของการไม่สำรวมในกาม ?  

   ก. เสียทรัพย์  ข. เสียงาน 

 ค. เสียคำพูด  ง. ถูกทุกข้อ  

๕. ปัญหาหย่าร้างในสังคม เพราะขาดเบญจธรรมใด ?   

   ก. เมตตากรุณา    ข. สัมมาอาชีวะ    

 ค. สำรวมในกาม    ง. ความมีสติ 

๖. สามีไม่นอกใจภรรยาครองคู่อยู่จนแก่เฒ่า ตรงกับข้อใด ?  

   ก. สทารสันโดษ   ข. ปติวัตร    

 ค. สำรวมในกาม   ง. ถูกทุกข้อ 

๗. สทารสันโดษ เป็นคุณสำหรับประดับชายประเภทใด ? 

   ก. อายุต่ำกว่า ๑๘ ปี       ข. แต่งงานแล้ว        

 ค. โสด        ง. สูงอายุ 

๘. ภรรยาต้ังใจปรนนิบัติสามี ไม่บกพร่องในหน้าท่ี ตรงกับ 

    ข้อใด ?   

   ก. สทารสันโดษ   ข. ปติวัตร    

 ค. สำรวมในกาม   ง. ถูกทุกข้อ 

๙. ความสำรวมในกาม เป็นอุปการะแก่การรักษาศีลข้อใด ? 

  ก. ข้อ ๑      ข. ข้อ ๓      

 ค. ข้อ ๔       ง. ข้อ ๕ 

เบญจธรรมข้อที่ ๔ ความมีสัตย์ 

 ความมีคำสัตย์  ได้แก่  กิริยาท่ีประพฤติตนเป็นคนตรง  

มี ๔ ประการ คือ  



๕๖ 

 

 ๑) ความเที่ยงธรรม ได้แก่ ความประพฤติเป็นธรรมใน

กิจการ อันเป็นหน้าท่ีของตน ไม่ประพฤติผิดด้วยอำนาจอคติ   

 ๒) ความซื่อตรง ได้แก่ ความประพฤติตรงต่อบุคคลผู้

เป็นมิตร  และต้องเว้นจากโทษ ๔ สถาน คือ ปอกลอกเพื่อน  

ดีแต่พูด  ประจบสอพลอ ชักชวนในทางเส่ือมเสีย  

 ๓) สวามิภักด์ิ ได้แก่ ความจงรักภักดีในเจ้าของตน เมื่อ 

ยอมยกบุคคลใดเป็นเจ้าของตนแล้ว เช่น ข้าราชการถือพระ

เจ้าแผ่นดิน เป็นเจ้าของตน ก็ประพฤติซื่อสัตย์ต่อบุคคลนั้น 

 ๔) ความกตัญญู ได้แก่ ความเป็นผู้รู้อุปการะท่ีท่านได้ทำ

แล้วแก่ตน ยกย่องนับถือท่านผู้นั้น ไม่แสดงอาการลบหลู่ดู

หมิ่น หรือยกตนตีเสมอท่าน  

_____________ 
๑. การประพฤติตนเป็นคนซื่อตรงไม่คดโกง เป็นเบญจธรรม 

    ข้อใด ?  

   ก. เมตตากรุณา    ข. สำรวมในกาม    

 ค. ความมีสัตย์    ง. ความมีสติ 

๒. เคารพเช่ือฟังพ่อแม่ เป็นความมีสัตย์ข้อใด ? 

   ก. สวามิภักด์ิ ข. ซื่อตรง    

 ค. เท่ียงธรรม     ง. กตัญญ ู

๓. ความเท่ียงธรรมในเบญจธรรมข้อ ๔ ตรงกับข้อใด ? 

   ก. ตรงต่อหน้าท่ี    ข. ซื่อตรงต่อมิตร     

 ค. ภักดีต่อนาย    ง. รู้คุณท่าน 

๔. การทำงานไม่ตกอยู่ในอำนาจอคติเป็นความมีสัตย์ข้อใด ? 

  ก. ความเท่ียงธรรม   ข. ความซื่อตรง  

 ค. ความสวามิภักด์ิ  ง. ความกตัญญู 

๕. ความมีสัตย์ สนับสนุนการรักษาศีลข้อใด ?  

 ก. ข้อ ๑ ข. ข้อ ๒ 

 ค. ข้อ ๔  ง. ข้อ ๕ 

๖. คนพูดโกหก ได้ช่ือว่าไม่ประพฤติกัลยาณธรรมข้อใด ? 

   ก. เมตตา     ข. กรุณา     

 ค. ความมีสัจจะ     ง. ความมีสติ 

 

๗. ศีลข้อท่ี ๔ ควรประพฤติคู่กับกัลยาณธรรมข้อใด ? 

  ก. ความมีสติ       ข. สัมมาอาชีวะ     

 ค. ความมีสัตย์      ง. ความมีเมตตา 

๘. การแสดงความจงรักภักดีในพระมหากษัตริย์ จัดเข้าใน 

 ความมีสัตย์ข้อใด ? 

   ก. ความกตัญญู       ข. ความซื่อตรง     

 ค. สวามิภักด์ิ     ง. ความเท่ียงธรรม 

๙. ความยุติธรรมไม่มีในโลก แก้ได้ด้วยความมีสัตย์ข้อใด ? 

  ก. ความกตัญญู       ข. ความซื่อตรง     

 ค. สวามิภักด์ิ     ง. ความเท่ียงธรรม 

เบญจธรรมข้อที่ ๕ ความมีสติรอบคอบ 

 ความมีสติรอบคอบ ได้แก่ ความเป็นผู้มีสติตรวจตรา    

ไม่เลินเล่อประมาทในกิจการต่าง ๆ ๔ สถาน คือ 

 ๑) ความรู้จักประมาณในอาหารที่จะพึงบริโภค ได้แก่  

ร ู ้จักบริโภคอาหารไม่ให้มากจนเกินไปหรือน้อยเก ินไป 

บริโภคอาหารใหเ้ป็นเวลา บริโภคพอสมควรแก่กำลังทรัพย์ท่ี

เราหาได้ ไม ่ฟ ุ ่มเฟ ือยจนเกินไป ไม่อดอยากจนเกินไป 

 ๒) ความไม่เลินเล่อในการงาน ได้แก่ การไม่ทอดธุระ

เพิกเฉยในการงาน เอาใจใส่การงานให้ถูกต้องแก่กาลเทศะ 

ไม่ปล่อยให้เส่ือมเสีย  

 ๓) ความมีส ัมปชัญญะในการประพฤติตัว  ได้แก่  

ความรู้รอบคอบในกิจการต่างๆ ตริตรองให้เห็นก่อนว่ามีคุณ

หรือมีโทษ มีประโยชน์ควรหรือไม่ควร   

 ๔) ความไม่ประมาทในธรรม ได้แก่ ความเป็นผู้มีสติ  

เห็นว่ามนุษย์ทุกคนจะต้องประสบกับความแก่ ความเจ็บ 

และความตาย เตรียมตัวป้องกันทุกข์ท้ัง ๓ ประการนี้ 

_____________ 
๑. ความมีสติรอบคอบ ควรประพฤติคู่กับศีลข้อใด ? 

  ก. ข้อ ๑      ข. ข้อ ๒ 

 ค. ข้อ ๓      ง. ข้อ ๕ 

 

 



๕๗ 

 

๒. ข้อใด ช่ือว่าไม่ประมาทเลินเล่อในการทำงาน ? 

   ก. ขยันขวนขวาย    ข. ไม่ทอดธุระ     

 ค. มีความรับผิดชอบ    ง. ถูกทุกข้อ 

๓. จะเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้ ต้องรักษาศีล ๕ คู่กับ 

    หลักธรรมใด ? 

   ก. ทาน      ข. ภาวนา 

 ค. ปัญญา    ง. เบญจธรรม 

๔. สติสัมปชัญญะมีประโยชน์กับใครมากท่ีสุด ? 

 ก. นักเรียน ข. ทหาร 

 ค. พระสงฆ ์ ง. ทุกคน 

๕. การดื่มสุรา เป็นปฏิปักษ์โดยตรงต่อคุณธรรมใด ? 

 ก. เมตตา ข. สัมมาชีพ 

 ค. มีสัตย์ ง. สติรอบคอบ 

๖. คนขาดกัลยาณธรรมข้อใด ไม่สามารถรักษาศีลข้อท่ี ๕ ให้ 

 บริบูรณ์ได้ ? 

  ก. เมตตา      ข. ความมีสัจจะ      

 ค. กามสังวร     ง. ความมีสติ 

_____________ 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บรรณานุกรม 

คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คู่มือนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี วิชากระทู้ธรรม.  
  กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒. 

คณาจารย์สำนักพิมพ์เล่ียงเชียง. หนังสือเรียนและแนวข้อสอบธรรมศึกษาชั้นตรี. กรุงเทพมหานคร : แอลซีพี ฐิติพร 
  การพิมพ์. 
พระมหาไพโรจน์ ปุญฺญภาโส. ภิกฺขุปาฏิโมกฺบาลิ (ฉบับท่องจำ) พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : รุ่งศิลป์การพิมพ์,  
  ๒๕๕๘. 

พระมหาอารีย์  พลาธิโก (ปัญจพล). คู่มือเตรียมสอบธรรมศึกษาชั้นตรี พิมพ์ครั้งท่ี ๗ . กรุงเทพมหานคร : สุขุมวิทการ 
  พิมพ์. 
สำนักงานแม่กองธรรมสนามหลวง. ปัญหาและเฉลยข้อสอบนักธรรมชั้นตรีและธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก พ.ศ.  
  ๒๕๕๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๙. 
______________________. ปัญหาและเฉล 
ยข้อสอบนักธรรมชั้นตรีและธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก พ.ศ.  
  ๒๕๖๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๖๐. 
______________________. ปัญหาและเฉลยข้อสอบนักธรรมชั้นตรีและธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก พ.ศ.  
  ๒๕๖๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๖๑. 
______________________. ปัญหาและเฉลยข้อสอบนักธรรมชั้นตรีและธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก พ.ศ.  
  ๒๕๖๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๖๓. 
______________________. ปัญหาและเฉลยข้อสอบนักธรรมชั้นตรีและธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก พ.ศ.  
  ๒๕๖๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๖. 
ใจส่ังมา, พุทธศาสนสุภาษิต พร้อมคำอ่าน คำแปล ความหมาย และคำอธิบาย [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :  
  https://www.jaisangma.com/, [๑๘ ก.ค.๒๕๖๕]. 
 

 
 
 
 
 






