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เทศน ์แปลว่า การแสดง การชี้แจง การชี้ให้เห็นแจ้ง ใช้ว่า เทศนา (อ่านว่า เท-สะ-นา 
หรือ เทด-สะ-หนา) ก็ได้ 

เทศน ์หมายถึงการถา่ยทอดธรรมอันเป็นคำสั่งสอนทางศาสนาด้วยการแสดงช้ีแจงให้
ฟัง เป็นการเผยแผ่ศาสนาแบบหนึ่งที่ใช้กันมาแต่สมัยพุทธกาล การเทศน์ในสมัยพทุธกาลไม่
มีพิธีการแตอ่ยา่งใด เพียงผูแ้สดงนั่งอยู่ในสถานที่สมควรและผู้ฟังมีลักษณะตั้งใจฟังก็
สามารถแสดงได้ ในขณะที่การเทศนานั้น อาจมีลักษณะลลีาต่างกันไปบ้างตามแต่อุปนิสยั
ของแต่ละบคุคล สำหรับพระพุทธเจ้าแลว้บางครั้งจะทรงใช้คาถาประพันธ์หรอืรอ้ยแก้ว
ธรรมดา 

ในประเทศไทย การเทศน์กลายเป็นส่วนประกอบสำคัญในพิธีกรรมตา่ง ๆ ของชาวไทย
มาช้านาน เช่น วันขึน้บ้านใหม่ วันแต่งงาน ไปจนถึงงานศพ และมีข้อปลีกย่อยในการ
ประกอบพิธีกรรมมากมาย เช่น ต้องมีการอาราธนาศีลอาราธนาธรรม การจุดเทียนสอ่งธรรม 
เป็นต้น พระสงฆไ์ทยแต่โบราณก็มีการดัดแปลงโดยเพิม่ทำนองให้น่าสนใจ เรียกว่า เทศน์
แหล่ ปัจจุบันอาจแบ่งการเทศนพ์ิธีกรรมของพระสงฆ์ในประเทศไทยตามจำนวนผู้เทศนไ์ด้
เป็น เทศเดี่ยว (เทศน์รปูเดียว) และเทศน์สองธรรมมาสน์ขึ้นไป (ปุจฉา-วิสัชนา) 

คำว่า เทศน์ หรอืการเทศน์แบบพิธีการ ในความรู้สึกส่วนใหญ่ของคนไทยมักจะเข้าใจ
ว่าเป็นพิธีกรรมการสอนที่เป็นทางการ เน้นพิธีการ และมรีูปแบบตายตัวที่ผู้เทศน์ไม่สามารถ
ใช้ลูกเล่นหรือใช้อุปกรณ์ เช่น ภาพหรอืสือ่ประสมมาใช้เพือ่ประกอบการเทศน์ได้ ทำให้ใน
ปัจจุบันพระสงฆ์ได้มีปรบัเปลี่ยนวิธีการเทศน์ด้วยวิธีอื่น ๆ เพือ่ให้เข้ากับยุคสมยัที่เปลี่ยนไป 
เช่น การเทศน์ในพิธีการโดยไม่ใช้สำนวนโบราณ การสอนธรรมะผา่นสื่อต่าง ๆ การแต่ง
หนังสือ การแต่งเพลงธรรมะ เป็นต้น ซึ่งการเทศน์ด้วยวธิีหลังจะสามารถเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายมากกว่า เพราะส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้ทำนองแบบเทศน์พธิีการ และอาจมมีุก
สอดแทรกลงไปทำให้น่าสนใจมากขึ้น 

ประเภทการเทศน์แบ่งตามทำนอง 

การเทศน์วา่โดยทำนองมี 2 แบบ คือ 
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1. เทศน์ธรรมวัตร คอืเทศน์โดยในเสยีงและทำนองเป็นปกติเหมือนอ่านหรือพูด
ธรรมดา ไม่ไดอ้อกเสยีงและทำนองไพเราะดว้ยการขับขาน มุ่งให้เข้าใจใน
เนื้อหาธรรมะเพือ่ให้นำไปปฏิบัติได้เป็นสำคัญ เรียกว่า เทศน์ทำนองธรรมวัตร ก็
ได ้

2. เทศน์แหล่ คอืเทศน์โดยใช้เสียงและทำนองที่มุง่ความไพเราะเป็นสำคญั 
เช่น เทศน์มหาชาติ เทศน์แหล่ ซึ่งมีทั้งแหล่ในคอืเรื่องในมหาชาติและแหล่นอก
คือเรือ่งอื่นๆ ที่นำมาเสริมโดยมุ่งความสุนทรยี์ เช่น แหล่ชมนก แหล่ชมดง แหล่
หญิงม่าย 

นอกจากนี้ยังมีเทศน์แบบอื่นๆ เช่น เทศนแ์จง 

ความเป็นมาของการเทศน์แบบพิธีการของพระสงฆใ์นประเทศไทย 
[แก]้ 

ในประเทศไทย การเทศน์แบบพิธีการสันนิษฐานว่าได้รับธรรมเนยีมมาจาก
ลังกา ปรากฏหลักฐานวา่มีการให้ความเคารพพระสงฆผ์ู้เทศนาด้วยการให้นั่งบนอาสนะสูง
วิจตรไว้ในศิลาจารึกหลกัที่ 1 (ด้านที่ 3) ดังน้ี 

...ขดานหินตั้งหว่างกลางไม้ตาลนี ้วันเดือนดับ เดือนโอกแปดวัน วันเดือนเต็ม เดือนบ้างแปด
วัน ฝูงปู่ครู เถรมหาเถรขึ้นนั่งเหนือขดานหีนสูดธรรมแก่อูบาสกฝูงทว่ยจำศีล ผี้ใช่วันสูดธรรม
... ...ขดานหีนน้ี ช่ือมนังคศีลาบาตร สถาบกไว้น่ี จ่ีงทังหลายเห็น... 

— คำอ่านศิลาจารึกพอ่ขุนรามคำแหงมหาราช ด้านที่ 3[1][2] 

จากหลักฐานดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การเทศนาธรรมบนอาสนะสูงใหญ่ของพระสงฆ์
ได้มีมาตั้งแต่สมัยสุโขทยั[3] โดยนิยมมีพิธเีทศนาในวันธรรมสวนะ ซึ่งประเพณีเทศนาธรรมก็
ยังคงมอียู่ตามวัดต่าง ๆ จนในปัจจุบันนี้ 

อ้างอิง 
[แก]้ 
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