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สรุปวิชาปรชัญาเบื้องต้น: การเดินทางสู่การตั้งคำถามและค้นหาความหมาย 

ปรัชญาเบื้องต้น เป็นการเปิดประตสูู่โลกแห่งการคิดและการตั้งคำถามเกีย่วกับทุกสิ่ง
รอบตัว ไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติของความเป็นจริง จิตใจ ความรู้ ความดี ความงาม หรือ
แม้แต่ชีวิตและความตาย ปรัชญาไม่ได้ให้คำตอบที่ตายตัว แต่กระตุ้นให้เราคิด วิเคราะห ์
และสร้างเหตุผลของตนเอง 

ปรัชญาคืออะไร? 

การตั้งคำถาม: ปรัชญาเริ่มต้นจากการสงสัยและตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่เราพบเจอ
ในชีวิต 

การแสวงหาความรู้: ปรัชญาพยายามค้นหาความรู้ที่ลึกซ้ึงเกี่ยวกับธรรมชาติของความ
เป็นจริงและมนุษย ์

การวิเคราะห์เหตุผล: ปรัชญาใช้เหตุผลในการวิเคราะหแ์ละประเมินความเชื่อและ
แนวคิดต่างๆ 

การสร้างความหมาย: ปรัชญาช่วยให้เราสร้างความหมายและวัตถุประสงค์ให้กบัชีวิต 

หัวข้อสำคัญในปรัชญาเบื้องต้น 

อภิปรัชญา (Metaphysics): ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติของความเป็นจริง สิ่งที่มีอยู่จริง 
และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ 

ญาณวทิยา (Epistemology): ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ วา่ด้วยที่มาของความรู้ ความเชื่อ 
และวธิีการพิสจูน์ความรู ้
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จริยศาสตร ์ (Ethics): ศึกษาเกีย่วกบัความดี ความชัว่ คุณธรรม จรยิธรรม และการ
ตัดสินใจทางศีลธรรม 

ตรรกศาสตร ์(Logic): ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและกฎเกณฑ์ของการใช้เหตุผล 

ปรัชญาของจิตใจ (Philosophy of Mind): ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาตขิองจิตใจ 
ความรู้สึกนึกคิด และความสัมพันธ์ระหว่างจิตใจกับรา่งกาย 

ปรัชญาของภาษา (Philosophy of Language): ศึกษาเกี่ยวกบัธรรมชาติของภาษา 
ความหมายของคำ และความสัมพันธ์ระหว่างภาษาและความคิด 

ประโยชน์ของการเรียนปรชัญาเบื้องตน้ 

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์: ช่วยให้เราคิดอยา่งมีเหตุผล วิเคราะห์ขอ้มลู และ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เพิ่มพูนความรู้: ทำใหเ้ราเข้าใจธรรมชาตขิองมนุษย์และโลกที่เราอาศัยอยู่ได้ลึกซึง้ยิ่งขึ้น 

พัฒนาทักษะการสื่อสาร: ช่วยให้เราสื่อสารความคิดเห็นและเหตุผลของตนเองได้อย่าง
ชัดเจน 

เปิดมุมมองใหม่ๆ: ทำให้เรามองโลกในมมุที่กว้างขึ้นและเข้าใจความแตกตา่งทางความคิด 

สร้างความหมายให้กับชวีิต: ช่วยให้เราคน้หาความหมายและวัตถุประสงค์ของชีวิต 

ตัวอยา่งคำถามที่ปรัชญาพยายามหาคำตอบ 

อะไรคือความจริง? 

อะไรคือความรู้? 

อะไรคือความดี? 
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อะไรคือความหมายของชีวิต? 

จิตใจและร่างกายมีความสัมพันธก์ันอย่างไร? 

ภาษาสามารถสื่อความหมายได้ทั้งหมดหรือไม่? 

ปรัชญาเบื้องต้น เป็นเพยีงจุดเริ่มต้นของการเดินทางสู่โลกแห่งความคิด การเรียนรู้
ปรัชญาจะชว่ยให้เราเป็นคนที่คิดวิเคราะห์เป็น มีความรู้รอบตัว และมีความสามารถใน
การแกป้ัญหาตา่งๆ ในชีวิตได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ต้องการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกบัหัวข้อใดเป็นพิเศษไหม? 

ตัวอยา่งเช่น: 

ประวัติศาสตร์ของปรัชญา 

นักปรัชญาที่มีชื่อเสียง 

แนวคิดทางปรัชญาที่สำคัญ 

การนำปรัชญาไปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริง 

……………… 

สรุปปรชัญาตะวันออก 

ปรัชญาตะวันออก มีความหลากหลายและซับซ้อนมาก เนื่องจากครอบคลุมภูมิภาคที่
กว้างใหญ่และมีวัฒนธรรมที่แตกต่างกันออกไป เช่น อินเดีย จีน ญี่ปุ่น และเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ แตโ่ดยรวมแล้ว ปรัชญาตะวันออกมักเน้นทีก่ารแสวงหาความรู้แจ้ง
และการบรรลุความสมดุลในชวีิตมากกวา่การพิสจูน์ความจริงด้วยเหตุผลเชิงตรรกะอย่าง
ที่ปรัชญาตะวันตกมักทำ 
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ลักษณะเด่นของปรัชญาตะวันออก 

เน้นประสบการณ์ตรง: ปรัชญาตะวันออกมักเน้นการปฏิบัตแิละประสบการณ์ตรง เพื่อ
เข้าใจธรรมชาติของความเป็นจริงและจติใจ เช่น การทำสมาธ ิการปฏิบัตธิรรม 

ความเชื่อมโยงกบัศาสนา: ปรัชญาตะวันออกมักมีความเชื่อมโยงกับศาสนาอย่างลึกซึ้ง 
และใช้หลักธรรมทางศาสนาในการอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ 

ความสมดุลและความกลมกลืน: ปรัชญาตะวันออกมกัเน้นการสร้างความสมดุลระหว่าง
สิ่งต่างๆ เช่น หยินหยางในปรัชญาจีน หรือการดับทุกข์ในพุทธศาสนา 

ความเป็นหนึ่งเดียว: ปรัชญาตะวันออกมักมองเห็นความเป็นหนึ่งเดียวของทุกสิง่ทุกอย่าง 
ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ ธรรมชาติ หรือจักรวาล 

ตัวอย่างปรัชญาตะวันออกที่สำคัญ 

ปรัชญาอินเดีย: มหีลากหลายนกิาย เช่น พราหมณ์ ฮินดู พุทธ เชน โดยเน้นเรือ่งกรรม, 
การเวียนว่ายตายเกิด, และการหลุดพ้นจากวัฏสงสาร 

ปรัชญาจีน: มแีนวคิดสำคัญ เช่น ขงจือ๊ เต๋า ลัทธธิรรมชาติ ซ่ึงเน้นเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ การดำเนินชีวิตอยา่งมีคุณธรรม และการเข้าใจความเป็นไป
ของจักรวาล 

ปรัชญาญี่ปุ่น: ได้รับอิทธพิลจากปรัชญาจีนและพุทธศาสนา เช่น เซน ซ่ึงเน้นการตรัสรู้
และการเข้าถึงธรรมชาติของจิตใจ 

ความแตกต่างจากปรชัญาตะวันตก 

จุดเริ่มต้น: ปรัชญาตะวันตกมกัเริ่มจากการตั้งคำถามเกีย่วกับโลกภายนอก ในขณะที่
ปรัชญาตะวันออกมกัเริ่มจากการสำรวจจิตใจภายใน 



  รวบรวมโดย พระมหาสุรเพชร วชิรญาโณ 

 

วิธีการ: ปรัชญาตะวันตกเน้นเหตุผลและตรรกะ ในขณะที่ปรัชญาตะวนัออกเน้น
ประสบการณ์และสัญชาตญาณ 

เป้าหมาย: ปรัชญาตะวันตกมุ่งควบคุมธรรมชาติและสังคม ในขณะที่ปรัชญาตะวันออก
มุ่งแสวงหาความรู้แจ้งและความสงบสุขภายใน 

สรุป: ปรัชญาตะวันออกและตะวันตกต่างมีมุมมองและวธิีการที่แตกต่างกันในการทำ
ความเข้าใจโลกและชวีิต การศึกษาปรัชญาทั้งสองแนวทางจะช่วยให้เราเขา้ใจความ
หลากหลายของมุมมองและวธิีคิดของมนุษย์มากขึ้น 

คำถามเพิ่มเติม: 

คุณสนใจปรัชญาตะวันออกแขนงใดเป็นพิเศษ? 

คุณอยากทราบความแตกต่างระหว่างปรัชญาตะวันออกและตะวันตกในเรื่องใดเป็น
พิเศษ? 

คุณอยากเปรียบเทียบปรัชญาของสองประเทศในเอเชียตะวันออก เช่น จีนและญี่ปุ่น 
หรือไม่? 

หมายเหตุ: สิ่งที่กล่าวมาข้างต้นเป็นเพียงภาพรวมของปรัชญาตะวันออกเท่านั้น ปรัชญา
แต่ละแขนงและแต่ละนิกายยังมีรายละเอียดและความแตกตา่งที่ซับซ้อนมากขึ้น 

หากต้องการศึกษาเพิ่มเติม สามารถค้นคว้าเพิ่มเติมได้จาก 

ปรัชญาอินเดีย: พุทธศาสนา, ฮินดู, เชน 

ปรัชญาจีน: ขงจื๊อ, เต๋า, ลัทธธิรรมชาต ิ

ปรัชญาญี่ปุ่น: เซน, ซินโต 
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นักปรัชญาตะวันออก: คอนฟูเซียส, ลัทธิเต๋า, พระพุทธเจ้า, มหาตมะคานธ ีฯลฯ 

ขอให้สนุกกบัการเรยีนรู้ปรัชญาตะวันออกนะคะ! 

……….. 

 

 

สรุปปรชัญาตะวันตก: จากกรีกโบราณ สู่ยุคกลาง และสมยัใหม่ 

ปรัชญาตะวันตกมีววิัฒนาการมาอย่างยาวนาน ผ่านยุคสมัยที่แตกตา่งกันไป โดยแต่ละ
ยุคสมัยก็มีแนวคิดและนักปรัชญาที่โดดเด่นแตกต่างกันไป ดังนี้ 

ปรัชญาตะวันตกสมัยกรกี (ประมาณ 600-300 ปีก่อนคริสตกาล) 

จุดเริ่มต้นของการตั้งคำถาม: ชาวกรีกโบราณเริ่มต้ังคำถามเกี่ยวกับธรรมชาตขิองจักรวาล 
มนุษย์ และความรู ้

นักปรัชญาสำคัญ: โซเครตีส, ปลาโต, อริสโตเติล 

แนวคิดหลัก: 

โซเครตีส: เน้นการรู้จกัตนเอง (Know thyself) และการใช้การตั้งคำถามเพื่อค้นหาความ
จริง 

ปลาโต: เชื่อในโลกแห่งความคิดที่สมบรูณ์แบบ และโลกที่เรามองเห็นเป็นเพียงเงาของ
โลกแห่งความคิด 

อริสโตเติล: เน้นการสังเกตและการใช้เหตุผลในการศึกษาธรรมชาติ 
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ความสำคัญ: วางรากฐานให้กบัสาขาวชิาต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์, ตรรกศาสตร์, และจ
ริยศาสตร์ 

ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง (ประมาณ 500-1500) 

อิทธิพลของศาสนา: คริสต์ศาสนามีอิทธิพลอย่างมากตอ่ปรัชญาในยุคนี ้ โดยนกัปรัชญา
พยายามประสานปรัชญาของกรีกกบัหลกัคำสอนทางศาสนา 

นักปรัชญาสำคัญ: อัควินัส, อัซซูม 

 

แนวคิดหลัก: 

ความสัมพันธ์ระหวา่งศาสนาและเหตุผล: นักปรัชญาพยายามพิสูจน์การมีอยูข่องพระเจ้า
ด้วยเหตุผล 

ความสำคัญของศรัทธา: ศรัทธาเป็นรากฐานของความรู ้

ความสำคัญ: ปรัชญาในยุคนี้มุ่งเน้นไปที่การอธบิายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพระ
เจ้า และการสร้างระบบความเชื่อที่เป็นเอกภาพ 

ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม ่(ประมาณ 1500-ปัจจุบัน) 

การปฏวิัติทางวิทยาศาสตร์: มีอิทธิพลอย่างมากต่อปรัชญา ทำให้นกัปรัชญามุง่เน้นไปที่
การศึกษาธรรมชาติด้วยวธิีการทางวิทยาศาสตร์ 

นักปรัชญาสำคัญ: เดส์การตส์, ฮูม, คานท์ 

แนวคิดหลัก: 

เดส์การตส์: "ฉันคิด ดังนั้นฉันจึงมีอยู่" เน้นความสำคัญของเหตุผลในการค้นหาความจริง 
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ฮูม: ความรู้ทั้งหมดมาจากประสบการณ์ 

คานท์: พยายามประสานระหว่างเหตุผลและประสบการณ์ 

ความสำคัญ: ปรัชญาในยุคนี้มุ่งเน้นไปที่การศึกษาธรรมชาติของความรู้ จิตใจ และสังคม 

การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการ 

จากความเชื่อไปสู่เหตุผล: ปรัชญาได้พัฒนาจากการยึดถือความเชื่อเป็นหลัก มาสู่การ
เน้นการใช้เหตุผลในการค้นหาความจริง 

จากศูนยก์ลางที่มนุษย์ไปสู่ศูนยก์ลางที่ธรรมชาติ: ปรัชญาได้เปลี่ยนจากการมุ่งเน้นที่
มนุษย์และความสัมพันธ์กับพระเจ้า มาสู่การศึกษาธรรมชาติและจักรวาล 

ความหลากหลายของแนวคิด: ปรัชญาในปัจจุบันมีความหลากหลายมากขึ้น มีทัง้ปรัชญา
เชิงวิเคราะห์ ปรัชญาทวีปยุโรป และปรชัญาตะวันออก 

สรุป: ปรัชญาตะวันตกได้ผ่านการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงมาอย่างยาวนาน ตั้งแต่การตั้ง
คำถามพื้นฐานเกีย่วกับธรรมชาตขิองความเป็นจริง จนถึงการพัฒนาวธิีการทาง
วิทยาศาสตร์ และการสำรวจความซับซ้อนของจิตใจและสังคม ปรัชญายังคงเป็นศาสตร์ที่
สำคัญในการช่วยให้เราเข้าใจโลกและตัวเราเองมากขึ้น 

หากต้องการศึกษาเพิ่มเติม สามารถค้นคว้าเพิ่มเติมได้จาก: 

นักปรัชญาแต่ละทา่น: โซเครตีส, ปลาโต, อริสโตเติล, เดส์การตส์, ฮูม, คานท์ ฯลฯ 

แนวคิดทางปรัชญา: เหตุผลนิยม, ประสบการณ์นิยม, สร้างสรรค์นิยม, จิตนิยม, วัตถุนิยม 
ฯลฯ ประวัติศาสตร์ของปรัชญาตะวันตก 

……………………. 
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เปรียบเทยีบปรัชญาตะวันออกกับปรัชญาตะวันตก 

ปรัชญาตะวันออกและตะวันตกมีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด ทั้งในแง่ของ
จุดมุ่งหมาย วธิีการ และแนวคิดหลกั ๆ ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลทางวัฒนธรรม ประวตัิศาสตร์ 
และภูมิศาสตร์ที่แตกตา่งกัน มาดูตารางเปรียบเทียบกันเลย 

 
ลักษณะ ปรัชญาตะวันออก  ปรัชญาตะวันตก 
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สรุปง่ายๆ 

ปรัชญาตะวันออก: เน้นการค้นหาความหมายของชีวิต การอยู่ร่วมกับธรรมชาต ิและการ
บรรลุความสุขภายใน 

ปรัชญาตะวันตก: เน้นการค้นหาความจริงที่พิสูจน์ได้ การวิเคราะห์เหตุผล และการ
ควบคุมธรรมชาต ิ

ตัวอยา่งที่เห็นได้ชัด 

ปรัชญาตะวันออก: การทำสมาธิเพือ่เขา้ถึงจิตใต้สำนึก, การศึกษาคัมภีร์เพือ่หาคำตอบ
เกี่ยวกับชีวิต 

ปรัชญาตะวันตก: การทดลองทางวทิยาศาสตร์เพื่อพิสูจนท์ฤษฎี, การอภปิรายทาง
ปรัชญาเพื่อหาข้อสรุป 

ความแตกตา่งเหล่านี้ไม่ได้หมายความวา่ปรัชญาทั้งสองจะขัดแย้งกันเสมอไป ในปัจจุบัน 
มีนักปรัชญาหลายคนที่พยายามนำเอาแนวคิดจากทั้งสองฝ่ังมาผสมผสานกัน เพื่อสร้าง
ความเข้าใจที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเกีย่วกับโลกและมนุษย์ 

สิ่งที่น่าสนใจคือ การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาตะวันออกและตะวันตก จะช่วยให้เราเข้า
ใจความหลากหลายของมุมมองและวิธีคิดของมนุษย์มากขึ้น นอกจากนี ้ ยังชว่ยให้เรา
สามารถนำเอาแนวคิดที่ดีที่สุดจากทั้งสองฝ่ังมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อีกด้วย 

คำถามเพิ่มเติม: 

คุณสนใจเปรียบเทียบปรัชญาตะวันออกและตะวันตกในแง่มุมใดเป็นพิเศษ? 

คุณคิดว่าปรัชญาตะวันออกและตะวันตกสามารถผสมผสานกันได้อย่างไร? 

คุณอยากทราบตวัอย่างนักปรัชญาที่สำคัญจากทั้งสองฝ่ังมากขึ้นไหม? 
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…………………………. 


