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              เอกสารประกอบคำสอนรายวิชา ๑๐๑ ๔๓๗ พระพทุธศาสนากับสาธารณสขุ 
(Buddhism and Health care) ฉบับนี้ จัดทำขึ้นประกอบการบรรยายในหลักสูตรปริญญา
พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพทุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั มี
คำอธิบายรายวิชากำหนดให้ศึกษาคำสอนในพระไตรปิฎกที่เกี่ยวกับเรือ่งโรค ยา อาหาร การ
บริโภคปัจจัย ๔ การบรหิารร่างกาย               การพยาบาล การพักผ่อน และจริยธรรมของ
ผู้รักษาพยาบาล มีวัตถปุระสงค์ 4 ประการ ดังนี้ 

             ๑. ใช้เป็นเอกสารประกอบคำสอนรายวิชาพระพทุธศาสนากับสาธารณสุข 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตขอนแก่น 

             ๒. เพื่อให้นสิิตและผู้มคีวามสนใจในเรื่องพระพุทธศาสนากับสาธารณสุขได้เขา้ใจ
ความหมายของศพัท์วิชาการ แนวคิดเรือ่งสาธารณสุขพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาในคัมภรี์
พระไตรปิฎก แนวทางในการใช้สมุนไพรรักษาโรค และการรักษาดแูลรักษาสุขภาพของ
พระสงฆ์ในสมยัพทุธกาล  

             ๓. เพือ่เผยแผพ่ระพุทธศาสนาในแง่มุมของการดูแลสุขภาพเชิงพุทธบูรณาการ
แล้วสามารถวิเคราะห์ปัญหาและเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการ
สาธารณสุขในพระไตรปิฎกมาประยุกต์ใช้กับตนเองและสังคม ให้มแีนวทางจัดการสุขภาพ
พลานามัยที่ดี ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการสรา้งระบบสุขภาพให้เข้มแข็งและยั่งยืนใน
สังคมไทย 



              ผู้บรรยายในฐานะเป็นอาจารย์ประจำรายวิชาพระพทุธศาสนากับสาธารณสุข จึง
ได้ศึกษาค้นคว้าและเรียบเรียงเอกสารคำสอนประกอบรายวิชาดังกล่าวขึ้น โดยแบ่งเนื้อหา
ออกเป็น ๑๐ บทตามลำดับ คือ ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับสาธารณสุข  โรคและปรากฏการณ์
ของโรค การพยาบาลภิกษุอาพาธในสมยัพุทธกาล การบรโิภคปัจจยั ๔ ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา การสง่เสริมสุขภาพกายตามแนวพระพุทธศาสนา การส่งเสริมสุขภาพจิต
ตามแนวพระพุทธศาสนา การใช้ยาสมุนไพรปฐมพยาบาล                 หลักจริยธรรมและ
จรรยาบรรณของผูพ้ยาบาลและผู้ป่วย การสง่เสริมสุขภาพตามแนวคิดพระพุทธศาสนากับ
หลักสุขบัญญัติ การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาพให้ยั่งยืน ดังปรากฏชดั
แจ้งแล้วนี ้

 

             หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบคำสอนฉบับนี้  จะก่อให้เกิดประโยชน์
ทางด้านงานวิชาการทั้งต่อนิสิตและผูส้นใจทั่วไปได้เป็นอย่างดี  

 (พระครสูุวิธานพัฒนบัณฑิต, ดร.) 
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