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วิธีใช้ ChatGPT AI 
ยินดีครับนักเรียน! เข้าสู่ชั่วโมงวิชา "การสนทนากับปัญญาประดิษฐ์ระดับ
โลก" นะครับ วันนี้ครูจะพาไปรู้จักกับ ChatGPT (แชท-จี-พี-ที) พี่ใหญ่แห่ง
วงการ AI ที่นักเรียนน่าจะคุ้นหูที่สุดครับ 

ในปี 2026 นี้ ChatGPT ได้พัฒนามาถึงจุดที่ไม่ได้เป็นแค่ช่องแชทตอบคำถาม
อีกต่อไป แต่มันเปรียบเสมือน "สมองที่สอง" ที่สามารถมองเห็น ได้ยิน และ
คิดวิเคราะห์ได้อย่างซับซ้อน (Advanced Reasoning) ครับ 

     ขั้นตอนการเริ่มต้นใช้งาน (Beginner's Guide) 

นักเรียนสามารถใช้งานได้ฟรีผ่านทาง chatgpt.com หรือแอปพลิเคชันบน
สมาร์ทโฟนครับ: 

1. การสมัครสมาชิก: แนะนำให้เชื่อมต่อกับบัญชี Google หรือ Apple 
เพื่อความรวดเร็วครับ 

2. โหมดการทำงาน (Modes): ในปี 2026 นี้ นักเรียนจะเห็นตัวเลือก
หลักๆ คือ: 
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• Instant Mode: สำหรับการถามตอบที่รวดเร็ว (เหมือนการคุยไลน์) 
• Thinking Mode: สำหรับงานวิจัย การแก้โจทย์เลขยากๆ หรือการ

เขียนโค้ดที่ต้องการความถูกต้องสูง (AI จะใช้เวลา "คิด" นานขึ้นนิด
หน่อยแต่แม่นยำกว่ามาก) 

3. Voice & Vision: นกัเรียนสามารถกดรูปไมโครโฟนเพื่อ "คุย" แทนการ
พิมพ์ หรือกดรูปกล้องถ่ายรูปเพื่อให้ AI ช่วยดูว่า "โจทย์ข้อนี้ทำยังไง" 
หรือ "ตู้เย็นมีของแค่นี้ ทำเมนูอะไรได้บ้าง" ได้ทันทีครับ 

    3 ฟีเจอร์เด็ดที่นักเรียนตอ้งลอง (Update 2026) 

1. Canvas (พื้นที่ทำงานร่วมกัน) 

เมื่อนักเรียนส่ังให้เขียนบทความหรือโค้ด ChatGPT จะเปิดหน้าต่าง 
Canvas ขึ้นมาด้านข้าง เพื่อให้นักเรียนแก้ไขข้อความเฉพาะจุดได้โดยไม่
ต้องพิมพ์สั่งใหม่ทั้งหมด เหมือนมีครูมาช่วยตรวจการบ้านอยู่ข้างๆ ครับ 

2. Deep Research (การสืบค้นเชิงลกึ) 

หากนักเรียนต้องการทำรายงานวิจัย ChatGPT รุ่นปี 2026 สามารถ
ออกไปค้นหาข้อมูลจากเว็บไซต์นับร้อยแห่ง แล้วสรุปพร้อมแปะ "แหล่ง
อ้างอิง" (Citations) ที่เชื่อถือได้มาให้โดยอัตโนมัติครับ 
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3. Personal Memory (ความจำส่วนตัว) 

ChatGPT จะจดจำสิ่งที่นักเรียนชอบหรือวิธีการทำงานของนักเรียนได้ 
เช่น ถ้าบอกว่า "ผมชอบสรุปงานเป็นข้อๆ" ครั้งหน้า AI จะจำได้และ
จัดรูปแบบตามที่นักเรียนชอบทันทีโดยไม่ต้องสั่งซ้ำครับ 

      เทคนิคการตัง้คำถาม (Prompt Engineering 101) 

เพื่อให้ได้คำตอบที่เป๊ะที่สุด ครูแนะนำสูตร "ใคร-ทำอะไร-เพื่อใคร-แบบ
ไหน" ครับ: 

•   คำสั่งที่ไม่ดี: "เขียนเรียงความเรื่องสภาวะโลกร้อนให้หน่อย" 
(จะได้งานกว้างๆ ทั่วไป) 

•    คำสั่งที่ดี: "รับบทเป็น อาจารย์สอนวิทยาศาสตร์ ช่วยเขียน 
บทสรุปเรื่องภาวะโลกร้อน สำหรับ เด็กประถม โดยใช้ ภาษาที่เข้าใจ
ง่ายและมีความยาวไม่เกิน 5 ข้อ" 

      ตารางสรุป: ChatGPT ฟรี vs เสียเงิน (Plus) 
หัวข้อ  เวอร์ชันฟรี (Free)    เวอร์ชัน Plus ($20/เดือน) 

โมเดล AI  GPT-4o / GPT-5 mini (จำกัดโควตา)  GPT-5 (รุ่นท็อป) และ Reasoning รุ่นล่าสดุ 

การเจนรูปภาพ ประมาณ 2-3 รูปต่อวัน   ไม่จำกดั (DALL-E 3) 

การวิเคราะหไ์ฟล ์ ใส่ไฟลไ์ด้จำกดั (5 ไฟล์/โปรเจกต์)  ใส่ไดเ้ยอะ (สูงสดุ 25 ไฟล์) และเรว็กว่า 

ฟีเจอร์ใหม่ ได้ใช้หลังจากคนสมัคร Plus   ได้ใช้ก่อนใคร รวมถึงโหมด Advanced Voice 
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    คำเตือนจากอาจารย์ (Teacher's Insight) 

แม้ว่า ChatGPT ปี 2026 จะฉลาดขึ้นมาก แต่บางครั้งมันก็ยังมีอาการ 
"หลอน" (Hallucination) หรือการแต่งข้อมูลขึ้นมาเองได้ครับ ครู
แนะนำให้นักเรียน "ตรวจสอบข้อมูลเสมอ" โดยใช้ปุ่มสืบค้นข้อมูลจริง
ประกอบด้วยนะครับ 

การบ้านวันนี้: ลองถาม ChatGPT ว่า "ช่วยวิเคราะห์ข้อดีและข้อเสีย
ของการใช้ AI ในห้องเรียนให้หน่อย" แล้วดูว่า AI ตัวนี้จะวิเคราะห์
ตัวเองออกมาว่าอย่างไรบ้างครับ? 

นักเรียนอยากให้ครูสอนวิธี "ใช้งาน Canvas เพื่อตรวจทานบทความ" 
หรืออยากลองใช้โหมด "Deep Research" เพื่อทำรายงานส่งอาจารย์
ก่อนดีครับ? 

…………………………………………….. 


