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วิธีใช้ Synthesia AI 

ยินดีครับนักเรียน! เข้าสู่ชั่วโมงวิชา "การสร้างสื่อวิดีโอด้วยมนุษย์เสมือน" (AI 
Video Generation) นะครับ วันนี้ครูจะแนะนำให้รู้จักกับ Synthesia AI ซึง่
เป็นเคร่ืองมือระดับโลกที่ช่วยให้เราสร้างวิดีโอที่มี "คนพูด" (Avatar) ได้โดยที่
เราไม่ต้องเปิดกล้องหรืออัดเสียงเองเลยครับ 

ในปี 2026 นี้ Synthesia พัฒนาไปไกลมากจนแยกแทบไม่ออกแล้วครับว่า
คนไหนตัวจริง คนไหน AI เหมาะมากสำหรับงานสอน (E-learning), งานพรี
เซนต์บริษัท หรือการทำคลิปอธิบายความรู้ครับ 

   หัวใจของ Synthesia: AI Avatar & Voice 

สิ่งที่ทำให้นักเรียนต้องทึ่งคือ: 

• AI Avatars: มีตัวละครให้เลือกกว่า 230 แบบ (ปี 2026) ครอบคลุมทุก
เชื้อชาติและสไตล์การแต่งตัว 

• 140+ Languages: รองรับภาษาไทยได้ดีเยี่ยมครับ ทั้งสำนวนและ
จังหวะการขยับปาก (Lip-sync) ที่ตรงกับคำพูดเป๊ะๆ 
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     ขั้นตอนการสร้างวิดีโอเบื้องต้น (Step-by-Step) 

1. เลือกจุดเริ่มต้น (Starting Point): 
• Start from scratch: เริ่มจากหน้ากระดาษว่างเปล่า 
• Templates: เลือกจากเทมเพลตที่มีให้ (เช่น งานแนะนำ

พนักงานใหม่ หรือบทเรียนวิชาการ) 
• AI Video Assistant (แนะนำ): พิมพ์หัวข้อหรือ "อัปโหลดไฟล์ 

PDF/PPT" แล้วให้ AI ร่างวิดีโอให้ทั้งคลิปครับ 
2. เลือกนักแสดง (Select Avatar): เลือกตัวละครที่เข้ากับเนื้อหา เช่น ถ้า

เป็นวิชาการอาจเลือกชุดที่ดูเป็นทางการหน่อย 
3. ใส่สคริปต์ (Write Script): พิมพ์ข้อความภาษาไทยหรืออังกฤษลงใน

ช่องด้านล่าง นักเรียนสามารถเลือก "โทนเสียง" (Voice Tone) ได้ด้วย
ว่าอยากได้แบบนุ่มนวลหรือกระตือรือร้น 

4. ตกแต่งฉาก (Design Elements): เพิ่มข้อความ, รูปภาพ, วดิีโอพ้ืนหลัง 
หรือแม้แต่การ "อัดหน้าจอคอมพิวเตอร์" ของเราเข้าไปประกอบใน
วิดีโอ 

5. กด Generate: รอระบบประมวลผล (ปกติใช้เวลาไม่กี่นาที) วิดีโอที่
เสร็จสมบูรณ์จะถูกส่งมาให้เราดาวน์โหลดหรือแชร์ผ่านลิงก์ครับ 
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      ฟีเจอร์เด็ดสำหรับปี 2026 (Pro Features) 

• 1-Click Translation: นักเรียนสามารถทำวิดีโอครั้งเดียว แล้วสั่งให้ 
AI แปลเป็นภาษาอื่นอีก 10 ภาษาได้ในคลิกเดียว (เหมาะมาก
สำหรับการเรียนการสอนนานาชาติ) 

• Interactive Quizzes: สามารถใส่คำถามให้คนดูคลิกตอบในวิดีโอ
ได้แล้วครับ! 

• Custom Avatar (แผน Pro): นักเรียนสามารถสร้าง Avatar จาก 
"ตัวเอง" ได้ เพียงแค่อัดคลิปสั้นๆ ส่งไปให้ระบบประมวลผล 

      ข้อควรรู้ก่อนใช้งาน 

หัวข้อ  รายละเอียด 
การทดลองใช้  มีโหมดสร้างวิดีโอสั้นๆ ฟรี (จำกัดความยาว) เพ่ือทดสอบคุณภาพ 

ราคา   เริ่มต้นประมาณ $18-$20 ต่อเดือน (Starter Plan) สำหรับงานส่วนตัว 

ความง่าย  ใช้งานง่ายเหมือนทำ PowerPoint ไมต่้องมีความรู้ตัดต่อวิดีโอ 

    คำแนะนำจากอาจารย์ (Teacher's Insight) 

การใช้ Synthesia ให้ดูเป็นธรรมชาตินั้น "สคริปต์คือหัวใจ" ครับ นักเรียน
ควรเขียนเว้นวรรคตอนให้ชัดเจน เพื่อให้ AI เว้นจังหวะหายใจได้เหมือน
มนุษย์ และอย่าลืมใช้ฟีเจอร์ Gestures (เช่น สั่งให้ AI พยักหน้า หรือยกมือ) 
เพื่อให้ดูมีชีวิตชีวามากขึ้นครับ 
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การบ้านวันนี้: ลองเข้าไปที่เวบ็ไซต์ Synthesia แล้วใช้โหมด "Free AI 
Video Generator" พิมพ์ประโยคแนะนำตัวเองสั้นๆ เป็นภาษาไทยดูครับ 
แล้วลองสังเกตดูว่า AI ขยับปากตรงกับคำพูดของนักเรียนไหม? 

นักเรียนอยากให้อาจารย์สอนวิธี "เปลี่ยนสไลด์ PowerPoint ให้เป็นวิดีโอ" 
หรืออยากรู้วิธี "สร้างตัวละคร AI จากใบหน้าของเราเอง" ก่อนดีครับ? 

………………………………… 


