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พระพุทธศาสนากับการสŠงเสริมสิทธิมนุษยชน
Buddhism and Human Rights Promoting

พระครูปลัดเถรานุวัตร (สุเทพ ดีเยี่ยม)1

บทคัดยŠอ
 สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิตŠางๆ ที่มนุษยŤแตŠละคนไดšมาเร่ิมตั้งแตŠเกิดจนกระท่ังตาย และทุกคนสามารถ
ปฏบิตัติามสทิธมินษุยชนไดšโดยชอบธรรมโดยมีลกัษณะเฉพาะดงัน้ี 1) เปŨนสิทธิทีต่ดิตวัมากบัมนุษยŤ (Inherent) 2) เปŨน
สทิธิทีเ่ปŨนสากล (Universal) 3) เปŨนสิทธิทีไ่มŠอาจถŠายโอนใหšแกŠกันไดš (Inalienable) และ 4) เปŨนสทิธิทีไ่มŠถกูแยกออก
จากกนั (Indivisible) สิทธดัิงกลŠาวนีม้คีวามเปŨนสากลและเปŨนนรินัดร ฉะนัน้ จดุมุŠงหมายของสิทธมินษุยชนเกิดขึน้เพือ่
ประโยชนŤสขุ ความเสมอภาคของมวลมนษุยชาตใินโลก สิทธมินษุยชนมขีอบเขตเพยีง 2 ประการ ไดšแกŠ (1) สทิธมินษุย
ชนโดยท่ัวไป หมายถึง การปฏิบัติตŠอกันดšวยความเปŨนพี่เปŨนนšองระหวŠางมนุษยŤกับมนุษยŤ เปŨนตšน (2) สิทธิมนุษยชน
โดยธรรม หมายถึง การปฏิบัติตŠอกันระหวŠางมนุษยŤกับสรรพส่ิงที่อยูŠในโลก เสมือนวŠาสรรพสิ่งนั้นลšวนเปŨนพี่นšองกันกับ
มนุษยŤ เพราะมนุษยŤไดšพึ่งพาอาศัยในการดํารงชีวิตอยูŠ สิทธิมนุษยชนโดยธรรม จึงมีความหมายท่ีกวšาง เชŠน มนุษยŤกับ
สัตวŤ เปŨนตšน 
 หลักธรรมท่ีสŠงเสริมสทิธมินุษยชนในพระพุทธศาสนา เปŨนแนวปฏิบัติทีถื่อไดšวŠาเปŨนไปเพ่ือประโยชนŤสขุของชน
หมูŠมากโดยไมŠมีประมาณไมŠแบŠงแยกเชื้อชาติ ฐานะทางสังคม ภาษาและศาสนาเชŠน หลักศรัทธา ความเช่ือ หลักกรรม 
หลักเบญจศีลและเบญจธรรม เปŨนตšนจัดเปŨนหลักการปฏิบัติที่มีจุดมุŠงหมายเพ่ือประโยชนŤสุขแกŠผูšปฏิบัติ ซึ่งมีอยูŠหลาย
ระดบัแหŠงการเขšาถึง ตามความรูšความสามารถทางสติปŦญญาของแตŠละบุคคล มคีวามสอดคลšอง กลมกลืนกนั สนบัสนนุ
กันจากระดับตšนไปสูŠระดับกลาง หนุนเน่ืองไปสูŠระดับสูง ตามลําดับ ดšวยการปฏิบัติฝřกฝนพัฒนาตนตามหลักการกŠอใหš
เกิดประโยชนŤ 3 อยŠาง ไดšแกŠ 1) อัตตัตถประโยชนŤ ประโยชนŤสŠวนตน 2) ปรัตถประโยชนŤ ประโยชนŤของผูšอ่ืน และ 
3) อุภยัตถประโยชนŤ ประโยชนŤรŠวมกันทั้งสองฝśาย
 ทั้งสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาลšวนมีการสŠงเสริมใหšปฏิเสธความช่ัว สนับสนุนใหšกระทํา
ความดีตŠอกันในฐานะท่ีเปŨนมนุษยŤ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาจึงอยูŠในฐานะสนับสนุน สŠงเสริม และพัฒนาชีวิตมวล
มนุษยŤใหšเขšาถึงสันติสุขท้ังดšานสŠวนตัวและสŠวนรวมตลอดไป

คําสําคัญ : พระพุทธศาสนา, สิทธิมนุษยชน

Abstract
 Human Rights means the rights that belong to every person, from birth until death. Everyone 
has a basic rights and freedom which are regularly protected by legal rights. The particularity of rights 
are 1) Inherent rights 2) Universal rights 3) Inalienable rights and 4) Indivisible rights. The purpose of 
human rights are the benefit and the equal of human in the world. There are 2 scopes of human 

1 อาจารยŤประจําสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตรŤ วิทยาลัยสงฆŤพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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rights 1) General human rights means to treat each other as brotherhood between human and 
human 2) Human rights in righteousness means to treat everything in the world as brotherhood 
because human have to existence by complementing. Thus, human rights in righteousness has a 
wide meaning such as human and animals. 
 Dharma principle that promote human right is the best practice to be the benefit for all 
without distinction as nation, caste, language and religion such as faith, believe, five precepts and 
five dharma. There are many levels to approach depend on intellectual ability of the individual. A 
harmony support from the beginning to intermediate level and high level respectively. With 
practical training to self developed will make three benefits 1) self benefit 2) benefit for other and 
3) mutual benefits.
 Both Human rights and Dharma principle of Buddhism are promote to refuse the bad thing 
and support the good acting as human being. Dharma principle of Buddhism has a responsibility to 
support, promote and develop the human life to approach the personal peace and social peace 
forever.

Keywords : (1) Buddhism (2) Human Rights

1. บทนํา
 สภาพการณŤของสังคมไทยในปŦจจุบัน มีความ
แตกแยกทางความคิด โดยมีพ้ืนฐานมาจากการปกครอง
แบบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยŤเปŨนประมุข 
มีการแขŠงขันกันดšานตŠางๆ เชŠน การแขŠงขันกันทําธุรกิจ
การคšาการลงทุน ภาวะทางเศรษฐกิจที่กําลังพัฒนาจาก
พื้นฐานทางสังคมเกษตรเขšาสูŠสังคมอุตสาหกรรม โดยมี
ระบบทุนนิยมสากลเปŨนพื้นฐาน โลกกําลังใหšความสนใน
การปกครองในระบบประชาธิปไตย ที่ถือวŠา ใหšสิทธิกับ
มนุษยŤในสังคมมากท่ีสุดภายใตšกฎหมายรัฐธรรมนูญ แตŠ
เม่ือพวกเขาเหลŠาน้ันออกมาเรียกรšองสิทธ์ิอันจะพึงมีพงึไดš
ตามสทิธิทีค่วรไดš ตามกลไกท่ีรฐัมอบใหšภายใตšรัฐธรรมนูญ 
“มนุษยŤทกุคนควรมสีทิธปิระจาํตวัไมŠอาจถกูทาํลายโดย
อาํนาจใดๆ ไมŠวŠาอํานาจนัน้จะไดšมาโดยชอบธรรมหรือ
ไมŠกต็าม” การเรยีกรšองความชอบธรรมตาม สทิธทิีพ่งึมพีงึไดš 
ควรตั้งอยูŠบนพื้นฐานของมนุษยธรรมดšวย เพราะการ
เรียกรšองตามสิทธิของเรา อาจลŠวงล้ําสิทธิของคนอ่ืน 
ดงันัน้ ควรมีมาตรการในการควบคุมสิทธทิัง้สองดšานใหšมี
มาตรฐานเดียวกัน คานทŤเช่ือวŠา “หลักการอันเปŨนปฐม

หรือบŠอเกิดท่ีแทšจริงในการกระทําความดี หรือการ
ประพฤติดีของมนุษยŤนั้นคือ เหตุผล และไดšอธิบายเพ่ิม
เติมวŠาเปŨนเพราะมนุษยŤมีเหตุผลเกิดข้ึนมาพรšอมๆ 
กับหลักการในการกระทําของมนุษยŤ มนุษยŤจึงสามารถ
แยกแยะไดšวŠาอะไรคือส่ิงท่ีดี อะไรคือสิ่งท่ีเลว อะไรถูก 
อะไรผิด” (Kant, 1964)
 หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาจะเปŨนหลัก
ธรรมท่ีสอดคลšองกับการพัฒนามนุษยŤโดยสมบูรณŤ เพราะ
เนšนถึงความเปŨนตัวตนของตัวเอง สนับสนุนและสŠงเสริม
ความสําคัญของมนุษยŤในสังคมท่ีอยูŠรŠวมกันอยŠางสันติสุข
ท่ีมีความเกี่ยวขšองกับมนุษยŤท้ังโดยตรงและโดยอšอมแตŠ
อยŠางไรก็ตาม หลักคําสอนพื้นฐาน คือ ศีล 5 ธรรม 5 
เพราะศีล 5 คือองคŤประกอบพื้นฐานในการดําเนินชีวิต
ใหšตั้งอยูŠบนความชอบธรรมในสังคมมนุษยŤ การศึกษา
เปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนในระดับสากล กับหลัก
มนุษยธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เปŨนการศึกษา
ถงึความเหมอืนและความตŠางในแตŠละดšาน เพ่ือนํามาเปŨน
รูปแบบอยŠางและเปŨนหลัก ในการสรšางความเขšมแข็ง
ใหšกบัสงัคม เพราะคณุคŠาของความเปŨนมนษุยŤ หรอืศกัดิศ์รี
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ความเปŨนคนเปŨนสิ่งท่ีทุกคนมีติดตัวมาแตŠกําเนิด โดยไมŠ
แบŠงแยกเช้ือชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็น
ทางการเมืองหรือแนวคิดอื่นๆ เผŠาพันธุ Ť หรือสังคม 
ทรพัยŤสนิ ถ่ินกําเนดิ ดังนัน้สิทธิมนษุยชนจึงมคีวามหมาย
อยŠางยิง่สาํหรบัสงัคมทกุสังคม หากสงัคมใดไรšสทิธิมนษุยชน
สังคมน้ันยŠอมเต็มไปดšวย ความอยุติธรรม การเอารัด
เอาเปรียบ การละเมิดสิทธิเสรีภาพขั้นพื้นฐานตลอดจน
การทารุณกรรมโหดรšาย (คณะกรรมการประสานงาน
องคŤกรสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย, 2527)
 แนวคิดหลักท่ีวŠา “มนุษยŤทั้งหลายเกิดมาเทŠา
เทียมกัน มนุษยŤมีสิทธิบางประการท่ีติดตัวมนุษยŤมาแตŠ
กําเนิดจนกระท้ังถึงแกŠความตาย สิทธิดังกลŠาวไดšแกŠสิทธิ
ในชีวิต เสรีภาพในรŠางกาย และความเสมอภาคซ่ึงเปŨน
สิทธิที่ไมŠอาจโอนใหšแกŠกันไดšและใครจะลŠวงละเมิดมิไดš 
หากมีการลŠวงละเมิดก็อาจจะกŠอใหšเกิดอันตราย หรือ
กระทบกระเทือนเสือ่มเสียตŠอสภาพของความเปŨนมนษุยŤ” 
(สมชาย กษิติประดิษฐŤ, 2546)
 หลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนา เปŨนส่ิงทีสู่งกวŠา
ความเปŨนมนุษยŤในแงŠทีว่Šา หลักธรรมไมŠไดšมเีปŜาหมายเพือ่
ใหšมนุษยŤมีสิทธิเพื่อมีชีวิตอยูŠตามกฎเกณฑŤของธรรมชาติ
เทŠานัน้ หากแตŠความเปŨนมนษุยŤควรมเีปŜาหมายท่ีสูงสŠงกวŠา 
คอืการมศีีลธรรมและการใชšศลีธรรมในการดํารงตนอยูŠใน
สังคม การพัฒนาตนใหšเกิดความหลุดพื้นจากโลกที่เรียก
วŠา “วัฏจัก” (พระธรรมปŗฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),2536) และ
พระพุทธศาสนาไดšแบŠงหลักมนุษยธรรมสําหรับการใชš
ปกครองเปŨนระบบท่ีชัดเจน ธรรมสําหรับผูšปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย คือ “อปริหานิยธรรม 3 ธรรมอัน
ไมŠเปŨนท่ีต้ังแหŠงความเสือ่มมไีวšเพ่ือความเจรญิงอกงามฝśาย
เดียวสําหรับหมูŠชนหรือผูšบริหารบšานเมือง ไดšแกŠ หม่ัน
ประชุมกันเนืองนิตยŤ พรšอมเพรียงกันประชุม ไมŠบัญญัติ 
สิ่งที่มิไดšบัญญัติไวš อันขัดตŠอหลักการเดิม ไมŠลšมลšางสิ่งที่
บัญญัติไวš

2. หลักสิทธิมนุษยชน
 สิทธิมนุษยชนซึ่งเปŨนสิทธิที่มนุษยŤทุกคนมีมาแตŠ

เกิดจะถูกนิยามขึ้นเพ่ือกŠอใหšเกิดอิสรเสรีภาพที่เทŠาเทียม
กันระหวŠางมนุษยŤและเพ่ือใหšมนุษยŤปฏิบัติตŠอกันอยŠาง
เคารพ แตŠอยŠางไรก็ตามมนษุยŤบางคนกลบัใชšสิทธมินษุยชน
อยŠางไมŠคŠอยจะถูกตšองนัก สิทธิมนุษยชนจึงถูกตีความ
และนําไปใชšปฏิบัติใหšเกิดความขัดแยšงตŠอกันนําไปสูŠการ
เกิดสงคราม มนุษยŤบางคนหรือบางกลุŠมนําหลักสิทธิ
มนษุยชนไปใชšอยŠางไมŠถูกตšอง มกีารกระทาํทีเ่ปŨนปฏปิŦกษŤ
ตŠอหลักสิทธิมนุษยชนโดยยึดถือเอาความคิดวŠาตนเปŨน
ฝśายท่ีถูกตšอง มนุษยŤมักยึดเอาผลประโยชนŤสŠวนตนเปŨน
หลักกŠอใหšเกิดความขัดแยšงท่ีเปŨนภัยคุกคามตŠอชีวิตและ
ศักดิ์ศรีความเปŨนมนุษยŤ ดังจะเห็นไดšจากการแขŠงขัน
ทางการเมืองและเศรษฐกิจ สงคราม รวมถึงการที่บาง
ประเทศสะสมอาวุธเพ่ือใชšในการทําสงคราม นอกจากน้ี
ปŦญหาความไมŠเสมอภาคยังคงมีอยูŠในสังคมดังจะเห็นไดš
จากลัทธิทุนนิยมท่ีทําใหšเกิดความเหล่ือมล้ําทางสังคม
อยŠางชัดเจน ปŦญหาดังกลŠาวอาจแกšไขโดยการท่ีมนุษยŤใน
สังคมปฏบิติัตŠอกันดšวยความรกัและเมตตาจติ และมนษุยŤ
ควรใชšสตปิŦญญาพิจารณาวŠาควรปฏิบตัติŠอกันอยŠางไรเพ่ือ
รักษาเสรภีาพของตนในขณะเดยีวกนักไ็มŠทาํลายเสรีภาพ
ของผูšอื่น แตŠอยŠางไรก็ตามจิตใจของมนุษยŤอยูŠเหนือการ
ควบคุมการกระทําดีหรอืช่ัวทัง้หลาย ทําใหšหลักการปฏิบตัิ
เรื่องสิทธิมนุษยชนอาจโนšมเอียงตŠอการทําความดีหรือ
ความชั่วไดšตามสภาวะจิตใจของบุคคลนั้น ดังนั้นหลัก
ความคิดเร่ืองสิทธิมนุษยชนจึงควรไดšรับการชําระใหš
บริสุทธิป์ราศจากอคติอันคบัแคบและแบŠงฝŦกแบŠงฝśายเชŠน
เดียวกับจิตใจมนุษย Ťโดยใช šหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจšาพระพุทธเจšา เพ่ือที่มนุษยŤจะไดšละเวšนจาก
การทําความชั่วและมุŠงทําความดี
 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน คือ 
สิทธิที่มนุษยŤทุกคนพึงมีในฐานะที่เปŨนมนุษยŤ แตŠสิทธิ
ของมนษุยŤก็เก่ียวขšองกบัอดตี ตัง้แตŠมีการกาํเนดิมนษุยŤขึน้มา
ในโลกน้ี ซึ่งในชŠวงเวลาดังกลŠาว ก็มีแตŠธรรมชาติเทŠา
นัน้ทีอ่ยูŠลšอมรอบมนษุยŤ ในระยะเริม่แรกมนษุยŤกค็งจะไมŠแตกตŠาง
ไปจากสัตวŤซึ่งตŠางก็จะตšองดิ้นรนเพ่ือใหšมีชีวิตอยูŠรอด 
ตŠอมาเม่ือมนุษยŤมีความเจริญกšาวหนšาขึ้น มีการอยูŠกัน
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เปŨนกลุŠม เปŨนครอบครัว เปŨนชนเผŠา เปŨนรัฐตามลําดับ 
ความไมŠเปŨนธรรมก็เกิดมีขึ้นในระหวŠางมนุษยŤดšวยกันเอง 
กŠอใหšเกิดความสับสนวุŠนวาย ความไมŠสงบสุข ความ
เอารดัเอาเปรยีบ ความขดัแยšงรนุแรงเกดิข้ึนบางครัง้ถงึขนาด
เปŨนการปśาเถ่ือนไมŠมีมนุษยธรรมมนุษยŤ จึงตšองการที่จะ
ไดšรับการปกปŜองคุšมครองมีความปลอดภัยตลอดจนไดšรับ
สิทธิตŠางๆ ของตนอันจะพึงมีมนุษยŤจึงไดšพิจารณาถึงสิทธิ
ตามธรรมชาติ สําหรับแนวคิดในเรื่องสิทธิตามธรรมชาติ
นี้เปŨนท่ีมาอันสําคัญยิ่งของสิทธิมนุษยชน (เสนŠหŤ จามริก, 
2545)
 บรรเจิด สิงคะเนติ (2547) ไดšใหšความหมายไวšวŠา 
สทิธมินษุยชนหรือสทิธิของทุกๆ คนสทิธิประเภทน้ี ไดšแกŠ 
สิทธิที่รัฐธรรมนูญมุŠงท่ีจะใหšความคุšมครองแกŠทุกๆ คน 
โดยมิไดšแบŠงแยกวŠาบุคคลน้ันจะเปŨนคนของชาติใด 
เชือ้ชาตใิด หรอืศาสนาใด หากบุคคลนัน้เขšามาอยูŠในขอบเขต
อํานาจรัฐท่ีใชšรัฐธรรมนูญของประเทศนั้น บุคคลน้ันยŠอม
ไดšรับความคุšมครองภายใตšรัฐธรรมนูญน้ันๆ ดšวยสิทธิ
มนุษยชนเปŨนคณุลกัษณะประจําตัวของมนุษยŤทกุคนเปŨน
สทิธเิสรีภาพตามธรรมชาติทีเ่ปŨนของมนุษยŤในฐานะทีเ่กิด
มาเปŨนมนุษยŤและดšวยเหตุผลแตŠเพียงอยŠางเดียววŠา เพราะ
เขาเกดิมาเปŨนมนษุยŤมนษุยŤทกุคนมสิีทธแิละเสรภีาพเหลŠาน้ี
อยูŠแลšวตั้งแตŠกŠอนที่จะมีรัฐเกิดข้ึน สิทธิประเภทนี้ ไดšแกŠ
สิทธิในชีวิตและรŠางกาย เสรีภาพในทางศาสนาเปŨนตšน
 ชะวัชชัย ภาติณธุ (2548) ไดšใหšความหมายไวšวŠา 
“สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิข้ันพื้นฐานที่มนุษยŤเกิดมา
พรšอมกับความเทŠาเทียมกันในแงŠศักด์ิและสิทธิ เพื่อดํารง
ชีวิตอยŠางมีศักด์ิศรี โดยไมŠคํานึงถึงความแตกตŠางในเร่ือง
เชือ้ชาต ิสีผิว เพศ อาย ุภาษา ศาสนา และสถานภาพทาง
กายและสุขภาพ รวมท้ังความเชือ่ทางการเมอืง หรือความเชือ่
อืน่ๆ ทีข่ึน้กับพ้ืนเพทางสงัคม ชาตกิาํเนดิ สทิธทิางสถานะ
และการครอบครองทรพัยŤสิน ความเปŨนจริงเหลŠาน้ีหากไมŠ
เปŨนไปตามสทิธข้ัินพืน้ฐาน ยŠอมทาํใหšเกิดการเรยีกรšองขึน้
ในดšานศลีธรรมวŠาเปŨนสทิธทิีม่มีาแตŠกําเนดิไมŠสามารถถŠาย
โอนใหšกันไดš” (ชะวัชชัย ภาติณธุ, 2548)
 สิทธิมนุษยชน คือ จุดเร่ิมตšนของสันติภาพของ

โลกมนุษยŤ เพราะมนุษยชาติที่เกิดมาในโลก “ยŠอมมีสิทธิ
และหนšาท่ีโดยธรรมชาตดิšวยกนัทุกคน นอกจากสทิธิและ
หนšาท่ีโดยธรรมชาติแลšว มนุษยŤยังมีสิทธิและหนšาท่ีตาม
กฎหมายอีกมากมาย ซ่ึงในกรณีนี้จะศึกษาไดšในประมวล
กฎหมายแพŠงและพาณชิยŤ กฎหมายรฐัธรรมนญู และสทิธิ
มนุษยชนตามปฏญิญาสากลแหŠงสหประชาชาตติลอดจน
สิทธิและหนšาที่ทางศีลธรรม สิทธิและหนšาท่ีจึงมีความ
สัมพันธŤกันอยŠางใกลšชิด สิทธิของบุคคลคนหนึ่งก็เปŨน
หนšาท่ีของบคุคลอกีคนหนึง่ ทีใ่ดมหีนšาที ่ท่ีนัน้ยŠอมมสีทิธิ
ควบคูŠกันไป” (สําเนียง ยอดคีรี, 2544)
 ความสําคัญของหลักสิทธิมนุษยชน มนุษยŤทั้ง
หลายเกิดมาเทŠาเทียมกัน “มนุษยŤมีสิทธิบางประการที่
ติดตัวมนุษยŤมาแตŠกําเนิดจนกระทั้งถึงแกŠความตาย สิทธิ
ดังกลŠาวไดšแกŠสิทธิในชีวิต เสรีภาพในรŠางกาย และความ
เสมอภาคซึ่งเปŨนสิทธิที่ไมŠอาจโอนใหšแกŠกันไดšและใครจะ
ลŠวงละเมิดมิไดš หากมีการลŠวงละเมิดก็อาจจะกŠอใหšเกิด
อันตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียตŠอสภาพของ
ความเปŨนมนุษยŤ”
 1)  มนุษยŤชนทุกคนเกิดมาแลšวยŠอมมีสิทธิใน
ตนเอง สามารถปกปŜองตนเองอยŠางมีศักดิ์ศรี ไมŠสมควรท่ี
บุคคลอื่นจะถือสิทธิ ครอบครอง ซื้อขายใชšแรงงานกดขี่ 
ทรมาน หรือการลงโทษดšวยวิธีการที่โหดรšาย
 2)  มนุษยŤเปŨนสัตวŤสังคม คือชอบอยูŠรŠวมกัน
เปŨนกลุŠมเปŨนพวก มีอิสระ สรšางสรรคŤผลงาน พัฒนา
ศักยภาพของตนเอง
 3)  มนุษยŤมีเกียรติภูมิท่ีเกิดเปŨนมนุษยŤ มีคุณคŠา
ในตนเอง มีความภาคภูมใิจ ไมŠควรเหยียดหยามบุคคลอ่ืน
ดšานช่ือเสียง เกียรติยศ การประจาน ตŠอสาธารณชนใหš
เสื่อมเสียเกียรติยศช่ือเสียง ดังนั้น กฎหมายจึงตšอง
คุšมครองปŜองกันสิทธิของบุคคล เกียรติยศ ชื่อเสียง
 4) มนุษยŤทุกคนเกิดมามีฐานะไมŠเทŠาเทียมกัน 
ศักยภาพไมŠเทŠาเทียมกันแมšถ่ินกําเนิด เช้ือชาติ ภาษา 
ศาสนา ผิวกาย สุข สถานภาพทางสงัคม การศกึษาไมŠเทŠา
เทียมกัน ดังนั้น บุคคลพึงไดšรับการคุšมครองจากรัฐใน
ฐานะเปŨนพลเมืองของรัฐ (สมชาย กษิติประดิษฐŤ, 2548)
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 สทิธิมนษุยชนแบŠงยŠอออกเปŨน 2 ประเภท ไดšแกŠ 
(1) สทิธิทางกฎหมาย หรือ อาํนาจหรือประโยชนŤทีบุ่คคล
ที่จะไดšรับ การรับรองและคุšมครองโดยกฎหมาย (2) 
สทิธิทางธรรม เปŨนลักษณะเอกเทศไมŠข้ึนกบักฎเกณฑŤของ
สังคมหรือสถาบันใดแตŠยังอยูŠในอุดมคติและความสํานึก
ของมนุษยŤ
 สรุปวŠา สิทธิมนุษยชน เปŨนเร่ืองทางอุดมการณŤ
ที่มนุษยŤยังตšองพยายามตŠอสูšด้ินรนใหšมีการรับรองและ
คุšมครองตามความเปŨนจริง ถึงแมšจะดูวŠาสิทธิมนษุยชนน้ัน
ก็มีอํานาจอยู ŠในตัวเชŠนกัน ไดšแกŠ ความรู šสึกผิดชอบ
ของมนุษยŤ หรือทางจริยธรรมท่ีมนษุยŤตระหนักวŠา สิทธมินษุยชน
นŠาจะเปŨนมาตรฐานข้ันต่ําสุดที่มนุษยŤควรปฏิบัติตŠอกัน 
หรือเปŨนหนšาท่ีที่มนุษยŤพึงปฏิบัติตŠอมนุษยชาติรŠวมโลก 
อันเปŨนรากฐานแหŠงเสรีภาพและสันติภาพของโลก

3. หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีสŠงเสริมหลัก
สิทธิมนุษยชน

 พระพุทธศาสนา เปŨนเครื่องชี้ทางที่นําไปสู Š
ขบวนการปฏิรูปสังคมใหšเกิดเสรีภาพและความยุติธรรม
โดยมีเปŜาหมายสูงสุดคือการนํามนุษยŤไปสูŠการหลุดพšน 
ทฤษฎีวิวัฒนาการที่กลŠาววŠา “การหลุดพšนจากพลังของ
ธรรมชาติและจากอํานาจครอบงําของอภิสิทธ์ิชนหรือกลุŠม
อภิสิทธ์ิ จึงตšองไปดšวยกันถึงจะเปŨนเคร่ืองแสดงถึงความ
กšาวหนšาของมนุษยชาติ” เปŨนปŦจจัยสําคัญท่ีทําใหšมนุษยŤ
เปŨนอิสระจากพลังงานธรรมชาติมากขึ้นตามลําดับซึ่ง
สอดคลšองกับแนวคิดทางพุทธศาสนาท่ีถือวŠาชีวิตขึ้นอยูŠ
กับภาวะผันผวนทางกายภาพอันไดšแกŠ การเกิด แกŠ เจ็บ
ตาย จากการเกดิขึน้ของชวีติเอง อาจกลŠาวไดšวŠา การหลดุ
พšนและเสรภีาพทีแ่ทšจริงคอืการหลดุพšนและเสรภีาพทีม่า
จากภายในของมนุษยŤและในความสมัพันธŤตŠอเพือ่นมนษุยŤ
ดšวยกันเองนอกจากน้ีแนวความคิดเร่ืองสิทธิมนุษยชน
และเสรีภาพในปŦจจุบันยังเปŨนเพียงการรองรับสิทธิและ
เสรีภาพในความทะยานอยากและชŠวงชิงสิง่ทีพุ่ทธศาสนา
มองวŠาเปŨนภาพลวงตาและอนิจจังเทŠานั้น ดังนั้นสิทธิ
มนษุยชนจงึถกูนาํไปใชšในทางทีผิ่ดเพือ่จุดประสงคŤในการ

ปกปŜองรักษาตนเอง หรือกระทําส่ิงตŠางๆตามใจชอบเพ่ือ
ใหšไดšมาในส่ิงท่ีตนตšองการหรือท่ีรšายแรงท่ีสุดอาจรวมถึง
การทําลายเพ่ือนมนุษยŤดšวยกันเอง หลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา คือ ความรูšซึ่งเปŨนแนวทางนําไปสูŠคุณคŠาที่แทšจริง
ของมนุษยŤ ความรูšหรือการต่ืนขึ้นมารูšจักตนเองเปŨนกšาว
แรกท่ีสําคญัท่ีจะทําใหšเราออกไปจากอตัตาหรอืการยดึมัน่
ในตนเองเพื่อที่คนเราจะสามารถดํารงชีวิตไดšอยŠางอิสระ
และหลุดพšนจากการครอบงําโดยส่ิงอื่นอยŠางแทšจริง ทาง
ดšานปมการแบŠงแยกสŠวนท่ีเหนือกวŠาหรือดšอยกวŠาเปŨน
ปŦญหาท่ีมีมาชšานานแลšวในสังคม แตŠในทางพุทธศาสนา
มนุษยŤจะสามารถบรรลุความสมบูรณŤของมนุษยŤไดšโดย
ไมŠมีการแบŠงแยกในเร่ืองของชนช้ัน เช้ือชาติ และเพศ 
ดังน้ันปŦญหาเร่ืองการแบŠงแยกดังกลŠาวจึงเปŨนทุกขŤทีม่นษุยŤ
จะตšองกําจัดออกไป
 พุทธศาสนายังใหšคุณคŠาในเร่ืองความรูšจักพอ
ประมาณหรือทางสายกลาง และมุŠงไปสูŠการดับทุกขŤและ
การหลุดพšนจากตัวตนที่เปŨนอนิจจัง การหลุดพšนจากตัว
ตนเพื่อแสวงหาตัวตนที่แทšจริงนั้น จะกระทําสําเร็จและ
บรรลุผลไดšก็แตŠโดยความพยายามและกรรมของแตŠละ
บุคคลโดยไมŠจําเปŨนตšองอาศัยการบังคับบัญชาหรือการ
ควบคุมจากภายนอก อยŠางมากท่ีสุดคนเราอาจตšองการ
เพียงแคŠการช้ีแนะแนวทางในการคิด สิทธิบังคับไมŠวŠาใน
รูปแบบใดก็เปŨนที่รังเกียจสําหรับพุทธศาสนา
 หลักความหลุดพšนเปŨนแนวความคิดในเรื่องสิทธิ
มนุษยชนของทฤษฎีวิวัฒนาการที่สอดคลšองกับจุด
มุŠงหมายสูงสดุของพุทธศาสนา แตŠพทุธศาสนามองไดšไกล
และลึกซ้ึงกวŠาโดยมองเขšาไปถึงความหลุดพšนจากตัวตน
ทีเ่ปŨนอนจิจงัไปสูŠตวัตนทีแ่ทšจรงิไมŠเพยีงแตŠหลุดพšนจากการ
ครอบงาํภายนอกเทŠานัน้ จงึถอืไดšวŠาพุทธศาสนาเปŨนศาสตรŤ
แหŠงการดํารงชีวิตท่ีมีคุณคŠาและสŠงเสริมสิทธิมนุษยชน
อยŠางแทšจรงิ หากเรานาํหลกัธรรมคาํสอนทางพทุธศาสนา
มาปรับใชšควบคูŠกับหลักเกณฑŤสิทธิมนุษยชนที่มีอยูŠคง
ทาํใหšมนษุยŤสามารถรักษาสิทธแิละเสรีภาพของตนไดšโดย
ไมŠกระทบสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืนซึง่การปฏิบตัติŠอ
กันโดยเคารพซึ่งกันและกันน้ีจะทําใหšบรรลุวัตถุประสงคŤ
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ของสิทธิมนุษยชนที่ตšองการใหšสังคมโลกเกิดสันติภาพ
และความเจริญกšาวหนšาขึ้นในสังคมระหวŠางประเทศใน
ทšายที่สุด การทําความเขšาใจใหšถูกตšองตามหลักธรรม
คําสั่งสอนในพระพุทธศาสนา ทั้งระดับโลกียธรรมและ
โลกุตรธรรมยŠอมเอื้ออํานวยเกิดความรูšและความเขšาใจ
อันนําไปสูŠการปฏิบัติเพื่อการอยูŠรŠวมกันอยŠางสันติสุข 
ความรูš และความเขšาใจในหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา
ที่สŠงเสริมสิทธิมนุษยชน มีกระบวนการ ดังนี้ 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนา หมายถึง คําสอน
ของพระพทุธเจšา ทีไ่ดšมกีารบันทึกไวšในคมัภีรŤพระไตรปŗฎก
ซึ่งประกอบดšวย 3 สŠวน ไดšแกŠ 
 1)  พระวินัยปŗฎก คัมภีรŤวŠาดšวยวินัย คือศีลของ
ภิกษุ ภิกษุณี มีเรื่องเลŠาประวัติความเปŨนมาท่ีทรงบัญญัติ
วินัยอยŠางละเอียด นอกจากนั้นยังมีเรื่องเกี่ยวกับขšอ
ประพฤติปฏิบติั และวิธดํีาเนินการในการบริหารคณะสงฆŤ
โดยพิสดาร
 2)  พระสตุตนัตปŗฎก คัมภรีŤวŠาดšวยพระสตูร คือ
คําเทศนาส่ังสอนของพระพุทธเจšา และพระสาวก มีเรื่อง
ราวประกอบมาก รวมท้ังรายละเอียดแหŠงการท่ีจะ
ทรงโตšตอบกับนักบวชแหŠงศาสนาอ่ืนและผูšที่มาซักถาม
มีกลŠาวถึงภูมิประเทศเหตุการณŤ บุคคลและกาลเวลา 
พลอยใหšไดšประโยชนŤในการศึกษาชีวติ ของชาวอินเดียใน
ครั้งนั้น
 3)  อภิธรรมปŗฎก คมัภรีŤวŠาดšวยอภธิรรม กลŠาวถงึ
เนื้อธรรมะลšวนๆ ไมŠมีภูมิประเทศ เหตุการณŤ บุคคลและ
กาลเวลา เขšามาประกอบดšวย (ว.ิป. (ไทย). ๘/๘๒๖/๒๒๔.)
  หลกัธรรมสŠวนใหญŠมอียูŠในพระสตุตันตปŗฎก
กับพระอภิธรรมปŗฎก มีบางสŠวนรวมอยูŠใน พระวินัยปŗฎก
หลกัธรรมเปŨนคาํสอนท่ีเรียกกันทัว่ไปวŠา พระธรรม ซึง่ตŠางจาก 
พระวินัย เพราะ “พระวินัยเปŨนหลักการท่ีพระพุทธเจšา
ทรงบัญญัติข้ึนเพื่อเปŨนระเบียบปฏิบัติของ พระภิกษุสงฆŤ
ที่อยู ŠรวมกันเปŨนสังคมและมีวิถีชีวิตตŠางจากฆราวาส 
จึงตšองมีระบบระเบียบปฏิบัติใหšเหมาะสมกับสภาพ
แวดลšอมซ่ึงไมŠไดšเปŨนเร่ืองที่มีอยูŠตามธรรมชาติ” (สุนทร 
ณ รังษี, 2543)

  หลกัธรรมของพระพทุธเจšาทีน่าํมาสัง่สอนนัน้ 
มคีวามหมายรวมทัง้สŠวนทีเ่ปŨนสจัธรรม คอื ความจรงิ และ
จรยิธรรม คอื หลกัปฏิบติั เพือ่ใหšเขšาถงึความเปŨนจริงตาม
ธรรมชาตแิละ ความจรงิสงูสดุ อนัทาํใหšทกุขŤทัง้ปวงดบัไป
โดยส้ินเชงิ ดังนัน้ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาจึงมีเนือ้หา
แบŠงออกเปŨน 2 สŠวน ไดšแกŠ “สŠวนที่หน่ึงเปŨนอภิปรัชญา
ทีก่ลŠาวถงึความจรงิของจกัรวาลของโลกของสรรพสิง่และ
ของมนุษยŤ กลŠาวถึงธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ” (สุวัฒนŤ 
จันทรจํานง, 2540)
  สŠวนท่ีสองเปŨนจริยศาสตรŤ ที่สอนใหšมนุษยŤ
เขšาใจความหมายของชวีติ สอน ใหšมนษุยŤรูšจักดาํเนนิชีวติ
เพือ่ประโยชนŤของตนเองและของผูšอืน่ดšวยความไมŠประมาท
สอนใหšรูšจักใชšชวีติใหšกลมกลืนกบัธรรมชาติสอดคลšองกับ
ธรรมชาติโดยเนšนในเรื่องของกรรมการประพฤติตนและ 
ความเพียรพยายาม โดยสอนใหšมนษุยŤแสวงหาคําตอบใน
การแกšปŦญหาดšวยตนเอง
  หลักธรรมท่ีพระพุทธองคŤ ทรงตรัสรูšมีความ
สมบูรณŤดšวยคุณสมบัติ 3 ประการ
  1) พระปŦญญาคุณ ในการที่ทรงเปŨนพระ
สัพพัญťู 
  2)  พระวิสุทธิคุณ ที่ทรงปราศจากกิเลส
อยŠางส้ินเชิงอันหมายถึง ทรงเปŨนผูšรูš ผูšต่ืนและผูšเบิกบาน
พรšอมทัง้ปลกุชาวโลกใหšรูš ใหšตืน่และใหšเบกิบานปราศจาก
ความหลับใหล คือ กิเลสตัณหา
  3)  พระมหากรณุาธคิณุ ทีม่ตีŠอทวยเทพยดา
มวลมนุษยŤและสรรพสัตวŤนšอยใหญŠ (มหามกุฏราชวิทยาลัย,
2538)
  พระพทุธเจšาทรงสัง่สอนใหšสรรพสตัวŤดาํเนนิ
ชีวิตเพ่ือประโยชนŤสุข 3 ระดับคือ 
  1)  ระดับตšน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือ ประโยชนŤ
ปŦจจุบัน พระพุทธเจšาสอนใหšมนุษยŤแสวงหาประโยชนŤสุข
ตามสมควรแกŠ อตัถะภาพและขดีความสามารถท่ีพึงม ีเชŠน 
ความมีสุขภาพดี รŠางกายแข็งแรง ไมŠมีโรคเบียดเบียน 
มหีนšาทีก่ารงาน อาชพีสุจรติ เลีย้งตวัไดš มสีถานภาพ เปŨน
ที่ยอมรับของสังคม รักษาครอบครัววงศŤตระกูล ใหšเปŨนที่
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นŠานับถือ
  2) ระดบักลาง (สมัปรายกัิตถะ) คือ ประโยชนŤ
เบื้องหนšา ทรงสอนใหšมนุษยŤมุŠงในประโยชนŤสุขขั้นสูงขึ้น 
ดšวยการพัฒนาทาง จิตใจ ใหšอยูŠเหนือโลกธรรมท้ังหลาย
อนัจะยงัประโยชนŤทางจติใจใหšเกดิความสงบสขุแกŠตนเอง 
ตŠอไปในกาลขšางหนšา เชŠน การมคีวามอบอุŠนใจดšวยศรทัธา
ในหลักธรรม มีความภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาด ดšวยความ
ประพฤติสุจริต อิ่มใจในชีวิตที่มีคุณคŠา ที่ไดšเสียสละทํา
ประโยชนŤใหšเกดิขึน้ มัน่ใจในความสามารถ แกšปŦญหาชวีติ 
โลŠงใจวŠาไดšทาํความดีไวšแลšวเพือ่ประโยชนŤในกาลขšางหนšา 
  3) ระดับสงู (ปรมัตถะ) คอื ประโยชนŤอยŠาง
ยิ่งทรงสอนใหšมนุษยŤ มุŠงแสวงหาประโยชนŤขั้นสูงสุด เพื่อ
ความหลุดพšนจากทุกขŤทั้งปวงดšวยการบําเพ็ญภาวนาใหš
จิตเขšาสูŠความ สะอาด สวŠาง สงบ แหŠงมรรคผล นิพพาน 
ทั้งในปŦจจุบันและในอนาคต กายใจไมŠหว่ันไหวไปตาม
อารมณŤตŠาง ๆ  ทีผั่นแปรอยูŠเปŨนประจาํละความยดึม่ัน ถือ
มั่น รักษาใจใหšปลอดโปรŠง แจŠมใส สดชื่น เบิกบาน อยูŠ
ตลอดเวลา ดําเนินชีวิตไปดšวยปŦญญา (ขุ.จู. (ไทย) 
๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒.)
  พระพุทธเจšาทรงส่ังสอนใหšมนษุยŤเลกิดหูมิน่
เหยียดหยามกัน โดยถือเอาวรรณะเปŨนเคร่ืองแบŠงช้ัน
วรรณะกันอยŠางรุนแรง พระองคŤทรงสอนใหšเลิกคิดในเรือ่ง
ชั้นวรรณะโดยส้ินเชิง ในสีลวีมังสชาดกวŠา “ชาติและ
วรรณะเปŨนของเปลŠา ศีลตŠางหากที่เปŨนของสูงสุด ถšาไมŠมี
ศลีแลšว “สุตะ” จะไมŠมปีระโยชนŤอะไรในกณัณกตถลสตูร 
ทรงตรัสวŠา วรรณะทั้ง 4 คือ กษัตริยŤ พราหมณŤ แพศยŤ 
และสูตร ถšามีคุณธรรมแลšวก็เช่ือวŠาเสมอกันเรื่องความ
เสมอภาคน้ีปรากฏใหšเห็นชัดแจšงในเร่ืองธรรมวินัย คือ 
ภกิษใุนบวชกŠอนจะไดšรบัความเคารพจากผูšบวชทหีลัง แมš
ผู šบวชทีหลังจะเกิดในสกุลหรือวรรณะที่สูงกวŠาก็ตาม 
ตัวอยŠาง ในสมัยพุทธกาลก็เชŠนพระราหุลซึ่งเปŨนพระ
ราชโอรส เม่ือบวชเปŨนสามเณรก็ตšองใหšความเคารพแกŠ
ผูšบวชกŠอนเชŠนกัน(ม.อุ. (ไทย) ๑๓/๒๓๐/๕๑๗.)
  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาทําใหšทราบ
วŠา เปŨนหลักการปฏิบัติที่มีจุดมุŠงหมายเพ่ือประโยชนŤสุข

แกŠผูšปฏิบัติ ซึ่งมีอยูŠหลายระดับแหŠงการเขšาถึง ตามความรูš
ความสามารถทางสติปŦญญาของแตŠละบุคคล และ
ประโยชนŤสขุใน 3 ระดับท่ีกลŠาวมาน้ัน จะมีความสอดคลšอง
กลมกลืนกัน สนับสนุนกันจากระดับตšนไปสูŠระดับกลาง 
หนุนเนื่องไปสูŠระดับสูง ตามลําดับ ดšวยการปฏิบัติฝřกฝน
พัฒนาตนตามหลักการและแนวทางแหŠงธรรมน้ัน ก็เพื่อ
ใหšเกิดประโยชนŤใน 3 อยŠาง ไดšแกŠ
  1)  อัตตัตถประโยชนŤ ประโยชนŤสŠวนตน 
  2)  ปรัตถประโยชนŤ ประโยชนŤของผูšอ่ืน 
  3)  อุภยัตถประโยชนŤ ประโยชนŤรŠวมกัน
ทั้งสองฝśาย (ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒.)
  สรุป หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาจึงเปŨน
แนวปฏิบัติที่ถือไดšวŠา เปŨนไปเพื่อประโยชนŤสุขของชนหมูŠ
มากโดยไมŠมปีระมาณไมŠแบŠงแยกเชือ้ชาติ ฐานะทางสงัคม 
ภาษาและศาสนาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาจึงมีความ
สําคัญลึกซึ้งตามแนวธรรม และแนวปฏิบัติ ตลอดถึงผล
ของการปฏิบัติตามแตŠละระดับของหลักธรรมนั้น ซ่ึงการ
ศึกษาในบทนีเ้ปŨนการนาํเสนอ หลักธรรมในพระพทุธศาสนา
ทีส่Šงเสรมิสทิธมินุษยชน ทําใหšมวลมนษุยŤเกิดความเหน็ใจ
กัน มีความเปŨนมิตรกัน และชŠวยเหลือกัน ซึ่งเปŨนหลัก
คุณธรรมอันดีท่ีมีในจิตใจของผูšที่ชื่อวŠามนุษยŤ 

4. บทสรุป
 สิทธมินุษยชน คอื สิทธคิวามเปŨนมนษุยŤหรอืสิทธิ
ในความเปŨนคนอันเปŨนสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยŤ 
ทกุคนท่ีเกดิมามีสิทธิติดตวัมาต้ังแตŠเกดิ สิทธิมนษุยชนเปŨน
สิทธิที่ไมŠสามารถโอนใหšแกŠกันไดšและไมŠมีบุคคล องคŤกร 
หรอืแมšแตŠรัฐสามารถลŠวงละเมิดความเปŨนมนุษยŤนีไ้ดš สทิธิ
ในความเปŨนมนุษยŤเปŨนของทุกคนไมŠเลือกวŠาจะมีเช้ือชาติ 
แหลŠงกาํเนดิ เพศ อายุ สผีวิ ทีแ่ตกตŠางกันหรอื ยากดมีจีน 
หรือเปŨนคนพิการ สิทธิมนุษยŤไมŠมีพรมแดน ไมŠมีความ
แตกตŠางใดๆ หมายถึง สทิธิตŠางๆ ทีม่นุษยŤแตŠละคนไดšมาเร่ิม
ต้ังแตŠเกิดจนกระท่ังตาย และทุกคนสามารถปฏิบัติตาม
สทิธมินษุยชนไดšโดยชอบธรรมถกูตšองตามบทบญัญตัติŠางๆ
ที่ตราขšนในสังคมโลกมนุษยŤสŠวนหลักธรรมในพระพุทธ
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ศาสนาเปŨนหลกัธรรมท่ีมุŠงสŠงเสรมิคณุธรรมใหšมอียูŠในจติใจ
ของมนุษยŤเปŨนหลักธรรมท่ีคุšมครองโลกใหšมวลหมูŠมนุษยŤ
พบกับความสุขในการดําเนินชีวิตอยŠางมีอิสรเสรี เพราะ
เปŨนหลักธรรมที่ประกอบดšวยหลักธรรมขั้นพื้นฐาน 
ขั้นกลางและข้ันสูงสุด เปŨนหลักธรรมท่ีสŠงเสริมสันติภาพ
ในมวลหมูŠมนุษยŤและมีจุดมุŠงหมายท่ีสงูขึน้ไปอีก คือ มุŠงไป
สูŠโลกุตรธรรม คือ พระนิพพาน หลักธรรมในพระพุทธ
ศาสนาเถรวาทมีพื้นฐานจากความตšองการพšนทุกขŤ 
มขีอบเขต ระดบัและการปฏบิติัทีช่ดัเจน รวมทัง้มผีลหรอื
จดุหมายปลายทางท่ีครอบคลมุชีวติมนษุยŤและสรรพสัตวŤ 
สิง่แวดลšอม สŠวนหลักสทิธมินษุยชนแมšวŠาจะเนšนเพือ่ความ
เสมอภาค ความเทŠาเทยีม ความปรองดองสามัคคขีองผูšคน
ในสงัคม เปŨนตšน ก็มจีดุมุŠงหมายอยูŠทีป่ระโยชนŤสขุของมวล
มนุษยชาติเชŠนกัน ซึ่งถšามนุษยŤสามารถปฏิบัติตามก็จะ
บรรลุผลที่พึงประสงคŤในระดับปŦจจุบันไดš โดยในการทํา
งานใดๆกต็ามปŦญหายŠอมเกิดเสมอ แตŠเมือ่พบปŦญหาสิง่ท่ี
สําคัญที่สุดเราจะตšอง “รับมือ” กับปŦญหาอยŠางมีสติและ
ที่สําคัญตšองยึดหลักธรรม ขšอคิดบางประการมาประยุกตŤ
ใชšไดš และมีสติอยูŠเสมอเพราะสติจะเปŨนพลังงานท่ีมีสภาว
ธรรมทีส่ามารถระลกึไดš นกึไดš ไมŠลืม นอกจากนีส้ติยงัเปŨน
ตัวชี้วัดผลงานของจิต ถšาจิตมีกําลังของสติเพ่ิมมากขึ้น
จนถึงความตั้งม่ัน จนเกิดสมาธิแนŠวแนŠจะเกิดปŦญหาเห็น
แจšง (บุรัญชัย จงกลนี, 2558) ฉะนั้น หากตšองการปฏิบัติ
ตามหลักสิทธิมนุษยชนใหšสมบูรณŤและชัดเจนกวŠานี้นั้น 
ควรนําเอาหลักธรรมคําสัง่สอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท
มาประยุกตŤใชšรŠวมกัน เพราะทั้ง 2 หลักการก็ลšวนมีความ
สําคัญตŠอการดําเนินชีวิตรŠวมกันระหวŠางมนุษยŤกับมนุษยŤ 
มนษุยŤกับสรรพสตัวŤและสิง่แวดลšอมไดšเปŨนอยŠางดี ทัง้น้ีทัง้
นั้นก็มิใชŠอะไรอ่ืน ก็เพ่ือดับทุกขŤ แกšไขปŦญหาของชีวิตใน
ดšานตŠางๆ ของมวลมนุษยชาตินั่นเอง แมšวŠาหลักการ 
วธิกีาร แนวทางตŠางๆ จะมแีตกตŠางกันบšาง ก็ถอืเสียวŠาเปŨน
เรื่องท่ีดีที่จะไดšศึกษาส่ิงที่ดีที่สุด พรšอมทั้งการปฏิบัติตาม
หลักการของท้ัง 2 ก็นับไดšวŠามีผลท่ีเปŨนสุข สันติในชีวิต 
สังคมและโลกมนุษยŤไดšอยŠางแนŠนอน
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