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บทคัดย�อ 
 การเลือกปฏิบัติโดยไม%เป2นธรรมต%อบุคคลเพราะเหตุแห%งความแตกต%างการใช"อํานาจ
โดยองค)กรของรัฐทุกองค)กรต"องคํานึงถึงศักด์ิศรีความเป2นมนุษย)  สิทธิ  และเสรีภาพตามบทบัญญัติ
แห%งรัฐธรรมนูญ ศักด์ิศรีความเป2นมนุษย)จึงเป2นกฎหมายท่ีมีความสําคัญอย%างยิ่งเพราะมนุษย)มีค%า
มากท่ีสูดเหนือสิ่งอ่ืนใด ในความเท%าเทียมกัน ทางด"านกฎหมาย รัฐจะต"องปฏิบัติอย%างเท%าเทียมกัน
โดยไม%ต"องคํานึงถึง เชื้อชาติ   สัญชาติ  เพศ สีผิวจะต"องได"รับความคุ"มครองจากรัฐธรรมนูญอย%าง
เท%าเทียมกัน  
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Abstract 
 Unfair discrimination against persons because of differences of power by 
government agencies, organizations must take into account the dignity, rights and 
freedoms  in accordance with the provisions of the Constitution. Human dignity is a 
very important law because people are very valuable, among other things. In 
Equivalence Legal The state must treat people equally without regard to race, 
color, nationality, gender. People must be equally protected by the Constitution.  
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บทนํา  
 สิทธิมนุษยชนมีความสําคัญในฐานะเป2นอารยธรรมโลก  นับเป2นความฉลาดของมนุษย)
ท่ีพยายามวางระบบของความคิดเพ่ือให"คนท้ังโลกเกิดความตระหนักรู"  และคิดคํานึงถึงคุณค%าของ
ความเป2นมนุษย)ด"วยกัน  นับแต%ข้ันพ้ืนฐานของความเป2นมนุษย)  ศักด์ิศรี  ชาติกําเนิด  รวมท้ังระบบ
สิทธิต%างๆท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความชอบธรรม  ความเป2นธรรม  ความยุติธรรมในสังคม  ซ่ึงเป2น
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ความชอบธรรมท่ีต้ังอยู%บนพ้ืนฐานแห%งสิทธิโดยกําเนิด  สิทธิต้ังแต%เกิด  การให"ความสําคัญกับคําว%า 
“ชีวิต” ว%าโดยพ้ืนฐานแล"ว มนุษย)และสัตว)โลกท้ังหลายล"วนต"องการปwจจัยในการดํารงชีวิตด"วยกัน
ท้ังนั้น นับแต%ปwจจัยข้ันพ้ืนฐานท่ีว%าด"วยอาหาร ยารักษาโรค ท่ีอยู%อาศัย เครื่องนุ%มห%ม การดํารง
เผ%าพันธุ) การมีชีวิตรอดในโลก 
 
ความหมายและแนวคิดเรื่อง “สิทธิมนุษยชน” 
 สําหรับความหมายตามหลักของ “สิทธิมนุษยชน” ท่ีปรากฏในปฏิญญาสากลว%าด"วย
สิทธิมนุษยชน ค.ศ.๑๙๔๘ (Universal Declaration of Human Rights ๑๙๔๘) อันเป2นเอกสารท่ี
รับรองเรื่องสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคนั้น   แต%อย%างไรก็ตาม  ในปฏิญญาสากลว%าด"วยสิทธิ
มนุษยชนไม%ได"ให"ความหมายของคําว%า  สิทธิมนุษยชนไว"อย%างชัดเจนว%าหมายความว%าอย%างไร  แต%
เม่ือพิจารณาจากเนื้อหาของปฏิญญาสากลว%าด"วยสิทธิมนุษยชนแล"ว  อาจพออนุมานได"ว%า  สิทธิ
มนุษยชน หมายถึง สิทธิในชีวิต การดํารงชีวิต สิทธิในร%างกาย เสรีภาพ ทรัพย)สิน ความเท%าเทียม 
ศักด์ิศรีความเป2นมนุษย)ของบุคคลทุกคน 
 รัฐธรรมนูญแห%งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ เป2นรัฐธรรมนูญฉบับแรกท่ีมี
สาระสําคัญเพ่ือการส%งเสริมและคุ"มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน  ให"คําจํากัดความว%า “สิทธิ
มนุษยชน”   หมายความถึง  ศักด์ิศรีความเป2นมนุษย)  สิทธิ  เสรีภาพ  และความเสมอภาคของ
บุคคลท่ีได"รับการรับรอง หรือคุ"มครอง  ตามรัฐธรรมนูญแห%งราชอาณาจักรไทย  หรือตามกฎหมาย
ไทย หรือตามสนธิสัญญาท่ีประเทศไทยมีพันธกรณีท่ีต"องปฏิบัติตาม 
 นายปรีดี พนมยงค) และศาสตราจารย) เสน%ห) จามริก และศาสตราจารย) กุลพล พลวัน  
กล%าวว%า   สิทธิมนุษยชน  เป2นสิ่งท่ีติดตัวมนุษย)มาต้ังแต%กําเนิด โอนแก%กันไม%ได"มีความเป2นสากล  
ใช"ได"เสมอยกเลิกเพิกถอนไม%ได"  และไม%อาจพรากไปจากมนุษย)ได"  นอกจากนี้แล"ว  ในบางกรณียัง
เป2นเรื่องของความต"องการพ้ืนฐานอันเป2นธรรมชาติของมนุษย) 
 ศาสตราจารย)วิทิต มันตาภรณ) เสนอว%า สิทธิมนุษยชน เป2นข"ออ"างเรื่องประโยชน)ท่ีต"อง
ได"อย%างน"อย  ซ่ึงเป2นการอ"างต%อรัฐ 
 ดร.บรรเจิด  สิงคะเนติ เสนอว%า สิทธิมนุษยชน คือ  สิทธิท่ีติดตัวมาแต%กําเนิดแล"วรัฐ
รับรอง  และถ"ารัฐจะจํากัดสิทธิประเภทนี้ต"องอธิบายให"เหตุผลได"อย%างชัดเจน หากเป2นสิทธิท่ีรัฐ
มอบให" รัฐสามารถจํากัดได"เสมอ 
 อาจารย) นพนิธิ สุริยะ เสนอว%า สิทธิมนุษยชน หมายถึง ประโยชน)อันชอบธรรมซ่ึง
บุคคลจําเป2นต"องมีเพ่ือ ใช"ในการดํารงอยู%และพัฒนาชีวิต ท้ังนี้ โดยปราศจากอันตรายซ่ึงเกิดจาก
ผู"อ่ืน  และเพ่ือเลือกแนวทางการเจริญเติบโตของร%างกายและจิตใจ  ผู" อ่ืนหรือสังคมจะต"องไม%
ขัดขวางหรือจํากัดการใช"ประโยชน)ดังกล%าว  นอกจากนี้แล"ว  รัฐยังมีหน"าท่ีคุ"มครอง ดูแล ปกป~องมิ
ให"บุคคลภายนอกขัดขวาง  ตลอดจนอํานวยประโยชน)ในสิ่งต%างๆ ท่ีบุคคลพึงมีพึงได"แต%ไม%สามารถ
ทําได"ด"วยตนเอง  รวมท้ังเยียวยากรณีท่ีการใช"สิทธิถูกละเมิด 
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 พระธรรมป�ฏก (ป.อ. ปยุตโต)๖๖  กล%าวว%า  สิทธิมนุษยชนเป2นเรื่องของการท่ีมนุษย)เรา
มาตกลงยอมรับกัน ให"บุคคลในฐานะท่ีเป2นมนุษย)แต%ละคน ได"รับความเคารพนับถือ  เอาใจใส%ดูแล  
คุ"มครองรักษา และได"รับประโยชน)จากการมีชีวิตอยู%ในโลกนี้  ซ่ึงอาจจะพูดว%า  “อย%างดีท่ีสุด”  
มนุษย)ท่ีมาตกลงกันในท่ีนี้ หมายถึง ชุมชนระดับโลกคือ องค)การสหประชาชาติ ได"แก%ชาติต%างๆ 
ท้ังหลายในโลกนี้  ท่ีได"ตกลงกันและได"วางเป2นข"อกําหนดกฎเกณฑ)ข้ึน  ซ่ึงยอมให"บุคคลยกข้ึนเป2น
ข"ออ"าง  เพ่ือเป2นหลักประกันหรือเป2นมาตรฐานท่ีเขาจะมีชีวิตอยู%อย%างดี  สามารถเข"าถึงความดีงาม
และประโยชน)สุขท่ีควรจะได"รับเม่ือมองอย%างนี้ก็จะเห็นได"ว%า  สิทธิมนุษยชนนั้นเป2นเรื่องท่ีเจริญงอก
งาม  มีอารยธรรม  รู"จักคํานึงถึงชีวิต  ของกันและกัน  เอาใจใส%ในความสุขความทุกข)ของกันและกัน  
และแสดงถึงการรู"จักจัดวางกฎเกณฑ)กติกาเพ่ือให"อยู%ร%วมกันด"วยดี เป2นเครื่องหมายของความ
เจริญก"าวหน"าในอารยธรรม  
 กล%าวโดยสรุป  สิทธิมนุษยชน  หมายถึง  สิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีมนุษย)เกิดมา เพ่ือดํารงชีวิต
อยู%อย%างมีศักด์ิศรี  สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคล  โดยไม%คํานึงถึงสถานภาพทางกาย  
และสุขภาพ  รวมท้ังความเชื่อทางสังคม สิทธิท่ีมีมาแต%กํานิดนี้  ไม%สามารถถ%ายโอนกันได"  เช%น  
สิทธิในร%างกาย  สิทธิในชีวิต เป2นต"น 
 
กรอบแนวคิดเรื่อง “สิทธิมนุษยชน” บนพ้ืนฐานของชาวพุทธ 
 เม่ือเรานํากรอบแนวคิดเรื่อง “สิทธิมนุษยชน” (Human Rights) มาศึกษาในสังคมไทย  
จึงไม%อาจมองข"ามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเม่ือนําคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ"ามา
ศึกษาวิเคราะห)  จะพบว%าคําสอนของพระองค)ท่ีตรัสสอนผ%านการสนทนาธรรมในโอกาสต%างๆ  นับ
แต%สมัยพุทธกาลนั้น มีความสอดคล"องกับหลักสิทธิมนุษยชน จึงกล%าวได"ว%าพระพุทธเจ"าเป2น “นัก
สิทธิมนุษยชน” ท่ีสําคัญคนหนึ่งในโลก   ดังในพระสุตตันตป�ฎกได"กล%าวถึงประเด็นเรื่องสิทธิ
มนุษยชน  ท้ังในมุมมองท่ีสอดคล"องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนในปฏิญญาสากลว%าด"วยสิทธิมนุษยชน
ด"วย 
 ในกูฏทันตสูตร เรื่องกูฎทันตพราหมณ) เป2นเรื่องราวเม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจ"า เสด็จไป
จาริกพร"อมภิกษุสงฆ)ประมาณ ๕๐๐ รูป ท่ีพราหมณคาม (หมู%บ"านพราหมณ)) ชื่อหมู%บ"านขานุมัตตะ  
ในแคว"นมคธ  โดยประทับท่ีสวนอัมพลัฏฐิกา  อันเป2นช%วงท่ีพราหมณ)กูฏทันตะกําลังจัดเตรียมพิธี
บูชายัญด"วยโคผู"  ลูกโคผู"  ลูกโคเมีย  แพะ  และแกะอย%างละ ๗๐๐ ตัว  เม่ือพราหมณ)กูฏทันตะ
ทราบจึงเดินทางไปเฝ~าและทูลขอคําปรึกษาว%า  ควรจะทําบูชามหายัญอย%างไรจึงจะเกิดประโยชน)
และสุขตลอดกาล ซ่ึงพระพุทธเจ"าได"ตรัสสอนโดย สรุปใจความว%า  

                                                           
๖๖พระธรรมป�ฏก (ป.อ. ปยุตโต),  สิทธิมนุษยชน : สร"างสันติสุขหรือสลายสังคม, พิมพ)ครั้งท่ี  ๗,  

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๖), หน"า  ๑. 
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 “ดูก%อนพราหมณ) แม"ในยัญของอนุยนตกษัตริย)เป2นต"น แม"เหล%านั้นไม%ต"องฆ%าโค แพะ 
แกะ ไก% สุกร และ สัตว)นานาชนิด ไม%ต"องตัดไม"มาทําเป2นหลักยัญ ไม%ต"องเก่ียวหญ"าคามาเพ่ือ
เบียดเบียนสัตว)อ่ืน คนเหล%าใดท่ีเป2น ทาสเป2นคนใช" เป2นกรรมกร ของพวกอนุยนตกษัตริย)เป2นต"น
เหล%านั้น แม"คนเหล%านั้นก็มิได"ถูกอาชญาคุกคาม มิได" ถูกภัยคุกคาม มิได"มีหน"านองด"วยน้ําตา ร"องไห"
ทําการงาน ท่ีจริง คนท่ีปรารถนาจะกระทําการงานใด ก็กระทํา การงานนั้น ไม%ปรารถนาจะกระทํา
การงานใด ก็ไม%ต"องกระทําการงานนั้น ยัญนั้นได"สําเร็จแล"ว ด"วยลําพังเนยใส น้ํามัน เนยข"น นมส"ม 
น้ําผึ้ง น้ําอ"อย ถึงสุคติโลกสวรรค) ดูก%อนพราหมณ) สมัยนั้นเราได"เป2นพราหมณ)ปุโรหิต ผู"อํานวยการ
บูชายัญของพระเจ"ามหาวิชิตราชนั้น”๖๗  
 กูฏทันตสูตร  คือ  คําสอนท่ีพระพุทธเจ"าตรัสสอนแก%พราหมณ)กูฏทันตะ โดย
ยกตัวอย%างพระชาติของพระองค)เม่ือครั้งเป2นพราหมณ)ปุโรหิตของพระเจ"ามหาวิชิตราช  ท่ีสอดแทรก
แนวคิดสิทธิมนุษยชนในการคํานึงถึง  สิทธิในร%างกายและชีวิตของสัตว)ท้ังหลาย ด"วยหลักความเป2น
เหตุเป2นผลให"กระทําในสิ่งท่ียิ่งใหญ%กว%าการบูชายัญ  เพียงเพ่ือสวดอ"อนวอน หรือขอความคุ"มครอง
จากเทพเจ"าตามความเชื่อพราหมณ)อันเลื่อนลอยไร"จุดหมาย  สิ่งทีพระพุทธเจ"า  สอนนี้กลับได"บุญ
กุศลยิ่งกว%านั่น  คือ  สอนให"ใช"วิธีสังคมสงเคราะห)  หรือการให"ทานแก%ผู"ยากไร"  การให"ทานด"วยการ
ปล%อยชีวิตของสัตว)ท้ังหลายท่ีจะต"องจบชีวิตลงด"วยความทุกข)ทรมานจากการบูชายัญ  คําสอนต%างๆ
เหล%านี้จึงมี ความสอดคล"องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนตามปฏิญญาสากลฯ   ด"วยการสอนให"มนุษย)
นั้นไม%พึงกระทําในสิ่งท่ีปfาเถ่ือนอันละเมิดมโนธรรม หรือจะนํามาซ่ึงความหวาดกลัว  และไม%ให"มีการ
ถูกกระทํา ถูกทรมาน หรือถูกลงโทษ ท่ีโหดร"ายผิดมนุษยธรรมหรือตํ่าช"า  คําสอนดังกล%าวจึงเป2น
รากฐานในการ เปลี่ยนแปลงวิธีคิดและวิธีปฏิบัติท่ีมองการเข%นฆ%า  การสังเวยด"วยชีวิตว%าเป2นเรื่อง
ปกติธรรมดา  ให"เป2นเรื่องท่ีไม%ปกติและเป2นเรื่องท่ีพึงละเว"น  อันจะนํามาซ่ึงการเคารพสิทธิใน
ร%างกายและชีวิตของสัตว)โลก 
 ในมหาปรินิพพานสูตร  เรื่องพระเจ"าอชาตศัตรูประสงค)ปราบแคว"นวัชชี   เม่ือครั้งท่ี
พระพุทธเจ"าประทับอยู%บนภูเขาคิชฌกูฏใกล"กรุงราชคฤห)  พระเจ"าอชาตศัตรูมีความประสงค)จะไปตี
แคว"นวัชชี  เพราะเห็นว%าแคว"นวัชชีมีอํานาจท่ีแข็งแกร%งมากจึงรับสั่งให"วัสสการพราหมณ)   ซ่ึงเป2น
มหาอํามาตย)ของแคว"นมคธไปกราบทูลพระพุทธเจ"า  ซ่ึงพระพุทธเจ"าได"ตรัสแก%วัสสการพราหมณ)ว%า
แคว"นวัชชีได"ยึด  หลักอปริหานิยธรรมของเจ"าวัชชี ๗ ข"อ  เช%นประชุมด"วยความพร"อมเพรียงกัน
อย%างสมํ่าเสมอ, การประชุม ดังกล%าว เป2นไปด"วยความพร"อมเพรียง, มีการยึดม่ันในวัชชีธรรมโบราณ  
ไม%ต้ังข"อบัญญัติใหม% ไม%เปลี่ยนแปลง ข"อบัญญัติเดิม, ให"เกียรติเคารพนับถือเชื่อฟwงเจ"าวัชชีผู"ใหญ%ผู"
เฒ%า, ไม%ฉุด ข%มเหงรังแก กักขังหน%วงเหนี่ยวสตรี  และเด็กหญิงของสกุลท้ังหลาย, สักการะ เคารพ 
บูชาเจดีย) ของวัชชีท้ังหลาย ท้ังภายในภายนอกพระนคร หม่ัน บวงสรวงบูชาตามธรรมเนียมเดิม, 
ถวายอารักขาคุ"มครองป~องกันแก%สมณพราหมณ)ท้ังหลาย  และต้ังความปรารถนาให"สมณพราหมณ)

                                                           
๖๗ ที.สี.๑๒/๒๒๙/๔๐-๖๔. 



๗๐ 

 

ท้ังหลาย  ท่ียังไม%ได"มาก็ขอให"มา  ส%วนท่ีมาแล"วก็ให"อยู%อย%างสุขสบายในแคว"น  โดยพระพุทธเจ"าได"
กล%าวสรุปเป2นการชี้ทางให"แก%พระเจ"าอชาตศัตรูว%า  เจ"าวัชชีท้ังหลายเม่ือได"ยึดหลักดังกล%าวแล"ว  ก็
ย%อมมีแต%ความเจริญ  ไม%มีทางท่ีจะ เสื่อมได"เลย  ดังนั้นแม"พระพุทธเจ"าไม%ได"ตอบคําถามโดยตรง  วัส
สการพราหมณ)ซ่ึงเป2นคนฉลาด จึงจับประเด็นนําไปเล%าถวายพระเจ"าอชาตศัตรู  เม่ือพระเจ"าอชาต
ศัตรูทรงสดับแล"วก็ตรัสกับวัสสการพราหมณว%า  ยังไม%ใช%เวลาท่ีจะตีแคว"นวัชชีท้ังนี้เพราะชาววัชชียัง
สามัคคีกันดีอยู%๖๘   
 ครั้งนั้น  วัสสการพราหมณ)จึงคิดได"ว%าควรใช"วิธีเจรจาปรองดอง   หรือไม%ก็ทําให"เจ"าวัช
ชีแตกแยกกันมากกว%าจะใช"กําลังในการประหัตประหารกัน  จึงสอดคล"องกับปฏิญญาสากลว%าด"วย
สิทธิมนุษยชน   โดยเฉพาะเรื่องการสงคราม  หรือการเข%นฆ%ากันไม%ใช%ทางเลือกหรือทางออกในการ
แก"ปwญหาของสังคม 
 จากความหมายของสิทธิมนุษยชนดังกล%าวข"างต"น  หากวิเคราะห)ในลักษณะของเรื่อง
สิทธิมนุษยชนในปฏิญญาสากลฯ  เพียงด"านเดียวแล"วอาจไม%เพียงพอ  เพราะสิทธิมนุษยชนเป2นเพียง
ด"านหนึ่ง  หรือระดับหนึ่งแห%งความเจริญงอกงามของสังคมมนุษย)  แต%ยังไม%เพียงพอ  หมายความว%า  
สิทธิมนุษยชนนั้นเป2นสิ่งสําคัญมากในการท่ีจะช%วยเหลือมนุษย)ให"มีชีวิตท่ีดีงาม  ถูกต"องชอบธรรม  มี
ความสุข  แต%มนุษย)ก็จะต"องมีคุณค%าทางจิตใจด"วย  เช%น  มีความเมตตา  กรุณา  ต%อเพ่ือนมนุษย)
และสัตว)โลก  นั่นหมายความว%ามนุษย)ต"องมี  “มนุษยธรรม”  ด"วย 
 ดังในปรัชญาขงจื๊อ  ท่ีปรากฏในคัมภีร)ลุนยื้อ  ได"อธิบายความหมาย  ของคําว%า “เห
ริน” ตรง ๆ ว%า  “เหริน” คือความรัก และความปรารถนาดีอย%างจริงใจ  รวมถึงเจตนารมณ)ท่ีดีงาม
ในอันท่ีจะกระทําสิ่งท่ีประกอบด"วยประโยชน)เก้ือกูล ท้ังในเชิงบวก และเชิงลบ  เพ่ือความเป2นอยู%ท่ีดี
สําหรับบุคคลผู"เป2นท่ีรัก  ความถูกต"องเท่ียงธรรม  ความรู"ความเข"าใจ  และความเชื่อถือ หรือความ
ไว"วางใจ ถือเป2นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเป2นผู"มีเหริน๖๙  และเม่ือถ%ายทอดเป2นภาษาไทย  
“เหริน” คํานี้ถูกแปลแตกต%างกันไป เช%น คุณธรรม, มนุษยธรรม,  เมตตาธรรม,  ความการุณย)  เป2น
ต"น 
 ในแง%ความหมาย ขงจื๊อเม่ือพูดถึงเหริน ท%านได"ให"ความหมายสั้น ๆ ชัดเจนว%า “รัก
เพ่ือนมนุษย)”  ความรักท่ีมีต%อเพ่ือนมนุษย) ทําให"เกิดการปฏิบัติต%อกันด"วยความดีงามเป2นพ้ืนฐาน จะ
กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็จะคํานึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมา  ขงจื๊อจึงสอนให"รู"จักคํานึงถึงความรู"สึกของ
บุคคลอ่ืน ทํานองว%า “เอาใจเขา ใส%ใจเรา”  ซ่ึงหลักการดังกล%าวนี้ก็มีความสอดคล"องกับคําสอนเรื่อง
เมตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสอนให"มีไมตรีต%อกัน  รู"จักเห็นอกเห็นใจผู"อ่ืนสัตว)อ่ืน  โดยการนึก

                                                           
๖๘ ที.ม.๑๓/๖๘-๖๙/๒๓๓-๒๓๙. 
๖๙ ศ.อาร)ชี เจ บาห)ม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, ครองแผน ไชยธนะสาร ผู"แปล. (กรุงเทพ ฯ : 

สํานักพิมพ)เดลฟh, AD. MCMXC), หน"า ๓๖.   



๗๑ 

 

เปรียบเทียบว%า ตนเองรักสุข เกลียดทุกข)อย%างไร คนอ่ืนสัตว)อ่ืนก็รักสุขเกลียดทุกข)ฉันนั้น  ดังนั้นจึง
ไม%ควรเบียดเบียนซ่ึงกันและกันไม%ว%าจะเป2นทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ 
ความเท�าเทียมกันระหว�าง “สิทธิทางศีลธรรม” กับ “สิทธิมนุษยชน”  
 ความเท�าเทียมกัน คืออะไร  คนส%วนใหญ%เชื่อกันว%า การเป2นมนุษย) ทําให"ได"รับบางสิ่ง 
ซ่ึงเป2นของติดตัวมาด"วย เราเรียกสิ่งท่ีติดตัวมานี้ว%า “สิทธิ” และด"วยเหตุท่ีเป2นของท่ีมีอยู%กับพวก
มนุษย)เท%านั้น เราจึงเรียกว%า “สิทธิมนุษยชน” ไม%ว%าใครท่ีมีอยู%ในพวกมนุษย)ก็จะมีสิทธินี้ ถ"าใครคน
หนึ่งมีสิทธิได"เพียงใดคนอ่ืนๆ ก็จะต"องมีสิทธินั้นเพียงนั้น สิทธิมนุษยชนจึงเป2นสิทธิท่ีทุกคนในพวก
มนุษย)มีอยู%อย%างเท%าเทียมกัน   คําว%า “เท�าเทียมกัน” หมายถึง ทุกคนในหมู%มนุษย)มีสิทธิท่ีเท%าเทียม
กัน และทุกคนมีสิทธิเหล%านั้นเท%ากันท้ังหมด ไม%ใช% บางคนมีสิทธิบางประเภทมากกว%าคนอ่ืน ดังนั้น 
สิทธิมนุษย) จึงเป2นสิทธิทางศีลธรรมท่ีเป2นสากล๗๐ นอกจากนั้นบางรัฐอาจให"สิทธิเสรีภาพต%างกัน  
ดังคํากล%าวท่ีว%า การให"การรับประกันว%าจะมีการปกป~อง และคุ"มครองสิทธิอย%างจริงจังจะข้ึนอยู%กับ
แต%ละประเทศหรือรัฐด"วยเหตุว%าชนบางพวกท่ีถือตนเองว%า ชาวอารยันเท%านั้นท่ีเป2นผู"มีสิทธิโดย
สมบูรณ) หมายความว%า มีความเชื่อว%า มนุษย)บางกลุ%มเท%านั้นท่ีมีสิทธิ ไม%ใช%ทุกคน ชาวยิวเป2นมนุษย)
แต%อยู%ในกลุ%มไม%มีสิทธิ ดังนี้เป2นต"น๗๑   ดังนั้น สิทธิในความเท%าเทียมกันระดับแรกทุกคนในพวก
มนุษย)มีสิทธินี้ ระดับท่ีสองคือ ทุกคนนี้มีสิทธิเหล%านี้เท%าๆ กันไม%ใช%บางคนมีสิทธิประเภทนี้ มากอย%าง
กว%าคนอ่ืน ๆ ถือได"ว%าเป2นสิทธิท่ีทุกคนนั้นต"องมีความเสมอภาคกันหรือสิทธิในการเท%าเทียมกันใน
การคุ"มครองตามกฎหมายจากรัฐอย%างเท%าเทียมกัน สิทธิทางศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนส%วนมากจะ
เก่ียวกับสิทธิในการต้ังครอบครัว สิทธิทางศีลธรรมพ้ืนฐาน และการตัดสินทางจริยธรรม ดังนี้  
  
ความเท�าเทียมกันในการตั้งครอบครัว 
 การคุ"มครอง และสมาชิกของครอบครัวนั้นได"รับการยอมรับท้ังโดยตรงและโดยทางอ"อม
โดยข"อบทอ่ืนๆ ของกติกาปฏิญญาสากลว%าด"วยสิทธิมนุษยชน ฉบับนี้ ดังนั้น ข"อบทท่ี ๑๗ จึงได"
กําหนดข"อห"ามเก่ียวการสอดแทรกโดยพลการหรือโดยผิดกฎหมายในเรื่องสิทธิในการต้ังครอบครัวนี้
ถือแนวคิด ๒ ประการ   คือ ๑. ความม่ันใจต%อการคุ"มครองซ่ึงรัฐควรกําหนดมาตรการท่ีเป2นกฎหมาย 
มาตรการทางบริหารหรือมาตรการอ่ืนๆ เพ่ือการนี้ และรัฐควรจัดทําข"อมูลรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมา
ของมาตรการนั้นๆ รวมท้ังข้ันตอนปฏิบัติการ เพ่ือว%ามาตรการดังกล%าวจะสามารถทําให"เป2น
ผลสําเร็จได"อย%างแน%นอนในทางปฏิบัติ ๒. การก%อต้ังครอบครัวมีความหมายในทางหลักการคือ 
ความสามารถในการก%อกําเนิดลูกหลานและการใช"ชีวิตอยู%ร%วมกัน  เม่ือรัฐได"ยอมรับนโยบายในการ
วางแผนครอบครัว นโยบายดังกล%าวจะต"องสอดคล"องกับบทบัญญัติของกติกา โดยเฉพาะอย%างยิ่ง 

                                                           
๗๐ธีระพล  อรุณะกสิกร,  พระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห�งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒, 

(กรุงเทพ ฯ  : สํานักพิมพ)วิญyูชน,  ๒๕๔๓),  หน"า  ๒๖. 
๗๑เรื่องเดียวกัน, หน"า  ๒๖.  



๗๒ 

 

ควรไม%เป2นการเลือกปฏิบัติ๗๒ จากข"อความนี้สะท"อนให"เห็นความเชื่ออย%างแรงกล"าของกลุ%มท่ีคิดว%า
การเป2นมนุษย) หมายถึง การมีสิทธิบางประการติดตัวมาด"วย และสิทธิเหล%านี้ใครจะมาพรากจากเขา
ไปไม%ได" คือ สิทธิในชีวิต อิสรภาพ และการแสวงหาความสุข สิทธิมนุษยชนนั้น เป2นสิทธิทางศีลธรรม  
  
ความเท�าเทียมของสิทธิมนุษยชนภายใตFรัฐธรรมนูญไทย 
 โดยท่ีรัฐธรรมนูญแห%งราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  ๒๕๔๐ ได"บัญญัติหลักการ
เก่ียวกับสิทธิและเสรีภาพแตกต%างไปจากรัฐธรรมนูญฉบับท่ีผ%านมาเพราะได"คํานึงถึงศักด์ิศรีความ
เป2นมนุษย)เป2นอย%างยิ่ง ศักดิ์ศรีความเป;นมนุษย� ตามรัฐธรรมนูญไทย ท่ีปรากฏอยู%มาตรา ๔, ๒๖  และ
มาตรา  ๒๘     ดังนี้  
 มาตรา ๔ ศักด์ิศรีความเป2นมนุษย)สิทธิและเสรีภาพของบุคคลย%อมได"รับความคุ"มครอง
สถานะของ “ศักด์ิศรีความเป2นมนุษย)” ตามตรา ๔ ของรัฐธรรมนูญมีสถานะเป2น “สิทธิ” ประเภท
หนึ่ง หรือเป2นเพียงหลักท่ัวไปหรือเป2นเพียงการประกาศนารมณ)ของรัฐเพียงเท%านั้น    จากบัญญัติ
รัฐธรรมนูญในต%อๆ ไป จะต"องสอดคล"องกับหลักท่ัวไปดังกล%าว ดังนั้น จากบทบัญญัติของมาตรา ๔ 
ท่ีได"บัญญัติว%า “ศักด์ิศรีความเป2นมนุษย) สิทธิ และเสรีภาพของบุคคลย%อมได"รับความคุ"มครอง จึง
ก%อให"เกิดผล๗๓ เม่ือบัญญัติมาตรา ๔ เป2นบทท่ัวไปของรัฐธรรมนูญ บทบัญญัติของมาตรา ๔ จึง
เป2นการกําหนดหลักพ้ืนฐานความสัมพันธ)ระหว%างรัฐกับปwจเจกบุคคลว%ารัฐจะให"ความคุ"มครองต%อ
ศักด์ิความเป2นมนุษย) สิทธิและเสรีภาพของบุคคล ดังนั้น การกําหนดหลักพ้ืนฐานความสัมพันธ)
ดังกล%าวจึงเปรียบเสมือนกับการกําหนดให"คุณค%าของศักด์ิความเป2นมนุษย)มีสถานะในระดับของ
รัฐธรรมนูญซ่ึงก%อให"เกิดเป2นสิทธิตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ      
 มาตรา  ๒๖  การใช"อํานาจโดยองค)กรของรัฐทุกองค)กรต"องคํานึงถึงศักด์ิศรีความเป2น
มนุษย)   สิทธิ  และเสรีภาพตามบทบัญญัติแห%งรัฐธรรมนูญนี้๗๔    ศักด์ิศรีความเป2นมนุษย) มาตรา 
๒๖ มีสถานะเป2นคุณค%าท่ีรัฐธรรมนูญมุ%งหมายเสรีภาพตามบทบัญญัติแห%งรัฐธรรมนูญ จะเห็นได"ว%า 
สถานะของ สิทธิและเสรีภาพ อันเป2นสถานะท่ีผูกพันองค)กรท่ีใช"อํานาจรัฐทุกองค)กรจะต"องคํานึงถึง
สิ่งเหล%านี้เสมอ     
 มาตรา   ๒๘  บุคคลย%อมอ"างศักด์ิความเป2นมนุษย)หรือใช"สิทธิและเสรีภาพของตนเอง
ได"ทีไม%ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ไม%เป2นปฏิปwกษ)ต%อรัฐธรรมนูญ หรือไม%ขัดต%อศีลธรรม
อันดีของประชาชน๗๕ 

                                                           
๗๒เรื่องเดียวกัน, หน"า ๒๙. 
๗๓บรรเจิด  สิงคะเนต,ิ  หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเป;นมนุษย�ตามรัฐธรรมนูญ

, พิมพ)ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ)มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร), ๒๕๒๗), หน"า ๑๓๘. 
๗๔ เรื่องเดียวกัน, หน"า  ๑๓๙. 
๗๕ อ"างแล"ว. 



๗๓ 

 

 ดังนั้น จึงสรุปได"ว%า การเลือกปฏิบัติโดยไม%เป2นธรรมต%อบุคคลเพราะเหตุแห%งความ
แตกต%างการใช"อํานาจโดยองค)กรของรัฐทุกองค)กรต"องคํานึงถึงศักด์ิศรีความเป2นมนุษย)  สิทธิ  และ
เสรีภาพตามบทบัญญัติแห%งรัฐธรรมนูญ ศักด์ิศรีความเป2นมนุษย)จึงเป2นกฎหมายท่ีมีความสําคัญ
อย%างยิ่งเพราะมนุษย)มีค%ามากท่ีสูดเหนือสิ่งอ่ืนใด ในความเท%าเทียมกัน ทางด"านกฎหมาย รัฐจะต"อง
ปฏิบัติอย%างเท%าเทียมกันโดยไม%ต"องคํานึงถึง เชื้อชาติ   สัญชาติ  เพศ สีผิวจะต"องได"รับความ
คุ"มครองจากรัฐธรรมนูญอย%างเท%าเทียมกัน  
  
ความเท�าเทียมกันทางศีลธรรม   
 จากหลักฐานการตัดสินสิทธิมนุษยชน มีการยืนยันว%าเป2นสิทธิทางศีลธรรม ในลักษณะ
ท่ีว%าสิทธิทางศีลธรรมนี้เป2นพ้ืนฐาน ส%วนสิทธิทางกฎหมายนั้นจําเป2นท่ีจะต"องให"การรับรองหรือ
บัญญัติเป2นสิทธิท่ีสามารถบังคับใช"ได"โดยท่ัวไป หรือเป2นสิทธิท่ีสามารถใช"ตรวจสอบถึงความ
สมเหตุสมผล หรือความถูกต"องของสิทธิทางกฎหมายท่ีมีการบัญญัติแล"ว  มนุษย)มีสิทธิทางศีลธรรม 
ดังต%อไปนี้ 
 ๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู%  คือ ความมีศักด์ิและสิทธิท่ีจะมีชีวิต 
 ๒. สิทธิท่ีจะมีเสรีภาพ คือ สิทธิในขอบเขตของกฎหมายทางศีลธรรมอันดีงาม 
 ๓. สิทธิในการศึกษา คือ สิทธิท่ีจะได"รับการศึกษาอย%างสูงสุดของสังคม 
 ๔. สิทธิท่ีจะทํางาน คือ สิทธิท่ีจะได"รับการทํางานหาทรัพย)มาเลี้ยงตนเองและผู"อ่ืน 
 ๕. สิทธิในทรัพย)สิน คือ สิทธิในการแสวงหาทรัพย)และการใช"จ%ายทรัพย)อย%างมีอิสระ 
 ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม คือ สิทธิในสังคมและสิทธิตามกฎหมายเดียวกัน๗๖ 
 เป2นความจริงท่ีว%าหลักจริยธรรม   หรือกฎศีลธรรมโดยท่ัวไปย%อมกําหนดว%า  บุคคล
ควรปฏิบัติ หรือกระทําต%อผู"อ่ืนอย%างไร แม"ว%าเนื้อหาของหลักศีลธรรมโดยท่ัวไปจะแตกต%างกัน
ออกไป แต%หลักการร%วมนี้ทุกๆ หลักจริยธรรมย%อมเห็นพ"องต"องกันว%า บุคคลควรท่ีจะกระทําเพ่ือให"
บรรลุถึงจุดมุ%งหมายอันกฎจริยธรรมสูงสุดของแต%ละหลักจริยธรรมได"กําหนดไว"  การกระทํา จึงเป2น
มโนทัศน)ร%วมท่ีทุกจริยธรรมต"องการให"บุคคลยึดถือ ย%อมท่ีจะต"องมีผู"กระทําท่ีมีจุดมุ%งหมายเป2น
ผู"กระทําเพ่ือให"บรรลุจุดมุ%งหมายตามท่ีแต%ละหลักจริยธรรมท้ังหลายกําหนดไว" ด"วยเหตุนี้ผู"กระทําท่ี
มีจุดมุ%งหมายจึงจําเป2นท่ีจะต"องมีเง่ือนไขท่ีสามารถท่ีจะทําให"ตนเองกระทําเพ่ือบรรลุถึงจุดมุ%งหมายท่ี
ตนต"องการให"ได" เพราะฉะนั้นเม่ือมโนทัศน)เรื่อง การกระทําเป2นมโนทัศน)ร%วมของทุกหลักจริยธรรม 
จึงแสดงให"เห็นว%า เราสามารถอ"างการมีสิทธิมนุษยชนได"จากมโนทัศน)เรื่องการกระทําและกระทํานั้น
ต"องการอิสระ๗๗ 
 

                                                           
๗๖ ชัยวัฒน)   อัตพัฒน),  จริยศาสตร�,  อ"างแล"ว,  หน"า  ๒๑๖. 
๗๗เรื่องเดียวกัน,  หน"า  ๑๔๐. 



๗๔ 

 

ความเท�าเทียมกันดFานจริยธรรม 

 ๑. การนิยามสิทธิมนุษยชนก็เป2นสิทธิทางศีลธรรมอยู%แล"ว หรืออาจพิจารณาดูใน
กฎหมายแต%ละประเทศก็จะพบว%า ไม%ใช%ทุกประเทศท่ีรับรองสิทธินี้ มีบางประเทศเท%านั้นท่ีรับรองแต%
คนก็อ"างสิทธินี้ เพ่ือเรียกร"องให"ทุกประเทศรับรอง สังคมโลกจะได"อยู%กันอย%างสันติสุข โดยอาศัย
หลักการประนีประนอมนี้เป2นเครื่องช%วย 
 ๒. สิทธิมนุษยชนนี้อ"างความชอบธรรมหรือการใช"การตัดสิน ของสิทธิมนุษยชน โดย
อ"างอิงจากหลักศีลธรรม 
 ๓. หลักการทางศีลธรรม พูดถึงว%าเราควรพูดและควรทําอะไรเช%นกัน เพราะเป2นสิทธิ
ทางศีลธรรมเป2นการตัดสิน 
 สิทธิมนุษยชนคือการเรียกร"องให"มนุษย)ปฏิบัติต%อกัน ตามหลักการท่ีตกลงกันในสังคม   
ถ"ารัฐให"ประกันก็จะกลายเป2นสิทธิทางกฎหมายไปด"วย ซ่ึงท่ีจริงก็สนับสนุนให"รัฐประกัน กล%าวคือ 
“ทําให"สิทธิทางศีลธรรมนั้นเป2นสิทธิทางกฎหมายเสียด"วย จะได"มีหลักประกันและผู"ดูแลให"มีการปฏิบัติ
ตามโดยแท"จริง รวมท้ังลงโทษต%อผู"ไม%ปฏิบัติตามเพ่ือให"กลับตัว และถ"าหากเรายึดถือตามหลักสิทธิ
มนุษยชนของรัฐว%าเป2นแนวทางท่ีถูกต"องแล"ว  เราก็จะไม%ต"องพบข"อบกพร%องอันใด”๗๘ 
 สรุปว%า สิทธิมนุษย)  คือ สิทธิของมนุษย)ท่ีติดตัวมาต้ังแต%เกิด สิทธิในด"านความเสมอ
ภาคกันความเท%าเทียมกัน สิทธิในชีวิตร%างกายทรัพย)สิน สิทธิในความคิด อย%างมีอิสรเสรีภาพ มาเป2น
พ้ืนฐานของกฎหมายและโดยได"รับความยุติธรรม เสรีภาพตามกฎหมายอย%างเท%าเทียมกันไม%แบ%งเชื้อ
ชาติ ศาสนา เพศ สีผิว ภาษา 
 
ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยธรรม 
 ความหมายโดยท่ัวไป 
 คําว%ามนุษยธรรม  จริยธรรม  และคุณธรรมมีความหมายต%างกันดังนี้ 
 “มนุษยธรรม”๗๙ หมายความว%า ธรรมของคน ธรรมท่ีมนุษย)พึงมีต%อกัน มีเมตตากรุณา 
เป2นต"น 
 คําว%า “จริยธรรม” ประกอบด"วยคําว%า “จริย” ซ่ึงแปลว%า พึงประพฤติ พึงปฏิบัติ พึง
ดําเนิน กับคําว%า “ธรรม” ซ่ึงมีความหมายหลายอย%าง ความหมายอย%างหนึ่ง ก็คือ “หลักการ” 
ดังนั้นคําว%า “จริยธรรม” จึงอาจหมายถึง “หลักท่ีพึงประพฤติปฏิบัติ” หรือ “หลักดาเนินชีวิตของ
มนุษย)” ได" ดังนั้นในความหมายเบ้ืองต"น “จริยธรรม” หมายถึง “ศีลธรรม” หรือ “กฎศีลธรรม” ซ่ึง

                                                           
๗๘

บุญธรรม  พูนทรัพย),   “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธ�พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๓๓, หน"า  ๒๙. 

๗๙ ธรรมนูญว%าด"วยระบบสุขภาพตําบลดงน"อย ฉบับท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๕๔. 



๗๕ 

 

เป2นธรรมะข้ันต"นของการดาเนินชีวิต แต%ความหมายของ “จริยธรรม” มีความหมายยิ่งกว%าศีลธรรม 
หากยังหมายถึงหลักการดําเนินชีวิตท่ีจะต"องพัฒนาไปตามลําดับจนถึงข้ันพ"นทุกข) หมดกิเลสท้ังปวง 
 “คุณธรรม” หมายความว%า  คุณงามความดี  ท่ีวิญyูชนพึงสํานึกในจิตใจของตน ใน
เรื่องความจริง  ความดี  ความงาม  และใช"เป2นหลักในการดําเนินชีวิต 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน กล%าวถึงความสัมพันธ)ของคุณธรรมและจริยธรรมไว"ว%า 
 ... คุณธรรมและค%านิยมของบุคคลนั้น คือการยอมรับว%าสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว สิ่งใด ไม%สําคัญ
นั่นเอง ซ่ึงจะต"องมีการปลูกฝwงกันต้ังแต%เด็กจนเป2นผู"ใหญ% บุคคลอาจ เห็นผิดเป2นชอบ หรือท่ีเรียกว%า
เห็นกงจักรเป2นดอกบัว หรือตรงข"ามก็ได" ย%อมข้ึนอยู%กับการเรียนรู"ในอดีต และปwจจุบันของเขา 
นอกจากนั้น การท่ีบุคคล จะมองเห็นว%าสิ่งใดสําคัญมากหรือน"อย ก็อาจเปลี่ยนแปลงไปได"ตาม 
สถานการณ) และยุคสมัยด"วย เช%นการอนุรักษ)ธรรมชาตินั้น เป2นคุณธรรมและ ค%านิยมของคนในยุค
ปwจจุบัน และอนาคต แต%ไม%ชัดเจนในอดีต แต%เดิมนั้นมักมี 
 ผู"เข"าใจว%า ถ"าบุคคลมีคุณธรรม และค%านิยมท่ีเหมาะสมแล"วจะเป2นผู"มีพฤติกรรม ทาง
จริยธรรมอย%างเหมาะสมด"วย แต%จากการศึกษาวิจัยทางจิตวิทยา พบว%า การท่ีบุคคลรู"ว%าอะไรดี 
อะไรเหมาะสม และสําคัญนั้นไม%เพียงพอท่ีจะทําให"เขามี พฤติกรรมตามนั้นได" คนท่ีทําผิดกฎหมาย 
เช%นการท่ีคนไปลักขโมย หรือทําร"าย  ผู"อ่ืนนั้น  เขามิได"ทําไปเพราะความรู"เท%าไม%ถึงการณ) แต%เขาทํา
ผิดท้ัง ๆ ท่ีรู"ว%า เป2นความผิด จะเห็นได"จากการท่ีเขาต"องปกป�ด และหลบซ%อน เพราะกลัวจะถูก จับ
ไปลงโทษ ฉะนั้น การปลูกฝwงคุณธรรม และค%านิยมให"แก%เยาวชน จึงไม%เพียง พอท่ีจะทําให"เกิดการ
ทําความดี ละเว"นชั่วได"อย%างจริงจัง ... 
 จะเห็นว%า จริยธรรมเป2นแนวทางประพฤติปฏิบัติท่ีดี ถูกต"อง โดยมีคุณธรรมท่ีได"สะสม
อยู%ในใจเป2นรากฐาน   แต%การท่ีมีคุณธรรมในใจ  มีค%านิยมดี ๆ ไม%เพียงพอท่ีจะทําให"บุคคลเกิด
การทําความดี ละเว"นความชั่วได"อย%างจริงจัง 
 มนุษย)  ในความหมายว%า  ผู"รู"จักเหตุรู"จักผล  รู"จักดีชั่ว  รู"จักประโยชน)และมิใช%
ประโยชน)  และอีกนิยามหนึ่ง  คือ  เป2นผู"มีใจสูง๘๐  ตามความหมายเหล%านี้  มีนัยแสดงถึงคุณค%า
ของความเป2นมนุษย)ตามลําดับ  และมีความเก่ียวโยงกับ  คําว%า  “ธรรม”  
 ธรรม หมายถึง  สภาพท่ีทรงไว"  คุณธรรม  ความดี   ความถูกต"อง ความประพฤติชอบ  
และความยุติธรรม 
 พุทธทาสภิกขุ  กล%าวว%า  มนุษยธรรม  หมายถึง  ความเป2นมนุษย)อย%างถูกต"อง  และ
กล%าวว%า  การศึกษาท่ีสมบูรณ)ต"องทําความเป2นมนุษย)ให"ถูกต"องและสมบูรณ)  อันประกอบด"วย 
 ๑.  ความฉลาด  หรือสติปwญญาในข้ันพ้ืนฐานพอตัว  คือพอแก%ความต"องการ  คือ  การ
เรียนหนังสือ         

                                                           
๘๐ พระเทพเวที  (ประยุทธ)  ปยุตฺโต),  พุทธศาสนากับการพัฒนามนษุย�, (กรุงเทพฯ  :  บริษัท  

สหธรรมิก  จํากัด,  ๒๕๓๖),  หน"า  ๑๙. 



๗๖ 

 

 ๒.  มีความรู"เรื่องวิชาชีพและอาชีพพอตัว  คือการเรียนอาชีพ 
 ๓.  มีมนุษยธรรม  คือ  มีความเป2นมนุษย)อย%างถูกต"อง  คือการเรียนความเป2นมนุษย)  
ซ่ึงกระทําได"ด"วยการสอนการอบรมจริยธรรม 
 โดยเหตุท่ีเมตตาธรรมเป2นหลักธรรมสําหรับคํ้าจุนโลก จึงได"รับสมญาต%าง ๆ อาทิ 
สมญาว%า "มนุษยธรรม"  คือ  ธรรมของมนุษย) กล%าวคือ เม่ือมนุษย)มีเมตตาธรรมแล"วโลกหรือสังคมก็
จะมีแต%ความสงบสุขร%มเย็น  
 มนุษยธรรม คือ  คุณธรรมของมนุษย)  ซ่ึงมีมากท่ีเป2นเบ้ืองต"น ได"แก% การเอ็นดู  ความ
เมตตา  ความปรารถนาหวังดีต%อกันและกัน แล"วก็มีกตัญyูกตเวที อันเป2นพ้ืนฐานของความเป2น
มนุษย)   ดังนั้น  คนเราถ"าหากไม%มีเมตตาหวังดีต%อกันแล"ว  มันก็ไม%ผิดแผกจากสัตว)เดรัจฉานเลย  
เอาแต%ได"เอาแต%ดี  เอาแต%ประโยชน)ส%วนตัว  ไม%คิดถึงความทุกข)  ความเดือดร"อนของคนอ่ืน  ก็
เหมือนสัตว)ท่ัว ๆ ไป  สัตว)มันไม%มีเมตตาปรานีแก%กัน  เช%นอย%างวัวควาย  เม่ือเกิดมาก็มีแม%ของมัน
เลี้ยง  พ%อของมันไม%ทราบไปไหนต%อไหนแล"ว  แม%เลี้ยงลูกโดยสัญชาตญาณของมัน  รักและเอ็นดูซ่ึง
กันและกัน  แต%เวลาเติบใหญ%แล"วก็ลืมหมด  ไม%ทราบว%าใครเป2นพ%อเป2นแม% ใครเป2นลูกเป2นเต"า  ไม%มี
การสงเคราะห)กันและกัน  ไม%มีความเมตตากรุณาต%อกัน  นี่แหละท่ีเรียกว%ามันไม%มี  “มนุษยธรรม”  
 ส%วนคนเราไม%เป2นอย%างนั้น เรายังมีเมตตาปรานีโอบอ"อมอารีซ่ึงกันและกัน  หวังหา
ความสุข  ความเจริญต%อกันรู"จักบุญคุณของกัน เหตุนั้นมนุษย)จึงมีพ้ืนฐานของความเป2นมนุษยธรรม  
หลักการสําคัญของการปฏิบัติงานด"านมนุษยธรรม  คือ การบรรลุถึงสิ่งท่ีจําเป2นอย%างยิ่งในการ
ดํารงชีวิตอย%างมีศักด์ิศรี  การมีชีวิตท่ีมีมาตรฐานการดํารงชีวิตท่ีดี  มีอิสระรอดพ"นจากการถูกทารุณ
และการถูกลงโทษท่ีผิดวิสัยมนุษย) 
  
ความหมายของ “สิทธิมนุษยธรรม” เชิงพุทธ 
 ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  เม่ือกล%าวถึงคุณธรรมท่ีมีลักษณะเดียวกับหลัก
มนุษยธรรมข"างต"น เราก็นึกถึงคําว%า “เมตตา” ซ่ึงแปลกันโดยท่ัวไปว%า  ความรัก  ความปรารถนาดี
ต%อกัน เมตตาเป2นคุณธรรมท่ีอยู%ภายในจิต  ซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมต%าง ๆ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกอันได"ชื่อว%า “ผู"มีเมตตา”  อาจกล%าวได"ว%า  “เป2นผู"มีมนุษยธรรม” 
 พจนานุกรมพุทธศาสน) ฉบับประมวลศัพท)ได"ให"ความหมายของคําว%าเมตตาว%า ความ
รัก, ความปรารถนาให"เขามีความสุข, แผ%ไมตรีจิตคิดจะให"สัตว)ท้ังปวงเป2นสุขถ"วนหน"า (เป2นข"อ ๑ ใน
พรหมวิหาร ๔, ข"อ ๒ ในอารักขกัมมัฏฐาน ๔) บางแห%งท%านก็ใช"คู%กับกรุณา เขียนติดกันว%า เมตตา
กรุณา หมายถึง ความรักความปรารถนาดี และความสงสาร ความอยากช%วยเหลือปลดเปลื้องทุกข) 
(เป2นข"อแรกในเบญจธรรม)๘๑ สอดคล"องกับพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานท่ีนิยามไว"ว%า 

                                                           
๘๑ พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน) ฉบับประมวลศัพท), พิมพ)ครั้งท่ี ๙ (กรุงเทพ 

ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน"า ๒๓๗. 



๗๗ 

 

รักและเอ็นดู, ความปรารถนาจะให"ผู"อ่ืนได"สุข, เป2นข"อ ๑ ในพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา”๘๒ 
 พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได"แสดงความสัมพันธ)ในเชิงท่ีเป2นไวพจน)กันระหว%างคํา
สองว%า “เมตตา แปลว%า น้ําใจเป2นมิตร เป2นคําเดียวกับคําว%า มิตตะ มาจากรากศัพท)เดียวกัน มิตตะ 
แผลง อิ เป2น เอ ก็เป2น เมตตะ แล"วก็ทําตามไวยากรณ) กลายเป2นเมตตา แปลว%า น้ําใจของมิตร คือ 
คุณสมบัติของมิตรได"แก%ความปรารถนาดี มีความรัก”๘๓ 
 คําอธิบายดังกล%าวนี้ สะท"อนให"เห็นว%า “เมตตา” เป2นความรักท่ีเป2นไปเพ่ือประโยชน)
เก้ือกูลเป2นท่ีต้ัง เป2นความรักท่ีมุ%งความสุขแก%ผู"อ่ืนเป2นสําคัญ เหตุนี้ท%านจึงกล%าวว%า “บรรดากษัตริย)
เป2นต"น หรือสมณพราหมณ)ผู"ใดผู"หนึ่ง มีจิตเมตตาอย%างแนบแน%น ย%อมอนุเคราะห)สัตว)โลกท่ัวไป”๘๔ 
และพร"อมกับการมุ%งให"เป2นไปเพ่ือประโยชน)เก้ือกูล  ย%อมก%อให"เกิดความรู"สึกท่ีดีต%อกัน  ไม%มีความ
เคียดแค"น พยาบาทต%อกัน นํามาซ่ึงความพอใจท้ังสองฝfาย อรรถกถาบางแห%งท%านจึงใช"คํา ๓ คํา 
เพ่ือบ%งบอกถึงผลของการมีเมตตา ได"แก% ความไม%มีเวร ความปลอดภัย และความสุข๘๕ 
 กล%าวโดยสรุป ความรักแบบเมตตามีลักษณะดังต%อไปนี้ 
 ๑. เป2นความรักท่ีบริสุทธิ์ท่ีมีต%อเพ่ือนมนุษย)และสัตว)ท้ังหลายในฐานะเป2นเพ่ือนร%วม
โลก  หรือเพ่ือนร%วมทุกข)  ร%วมสังสารวัฏ  เป2นความรักอย%างเป2นกลาง ๆ อย%างเผื่อแผ% ทําให"ใจเป�ด
กว"างออกไป และผ%องใสเบิกบาน๘๖ 
 ๒. เป2นความรักท่ีมุ%งสร"างประโยชน)เพ่ือบุคคลอ่ืนเป2นท่ีต้ัง  ไม%ใช%มุ%งเพ่ือให"บุคคลอ่ืนมา
สนองความต"องการของตน  เป2นภาวะท่ีจิตยินดีในการดํารงอยู%ดีของมนุษย)และสัตว)ท้ังหลายตาม
สภาพของมัน  เป2นสภาวะจิตท่ีเป2นกุศล ดีงาม โปร%งสบาย ซ่ึงภาวะจิตแบบนี้จะเก้ือกูลความสุขท้ัง
แก%ตัวเองและผู"อ่ืน 
 อย%างไรก็ตามเราสามารถสรุปอานิสงส) หรือผลจากการปฏิบัติตามหลักเมตตาได" ๑๑ 
ประการดังต%อไปนี้๘๗ 

                                                           
๘๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ)

อักษรเจริญทัศน), ๒๕๓๙),หน"า ๖๕๕. 
๘๓ พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห)” ใน พุทธสถานอินเดีย. มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจัดพิมพ)เป2นอนุสรณ)ชนมายุ ๘๐ ปh พระสุเมธาธิบดี (ทตฺตสุทฺธิเถระ) ๑๖ สิงหาคม ๒๕๔๑,   
หน"า ๑๐๒. 

๘๔ ขุ. ทุก.อ. ๓ / ๓/ ๑๑๙. 
๘๕บาลีว%า อเวริโน เขมิโน สุขิโน ดูมหามกุฏราชวิทยาลัย, สทฺธมฺมปกาสินี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพ ฯ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน"า ๓๒๕.  
๘๖ พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ)ครั้งท่ี ๗. 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ)มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน"า ๕๐๗. 
๘๗ ขุ. ป. อ. ๗ /๒ / ๕๓๑. 



๗๘ 

 

 ๑. หลับเป2นสุข 
 ๒. ต่ืนเป2นสุข 
 ๓. ไม%ฝwนร"าย 
 ๔. เป2นท่ีรักของมนุษย)ท้ังหลาย 
 ๕. เป2นท่ีรักของอมนุษย)ท้ังหลาย 
 ๖. เทวดาท้ังหลายย%อมรักษา 
 ๗. ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรากล้ํากรายบุคคลนั้นไม%ได" 
 ๘. จิตต้ังม่ันได"เร็ว 
 ๙. สีหน"าสดใส 
 ๑๐.ไม%หลงลืมสติตาย 
 ๑๑.เม่ือยังไม%บรรลุคุณวิเศษอันยิ่งข้ึนไป ย%อมเข"าถึงพรหมโลก 
 กล%าวโดยสรุป  กฎเกณฑ)กติกาเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน  ท่ีเรียกว%า  ปฏิญญาสากลว%า
ด"วยสิทธิมนุษยชน  ของสหประชาชาตินั้น  เกิดมาต้ังแต%หลังสงครามโลกครั้งท่ี  ๒  ไม%นาน  คือเม่ือ  
วันท่ี  ๑๐  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๔๙๑  หลังจากเกิดมีปฏิญญาสากลฯ  นี้แล"ว  โลกก็เจริญต%อมา  แล"ว
ปรากฏว%าได"เกิดปwญหาใหม% ๆ  เช%น  ปwญหาธรรมชาติแวดล"อมท่ีเสื่อมโทรม  มีมลภาวะ  และเป2นภัย
อันตรายท่ีย"อนกลับมาสู%มนุษย) 
 การมีสิทธิมนุษยชนก็เพ่ือการมีชีวิตท่ีดีงาม  และความอยู%กันอย%างมีสันติสุขในโลก  
หรือของมนุษย)  แต%ทว%าในการท่ีจะเป2นหลักประกันให"มนุษย)ท่ีดีงาม  และอยู%ร%วมกันอย%างร%มเย็นมี
สันติสุขนั้น  แม"จะยอมรับว%าสิทธิมนุษยชนเป2นสิ่งสําคัญ  เป2นสิ่งท่ีดี  เป2นหลักประกันพ้ืนฐานท่ีจะ
ช%วยให"สังคมและชีวิตมนุษย)  ก"าวสู%ความดีงามสันติสุขอย%างแท"จริงนั้น  เราต"องนําหลักเมตตาธรรม
ในฐานะท่ีเป2นปwจจัยสําคัญ หรือเป2นส%วนประกอบสําคัญในการช%วยทําให"การปฏิบัติหน"าท่ีของสิทธิ
มนุษยชนเป2นไปอย%างประสานกลมกลืน  
 อนึ่ง เมตตา ในบางครั้งท%านก็เรียกว%า มนุษยธรรม  ซ่ึงเป2นหลักประกันชีวิตด"านคุณค%า
ทางจิตใจ  มีเมตตา  กรุณา  ความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน  เราต"องอาศัยการประสานหลักสิทธิ
มนุษยชนสู%จริยธรรมเชิงสร"างสรรค)  ท่ีเรียกว%า  สิทธิมนุษยธรรม  เพราะนอกจากการฝ²กฝนทาง
พฤติกรรมท้ังทางกาย  และวาจาแล"ว  มนุษย)ยังต"องฝ²กฝนพัฒนาพฤติกรรมทางจิตใจไปพร"อมกัน
ด"วย หมายความว%า  กฎเกณฑ)กติกาเพียงอย%างเดียวนั้นไม%เพียงพอท่ีจะสมาน  หรือประสานให"
มนุษย)อยู%ในสังคมด"วยดีมีสันติสุขได"   
  
ขFอเปรียบเทียบระหว�างสิทธิมนุษยธรรมกับหลักสิทธิมนุษยชน    
 ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา มนุษยธรรมทางด"านความเชื่อและความคิดสัมพันธ)
กับหลักสิทธิมนุษยชน  คือ ด"านความเชื่อ หมายถึง หลักคําสอนท่ีมุ%งเป�ดเผยให"ปwจเจกชนได"เห็นว%า 
“สิทธิทางความคิด ความเชื่อ เป2นเจตจํานงของมนุษย)ท่ีแท"มีอยู%ในตัว และเป2นสิทธิส%วนบุคคลท่ี
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มนุษย)สามารถกระทําได"ตามภาวะของบุคคลเพราะมนุษย)มีธรรมชาติท่ีต"องคิดและเชื่อก%อนท่ีจะมี
การกระทําการออกไป กล%าวคือ บุคคลมีความคิดแล"วจึงมีความเชื่อ หรือคิดแล"วจึงมีการกระทํา
ออกไปท้ังทางกาย วาจา และใจด"วยความเชื่อ” ด"านความคิด คือ หลักคําสอนท่ีมุ%งเป�ดเผยให"
ปwจเจกชนได"เห็นว%า “สิทธิเสรีภาพทางความคิด ความเชื่อ เป2นเจตจํานงสิทธิของมนุษย)ท่ีแท"มีอยู% 
และเป2นสิทธิส%วนบุคคลท่ีมนุษย)สามารถกระทําได"ตามสภาวะของบุคคลเพราะมนุษย)มีธรรมชาติท่ี
ต"องคิดและเชื่อก%อนท่ีจะมีการกระทําออกไปทุกครั้ง กล%าวคือ บุคคลมีความคิดแล"วจึงมีความเชื่อ 
หรือคิดแล"วมีการกระทําออกไปท้ังทางวาจาและจิตใจ” ความคิดความเชื่อ นับได"ว%าเป2นสิ่งท่ีมี
ความสัมพันธ)กันอย%างใกล"ชิด และเป2นท่ีรู"จักกันดี เพราะเม่ือกล%าวถึงความเชื่อมักจะนึกถึงทัศนะทาง
ปรัชญา   มนุษยธรรมทางด"านความเชื่อและความคิดกับหลักสิทธิมนุษยชนเปรียบเทียบกันแล"วมี
ลักษณะ ดังนี้  

เปรียบเทียบสิทธิมนุษยธรรมกับหลักสิทธิมนุษยชน ทางดFานความเช่ือและความคิด 

หลักสิทธิมนุษยชน หลักมนุษยธรรม หมายเหตุ 

   ๑. หลักสิทธิมนุษชนมีความเช่ืออย%างไร"ขอบเขต
และมีอิสระเสรีภาพทางความเช่ือของงบุคคล 
     
   ๒. หลักสิทธิมนุษยชน มีความคิดอิสรเสรีภาพทาง
ความคิดไร"ขอบเขต 

    ๑.หลักมนุษยธรรมทางพระพุทธศาสนาเน"นความ
เช่ืออย%างมีเหตุมีผล เช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรม
น้ันๆ 
   ๒. หลักมนุษยธรรมส%งเสริมสิทธิทางความคิดท่ีสูง
กว%าสิทธิมนุษยชน คือ คิดละกิเลสกามคุณท้ังหลาย 

๑. ต%างกัน 
 
 
๒. ต%างกัน 

 

 
บทสรุป 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทเม่ือมีการส%งเสริมสิทธิของบุคคลแล"ว ย้ําให"บุคคลมีการใช"สิทธิ
มากข้ึนไปตามลําดับ ซ่ึงหลักคําสอนต%างๆ ของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมุ%งส%งเสริมการสนับสนุน
การกระทําดังกล%าว และได"สะท"อนผลในเชิงประจักษ)ว%า พระพุทธศาสนาเถรวาทรับรองถึงความ
สัมฤทธิ์ผลท่ีจะพึงมีพึงเกิด ซ่ึงในประเด็นนี้ จะเห็นได"ว%าจุดมุ%งหมายในข้ันต%างๆ ตามอํานาจแห%งการ
กระทําของตน เพราะอย%างน"อยมนุษย)ต"องยอมรับว%า ทุกๆ ชีวิตมีหลักแห%งความเป2นไปได" คือความ
เพียร และความเพียรเป2นการส%งผลท่ีผลักดันให"มนุษย)ประสบกับความสําเร็จได"ในทุกระดับ เม่ือเป2น
เช%นนี้ และได"วางหลักฐานแห%งการพัฒนาเอาไว"เรียกว%า ภาวนาปwญญา ได"แก% การพัฒนากาย(กาย
ภาวนา) การพัฒนาศีล (ศีลภาวนา) การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) และพัฒนาปwญญา(ปwญญาภาวนา)    
เสมอเหมือนแผนท่ีอันพอเหมาะท่ีสามารถนําให"บุคคลให"มีการพัฒนาตนเองไปได"  อย%างสมดุลกันท้ังหมด
นั้นก็หมายความว%า บุคคลเม่ือเลือกกระทําแล"วและทําตามทางเลือกของตัวเองดังกล%าว ความมีสิทธิ
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ของบุคคลตามอุดมคติ จะบังเกิดแก%บุคคลและนําให"บุคคลมีสิทธิเสรีภาพอย%างสมบูรณ)แบบได"
ตามลําดับความเหมาะสมของสังคมนั้นๆ  
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