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บทคดัยอ่  

สทิธมินุษยชน (Human Rights) หมายถงึ สทิธพิืน้ฐานของความเป็นมนุษยต์ัง้แต่เกดิจนกระทัง่ตาย 
สามารถจ าแนกไดค้รอบคลุมสทิธ ิ5 ประการ ไดแ้ก่ สทิธพิลเมอืง สทิธทิางการเมอืง สทิธทิางเศรษฐกจิ สทิธิ
ทางสงัคม สทิธทิางวฒันธรรม ขอบเขตของสทิธมินุษยชนดงัทีก่ล่าวมาขา้งตน้นี้ มทีีม่าจาก ปฏญิญาสากลว่า
ดว้ยสทิธมินุษยชนของสหประชาชาต ิ(Universal Declaration of Human Rights) ในทีน่ี้ขออธบิายทีม่าของ
บ่อเกดิสทิธมินุษยชน ในฐานะทีเ่ป็นเอกสารหลกัขององคก์ารสหประชาชาตทิีถ่อืเป็นต้นแบบของการคุม้ครอง
และสิง่เสรมิสทิธมินุษยชน ปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชน ไดน้ าเสนอหลกัการส าคญัของสทิธมินุษยชน
ไวด้้วย หลกัการนี้ถอืเป็นสระส าคญัทีใ่ชอ้า้งองิความเป็นสากลของสทิธมินุษยชน ไว ้6 หลกัการ คอื 1) เป็น
สทิธธิรรมชาต ิตดิตวัมนุษยม์าแต่เกดิ (Natural Rights) 2) สทิธมินุษยชนเป็นสากลและไม่สามารถถ่ายโอนให้
กนัได ้(Universality and Inalienability) 3) สทิธมินุษยชนไม่สามารถแยกเป็นสว่นๆ ว่าสทิธใิดมคีวามส าคญั
กว่ าอีกสิทธิหนึ่ ง  (Indivisibility) 4) ความ เสมอภาคและห้ามการเลือกปฏิบัติ  (Equality and Non-
Discrimination) 5) การมีส่วนร่วมและการเป็นส่วนหนึ่งของสทิธนิัน้ (Participation and Inclusion) และ 6) 
ตรวจสอบไดแ้ละใชห้ลกันิตธิรรม (Accountability and The Rule of Law) 

พระพุทธเจา้ทรงสัง่สอนให้สรรพสตัว์ ด าเนินชวีติเพื่อประโยชน์สุข 3 ระดบั คอื ระดบัต้น (ทฏิฐธมั
มกิตัถะ) คอื ประโยชน์ปัจจุบนั ระดบักลาง (สมัปรายกิตัถะ) คอื ประโยชน์เบือ้งหน้า และ ระดบัสงู (ปรมตัถะ) 
คือ ประโยชน์สูงสุดอย่างยิ่ง การปฏิบตัิฝึกฝนพัฒนาตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อ
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ก่อใหเ้กดิประโยชน์ 3 อย่าง ไดแ้ก่ 1) อตัตตัถประโยชน์ ประโยชน์สว่นตน 2) ปรตัถประโยชน์ ประโยชน์เพื่อ
ผูอ้ื่น และ 3) อุภยตัถประโยชน์ ประโยชน์ร่วมกนัทัง้สองฝ่าย 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแนวปฏบิตัทิีเ่ป็นไปเพื่อประโยชน์สขุของชนหมู่มาก โดย
ไม่มีประมาณ ไม่มกีารแบ่งแยกเชื้อชาติ สผีวิ ชนชัน้วรรณะ ฐานะทางสงัคม ภาษาและศาสนา นอกจากนี้ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเป็นหลักธรรมที่ลึกซึ้ง เราสามารถน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กบัหลกัสทิธิมนุษยชนได้ เนื่องจากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาส่งเสริม 
สมัพนัธ ์และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชน โดยเฉพาะอย่างยิง่ การปฏบิตัติามหลกัโอวาทปาตโิมกซึง่เป็น
หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา ท าใหม้นุษยร์ูจ้กัละจากความชัว่ทัง้ปวง ท ากุศลใหถ้งึพรอ้ม และ
ท าจติใจใหบ้รสิทุธิ ์เมื่อมนุษยป์ฏบิตัติามหลกัธรรมดงักล่าว ย่อมท าใหม้นุษยม์คีวามเมตตาต่อกนั เหน็อกเหน็
ใจซึง่กนัและกนั มสีมัมาทฐิคิวามเหน็ชอบ เป็นผูม้ศีลี สมาธ ิและปัญญา ปฏบิตัต่ิอกนัโดยเคารพศกัดิศ์รขีอง
ความเป็นมนุษย ์ย่อมท าใหส้งัคมเตม็ไปดว้ยความสุข สงบ และก่อให้เกดิความสุข ความมัน่คงปลอดภยัต่อ
ชวีติ ทรพัยส์นิ นอกจากนี้ยงัก่อใหเ้กดิสนัตภิาพแก่มวลมนุษยชาต ิ

 
ค าส าคญั: สทิธมินุษยชน, หลกัธรรม, พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 
ABSTRACT  

The Human Rights is the basic rights of humanity from birth until death which can be 
classified in 5 rights; Civil rights, Political rights, Economic rights, Social rights and Cultural rights. 
The scope of the above human rights is derived from the Universal Declaration of Human Rights. I 
would like to explain the source of human rights as the main document of the United Nations that is 
the model of protection and the promotion of human rights. The Universal Declaration of Human 
Rights present the 6 human rights principle that is the significant to refer to the international of 
human rights; 1)Natural Rights 2) Universality and Inalienability 3)Indivisibility 4)Equality and Non-
Discrimination 5) Participation and Inclusion and 6) Accountability and The Rule of Law 

Lord Buddha taught all beings live to life for the happiness in 3  levels; the first level 
“Dhittha-dhammikatha” is the virtues conducive to benefits in the present or virtues leading to 
temporal welfare. The middle level “Samparayikattha” is the good to be won in the life to come or 
the spiritual welfare and the high level “Paramattha” is the highest good or the final goal. To practice 
and self-development according to Theravada Buddhism principles for 3 benefits as followed; 1) 
Attattha: gain for oneself or one’s own welfare 2) Parattha: gain for others or other’s welfare and 3) 
Ubhayattha: gain both for oneself and for others. 

Theravada Buddhism principles is a practice for the benefit of many peoples, popularly 
without discrimination, without racist or social classes, without languages as well as religious.  
Moreover, Theravada Buddhism principles is a profound principle and we can apply to human rights 
because Buddhist principles is support and related to human rights principles especially to apply and 
practice follow the Ovada-patimokkha doctrine which is the heart of Buddhist principle that taught 
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human to cease from all evil, To do what is good, and to cleanse one's mind. When people abide 
this doctrine caused human to be kind and sympathize with each other as well as Samma thiti or the 
right view and the right opinion, people will have virtue, concentration or mindfulness, wisdom and 
respect the dignity of humanity that lead to the society of happiness, peace and security for life as 
well as creates peace for all mankind. 

 
Keywords: The Human Rights, The Doctrine, Theravãda Buddhism 
 

1. บทน า 
นับตัง้แต่ในอดตีมนุษย์เป็นผู้ทีม่คีวามกลวัอยู่ตลอดเวลา เช่น กลวัปรากฏการณ์ธรรมชาต ิกลวั

การไม่ได้รบัความปลอดภัยในชวีติร่างกายและทรพัย์สนิ ตลอดจนกลวัความตาย เป็นต้น ดงันัน้ มนุษย์จงึ
แสวงหาหลกัประกนัเพื่อความมัน่คงปลอดภยัใหก้บัตนเอง หลกัประกนัดงักล่าว ถอืเป็นมาตรฐานขัน้ต ่าทีค่ดิ
กนัว่า มนุษยค์วรจะมสีทิธอิะไรบา้ง ทีม่หีรอืทีไ่ดม้าโดยธรรมชาตพิรอ้มกบัการเกดิ ดว้ยความเชื่อทีว่่า มนุษย์
เกดิมาพรอ้มกบัความมคีุณค่า มวีถิทีางแห่งการด าเนินชวีติเป็นของตนเอง มคีวามสามารถในการด ารงตนอยู่
ในสภาพแวดลอ้มทีด่ทีีเ่หมาะสมอย่างสมศกัดิศ์รขีองความเป็นมนุษย ์เรยีกกนัว่า เป็นสทิธธิรรมชาต ิ(Natural 
Right) ซึง่มคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกบักฎหมายธรรมชาต ิ(Natural Law) เป็นทีย่อมรบักนัว่า สทิธธิรรมชาตเิป็น
บ่อเกดิหรอืทีม่าส าคญัของสทิธมินุษยชน (Human Right) ในปัจจุบนั1 

สทิธมินุษยชน (Human Right) ได้ปรากฏและเป็นที่รู้จกักนัอย่างแพร่หลายนับตัง้แต่ได้มีการ
ก่อตัง้องคก์ารสหประชาชาติเป็นต้นมา เรื่องสทิธมินุษยชนไดเ้ป็นที่สนใจของนานาประเทศโดยล าดบั ทัง้ใน
ระหว่างประเทศและภายในประเทศ ประกอบกบักระแสโลกาภวิตัน์ (Globalization) ทีเ่ป็นความประสงคข์อง
ประเทศทีพ่ฒันาแลว้ต้องการที่จะเหน็ประเทศต่างๆ ปฏบิตัต่ิอคนชาตขิองคนอย่างสมศกัดิศ์รขีองความเป็น
มนุษยท์ีเ่สมอภาคกนัทัว่โลก ปัญหาสทิธมินุษยชนเป็นเรื่องยากทีจ่ะชีช้ดัลงไปว่า การกระท าแค่ไหน เพยีงใด 
จงึจะถือว่าเป็นการละเมดิสทิธมินุษยชน เนื่องจากแต่ละสงัคมต่างยดึถือค่านิยม ประเพณี และวฒันธรรมที่
แตกต่างกนั นอกจากนี้ การขาดสภาพบงัคบัแมใ้นตวัปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชนของสหประชาชาติ
เองกต็าม มผีลใหก้ารแกไ้ขปัญหาสทิธมินุษยชนเป็นไปดว้ยความยากล าบาก ปัญหาสทิธมินุษยชนเป็นปัญหา
ที่ละเอียดอ่อน มผีลกระทบต่อเศรษฐกจิและความมัน่คงของนานาประเทศ ปัญหาดงักล่าวมิใช่ปัญหาของ
ประเทศหรอืสงัคมใดสงัคมหนึ่ง แต่เป็นปัญหาของมนุษยชาตทิีต่อ้งไดร้บัการแกไ้ขร่วมกนั2  

เป็นทีย่อมรบักนัโดยทัว่ไปว่าสทิธธิรรมชาตมิคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกบักฎหมายธรรมชาติ เป็นบ่อ
เกิดหรือที่มาของสิทธิมนุษยชนในปัจจุบัน หากสืบย้อนไปในประวัติศาสตร์จะพบว่า แนวคิดเรื่องสิทธิ
ธรรมชาติ ได้ก่อตวัขึน้นับตัง้แต่ในสมยักรกีและโรมนัเป็นต้นมา บรรดานักปราชญ์ในแต่ละยุคต่างมองสทิธิ

                                                           
1 อุดมศกัดิ ์สนิธพิงษ์, สิทธิมนุษยชน, พมิพค์รัง้ที ่2, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพว์ญิญชูน จ ากดั, 2550), หน้า 

11. 
2 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 12. 
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ธรรมชาตไิปในแนวทางทีต่่างกนั สทิธธิรรมชาตไิดถู้กตคีวามและถูกน าไปใชต้ามความเชื่อและปรชัญาของยุค
สมยันัน้ ๆ ซึง่ไดม้พีฒันาการเป็นล าดบัจนมาเป็นสทิธมินุษยชนในปัจจุบนั3 

ในระยะแรกมนุษยก์ค็งจะไม่แตกต่างไปจากสตัวซ์ึง่ต่างกต็้องดิน้รนเพื่อให้มชีวีติอยู่รอด ต่อมาเมื่อ
มนุษยม์คีวามเจรญิกา้วหน้าขึน้ มกีารอยู่กนัเป็นกลุ่ม เป็นครอบครวั เป็นชนเผ่า เป็นรฐัตามล าดบั ความไม่
เป็นธรรมกเ็กดิมขีึน้ในระหว่างมนุษยด์้วยกนัเอง ก่อใหเ้กดิความสบัสนวุ่นวาย ความไม่สงบสุข ความเอารดั
เอาเปรยีบ ความขดัแยง้รุนแรงเกดิขึน้บางครัง้ถงึขนาดเป็นการป่าเถื่อนไม่มมีนุษยธรรม มนุษยจ์งึต้องการที่
จะไดร้บัการปกป้องคุม้ครองใหม้คีวามปลอดภยัจนไดร้บัสทิธต่ิางๆ ของคนอนัจะพงึม ีมนุษยจ์งึไดพ้จิารณาถงึ
สทิธติามธรรมชาติ4 สงัคมโลกปัจจุบนั กระแสแห่งการเรยีกรอ้งสทิธนิับว่ามคีวามทวคีูณกนัมากขึน้เรื่อย ๆ 
มวลมนุษยชาติต่างพากนัแสวงหาสทิธ ิซึ่งโดยทัว่ไปนัน้ สทิธิ หมายถึง อ านาจอนัชอบธรรมที่จะอ้างหรอื
เรยีกรอ้งเอาได5้  

สทิธมินุษยชน (Human Right) คอื แนวความคดิทีว่่าบุคคลมสีทิธทิี่จะไดร้บัการปฏบิตัิในแนวทาง
บางอย่างและมีสทิธิที่จะมีบางสิง่บางอย่าง เพียงเพราะว่าเขาหรอืเธอเป็นมนุษย์ สทิธิมนุษยชนที่เป็นขัน้
พืน้ฐานทีสุ่ด ไดแ้ก่ สทิธใินการมชีวีติ อสิรภาพแห่งการนบัถอืศาสนา อสิรภาพแห่งการพูด อสิรภาพแห่งการ
คดิ และสทิธทิีจ่ะไดร้บัการปฏบิตัอิย่างเท่าเทยีมกนัตามกฎหมาย 

แนวความคดิในเรื่องสทิธมินุษยชนไดร้บัการพฒันาในยโุรปนบัตัง้แต่ครสิตว์รรษที ่18 เป็นตน้มาและ
ปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชนกไ็ดร้บัการยอมรบัโดยสหประชาชาตใินปี ค.ศ. 1948 แนวความคดิของ
สทิธมินุษยชนเตมิโตมาจากแนวความคดิ 3 อย่าง คอื 

1.  แนวความคดิที่ว่ากฎหมายและสถาบนัทัง้หลาย มนุษย์เป็นผู้สรา้งหาใช่พระเจ้าเป็นผู้สร้างไม่ 
ดงันัน้จงึสามารถถูกเปลีย่นแปลงได ้

2.  แนวความคดิทีว่่ามนุษยท์ัง้ปวงมคีวามเท่าเทยีมกนั และ 
3.  แนวความคดิทีว่่ามนุษยท์ัง้ปวงเป็นเจา้ของคุณภาพทีเ่รยีกว่าศกัดิศ์ร ี 
ทัง้ 3 แนวคิดดงักล่าว มีความสอดคล้องกับทัศนะของ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่กล่าวว่า 

มนุษยท์ัง้หลายเกดิมาเท่าเทยีมกนั มนุษยม์สีทิธบิางประการทีต่ิดตวัมาแต่ก าเนิดจนกระทัง่ถงึแก่ความตาย 
สทิธดิงักล่าวไดแ้ก่ สทิธใินชวีติ เสรภีาพในร่างกาย และความเสมอภาค ซึง่เป็นสทิธทิีไ่ม่อาจโอนใหแ้ก่กนัได ้
และใครจะล่วงละเมดิมไิด ้หากมกีารล่วงละเมดิกอ็าจจะก่อใหเ้กดิอนัตราย หรอืกระทบกระเทอืนเสื่อมเสยีต่อ
สภาพของความเป็นมนุษย6์ 
 
 
 

                                                           
3 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 28. 
4 เสน่ห ์จามรกิ, พทุธศาสนากบัสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการสทิธมินุษยชน

แห่งชาต,ิ 2545), หน้า 37. 
5 พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ประยตฺุโต), การสร้างสรรคป์ระชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, 2535), หน้า 28. 
6 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธวิธีแก้ปัญหาเพ่ือศตวรรษท่ี 21, (กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, 2536), หน้า 30-33 
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2. ภมิูหลงัของสิทธิมนุษยชน 
สิทธิมนุษยชนเป็นค าใหม่ที่ เกิดขึ้นหลังสงครามโลกครัง้ที่สองพร้อมกับการจัดตัง้องค์การ

สหประชาชาติ ในปี  ค.ศ. 1945 โดยการรบัรองปฏญิญาสากลว่าด้วยสทิธมินุษยชนของสมชัชาใหญ่ ค.ศ. 
1948 ค านี้ได้น ามาใช้แทนค าว่า Natural right เพื่อหลกีเลี่ยงค าว่าสทิธธิรรมชาติ เนื่องจากแนวคดิในเรื่อง
กฎหมายธรรมชาตอินัเป็นทีม่าของสทิธธิรรมชาตนิัน้ ถูกโต้แยง้และคดัคา้นอย่างมาก จงึใช้ค าว่า “สทิธขิอง
มนุษย”์ (right of man) ทีใ่ชก้นัอย่างแพร่หลายหากยอ้นไปในสมยักรกี แนวคดิสทิธธิรรมชาตถิอืว่าใกลเ้คยีง
กบัแนวความคดิในเรื่องกฎหมายธรรมชาติในยุคนัน้ ตามความคดิของนักคิดส านักสโตอกิ โดยม ีZeno of 
Citium เป็นผูส้ถาปนาแนวคดิน้ีขึน้ ส านกันี้ถอืว่าธรรมชาตสิรา้งมนุษยแ์ละสรรพสิง่ในจกัรวาล การกระท าของ
มนุษยจ์งึต้องสอดคลอ้งกบัธรรมชาตอินัเป็นกฎนิรนัดรไม่อาจลบลา้งได ้และแนวคดิของส านักนี้ มอีิทธพิลใน
กรกีโบราณและได้แพร่ขยายไปยงัโรมนั ดงันัน้ แนวคดิเรื่องกฎหมายธรรมชาติ จงึกลายเป็นส่วนหนึ่งของ
กฎหมายโรมัน ในลักษณะของกฎหมายที่ใช้ได้กับทุกคน (กฎหมายสากล “Jus gentium” หรือ “law of 
nations”) ซึง่เป็นกฎหมายทีบ่งัคบัใชก้บัทุกรฐัในจกัรวรรดโิรมนั โดยใหส้ทิธบิางประการแก่ประชาชนทุกคน7 

ในยุคลกลางแนวคดิในเรื่องกฎหมายธรรมชาติได้เปลี่ยนไปจากยุคกรีกโบราณที่ได้กล่าวอ้างใน
บรบิทกฎหมาย คอื ต้องค านึงถึงสทิธแิละหน้าที่ของบุคคลมาเป็นแนวคดิทางการเมอืงซึง่เป็นการกล่าวอา้ง
เพื่อเรยีกรอ้งสทิธเิสรภีาพ อสิรภาพ และความเสมอภาค 

ยคุฟ้ืนฟูภูมปัิญญาท าใหม้นุษยใ์ชเ้หตุผลใคร่ครวญพจิารณาในกจิกรรมของมนุษยท์ีใ่ส่ใจหาเหตุผล
ในตวัเอง โดยเฉพาะงานเขยีนของจอหน์ ลอ็ค ในศตวรรษที ่17 ซึง่ถอืว่าเป็นผูเ้สนอกฎหมายธรรมชาตใินยุค
ปัจจุบนั ทีส่ าคญัทีส่ดุประกอบกบันักปรชัญาของฝรัง่เศส ไม่ว่าจะเป็น มองเตสกเิออร ์หรอื รุสโซ เหน็ว่าสทิธิ
บางประการทีม่อียู่ประจ าตวัของปัจเจกชนในฐานะทีเ่ป็นมนุษยก์่อนทีม่นุษยจ์ะเขา้ร่วมเป็นสงัคม กค็อื สทิธใิน
ชวีติ เสรภีาพ หรอือสิรภาพจากการปกครองตามอ าเภอใจ ไม่ชอบธรรม และสทิธใินทรพัยส์นิ มนุษยย์่อมอยู่
ในการปกครองของรฐั เพื่อให้ปกป้องสทิธิเหล่านัน้ สทิธิที่รฐัมีอยู่เหนือตัวปัจเจกชนตามสญัญา (Social 
Contract) นัน้ ก็เพื่อให้รฐัคุ้มครองสิทธิเหล่านัน้ไปแต่อย่างใดไม่ และถ้ารัฐไม่สามารถประกันสิทธิตาม
ธรรมชาตไิด ้หรอืไม่สามารถคุม้ครองไดแ้ลว้มนุษยก์ไ็ม่ตอ้งผกูพนัตามสญัญา หรอืท าใหส้ทิธทิีจ่ะเปลีย่นแปลง
รฐับาลได ้

แนวความคดิแบบเสรนีิยมมอีทิธพิลต่อโลกตะวนัตกอย่างมากในช่วงปลายศตวรรษที่ 18 และต้น
ศตวรรษที ่19 ประกอบกบัตวัอย่างของการเปลีย่นแปลงทางการเมอืงทีเ่ป็นรูปธรรม คอื การปฏวิตัอิงักฤษใน 
ค.ศ. 1688 และผลของการออกกฎหมาย Bill of Right ท าให้เกิดการเรยีกร้องสทิธิทางการเมือง และสทิธิ
พลเมอืงในยุโรปหลายประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิง่การประกาศอสิรภาพของสหรฐัอเมรกิาใน ค.ศ. 1776 และ
ปฏวิตัฝิรัง่เศสใน ค.ศ. 1789 

แนวคดิในเรื่องกฎหมายธรรมชาต ิจอหน์ ลอ็ค มผีลต่อการปฏวิตัอิเมรกิาอย่างมาก โทมสั เจฟเฟอร์
สนั ไดใ้ช้เหตุผลนี้ในการประกาศอสิรภาพ โดยถือว่าประชาชนในดนิแดนของตน ใช้สทิธเิรยีกร้องอสิรภาพ 
ซึง่ไดม้าจากกฎแห่งธรรมชาต ิสทิธนิัน้หาไดเ้กดิจากของขวญัทีไ่ดร้บัจากฝ่ายบรหิารไม่  

                                                           
7 อลงกรณ์ พลบุตร, เอกสารวิชาการส่วนบคุคล หวัข้อ หลกัสิทธิมนุษยชน เร่ือง เหลียวหลงัแลหน้าสิทธิ

มนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานศาลรฐัธรรมนูญ), หน้า 2-3 (อดัส าเนา) 
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การปฏวิตัิฝรัง่เศสใน ค.ศ. 1789 ก็อ้างสทิธติามธรรมชาติของมนุษย์ในการปลดปล่อยความเป็น
อสิรภาพของมนุษย ์ในปฏญิญาว่าดว้ยสทิธมินุษยแ์ละพลเมอืง 1789 กใ็ชเ้หตุผลคลา้ยกนั ทัง้นี้ เน่ืองจาก เดอ 
ลาฟาเยตต์ ซึ่งเป็นผู้ร่างปฏิญญานัน้ได้เคยร่วมกบั ยอร์จ วอชงิตนั ต่อสู้ปลดปล่อยชาวอเมรกินัจงึได้รบับ
ความคดิจากการร่างค าประกาศอสิรภาพของอเมรกินัดว้ย เช่น ในปฏญิญากล่าวว่า มนุษยน์ัน้เกดิมาพรอ้มกบั
อสิรภาพ เสมอภาค และจกัด ารงัสิง่นัน้ตลอดไป 

ดงันัน้ มนุษยจ์งึแสวงหาหลกัประกนัเพื่อความมัน่คงปลอดภยัใหก้บัตนเอง หลกัประกนัดงักล่าวถอื
เป็นมาตรฐานขัน้ต ่าที่คดิว่ามนุษย์ควรจะมสีทิธอิะไรบ้างที่มหีรอืได้มาโดยธรรมชาติพร้อมกบัการเกิด ด้วย
ความเชื่อที่ว่ามนุษย์เกดิมาพรอ้มกบัคุณค่า มวีถิทีางแห่งการด าเนินชวีติเป็นของตนเอง มคีวามสามารถใน
การด ารงตนอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีที่เหมาะสม อย่างสมศักดิศ์รีของความเป็นมนุษย์ เรียกกันว่า สิทธิ
ธรรมชาต ิ(Natural Rights) ซึง่มคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกบักฎหมายธรรมชาต ิ(Natural Law) ดงัทีก่ล่าวขา้งตน้ 
จนเป็นทีย่อมรบักนัว่าสทิธธิรรมชาตเิป็นบ่อเกดิหรอืทีม่าส าคญัของสทิธมินุษยชน (Human Rights)8 
 
3. สิทธิมนุษยชนตามปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 

ขอบเขตของสทิธมินุษยชนดงัที่กล่าวมาขา้งต้นนี้ มทีี่มาจาก ปฏญิญาสากลว่าด้วยสทิธมินุษยชน
ของสหประชาชาติ (Universal Declaration of Human Rights) ในที่นี้ ขออธิบายที่มาของบ่อเกิดสิทธิ
มนุษยชน ในฐานะทีเ่ป็นเอกสารหลกัขององคก์ารสหประชาชาตทิีถ่อืเป็นตน้แบบของการคุม้ครองและสิง่เสรมิ
สทิธมินุษยชน 

หลังจากที่สงครามโลกครัง้ที่สองได้ยุติลง เมื่อปี พ.ศ. 2488 (ค.ศ. 1945) โดยชัยชนะของฝ่าย
สมัพนัธมติรทีม่สีหรฐัอเมรกิา องักฤษ ฝรัง่เศส รสัเซยี เป็นผูน้ านัน้ สงครามโลกครัง้ทีส่องไดน้ าความหายนะ
มาสู่ชวีติและทรพัย์สนิของหลายประเทศทัว่โลก ชาวโลกไดป้ระจกัษ์ถงึความทารุณโหดรา้ยของพรรคนาซี
เยอรมนัที่ไดฆ้่าลา้งเผ่าพนัธุช์าวยวิหลายลา้นคน และกระท าการย ่ายปีระชาชนทุกประเทศทีเ่ยอรมนัเขา้ยดึ
ครอง ดงันัน้ การฆ่าล้างเผ่าพนัธุ์ การย ่ายสีทิธสิตร ีเดก็ ถือเป็นการท าลายศกัดิศ์รขีองมนุษย์อย่างชดัแจ้ง 
หวัหน้ารฐับาลประเทศสมัพนัธมติรต่างเหน็พอ้งตอ้งกนัว่าจะต้องแสวงหามาตรการทีเ่ป็นรูปธรรมป้องกนัมใิห้
มกีารท าลายศกัดิศ์รขีองมนุษยเ์กดิขึน้อกี  

ภายหลกัการก่อตัง้องค์การสหประชาชาติ เมื่อวนัที่ 15 เมษายน 2488 ได้มีการรบัรองกฎบัตร
สหประชาชาติ (UN Charter) โดยมติที่ประชุมใหญ่ในกฎบตัรนี้มขีอ้ความหลายตอนที่แสดงถึงความมุ่งมัน่
ของสหประชาชาตใินการท าหน้าทีส่ง่เสรมิและคุม้ครองสทิธมินุษยชน 

เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2489 องค์การสหประชาชาติได้ตัง้คณะกรรมการสิทธิมนุษยชน (The 
Commission on Human Rights) ให้อยู่ภายใต้คณะมนตรีเศรษฐกิจและสังคม (Economic and Social 
Council หรอื ECOSOC) 

เดอืน มกราคม พ.ศ. 2490 คณะกรรมาธกิารสทิธมินุษยชนไดเ้รยีกประชุมเป็นครัง้แรกและไดแ้ต่งตัง้
คณะกรรมการยกร่างเอกสารสหประชาชาตเิพื่อการคุม้ครองและสง่เสรมิสทิธมินุษยชนโดยแบ่งออกเป็น 3 ชุด 

                                                           
8 อา้งองิแลว้, เอกสารวิชาการส่วนบุคคล หวัข้อ หลกัสิทธิมนุษยชน เร่ือง เหลียวหลงัแลหน้าสิทธิมนุษยชน, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกังานศาลรฐัธรรมนูญ), หน้า 2-3. (อดัส าเนา) 
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ชุดแรก จดัท าร่างปฏญิญา (Declaration) ชุดทีส่อง จดัท าอนุสญัญา (Convention) และชุดทีส่าม ศกึษาปัญหา
ทางการเมอืงระหว่างประเทศ 

คณะกรรมการยกร่างปฏญิญา ไดม้กีารประชุมหลายครัง้และไดน้ าเสนอร่างปฏญิญาใหส้มชัชาใหญ่
สหประชาชาติลงมติยอมรบัและประกาศ ปฏญิญาสากลว่าด้วยสทิธมินุษยชน เมื่อวนัที่ 10 ธนัวาคม 2491 
ด้วยคะแนนเสียง 48 เสียง ไม่มีเสียงคดัค้าน และประเทศกลุ่มคอมมิวนิสต์ทัง้หมด ซาอุดีอาระเบีย และ
แอฟรกิาใตง้ดออกเสยีง ส าหรบัประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศทีใ่หก้ารรบัรอง 

เน้ือหาของปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชน ม ี30 ขอ้ แบ่งเน้ือหาแบ่งเป็น 4 สว่น ดงันี้ 
ส่วนแรก ปรากฏในค าปรารภ ข้อ 1 และ ข้อ 2 กล่าวถึงหลกัการส าคญัของสทิธิมนุษยชนที่ว่า 

มนุษยม์สีทิธติดิตวัมาแต่เกดิ มนุษย์มศีกัดิศ์ร ีมคีวามเสมอภาคกนั ดงันัน้ จงึห้ามเลอืกปฏบิตัต่ิอมนุษยแ์ละ
ควรปฏบิตัิต่อกนัเสมอืนเป็นพี่น้อง สทิธมินุษยชนนี้ เป็นสิง่ที่ไม่สามารถโอนให้แก่กนัได้ จงึเป็นหน้าที่ของ
รฐับาลทุกประเทศที่จะสร้างหลกัประกนัแก่ทุกชีวิตด้วยการเคารพหลกัการของสทิธิเสรภีาพที่ปรากฏใน
ปฏญิญานี้ เพื่อใหส้ทิธมินุษยชนเป็นมาตรฐานร่วมกนัส าหรบัการปฏบิตัต่ิอกนัของผูค้นในสงัคม ทัง้ในประเทศ
และระหว่างประเทศอนัจะเป็นพืน้ฐานแห่งเสรภีาพ ความยุตธิรรม และสนัตภิาพในโลก 

ส่วนท่ีสอง ปรากฏในขอ้ 3 ถงึขอ้ 21 กล่าวถงึ สทิธขิองพลเมอืงและสทิธทิางการเมอืง (Civil and 
Political Rights) 

ส่วนท่ีสาม กล่าวถึง สทิธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม (Economic Social and Cultural 
Rights) สทิธดิงักล่าวเริม่ตัง้แต่ขอ้ 2 ถงึขอ้ 27 

ส่วนท่ีส่ี กล่าวถงึหน้าทีข่องบุคคล สงัคม และรฐั โดยการทีจ่ะต้องด าเนินการสรา้งหลกัประกนัให้มี
การคุม้ครองสทิธทิีป่รากฏในปฏญิญานี้ใหไ้ดร้บัการปฏบิตัอิย่างจรงิจงั หา้มรฐักระท าการละเมดิสทิธมินุษยชน
และจดัท าสทิธขิองบุคคลมใิหใ้ชส้ทิธมินุษยชนละเมดิสทิธขิองผูอ้ื่น สงัคมและโลก สิทธเิหล่านี้ปรากฏอยู่ในขอ้ 
28 ถงึขอ้ง 30 

 
4. หลกัการของสิทธิมนุษยชน (The Human Rights Principles) 

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสทิธิมนุษยชน นอกจากระบุขอบเขตของสทิธิมนุษยชนว่าครอบคลุมสทิธิ
อะไรบา้ง นอกจากนี้ ปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชน ไดน้ าเสนอหลกัการส าคญัของสทิธมินุษยชนไวด้ว้ย 
หลกัการน้ีถอืเป็นสระส าคญัทีใ่ชอ้า้งองิความเป็นสากลของสทิธมินุษยชน และใชเ้ป็นเครื่องมอืชีว้ดัว่าสงัคมใด
มีการเคารพและปฏิบัติตามหลกัการสทิธิมนุษยชนหรอืไม่ในเวลาต่อมา ส าหรบัหลกัการส าคญัของสทิธิ
มนุษยชน ม ี6 หลกัการส าคญั9 ดงันี้ 

1.  เป็นสิทธิธรรมชาติ ติดตัวมนุษย์มาแต่เกิด (Natural Rights) หมายความว่า มนุษย์ทุกคนมี
ศกัดิศ์รปีระจ าตวัตัง้แต่เกดิมาเป็นมนุษย ์ศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์(Human Dignity) นี้ ไม่มใีครมอบใหเ้ป็นสิง่
ทีธ่รรมชาตไิดก้ าหนดขึน้ในมนุษยท์ุกคน 

ค าว่า “ศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย”์ หมายถงึ คุณค่าของคนในฐานะทีเ่ขาเป็นมนุษย ์ส าหรบัการให้
คุณค่าของมนุษย ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) คุณค่าของมนุษยใ์นฐานะการด ารงต าแหน่งทางสงัคม ซึง่

                                                           
9 ศราวุฒ ิประทุมราช, สิทธิมนุษยชน : รวบรวมสนธิสญัญาสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศท่ีส าคญั, (กรุงเทพ 

มหานคร: คณะกรรมการประสานงานองคก์รสทิธมินุษยชน (กปส.) และมลูนิธฟิรดีรดิ เอแบรท์ (FES), 2544). 
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มคีวามแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัการมอี านาจหรอืการยดึครองทรพัยากรของสงัคม 2) คุณค่าของมนุษยใ์นฐานะที่
เป็นมนุษย ์ซึง่มคีวามเท่าเทยีมกนั ไม่แบ่งแยกกนั สว่นการก าหนดคุณค่าทีแ่ตกต่างกนั น ามาซึง่การลดทอน
คุณค่าความเป็นมนุษย ์ผูค้นในสงัคมโดยทัว่ไปมกัใหคุ้ณค่าของฐานะต าแหน่งหรอืเงนิตรามากกว่า ซึง่การให้
คุณค่าแบบนี้น ามาซึง่การเลอืกปฏบิตั ิจงึต้องปรบัวิธคีดิและเน้นใหม้กีารปฏบิตัิ โดยการให้คุณค่าของความ
เป็นคนในฐานะความเป็นมนุษย ์ไม่ใช่ใหคุ้ณค่าตามสถานภาพทางเศรษฐกจิและสงัคม 

2.  สิทธิมนุษยชนเป็นสากลและไม่สามารถถ่ายโอนให้กันได้ (Universality and Inalienability) 
หมายความว่า สทิธมินุษยชนนัน้เป็นของคนทุกน ไม่มพีรมแดน คนทุกคนมสีทิธมินุษยชนต่างๆ ดงัทีก่ล่าวมา
นี้ เช่นเดยีวกนั เพราะโดยหลกัการแลว้ถอืว่า คนทุกคนย่อมถอืว่าเป็นคน ไม่ว่าจะอยู่ทีไ่หนในโลก ไม่ว่าจะมี
เชือ้ชาต ิสญัชาต ิแหล่งก าเนิดทีใ่ดกต็าม ย่อมมสีทิธมินุษยชนประจ าตวัทุกคนไป จงึเรยีกไดว้่า สทิธมินุษยชน
เป็นของคนทุกคน ไม่ว่าตน จะยากจนหรอืร ่ารวย เป็นคนพกิาร เป็นเดก็ เป็นผูห้ญงิ 

ส่วนค าที่กล่าวไว้ว่า สทิธิมนุษยชนไม่สามารถถ่ายโอนให้แก่กนัได้ หมายความว่า ในเมื่อสทิธิ
มนุษยชนเป็นสทิธปิระจ าตวัของมนุษย ์มนุษยแ์ต่ละคนย่อมไม่สามารถมอบอ านาจหรอืสทิธมินุษยชนของตน
ให้แก่ผู้ใดได ้ไม่มกีารครอบครองสทิธแิทนกนั แตกต่างจากการครอบครองที่ดนิ หรอืทรพัยส์นิ เพราะสทิธิ
มนุษยชนเป็นเรื่องที่ธรรมชาติก าหนดขึ้น เป็นหลกัการที่ทุกคนต้องปฏิบัติ แต่หากจะถามว่าในเมื่อสทิธิ
มนุษยชนเป็นของทุกคนเช่นนี้แล้ว สามารถมสีทิธมินุษยชนเฉพาะกลุ่มได้หรอืไม่ ในทางสากลได้มกีารจดั
หมวดหมู่และกลุ่มของสทิธมินุษยชนเป็นสทิธขิองกลุ่มเฉพาะและสทิธติามประเดน็ปัญหา เช่น สทิธสิตร ีสทิธิ
เดก็ สทิธใินกระบวนการยุตธิรรม สทิธผิูต้ดิเชือ้เอดส ์(HIV) สทิธขิองผูล้ีภ้ยั เป็นตน้ 

3.  สทิธมินุษยชนไม่สามารถแยกเป็นสว่น ๆ ว่าสทิธใิดมคีวามส าคญักว่าอกีสทิธหินึ่ง (Indivisibility) 
กล่าวคอื สทิธิพลเมืองและสทิธทิางการเมือง ไม่สามารถแบ่งแยกว่ามีความส าคญักว่าสทิธทิางเศรษฐกิจ 
สงัคมและวฒันธรรม สทิธทิัง้สองประการนี้ต่างมคีวามส าคญัเท่าเทยีมกนั ดงันัน้ รฐับาลใดจะมาอา้งว่าต้อง
พฒันาประเทศให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจหรือต้องแก้ปัญหาปากท้องก่อน แล้วจึงค่อยให้
ประชาชนมสีว่นร่วมทางการเมอืงย่อมขดัต่อหลกัการนี้ 

4.  ความเสมอภาคและห้ามการเลอืกปฏบิตัิ (Equality and Non-Discrimination) การเลอืกปฏบิตัิ
เป็นปัญหา ทีเ่กดิขึน้มานานในทุกสงัคม และถอืเป็นการละเมดิสทิธมินุษยชน เพราะเหตุว่าในฐานะทีเ่ราเกดิ
มาเป็นคน ต้องไดร้บัการปฏบิตัอิย่างเท่าเทยีมกนั ไม่ว่าจะเป็นคนจน คนรวย คนพกิาร เดก็ หรอืผูส้งูอายุ คน
ป่วยหรอืมสีขุภาพด ี 

แต่สงัคมไทยมีการเลอืกปฏิบตัิมาโดยตลอด ซึ่งเรามกัได้ยนิค ากล่าวที่ว่า “ฝนตกไม่ทัว่ฟ้า” หรอื 
“เลอืกทีร่กัมกัทีช่งั” “รกัลกูไม่เท่ากนั” การจะท าความเขา้ใจว่า เรื่องใดเป็นเรื่องการเลอืกปฏบิตัหิรอืไม่ คงตอ้ง
เขา้ใจเรื่องความเสมอภาคดว้ย ความเสมอภาคไม่ใช่การไดร้บัความเท่ากนั เช่น การทีน่ักเรยีนทุกคนทีท่ าผดิ
ระเบยีบจะตอ้งถูกเฆีย่น 3 ท ีเท่า ๆ กนั อย่างนี้ถอืว่าเป็นความเสมอภาค 

ความเสมอภาค คือ การที่ทุกคนควรได้รบัจากส่วนที่ควรได้ในฐานะเป็นคน เช่น การแจกของ
ผูป้ระสบภยัน ้าท่วม ทุกคนจะได้รบัของแจกขัน้พื้นฐาน เช่น ได้รบัขา้วสาร อาหารแห้ง ยาป้องกนัเท้าเป่ือย 
แต่หากมคีรอบครวัหนึ่ง มคีนป่วยทีต่้องการยาเป็นพเิศษ หรอืบางครอบครวัมเีดก็อ่อน ต้องไดร้บันมผลเพิม่
ส าหรบัเดก็ ทางราชการสามารถเพิม่และนมผงใหแ้ก่ครอบครวัเหล่านัน้ นี่คอืความเสมอภาคทีไ่ดร้บัเพราะทุก
คนในครอบครวัไดร้บัแจกสิง่จ าเป็นเพื่อการยงัชพีแลว้ 
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หลักความเสมอภาค คือ ต้องมีการเปรียบเทียบกันของ 2 สิ่ง หรือ 2 เรื่อง และดูว่าอะไรคือ
สาระส าคญัของเรื่อง หากสาระส าคญัของประเดน็ไดร้บัการพจิารณาแลว้ ถอืว่ามคีวามเสมอภาคกนั เช่น การ
ทีร่ฐัจดัเกบ็ภาษเีงนิได ้บุคคลไม่เท่ากนั คนทีม่รีายไดม้ากกเ็สยีภาษมีาก คนทีม่รีายไดน้้อยกเ็สยีภาษน้ีอย คน
ทีม่รีายได้ไม่ถงึเกณฑ์ที่ก าหนดกไ็ม่ต้องเสยีภาษี แต่การมรีายได้มากหรอืน้อยเป็นสาระส าคญัของการเกบ็
ภาษา ซึง่เป็นธรรมส าหรบัประชาชน 

การเลอืกปฏบิตันิัน้ เป็นเหตุใหเ้กดิความไม่เสมอภาค เช่น การรกัษาพยาบาล หรอืการเขา้ถงึบรกิาร 
สาธารณะของรฐัเป็นไปไม่ทัว่ถึง และไม่เท่าเทยีมกนั เพราะมคีวามแตกต่างของบุคคลในเรื่องเชื้อชาต ิเช่น 
หากมแีรงงานขา้มชาตชิาวกมัพูชาหรอืพม่ามารกัษา เจา้หน้าทีม่กัไม่อยากใหบ้รกิารทีด่หีรอืไม่ยอมรบัรกัษา 
ผูม้เีชือ้เอชไอวหีรอืผูป่้วยเอดส ์เป็นตน้ 

หลักการเรื่องความเสมอภาคและห้ามเลือกปฏิบัติในสงัคมไทย ปรากฏอยู่ในรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 255010 มาตรา 30 ที่ว่า การเลือกปฏิบัติเพราะเหตุแห่งความแตกต่างตามที่
รฐัธรรมนูญก าหนดไว้ ไม่อาจะกระท าได้ ซึ่งมาตรา 30 ของรฐัธรรมนูญฉบบัใหม่นี้ มขีอ้ความใกล้เคยีงกบั
บทบญัญตัขิองมาตราเดยีวกนัตามรฐัธรรมนูญ ปี 2540 

5.  การมสี่วนร่วมและการเป็นส่วนหนึ่งของสทิธนิัน้ (Participation and Inclusion) หมายความว่า 
ประชาชนแต่ละคนและกลุ่มของประชาชนหรอืประชาสงัคมย่อมมสี่วนร่วมอย่างแขง็ขนัในการเขา้ถงึและไดร้บั
ประโยชน์จากสทิธพิลเมอืงและสทิธทิางการเมอืง และสทิธทิางเศรษฐกจิ สงัคมและวฒันธรรม 

6.  ตรวจสอบได้และใช้หลักนิติธรรม (Accountability and The Rule of Law) หมายถึง รฐัและ
องค์กรที่มหีน้าที่ในการก่อให้เกดิสทิธมินุษยชน ต้องมหีน้าที่ตอบค าถามให้ได้ว่า สทิธมินุษยชนได้รบัการ
ปฏบิตัใิหเ้กดิผลจรงิในประเทศของตน ส่วนสทิธใิดยงัไม่ไดด้ าเนินการใหเ้ป็นไปตามหลกัสากลกต็้องอธบิาย
ต่อสงัคมไดว้่าจะมขี ัน้ตอนการด าเนินการอย่างไร โดยเฉพาะรฐัตอ้งมมีาตรการปกครองประเทศโดยใชห้ลกันติิ
ธรรม หรอืปกครองโดยอาศยัหลกัการทีใ่ชก้ฎหมายอย่างเทีย่งธรรม ประชาชนเขา้ถงึกระบวนการยุตธิรรมได้
โดยง่าย มกีระบวนการไม่ซบัซอ้นเป็นไปตามหลกักฎหมายและมคีวามเท่าเทยีมกนัเมื่ออยู่ต่อหน้ากฎหมาย 
ไม่มใีครอยู่เหนือกฎหมายได ้

 
5. สิทธิมนุษยชนในทางพระพทุธศาสนา 

มนุษยใ์นพระพุทธศาสนา หมายความเอาบุคคลเป็นมนุษยต์ามหลกัมนุษยธรรม คอื หลกัธรรมทีท่ า
ใหค้นเป็นมนุษยม์จีติใจทีส่งูสง่ มเีมตตาต่อผูอ้ื่นและสรรพสตัวท์ัง้หลาย ไม่เบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัในลกัษณะ
ต่าง ๆ ในทีน่ี้ผูว้จิยัจะไดก้ล่าวถงึความหมายตามทศันะของบุคคลทีน่่าเชื่อถอืในส่วนวชิาการ ความหมายของ
ค าว่า มนุษย ์ด้านภาษาศาสตรไ์วว้่า มนุษย ์เป็นค านาม มคีวามหมายว่า สตัวท์ีรู่จ้กัใชเ้หตุผล สตัวท์ีม่จีติใจ
สงู11 มนุษยใ์นความหมายนี้ เป็นความหมายในแง่ของภาษาศาสตร ์แต่โดยความเป็นในฐานะสิง่มชีวีตินัน้ถอื
ว่าเป็นเรื่องศลี ดงันัน้ ศลีจงึเป็นเป็นขอ้ปฏบิตัขิ ัน้แรกในพระพุทธศาสนาหรอืจะกล่าวอกีอย่างหนึ่งว่า เป็นขอ้
ปฏบิตัพิืน้ฐานทีท่ าใหค้นเป็นมนุษย ์เรยีกว่า มนุษยธรรม ธรรมทีท่ าใหค้นเป็นมนุษยน์ัน่เอง เพราะฉะนัน้ ค า

                                                           
10 รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 
11 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทันามมบีุ๊คส์

พบัลเิคชัน่ส ์จ ากดั, 2546). 
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ว่า ศลี ในทีน่ี้ โดยเฉพาะศลี 5 จงึจดัเป็นมนุษยธรรม คอื เป็นธรรมของมนุษย ์แปลว่า คนเราจะเป็นมนุษยท์ี่
สมบูรณ์นัน้ มใิช่ว่าเกดิมาเป็นมนุษยน์ัน้ จะตอ้งมธีรรมส าหรบัมนุษยด์ว้ย จนมภีาษิตหโิตปเทศ ทีก่ล่าวไวว้่า 
คนและสตัวเ์ดรจัฉานนัน้ ย่อมมกีารกนิ การนอน การสบืพนัธุเ์สมอกนั แต่สิง่ทีท่ าใหค้นต่างกบัสตัวเ์ดรจัฉาน
นัน้ คอื ธรรม และธรรมที่เป็นเครื่องสนับสนุนให้มศีลี 5 ทีเ่รยีกว่าเป็นเหตุอนัใกล้ คอื หริ ิความละอายแก่ใจ 
โอตตปัปะ ความเกรงกลวัต่อความชัว่ ความมหีริ-ิโอตตปัปะนี้ เป็นเหตุใกลข้องศลี ในความเป็นมนุษยน์ัน้ ถ้า
มองทศันะความหมายของหลกัมนุษยธรรม หมายถงึ อสิรภาพ  

 
หลกัมนุษยธรรมสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในทางพระพุทธศาสนา มี

รายละเอยีด ดงันี้ 
1.  หลกัมนุษยธรรม ในความสมัพันธ์ที่ถูกต้องกับธรรมชาติและสิง่แวดล้อม คือ สทิธิในการอยู่

ร่วมกบัธรรมชาตแิวดลอ้มอย่างปลอดภยั พ้นจากความบบีคัน้ทางสงัคม ท าใหค้นกบัธรรมชาตอิยู่ร่วมกนัได้
อย่างเกือ้กลูต่อความอยู่ดขีองมนุษย ์ 

2.  หลกัมนุษยธรรม ในความสมัพนัธท์ีถู่กตอ้งกบัเพื่อนมนุษย ์คอื การอยู่ร่วมกนัดว้ยดใีนหมู่มนุษย์
ดว้ยกนัเอง ปลอดภยัจากการเบยีดเบยีนกนัและกัน มแีต่ความเป็นมติรและช่วยเหลอืเกือ้กูลร่วมมอืกนัของ
สงัคมนัน้ ๆ บางครัง้จะเป็นทศันะในการแก้ปัญหาทางโลกว่า ตราบใดที่โลกยงัไม่เห็นโทษของความโลภ 
ความโกรธ ความหลงั และยงัส่งเสรมิความโลภ ความโกรธ ความหลง ตราบนัน้โลกกจ็ะเจรญิด้วยวตัถุไป
เลื่อย ๆ มนุษยจ์ะมคีวามสะดวกสบาย สนุกยิง่ขึน้ แต่ความสงบสุขจะลดน้อยลงตามล าดบั จนกระทัง่ถึงวนั
หนึ่ง เมื่อมนุษยเ์ริม่เหน็ในโทษของความโลภ ความโกรธ ความหลง มนุษยจ์ะฉุกคดิขึน้มาว่าทางทีเ่ขาก าลงั
ด าเนินอยู่นัน้ถูกตอ้งแลว้หรอื ทุกวงการจะพยายามหาค าตอบและทางแกจ้ากศาสนาและปรชัญาเท่าทีม่อียู่ ใน
ทีส่ดุจะพบค าตอบทีแ่ทจ้รงิในพระพุทธศาสนา12 

 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีส่งเสริม สัมพันธ์ และเก่ียวข้องกับหลักสิทธิ

มนุษยชน 
พระพุทธศาสนา เป็นเครื่องชีท้างทีน่ าไปสู่ขบวนการปฏริูปสงัคมใหเ้กดิเสรภีาพ และความยุตธิรรม 

โดยมเีป้าหมายสงูสดุ คอื การน ามนุษยไ์ปสู่การหลุดพน้ ทฤษฎวีวิฒันาการ กล่าวไวว้่า “การหลุดพน้จากพลงั
ของธรรมชาตแิละจากอ านาจครอบง าของอภสิทิธิช์นหรกืลุ่มอภสิทิธิ ์ต้องไปดว้ยกนัถงึจะเป็นเครื่องแสดงถงึ
ความก้าวหน้าของมนุษยชาติ” เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้มนุษย์เป็นอิสระจากพลังงานธรรมชาติมากขึ้น
ตามล าดบั ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดทางพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นชีวติ ขึน้อยู่กบัภาวะผนัผวนทางกายภาพ 
ไดแ้ก่ การเกดิ แก่ เจบ็ และตาย จากการเกดิขึน้ของชวีติ กล่าวได้ว่า การหลุดพ้นและเสรภีาพที่แท้จรงิ คอื 
การหลุดพ้นและเสรีภาพที่มาจากภายในของมนุษย์ และในความสัมพันธ์ต่ อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเอง 
นอกจากนี้ แนวคดิเรื่องสทิธมินุษยชนและเสรภีาพในปัจจุบนั เป็นเพยีงการรองรบัสทิธแิละเสรภีาพในความ
ทะยานอยากและการช่วงชงิสิง่ต่าง ๆ ทีพ่ระพุทธศาสนามองว่าเป็นเพยีงแค่ภาพลวงตา และเป็นอนิจจงัหรอื
ความไม่เที่ยงเท่านัน้ ดงันัน้ หลกัสทิธมินุษยชนจงึถูกน าไปใช้ในทางทีผ่ดิวตัถุประสงค์ในการปกป้องรกัษา

                                                           
12 แสง จนัทรง์าม, ประทีบธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพธ์รีะการพมิพ์, 2544). 
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สทิธขิองตนเอง หรอืกระท าสิง่ต่างๆ ตามใจชอบ เพื่อให้ได้มาในสิง่ที่ตนต้องการ หรือที่ร้ายแรงที่สุดอาจ
รวมถงึการท าลายเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัเอง  

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คอื ความรูท้ี่เป็นแนวทางน าไปสู่คุณค่าที่แท้จรงิของความ
เป็นมนุษย์ ความรูห้รอืการตื่นขึน้มารูจ้กัตนเองเป็นกา้วแรกที่ส าคญั ท าใหเ้ราสามารถกา้วออกไปจากอตัตา
หรอืการยดึมัน่ในตนเอง เพื่อทีค่นเราจะสามารถด ารงชวีติไดอ้ย่างอสิระ และสามารถหลุดพน้จากการครอบง า
โดยสิง่อื่นอย่างแทจ้รงิ ทางดา้นปมการแบ่งแยกสว่นที่เหนือกว่าหรอืดอ้ยกว่าเป็นปัญหาทีม่มีาแต่ชา้นานแลว้
ในสงัคม แต่ในทางพระพุทธศาสนา มองว่า มนุษยจ์ะสามารถบรรลุความสมบูรณ์ของมนุษยไ์ด ้โดยไม่มกีาร
แบ่งแยกในเรื่องของชนชัน้ เชื้อชาติ และเพศ ดงันัน้ ปัญหาเรื่องการแบ่งแยกดงักล่าว ถงึเป็นทุกขท์ี่มนุษย์
จะตอ้งก าจดัออกไป 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้ให้คุณค่าในเรื่องความรู้จกัพอประมาณ ที่เรยีกว่า ทางสายกลาง หรอื 
มชัฌมิาปฏปิทา และมุ่งไปสู่การดบัทุกข ์และการหลุดพน้จากตวัตนทีเ่ป็นอนิจจงั การหลุดพน้จากตวัตนเพื่อ
แสวงหาตวัตนทีแ่ทจ้รงินัน้ จะกระท าส าเรจ็และบรรลุผลไดก้โ็ดยความพยายามและกรรมของแต่ละบุคคล โดย
ไม่จ าเป็นตอ้งอาศยักรบงัคบับญัชาหรอืการควบคุมจากภายนอกอย่างมากทีส่ดุ แทจ้รงิแลว้คนเราอาจตอ้งการ
เพียงแค่การชี้แนะแนวทางในการคิด สิทธิบังคับไม่ว่าในรูปแบบใดก็เป็นที่ร ังเกียจส าหรับมุมมองทาง
พระพุทธศาสนา 

หลกัความหลุดพ้นเป็นแนวความคิดในเรื่องสทิธมินุษยชนของทฤษฎีววิฒันาการที่สอดคล้องกบั
จุดมุ่งหมายสงูสุดของพุทธศาสนา แต่พุทธศาสนามองไดไ้กลและลกึซึง้กว่า โดยมองเขา้ไปถงึความหลุดพ้น
จากการครอบง าภายนอกเท่านัน้ จงึถอืไดว้่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสตรแ์ห่งการด ารงชวีติทีม่คีุณค่า สง่เสรมิ 
สมัพนัธ ์และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชนอย่างแทจ้รงิ หากเราน าหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใ์ชค้วบคู่กบัหลกัสทิธมินุษยชนทีม่อียู่ ย่อมท าใหม้นุษยส์ามารถรกัษาสทิธแิละเสรภีาพของตนไดโ้ดย
ไม่กระทบกบัสทิธแิละเสรภีาพของบุคคลอื่น ซึ่งการปฏบิตัิต่อกนัโดยเคารพซึ่งกนัและกนันี้ จ ะท าให้บรรลุ
วตัถุประสงคข์องสทิธมินุษยชนทีต่้องการใหส้งัคมเกดิสนัตภิาพ และความเจรญิกา้วหน้าขึน้ในสงัคมระหว่าง
ประเทศ ท้ายที่สุด การท าความเขา้ใจให้ถูกต้องตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ทัง้ระดบัโลกยี
ธรรม และโลกุตรธรรม ย่อมก่อใหเ้กดิความรู ้ความเขา้ใจ อนัน าไปสู่การปฏบิตัเิพื่อการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติ
สขุ  

 
พระพทุธเจ้าทรงสัง่สอนให้สรรพสตัว ์ด าเนินชีวิตเพื่อประโยชน์สุข 3 ระดบั ดงันี้ 
ระดบัต้น (ทฏิฐธมัมกิตัถะ) คอื ประโยชน์ปัจจุบนั พระพุทธเจา้สอนให้มนุษย์แสวงหาประโยชน์สุข  

ตามสมควรแก่อัตถุภาพและขีดความสามารถที่พึงมี เช่น ความมีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรค
เบยีดเบยีน มหีน้าทีก่ารงาน อาชพีสจุรติ เลีย้งตวัเองได ้มสีถานภาพทางสงัคม เป็นทีย่อมรบัของสงัคม รกัษา
ครอบครวัวงศต์ระกลู ใหเ้ป็นทีน่่าเคารพนบัถอื 

ระดบักลาง (สมัปรายกิตัถะ) คอื ประโยชน์เบือ้งหน้า ทรงสอนใหม้นุษยม์ุ่งในประโยชน์สุขขึน้สงูขึน้ 
ดว้ยการพฒันาทางจติใจ ใหอ้ยู่เหนือโลกธรรมทัง้หลาย ท าให้จติใจเกดิความสงบสุขแก่ตนเองต่อไปในกาล
ขา้งหน้า เช่น รูส้กึอบอุ่นใจที่มพีระรตันตรยัเป็นทีพ่ึ่งเป็นสรณะ รูส้กึภาคภูมใิจที่ตนเป็นผู้มศีลีและประพฤติ
สจุรติ การรูส้กึมคีุณค่าทีไ่ดเ้สยีสละบ าเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ เป็นตน้ 
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ระดบัสูง (ปรมตัถะ) คอื ประโยชน์สูงสุดอย่างยิง่ ทรงสอนให้มนุษยม์ุ่งแสวงหาประโยชน์ขัน้สงูสุด 
เพื่อความหลุดพน้จากความทกุขท์ัง้ปวงดว้ยการบ าเพญ็ภาวนา ใหจ้ติเขา้สูค่วามสงบแห่งมรรคผลนิพพาน ทัง้
ในปัจจุบนัและอนาคต กายใจไม่หวัน่ไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ทีผ่นัแปรอยู่เป็นประจ า ละความยดึมัน่ถอืมัน่ 
รกัษาจติใจใหป้ลอดโปร่ง สดชื่น แจ่มใจ เบกิบาน อยู่ตลอดเวลา ด าเนินชวีติดว้ยความมปัีญญา13 

การปฏบิตัิฝึกฝนพฒันาตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อก่อให้เกดิประโยชน์ 3 
อย่าง ไดแ้ก่  

1.  อตัตตัถประโยชน์ ประโยชน์สว่นตน  
2.  ปรตัถประโยชน์ ประโยชน์เพื่อผูอ้ื่น  
3.  อุภยตัถประโยชน์ ประโยชน์ร่วมกนัทัง้สองฝ่าย 
 
ส่วนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาททีส่่งเสรมิ สมัพนัธ ์และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชน  

หรอืทีเ่รยีกว่า หลกัพุทธธรรม ซึห่มายถงึ หลกัธรรมทีท่ าใหม้นุษยเ์ป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ สามารถแบ่งออกเป็น 
3 ระดบั ดงันี้ 

ระดบัพื้นฐาน ได้แก่ เบญจศลีและเบญจธรรม จดัเป็นประโยชน์ในปัจจุบนัทีม่นุษยท์ุกคนสามารถ
ปฏบิตัติามเพื่อบรรลุผลไดอ้ย่างเท่าเทยีมกนั เช่น ความมสีขุภาพด ีมหีน้าทีก่ารงาน อาชพีสจุรติ  

ระดบักลาง ไดแ้ก่ กุศลธรรมบถ 10 ประการ จดัเป็นประโยชน์เบือ้งหน้า ดว้ยการพฒันาจติใจ 
ระดบัสูงสุด ไดแ้ก่ อรยิสจั 4 จดัเป็นประโยชน์อย่างยิง่ เป็นความหลุดพน้จากความทุกขท์ัง้ปวงดว้ย  

การบ าเพญ็ภาวนาให้จติเขา้สู่ความสะอาด สว่าง สงบ แห่งมรรคผลนิพพาน ไม่หวัน่ไหว และด าเนินชวีติไป
ดว้ยปัญญา 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ถอืเป็นแนวปฏบิตัทิีเ่ป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของชนหมู่มาก 
โดยไม่มปีระมาณ ไม่แบ่งแยกเชือ้ชาต ิฐานะทางสงัคม ภาษา และศาสนา หลกัธรรมส าคญั ทีถ่อืเป็นหลกัค า
สอนทีเ่ป็นหวัใจหลกัของพระพุทธศาสนาเถรวาท คอื โอวาทปาตโิมกข ์ซึง่มหีลกัการส าคญั 3 ประการไดแ้ก่ 

1.  การไม่ท าบาปทัง้ปวง ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถงึ การไม่ท าบาปหรอืไม่ท าความชัว่
ทัง้ทางกาย วาจา และจติใจ เน้นย ้าถึงการใช้สทิธิเสรภีาพอนัพึงประสงค์ เป็นหลกัธรรมค าสอนที่ส่งเสริม 
สมัพนัธ์ และเกี่ยวขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชน กล่าวคอื เมื่อมนุษยไ์ม่ท าบาปทัง้ปวง ย่อมไม่คดิร้าย พูดรา้ย 
และไม่ท ารา้ยบุคคลอื่น การละเมดิสทิธมินุษยชนย่อมไม่ม ีแต่ทุกวนันี้คนเรายงัท าบาปดว้ยกาย วาจา ใจ ท า
ใหม้ปัีญหาละเมดิสทิธมินุษยชนเกดิขึน้มากหมาย  

2.  การท ากุศลให้ถึงพร้อม เป็นหลกัธรรมค าสอนที่ส่งเสริม สมัพันธ์ และเกี่ยวข้องกบัหลกัสทิธิ
มนุษยชน กล่าวคอื เมื่อบุคคลท ากุศลหรอืท าความดใีหถ้งึพรอ้ม ย่อมรูจ้กัสทิธหิน้าทีข่องตนเอง ไม่ละเมดิสทิธิ
มนุษยชนของคนอื่น 

3.  การท าจิตใจให้บรสิุทธิ ์เป็นหลกัธรรมค าสอนที่ส่งเสรมิ สมัพันธ์ และเกี่ยวข้องกับหลกัสิทธิ
มนุษยชน กล่าวคอื เมื่อมนุษยไ์ม่ท าบาปทัง้ปวง ท ากุศลใหถ้งึพรอ้ม ท าจติใจใหบ้รสิุทธิ ์ย่อมสง่เสรมิ สมัพนัธ ์
และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชนอย่างแทจ้รงิ เพราะการทีม่นุษยม์จีติใจทีด่ ีมสีมัมาทฐิหิรอืความเหน็ชอบ 
ย่อมเขา้ใจหลกัธรรมและหลกัสทิธมินุษยชน เมื่อมคีวามรูค้วามเขา้ใจดแีล้ว การมจีติใจทีบ่รสิุทธิ ์ย่อมท าให้

                                                           
13 ข.ุจ.ู (ไทย) 30/673/261-262. 
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มนุษยป์ฏบิตัต่ิอกนัดว้ยความเคารพศกัดิศ์รขีองความเป็นมนุษย ์มนุษยท์ีม่จีติใจทีบ่รสิทุธิ ์ย่อมไม่คดิรา้ย ไม่
พดูรา้ย ไม่ท ารา้ย ไม่แบ่งแยกเชือ้ชาต ิศาสนา ไม่ดถููกเหยยีดหยามบุคคลอื่น นอกจากนี้ ยงัเอือ้ต่อการเคารพ
สทิธขิ ัน้พืน้ฐานของความเป็นมนุษย ์ของเพื่อนมนุษย ์ตามหลกัการขัน้พืน้ฐานของสทิธมินุษยชนไดด้ว้ยดี 

สรุปไดว้่า หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแนวปฏบิตัทิีเ่ป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของชน
หมู่มาก โดยไม่มปีระมาณ ไม่มกีารแบ่งแยกเชื้อชาต ิสผีวิ ชนชัน้วรรณะ ฐานะทางสงัคม ภาษาและศาสนา 
นอกจากนี้ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถอืว่าเป็นหลกัธรรมทีล่กึซึง้ เราสามารถน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กบัหลกัสทิธิมนุษยชนได้ เนื่องจากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาส่งเสริม 
สมัพนัธ ์และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชน โดยเฉพาะอย่างยิง่ การปฏบิตัติามหลกัโอวาทปาตโิมกซึง่เป็น
หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา ท าใหม้นุษยร์ูจ้กัละจากความชัว่ทัง้ปวง ท ากุศลใหถ้งึพรอ้ม และ
ท าจติใจใหบ้รสิทุธิ ์เมื่อมนุษยป์ฏบิตัติามหลกัธรรมดงักล่าว ย่อมท าใหม้นุษยม์คีวามเมตตาต่อกนั เหน็อกเหน็
ใจซึง่กนัและกนั มสีมัมาทฐิิความเหน็ชอบ เป็นผูม้ศีลี สมาธ ิและปัญญา ปฏบิตัต่ิอกนัโดยเคารพศกัดิศ์รขีอง
ความเป็นมนุษย ์ 
   
6. บทสรปุ 

สทิธมินุษยชน คอื สทิธขิองความเป็นมนุษย ์หรอืสทิธใินความเป็นคนอนัเป็นสทิธติามธรรมชาตขิอง
มนุษย ์ทุกคนทีเ่กดิมามสีทิธติดิตวัมาตัง้แต่ก าเนิด สทิธมินุษยชนเป็นสทิธทิีไ่ม่สามารถโอนใหแ้ก่กนัไดแ้ละไม่
มบีุคคล องคก์ร หรอืแมแ้ต่รฐัสามารถล่วงละเมดิความเป็นมนุษยน์ี้ได ้สทิธใินความเป็นมนุษยเ์ป็นของทุกคน
ไม่เลอืกว่าจะมีเชื้อชาติ แหล่งก าเนิด เพศ อายุ สผีิว ที่แตกต่างกนัหรอืยากดมีีจน หรอืเป็นคนพิการ สทิธิ
มนุษยชนไม่มพีรมแดน ไม่มคีวามแตกต่างใดๆ หมายความว่า สทิธต่ิางๆ ที่มนุษยแ์ต่ละคนไดม้าเริม่ตัง้แต่
เกดิจนกระทัง่ตาย และทุกคนสามารถปฏบิตัติามสทิธมินุษยชนไดโ้ดยชอบธรรม ถูกต้องตามบทบญัญตัต่ิาง 
ๆ ทีต่ราขึน้ในสงัคมโลกมนุษย ์

สทิธมินุษยชนทีไ่ดร้บัการรบัรองทัว่โลกว่าเป็นมาตรฐานขัน้ต ่าของการปฏบิตัต่ิอมนุษยน์ั ้น สามารถ
จ าแนกไดค้รอบคลุมสทิธ ิ5 ประการ ไดแ้ก่ สทิธพิลเมอืง สทิธทิางการเมอืง สทิธทิางเศรษฐกจิ สทิธทิางสงัคม 
สทิธทิางวฒันธรรม ขอบเขตของสทิธมินุษยชนดงัที่กล่าวมาขา้งต้นนี้ มทีี่มาจาก ปฏญิญาสากลว่าด้วยสทิธิ
มนุษยชนของสหประชาชาติ (Universal Declaration of Human Rights) ในที่นี้ขออธิบายที่มาของบ่อเกิด
สทิธมินุษยชน ในฐานะทีเ่ป็นเอกสารหลกัขององคก์ารสหประชาชาตทิีถ่อืเป็นต้นแบบของการคุม้ครองและสิง่
เสรมิสทิธมินุษยชน ปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชน ไดน้ าเสนอหลกัการส าคญัของสทิธมินุษยชนไวด้ว้ย 
หลกัการนี้ถือเป็นสระส าคญัที่ใช้อ้างอิงความเป็นสากลของสทิธิมนุษยชน  ไว้ 6 หลกัการ คือ 1) เป็นสทิธิ
ธรรมชาต ิตดิตวัมนุษยม์าแต่เกดิ (Natural Rights) 2) สทิธมินุษยชนเป็นสากลและไม่สามารถถ่ายโอนใหก้นั
ได ้(Universality and Inalienability) 3) สทิธมินุษยชนไม่สามารถแยกเป็นสว่น ๆ ว่าสทิธใิดมคีวามส าคญักวา่
อกีสทิธหินึ่ง (Indivisibility) 4) ความเสมอภาคและหา้มการเลอืกปฏบิตัิ (Equality and Non-Discrimination) 
5) การมสีว่นร่วมและการเป็นสว่นหนึ่งของสทิธนิัน้ (Participation and Inclusion) และ 6) ตรวจสอบไดแ้ละใช้
หลกันิตธิรรม (Accountability and The Rule of Law) 

พระพุทธเจา้ทรงสัง่สอนให้สรรพสตัว์ ด าเนินชวีติเพื่อประโยชน์สุข 3 ระดบั คอื ระดบัต้น (ทฏิฐธมั
มกิตัถะ) คอื ประโยชน์ปัจจุบนั ระดบักลาง (สมัปรายกิตัถะ) คอื ประโยชน์เบือ้งหน้า และ ระดบัสงู (ปรมตัถะ) 
คือ ประโยชน์สูงสุดอย่างยิ่ง การปฏิบตัิฝึกฝนพัฒนาตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อ
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ก่อใหเ้กดิประโยชน์ 3 อย่าง ไดแ้ก่ 1) อตัตตัถประโยชน์ ประโยชน์สว่นตน 2) ปรตัถประโยชน์ ประโยชน์เพื่อ
ผูอ้ื่น และ 3) อุภยตัถประโยชน์ ประโยชน์ร่วมกนัทัง้สองฝ่าย 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแนวปฏบิตัทิีเ่ป็นไปเพื่อประโยชน์สขุของชนหมู่มาก โดย
ไม่มีประมาณ ไม่มกีารแบ่งแยกเชื้อชาติ สผีวิ ชนชัน้วรรณะ ฐานะทางสงัคม ภาษาและศาสนา นอกจากนี้ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเป็นหลักธรรมที่ลึกซึ้ง เราสามารถน า หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กบัหลกัสทิธิมนุษยชนได้ เนื่องจากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาส่งเสริม 
สมัพนัธ ์และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชน โดยเฉพาะอย่างยิง่ การปฏบิตัติามหลกัโอวาทปาตโิมกซึง่เป็น
หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา ท าใหม้นุษยร์ูจ้กัละจากความชัว่ทัง้ปวง ท ากุศลใหถ้งึพรอ้ม และ
ท าจติใจใหบ้รสิทุธิ ์เมื่อมนุษยป์ฏบิตัติามหลกัธรรมดงักล่าว ย่อมท าใหม้นุษยม์คีวามเมตตาต่อกนั เหน็อกเหน็
ใจซึง่กนัและกนั มสีมัมาทฐิคิวามเหน็ชอบ เป็นผูม้ศีลี สมาธ ิและปัญญา ปฏบิตัต่ิอกนัโดยเคารพศกัดิศ์รขีอง
ความเป็นมนุษย ์ย่อมท าใหส้งัคมเตม็ไปดว้ยความสุข สงบ และก่อให้เกดิความสุข ความมัน่คงปลอดภยัต่อ
ชวีติ ทรพัยส์นิ นอกจากนี้ยงัก่อใหเ้กดิสนัตภิาพแก่มวลมนุษยชาตอิกีดว้ย 
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