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บทคัดย่อ

	 บทความวิิชาการน้ี้� มีีวั ตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาหลัักสิิทธิิมนุุษยชนเปรีียบเทีียบหลัักคำำ�สอนใน

พระพุุทธศาสนา พบว่่า สิทธิิมนุุษยชน หมายถึึง สิทธิิ ศักด์ิ์�ศรีี เสรีีภาพ และความเสมอภาคของความเป็็น

มนุุษย์์ที่่�ต้้องได้้รัับการรัับรอง คุ้้� มครองตามรััฐธรรมนููญแห่่งชาติิ สิ ทธิิมนุุษยชนมีีที่่�มาจากแนวคิิดในเร่ื่�อง

กฎหมายธรรมชาติ ิมีีวิวััฒนาการเพ่ื่�อส่ง่เสริิมและคุ้้�มครองสิทิธิิระดัับสากล องการสหประชาชาติไิด้้ประกาศ

ปฏิิญญาสากลว่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน เพ่ื่�อแสดงเจตนารมณ์์ที่่�จะปกป้้องคุ้้�มครองสิิทธิิมนุุษยชน เพ่ื่�อใช้้เป็็น

มาตรฐานกลางให้้แก่่บรรดาประเทศที่่�เป็็นสมาชิิกเพ่ื่�อที่่�จะนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เกิิดผลบวก

ภายในประเทศนั้้�นๆ ปฏิิญญาสากลว่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน ค.ศ. 1948 ประกอบด้้วย 30 ข้อ แบ่่งออกเป็็น 

2 ประเภทคืือ 1) สิทธิ์์�ทางการเมืือง อันได้้แก่่ บทบััญญััติิข้้อที่่� 1-21 และ 2) สิทธิ์์�ทางเศรษฐกิิจสัังคม ได้้แก่่

บทบััญญััติขิ้อ้ที่่� 22-30 มนุุษย์ทุ์ุกคนเกิิดมามีีความเสมอภาพเท่่าเทีียมกััน มนุุษย์ม์ีีสิทิธิิบางประการที่่�ติดิตัว

มนุุษย์์มาแต่่กำำ�เนิิดกระทั้้�งถึึงแก่่ความตาย สิทธิิดัังกล่่าวได้้แก่่ สิทธิิในชีีวิต เสรีีภาพ ความเสมอภาคซ่ึ่�งเป็็น

สิิทธิิที่่�ไม่่อาจโอนให้แ้ก่่กัันได้ ้และไม่ม่ีีใครที่่�จะล่่วงละเมิดิได้ ้คำำ�สอนของพระพุทุธเจ้้าที่่�ปรกฏในพระไตรปิฎิก 

แม้้จะไม่่ได้้ใช้้คำำ�ว่า สิทธิิมนุุษยชนโดยตรง แต่่มีีเนื้้�อหาที่่�มีีนัยของการสอนให้้เคารพสิทธิิมนุุษยชนในด้านต่างๆ 

เช่่นสิทธิิเสรีีภาพในการนับัถืือศาสนา สิทิธิิและเสรีีภาพในการแสดงความคิดิเห็็น สิทธิิในชีีวิตความเสมอภาค 

เกีียรติิ และศัักด์ิ์�ศรีีแห่่งความเป็็นมนุุษย์์ หลัักธรรมในพระพุุทธศาสนามีีจุดมุงมายชััดเจน คืือ 1) มุ่่�งให้้เกิิด

ประโยชน์์ 2) มุ่่�งให้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจและสามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้ผลจริิง และ 3) เน้้นให้้ปฏิิบััติิตาม

ทางสายกลาง 

คำำ�สำำ�คััญ: พระพุุทธศาสนา; สิทธิิมนุุษยชน
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Abstract

	 This academic article purpose of this study was to study the principle of human 

rights in comparison with the teachings of Buddhism. It was found that human rights mean 

rights, dignity, freedom and equality of human beings that must be recognized. Protected 

by the National Constitution. Human rights, rooted in the concept of natural law, have 

evolved to promote and protection of international rights The United Nations has announced 

the Universal Declaration of Human Rights. to show the intention to protect human rights 

To serve as a central standard for all member countries in order to be used as a guideline 

to achieve positive results within that country. The Universal Declaration of Human Rights, 

1948, consists of 30 articles, divided into 2 categories: 1. Political rights, which are Articles 

1-21, and 2. Socio-economic rights. Including provisions 22-30 All humans are born equal 

equality. Human beings have certain rights that are inherent in them from birth to death. 

Such rights include the right to life, liberty, equality which are inalienable rights. and no 

one can transgress. The Buddha's teachings appearing in the Tripitaka Even though I didn't 

use the word human rights direct but there are implications of teaching respect for human 

rights in various aspects. such as freedom of religion rights and freedom of expression, 

rights to life, equality, honor and dignity of human beings The dharma in Buddhism have 

clear aims: 1. Aim for benefits 2. Aim for knowledge understanding and can be put into 

practice with real results; and 3. Focus on following the middle path.

Keywords: Buddhism; Human Rights

1. 	บทนำำ�
	 ประชาคมสัังคมโลกมีีปัญหามากมายให้้มนุุษย์์เราแก้้ไขทุุกปีีเป็็นประจำำ� หนึ่่�งในนั้้�น ก็เป็็นปัญหา

ด้้านสิทธิิมนุุษยชน การใช้้ความรุุนแรงของเจ้้าหน้้าที่่�รััฐโดยไม่่ผ่่านกระบวนการยุติุิธรรม การทุุจริิตในระบบ

การเมืือง ระบบราชการ แม้้ว่่ามนุุษยชาติิจะผ่่านสงครามโลกมาถึึงสองครั้้�ง แต่่ก็็ยัังเกิิด อาชญากรรมต่่อ

มวลมนุุษยชาติิ (Crime Against Humanity) อีีกอยู่่�อย่่างต่่อเน่ื่�อง เช่่น การฆ่่าล้้างเผ่่าพัันธุ์์� (Genocide) 

ชนเผ่่าทุุทซี่่� (Tutsis) โดยชนเผ่่าฮููตูู (Hutus) ในรวัันดา (Guyatt, 2000, pp. 82-85) การฆ่่าล้้างเผ่่าพัันธุ์์�

ชาวจีีนโดยชนเผ่่าดายััค เม่ื่�อปีี ค.ศ. 1998 หรืือ “The Killing of May 1998” ที่่�เกาะชวา (Java) ทำำ�ให้้

ประชาชนรวมทั้้�งสตรีีชาวจีีนถูกข่่มขืืนและ ถูกฆ่่าอย่่างป่่าเถ่ื่�อน (Bertrand, 2004, p. 232) การฆ่่าล้้าง
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เผ่่าพัันธ์ชาวเขมร (Heuveline, 2001, pp. 102-105) โดยเขมรแดงภายใต้้การนำำ�โดยพล พต ผู้้�ผลัักดััน

กััมพููชาอย่า่งรุุนแรงต่่อลััทธิิคอมมิิวนิิสต์์ ส่งผลทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิต 1,5-2 ล้า้นคน ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1975 ถึงึ ค.ศ. 

1975 มนุุษยชาติิจะใช้้ชีีวิตอยู่่�กันอย่า่งไร หากว่่าในโลกน้ี้� ไร้้สิิทธิิมนุุษยชน เอื้้�ออาทรณ์์ เมตตาปรานีีต่อกััน

และกัันอย่่างทุุกวัันน้ี้� โศกนาฎกรรมย่่อมเกิิดขึ้้�นต่อมวลมนุุษยชาติินัับครั้้�งไม่่ถ้้วน น อกจากตััวอย่่างการ

ละเมิิดสิทธิิมนุุษยชนที่่�กล่่าวมา ก็ยัังมีีการดููถููกเหยีียดหยามทางชาติิพัันธุ์์� เช่่น ในยุุโรปหรืือสหรััฐอเมริิกา

มีีการเหยีียดผิว และเหยีียดหยามคนต่างชาติิ คืือต่่อคนแอฟริิกา คนเอเชีีย และคนอาหรัับ การไม่่คำำ�นึงถึึง

สิิทธิิมนุุษยชนทั้้�งทางกาย และจิิตใจ ทำำ�ให้้สิิทธิิมนุุษยชนเป็็นสิ่่�งที่่�หลายคนอาจจะทราบกัันดีี แต่่ไม่่เข้้าใจ

ในความหมายอย่่างแท้้จริิงว่่าคืืออะไร และมนุุษย์์ทั้้�งหลายพึึงปฏิิบััติิต่่อกัันเช่่นไร จึ งไม่่น่่าแปลกใจหาก

จะพบ ภาพความรุุนแรงและการดููถููกเหยีียดหยามกัันอย่า่งไม่่มีีวันจบสิ้้�นบนโลกน้ี้� ทั้้�งที่่�มนุุษย์ท์ั้้�งหลายต่่าง

เรีียกหา อิสรภาพ ความเสมอภาค และศัักดิิศรีีแห่่งความเป็็นมนุุษย์์ให้้แก่่ตนเอง ความไม่่สงบสุุขเกิิดขึ้้�น

ทั้้�งในทางทางการเมืืองและสัังคม สั งคมที่่�เต็็มไปด้้วยความรุุนแรงอัันก่อให้้เกิิดความขััดแย้้งขึ้้�นเกืือบทุุก

ภููมิิภาคของโลก เร่ื่�องเหล่่าเองที่่�เป็็นมูลเหตุุที่่�ผลัักดัันให้้ผู้้�นำำ�ของหลายๆ ประเทศ มารวมตััวกัันเพ่ื่�อจััดทำำ�

ข้้อตกลงร่่วมกััน  เพ่ื่�อให้้มีีปกปองคุ้้�มครองสิิทธิิมนุุษยชนและเสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐานต่างๆของประชาคมโลก  

มีีการเคารพต่อสิิทธิิมนุุษยชน ศั กด์ิ์�ของความเป็็นมนุุษยชาติิเพ่ื่�อเป็็นรากฐานของเสรีีภาพ  ความยุุติิธรรม 

และสัันติภาพของโลก

	 จากตััวอย่่างปััญหาที่่�กล่่าวมานั้้�น แสดงให้้เห็็นว่าปััญหาด้้านสิทธิิมนุุษยชนยังคงมีีอยู่่� นักวิิชาการ

บางคนมัักใช้้กรอบแนวคิิดตะวัันตกในการมอง แก้้ไขปััญหาการละเมิิดสิทธิิมนุุษยชนในสัังคม แต่่ก็็ถููก

วิิพากษ์์วิิจารณ์์ว่่าแนวคิิดตะวัันตกนั้้�นไม่่เหมาะสมในการนำำ�มาปรัับใช้้กัับสัังคมทุุกภููมิิภาคของโลก เพราะ

มีีบริิบทของสังัคมไม่เ่หมืือนกันั ผู้้�ศึึกษาเห็น็ว่าแนวคิดิที่่�ยอมรัับได้้มากกว่า่ควรจะเป็น็แนวคิิดของตะวันัออก 

ในบทความบทน้ี้�ผู้้�เขีียนต้องการนำำ�เอาหลัักสิิทธิิมนุุษชนสากลมาอธิิบายและเปรีียบทีียบให้้เห็็นถึงความ

เช่ื่�อมโยง และข้้อแตกต่่างกัับหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า อันมีีบ้างข้้อที่่�สอดคล้้องกัับหลัักสิิทธิิมนุุษยชน

สากล  เพราะหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้านั้้�น มีี หลายคำำ�สอนที่่�คลยครึึงเข้้ากัับได้้กัับแนวคิิดเร่ื่�องสิิทธิิ 

(Rights) เสรีีภาพ (Liberty) ความเสมอภาค (Equality) และศัักด์ิ์�ศรีีแห่่งความเป็็นมนุุษย์ ์(Dignity) ในคำำ�สอน

มากมายหลายระดัับ แม้้ว่่าบริิบท (Context) ของเวลา (Time) และพื้้�นที่่� (Space) ในปัจจุุบัันจะแตกต่่าง

จากสมััยพุุทธกาลมาก แต่่หลัักคำำ�สอนของพระพุุทธองค์์นั้้�น ไม่่จำำ�กัดกาลเวลา ยังทรงคุุณค่า สามารถนำำ�

มาปรัับใช้้ได้้เสมอ

2.  ความหมายของสิิทธิิมนุุษยชน 
	 สิิทธิิมนุุษยชน  “เป็็นศักด์ิ์�ศรีีความเป็็นสิทธิิ เสรีีภาพ  และความเสมอภาคของมนุุษย์์ที่่�ได้้รัับการ

รัับรองหรืือคุ้้�มครองตามรััฐธรรมนููญแห่่ง ราชอาณาจัักรไทย หรืือตามกฎหมายไทย หรืือตามสนธิิสััญญา
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ที่่�ประเทศไทยมีีพันธกรณีีที่่�จะต้้องปฏิิบััติิตาม” สิทธิิมนุุษยชน Human rights (คณะกรรมการสิิทธิิมนุุษย

ชนแห่่งชาติิ, 2557, หน้้า 18) คืือ แนวความคิิดที่่�ว่่าบุุคคลมีีสิทธิิที่่�จะได้้รัับการปฏิิบััติิในแนวทางบางอย่่าง

และมีีสิทธิิที่่�จะมีีบางสิ่่�งบางอย่่าง เพีียงเพราะว่่าเขา หรืือเธอเป็็นมนุุษย์์ สิ ทธิิมนุุษยชนที่่�เป็็นขั้้�นพื้้�นฐาน

ที่่�สุุด ได้้แก่่ สิทธิิในการมีีชีีวิต สิทธิ์์�เสรีีภาพของการนัับถืือ สิทธิ์์�เสรีีภาพของการพููดทางการเมืืองสิิทธิิเสรีีภาพ

แห่่งความคิิด พร้อมทั้้�งสิิทธิิที่่�จะได้้รัับการปฏิิบััติิอย่่างเท่่าเทีียมกัันตามกฎหมายในรัฐธรรมนููนของประเทศ 

แนวความคิิดในเร่ื่�องสิิทธิิมนุุษยชนได้้รัับการพััฒนาในยุโรปนัับแต่่คริิสต์์ศตวรรษที่่� 18 เป็็นต้นมาปฏิิญญา

สากล ว่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชนก็ได้้รัับการยอมรัับโดยสหประชาชาติิใน ปี ค.ศ. 1948

 	 “มนุุษย์์ทั้้�งหลายเกิิดมาเท่่าเทีียมกััน  มนุุษย์์มีีสิทธิิบางประการที่่�ติิดตัวมนุุษย์์มาแต่่กำำ�เนิิด  

จนกระทั้้�งถึึงแก่่ความตาย สิทธิิดัังกล่่าวได้้แก่่สิิทธิิในชีีวิต เสรีีภาพในร่างกาย และความเสมอภาคซ่ึ่�งเป็็น

สิิทธิิที่่�ไม่่อาจโอนให้้แก่่กัันได้้และใครจะล่่วงละเมิิดมิได้้ หากมีีการล่่วงละเมิิดก็อาจจะก่่อให้้เกิิดอันตราย 

หรืือกระทบกระเทืือนเสื่่�อมเสีียต่่อสภาพของความเป็น็มนุษุย์”์ (พระธรรมปิฎิก (ป.อ. ปยุตฺฺุโต), 2536, หน้้า 

30-31) 

	 สรุุปได้้ว่่า สิทธิิมนุุษยชนคืือศัักด์ิ์�ศรีี เป็็นสิทธิิ เสรีีภาพ และความเสมอภาคของมนุุษย์์ ที่่�ได้้รัับการ

รัับรองหรืือคุ้้�มครองของรััฐ เป็็นสิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�สุุด ได้้แก่่ สิทธิิในการมีีชีีวิต สิทธิ์์�เสรีีภาพของการนัับถืือ 

สิิทธิ์์�เสรีีภาพของการพููดทางการเมืือง สิทธิ์์�เสรีีภาพแห่่งความคิิด พร้อมทั้้�งสิิทธิิที่่�จะได้้รัับการปฏิิบััติิอย่่าง

เท่่าเทีียมกััน

3.  พััฒนาการของแนวคิิดสิิทธิิมนุุษยชน
	 สิิทธิิมนุุษยชนมีีพัฒนาการเป็็นลำำ�ดับเร่ื่�อยมาจากอดีีตถึึงปััจจุุบััน  เม่ื่�อดููความเป็็นมาจะพบว่่า 

นอกจาก ฐานความคิดิทางด้า้นศาสนา เช่่น ศาสนาจูดูายสมััยโมเสส คำำ�สอนในศาสนาอิสิลาม คำำ�สอนขงจื๊๊�อ 

เม่่งจื๊๊�อ พระพุุทธเจ้้า และปรััชญาว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษย์์ชนเช่่น แนวคิิดของอริิสโตเติิล (384-322 ก่อน ค.ศ) 

ได้้เสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกัับสิิทธิิมนุุษยชนที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับเสรีีภาพ  ในการใช้้สิิทธิิ และเสรีีภาพของการ

เข้้าไปมีีส่วนร่วมต่่อการตััดสินใจทั้้�งหลายด้้วยการพููดและอภิิปรายได้้อย่่างอิิสระในนครรััฐ หรืือรััฐสภา

ทางการเมืือง (Haas, 2008, pp. 10-17)

	 โทมััส ฮ อบส์์ (ค.ศ. 1588-1675) นั กปรััชญาชาวอัังกฤษ ได้้เสนอแนวคิิดว่าด้้วยการทำำ�สัญญา

ประชาคม โดยมอบอำำ�นาจให้้บุุคคล  หรืือ คณะบุุคคลก็ได้้ เพ่ื่�อความมั่่�นคงปลอดภัยในชีีวิตและร่่างกาย 

จากการทำำ�ร้ายเข่่น ฆ่่ากัันโดยเฉพาะในภาวะสงคราม (Haas, 2008, p. 21) อันเป็็นการร่่วมกัันหยุุดใช้้สิิทธิิ

ธรรมชาติิในการปกป้้องรัักษา ชีีวิตของตนด้วยการทำำ�ร้ายผู้้�อื่�น และมาตกลงทำำ�สัญญาร่่วมกััน (Hobbes, 

1985; Leviathan, pp. 189-193)
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	 จอห์์น ล็อค (ค.ศ. 1632-1704) นักปรััชญาชาวอัังกฤษ ได้้กล่่าวว่่ามนุุษย์์ทั้้�งหลายต่่างมอบสิิทธิิ

ให้้แก่่ รัฐบาลเพ่ื่�อความมั่่�นคงปลอดภัยในชีีวิต สุขภาพร่างกาย เสรีีภาพ และทรััพย์์สิิน (Haas, 2008, pp. 

21-22) เน่ื่�องจากในสภาวะธรรมชาติินั้้�นมีีข้อบกพร่องบางประการ เช่่น การขาดกฎเกณฑ์์ที่่�เป็็นมาตรฐาน 

การขาดตุลา การที่่�ยุุติิธรรม และการขาดอำำ�นาจร่่วมในการบัังคัับตามคำำ�ตัดสินต่างๆ และการขาดอำำ�นาจ

ที่่�จะบัังคัับให้้เป็็นไป (พรหมชััย ปองขจััดภัย, 2553, หน้้า 472)

	 จากพััฒนาการด้้านสิทธิิมนุุษยชนดังกล่่าวได้้เกิิดเอกสารด้้านสิทธิิมนุุษยชน  เช่่นประมวลแห่่ง 

ฮััมมููราบีี กฎบััตรแห่่งเสรีีภาพทั้้�งหลาย แมกนา คาร์์ตา คำำ�ประกาศอิสรภาพของสหรััฐอเมริิกาปฏิิญญาว่่า

ด้้วยสิิทธิิ มนุุษย์์และพลเมืืองของฝรั่่�งเศส ค.ศ. 1789 (Haas, 2008, pp. 38-44) เสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐานและ

ปฏิิญญาสากลว่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน

	 สิิทธิิมนุุษยชนระบุุไว้้ในปฏิิญญาสากล ที่่�ประกาศในปี ค.ศ. 1948 แยกออกได้้เป็็น 2 ประเภทคืือ 

1) สิ ทธิิของพลเมืืองและสิิทธิิทางการเมืืองซึ่่�งรวมถึึงสิิทธิิในชีีวิตเสรีีภาพ  ความมั่่�นคงของบุุคคล  ให้้เป็็น

อิิสรภาพจากสภาวะความเป็็นทาส การถููกทรมาน เพ่ื่�อความเสมอภาคในทางกฎหมาย การคุ้้�มครองเม่ื่�อ

ถููกจัับ กักขััง หรืือเนรเทศ คนเหล่่าน้ี้�ควรมีีสิทธิิที่่�จะได้้รัับการพิิจารณาคดีีอย่่างเป็็นธรรม การมีีส่วนร่วม

ทางการเมืือง สิทธิิในการสมรสและการตั้้�งครอบครัวั เสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐานในทางความคิดิ มโนธรรม ศาสนา 

การแสดงความคิิดเห็็น การแสดงออกในความมีีเสรีีภาพในการชุุมนุุม และเข้้าร่่วมสมาคมอย่า่งสัันติ ในฝ่า

ของรััฐบาลของประเทศตนโดยทางตรง หรืือโดยการส่่งผู้้�แทนที่่�ได้้รัับการเลืือกตั้้�งอย่่างเสรีี และ 2) สิทธิิ

ในด้านเศรษฐกิิจ สังคม และวััฒนธรรม ซ่ึ่�งครอบคลุุมถึึงสิิทธิิในการทำำ�งาน การได้้รัับค่่าตอบแทนให้้มีีความ

เท่่าเทีียมกัันสำำ�หรัับงานที่่�ได้้ทำำ�งานโดยที่่�ใช้้แรงงานลคามสามารถเท่่ากััน สิ ทธิิในการก่่อตั้้�ง เข้้าร่่วม

สหภาพแรงงาน สิทธิิในมาตรฐานการครองชีีพที่่�เหมาะสมสิิทธิิในการศึึกษา พร้อมทั้้�งมีีสิทธิิในการเข้้าร่่วม

ใช้้ชีีวิตทางวััฒนธรรมอย่่างเสรีี  ลัักษณะของสิิทธิิมนุุษยชนที่่�ประกฎให้้เห็็นในปฏิิญญาสากลที่่�ว่่าด้้วยเร่ื่�อง

สิิทธิิมนุุษยชน วิเคราะไว้้ดัังน้ี้� (1) เป็็นสิทธิิที่่�ติิดตัวมากัับมนุุษย์์ (Inherent) เม่ื่�อคนเกิิดมาก็็มีีสิทธิิมนุุษย

ชนติดตัวมาด้้วยเพราะมีีความเป็็นมนุุษย์์ (2) เป็็นสิทธิิที่่�ไม่่อาจถ่่ายโอนให้้แก่่กัันได้้ (Inalienable) คืือ ไม่่มีี

ใครจะมาแย่่งชิิงเอาสิิทธิิมนุุษยชนไปจากบุุคคลใดบุคคลหนึ่่�งได้้ และ (3) เป็็นสิทธิิที่่�ไม่่ถููกแยกออกจากกััน 

(Indivisible) กล่่าวคืือ เพ่ื่�อที่่�จะมีีชีีวิตอยู่่�อย่่างมีีศักด์ิ์�ศรีี  มนุุษย์์ทุุกคนย่่อมมีีสิิทธิิที่่�จะมีีเสรีีภาพ มีี ความ

มั่่�นคงและมีีมาตรฐานการดำำ�รงชีีวิตที่่�เหมาะสมกัับความเป็็นมนุุษย์์ 

	 สรุุปได้้ว่่า สิทธิิมนุุษยชนมีีพัฒนาการเป็็นลำำ�ดับเร่ื่�อยมาจากอดีีตถึึงปััจจุุบััน มีีฐานความคิดิมาจาก

ศาสนาและปรััชญา ต่ อมามีีการร่่วมกัันใช้้สิิทธิิธรรมชาติิในการปกป้้องรัักษา ชีีวิ ตของตนด้วยการทำำ�ร้าย 

ผู้้�อื่�น  การมีีส่วนร่วมทางการเมืือง สิ ทธิิในการสมรสและการตั้้�งครอบครััว เสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐานในทาง 

ความคิิด  มโนธรรม ศ าสนา การแสดงความคิิดเห็็น  เป็็นสิทธิิที่่�ติิดตัวมากัับมนุุษย์์ เป็็นสิทธิิที่่�ไม่่อาจ 

ถ่่ายโอนให้้แก่่กัันได้้ และเป็็นสิทธิิที่่�ไม่่อาจถููกแยกออกจากกัันได้้
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4.  ข้้อประกาศของสิิทธิิมนุุษยชนสากล
	 มนุุษย์์มีีสิทธิิติิดตัวมาแต่่เกิิด มนุุษย์์มีีศักด์ิ์�ศรีี มีีความเสมอภาคกััน เพราะเหตุุนั้้�น จึงเลืือกปฏิิบััติิ

ต่่อมนุุษย์ไ์ม่่ได้้ ควรปฏิิบััติิต่่อกัันเหมืือนฉันพี่่�น้้อง สิทธิิมนุุษยชนเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถโอนให้้แก่่กัันได้้ จึงเป็็น

หน้้าที่่�ของรััฐบาลทุกุประเทศทีีจะสร้า้งหลัักประกันัชีีวิตให้้กัับประชากรขงตนด้ว้ยการเคารพหลัักการของ

สิิทธิิเสรีีภาพที่่�มีีในคำำ�แถลงการน้ี้� เพ่ื่�อให้้ผู้้�คนได้้มีีหลัักสิิทธิิมนุุษยชนเป็็นเกณฑ์์ร่่วมกัันปฏิิบััติิของผู้้�คนใน

สัังคมทั้้�งในระดัับชาติิ และระดัับนานาชาติิอัันจะเป็็นสิ่่�งที่่�นำำ�มาของพื้้�นฐานแห่่งเสรีีภาพ  ความยุุติิธรรม 

และสัันติภาพในโลก และมีีข้อประกาศของสิิทธิิมนุุษยชนสากล ดังน้ี้�

	 ข้้อ 1 มนุุษย์์ทั้้�งปวงเกิิดมามีีอิสระและเสมอภาคกัันในศักด์ิ์�ศรีีและสิิทธิิ ต่ างในตนมีีเหตุุผลและ

มโนธรรม และควรปฏิิบััติิต่่อกัันด้วยจิิตวิิญญาณแห่่งภราดรภาพ

	 ข้้อ 2 ทุ กคนย่่อมมีีสิิทธิิและอิิสรภาพทั้้�งปวงตามที่่�กำำ�หนดไว้้ในปฏิิญญา โดยปราศจากการแบ่่ง

แยกไม่่ว่่าชนิิดใด อาทิิ เชื้้�อชาติิ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา 

	 ข้้อ 3 ทุกคนมีีสิทธิิในการมีีชีีวิต เสรีีภาพและความมั่่�นคงแห่่งบุุคคล

	 ข้้อ 4 บุคคลใดจะตกอยู่่�ในความเป็็นทาสหรืือสภาวะจำำ�ยอมไม่่ได้้ 

	 ข้้อ 5 บุคคลใดจะถููกกระทำำ�การทรมานหรืือการปฏิิบััติิหรืือการลงโทษที่่�โหดร้าย ไร้้มนุุษยธรรม

หรืือย่ำำ��ยีีศักด์ิ์�ศรีีไม่่ได้้

	 ข้้อ 6 ทุกคนมีีสิทธิิที่่�จะได้้รัับการยอมรัับทุุกแห่่งหนว่าเป็็นบุคคลตามกฎหมาย

	 ข้้อ 7 ทุกคนเสมอภาคกัันตามกฎหมายและมีีสิทธิิที่่�จะได้้รัับความคุ้้�มครองของกฎหมายเท่่าเทีียมกััน

	 ข้้อ 8 ทุ กคนมีีสิทธิิที่่�จะได้้รัับการเยีียวยาอัันมีีประสิิทธิิผลจากศาลที่่�มีีอำำ�นาจแห่่งรััฐต่่อการ 

กระทำำ�อันล่วงละเมิิดสิทธิิขั้้�นพื้้�นฐาน 

	 ข้้อ 9 บุคคลใดจะถููกจัับกุุม กักขััง หรืือเนรเทศตามอำำ�เภอใจไม่่ได้้

	 ข้้อ 10 ทุ กคนย่่อมมีีสิทธิิในความเสมอภาคอย่่างเต็็มที่่�ในการได้้รัับการพิิจารณาคดีีที่่�เป็็นธรรม

และเปิดิเผยจากศาลที่่�อิิสระและไม่ล่ำำ�เอีียงในการพิจิารณากำำ�หนดสิทิธิิและหน้า้ที่่�ของตนและข้อ้กล่่าวหา

อาญา

	 ข้้อ 11 (1) ทุกคนที่่�ถููกกล่่าวหาว่่ากระทำำ�ผิดทางอาญา มีีสิทธิ์์�ที่่�จะได้้รัับการสัันนิษฐานไว้้ก่่อนว่า

บริิสุุทธิ์์�จนกว่่าจะพิิสููจน์์ได้้ว่่ามีีความผิิดตามกฎหมาย (2) บุคคลใดจะถููกตััดสินว่ามีีความผิิดทางอาญาใด 

อัันเน่ื่�องจากการกระทำำ�หรืือละเว้้นใดอันมิได้้ถืือว่่าเป็็นความผิิดทางอาญาตามกฎหมายแห่่งชาติิหรืือ

กฎหมายระหว่่างประเทศ 

	 ข้้อ 12 บุคคลใดจะถูกูแทรกแซงตามอำำ�เภอใจในความเป็น็ส่วนตัว ครอบครัวั ที่่�อยู่่�อาศััย หรืือการ

ส่ื่�อสาร หรืือจะถููกลบหลู่่�เกีียรติิยศและช่ื่�อเสีียงไม่่ได้้

	 ข้้อ 13 (1) ทุ กคนมีีสิทธิิในอิสรภาพแห่่งการเคล่ื่�อนย้้ายและการอยู่่�อาศััยภายในพรมแดนของ
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แต่่ละรััฐ (2) ทุกคนมีีสิทิธิิที่่�จะออกนอกประเทศใดรวมทั้้�งประเทศของตนเองและสิทิธิิที่่�จะกลัับสู่่�ประเทศตน

	 ข้้อ 14 (1) ทุกคนมีีสิทธิิที่่�จะแสวงหา และที่่�จะได้้ที่่�ล้ี้�ภััยในประเทศอื่�นจากการประหััตประหาร 

(2) สิทธิิน้ี้�จะยกขึ้้�นกล่่าวอ้้างกัับกรณีีที่่�การดำำ�เนิินคดีีที่่�เกิิดขึ้้�นโดยแท้้ จากความผิิดที่่�มิิใช่่ทางการเมืืองหรืือ

จากการกระทำำ�อันขัดต่อวััตถุุประสงค์์และหลัักการของสหประชาชาติิไม่่ได้้

	 ข้้อ 15 (1) ทุกคนมีีสิทธิิในสัญชาติิหนึ่่�ง (2) บุคคลใดจะถููกเพิิกถอนสัญชาติิของตนตามอำำ�เภอใจ 

หรืือถููกปฏิิเสธสิทธิิที่่�จะเปลี่่�ยนสัญชาติิของตนไม่่ได้้

	 ข้้อ 16 (1) บรรดาชายและหญิิงที่่�มีีอายุุครบบริิบููรณ์์แล้้ว มีีสิ ทธิิที่่�จะสมรสและก่่อร่่างสร้้าง

ครอบครััวโดยปราศจากการจำำ�กัดใด  (2) การสมรสจะกระทำำ�โดยความยิินยอมอย่่างอิิสระและเต็็มที่่�ของ 

ผู้้�ที่่�จะเป็็นคู่่�สมรสเท่่านั้้�น (3) ครอบครั่่�วเป็็นหน่่วยธรรมชาติิ และพื้้�นฐานของสัังคม ย่่อมมีีสิทธิิที่่�จะได้้รัับ

ความคุ้้�มครองจากสัังคม และรััฐ

	 ข้้อ 17 (1) ทุกคนมีีสิทธิิที่่�จะเป็็นเจ้้าของทรััพย์์สิินโดยตนเอง และโดยร่่วมกัับผู้้�อื่�น (2) บุคคลใด

จะถููกเอาทรััพย์์สิินไปจากตนตามอำำ�เภอใจไม่่ได้้

	 ข้้อ 18 ทุกคนมีีสิทธิิในอิสรภาพแห่่งความคิิดมโนธรรม และศาสนา 

	 ข้้อ 19 ทุกคนมีีสิทธิิในอิสรภาพแห่่งความเห็็นและการแสดงออก 

	 ข้้อ 20 (1) ทุกคนมีีสิทธิิในอิสรภาพแห่่งการชุุมนุุมและการสมาคมโดยสัันติ (2) บุคคลใดไม่่อาจ

ถููกบัังคัับให้้สัังกััดสมาคมหนึ่่�งได้้

	 ข้้อ 21 (1) ทุกคนมีีสิทธิิที่่�จะมีีส่วนร่วมในการปกครองประเทศตนโดยตรง หรืือผ่่านผู้้�แทนซ่ึ่�งได้้

รัับเลืือกตั้้�งโดยอิิสระ (2) ทุกคนมีีสิทธิิที่่�จะเข้้าถึึงบริิการสาธารณะในประเทศตนโดยเสมอภาค (3) เจตจำำ�นง

ของประชาชนจะต้้องเป็็นพื้้�นฐานแห่่งอำำ�นาจการปกครอง 

	 ข้้อ 22 ทุ กคนในฐานะสมาชิิกของสัังคม มีีสิ ทธิิในหลัักประกัันทางสัังคม และย่่อมมีีสิทธิิในการ

บรรลุุสิิทธิิทางเศรษฐกิิจ สั งคม และวััฒนธรรมอัันจำำ�เป็็นยิ่่�งสำำ�หรัับศัักด์ิ์�ศรีีของตน  และการพััฒนา

บุุคลิิกภาพของตนอย่่างอิิสระ 

	 ข้้อ 23 (1) ทุ กคนมีีสิทธิิในการทำำ�งาน  ในการเลืือกงานโดยอิิสระ ในเง่ื่�อนไขที่่�ยุุติิธรรมและเอื้้�อ

อำำ�นวยต่่อการทำำ�งาน และในการคุ้้�มครองต่่อการว่่างงาน (2) ทุกคนมีีสิทธิิที่่�จะได้้รัับค่่าจ้้างที่่�เท่่าเทีียมกััน 

สำำ�หรัับงานที่่�เท่่าเทีียมกััน โดยปราศจากการเลืือกปฏิิบััติิใด (3) ทุกคนที่่�ทำำ�งานมีีสิทธิิที่่�จะได้้รัับค่่าตอบแทน

ที่่�ยุุติิธรรมและเอื้้�ออำำ�นวยต่่อการประกัันความเป็็นอยู่่�อัันควรค่่าแก่่ศัักด์ิ์�ศรีีของมนุุษย์์สำำ�หรัับตนเองและ

ครอบครััว (4) ทุกคนมีีสิทธิิที่่�จะจััดตั้้�งและที่่�จะเข้้าร่่วมสหภาพแรงงานเพ่ื่�อความคุ้้�มครองผลประโยชน์์ของตน

	 ข้้อ 24 ทุกคนมีีสิทธิิในการพัักผ่่อนและการผ่่อนคลายยามว่่าง 

	 ข้้อ 25 (1) ทุกคนมีีสิทธิิในมาตรฐานการครองชีีพอันเพีียงพอสำำ�หรัับสุุขภาพ และความอยู่่�ดีีของ

ตนและของครอบครััว การดููแลรักษาทางการแพทย์์ และบริิการสัังคมที่่�จำำ�เป็็น (2) มารดาและเด็็กย่่อมมีี
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สิิทธิิที่่�จะรัับการดููแลรักษาและการช่่วยเหลืือเป็็นพิเศษ 

	 ข้้อ 26 (1) ทุกคนมีีสิทธิิในการศึึกษา การศึึกษาจะต้้องให้้เปล่่าอย่่างน้้อยในขั้้�นประถมศึึกษาและ

ขั้้�นพื้้�นฐาน การศึึกษาระดัับประถมจะต้้องเป็็นภาค (2) การศึึกษาจะต้้องมุ่่�งไปสู่่�การพััฒนาบุุคลิิกภาพของ

มนุุษย์อ์ย่า่งเต็็มที่่� และการเสริิมสร้้างความเคารพต่อสิิทธิิมนุุษยชนและอิิสรภาพขั้้�นพื้้�นฐาน (3) ผู้้�ปกครอง

มีีสิทธิิเบื้้�องแรกที่่�จะเลืือกประเภทการศึึกษาที่่�จะให้้แก่่บุุตรของตน

	 ข้้อ 27 (1) ทุกคนมีีสิทธิิที่่�จะเข้้าร่่วมโดยอิิสระในชีีวิตทางวััฒนธรรมของชุุมชนที่่�จะเพลิดเพลินกับ

ศิิลปะ (2) ทุกคนมีีสิทธิิที่่�จะได้้รัับการคุ้้�มครองผลประโยชน์์ทางจิิตใจ และทางวััตถุุ 

	 ข้้อ 28 ทุกคนย่่อมมีีสิทธิิในระเบีียบทางสัังคมและระหว่่างประเทศ ซ่ึ่�งจะเป็็นกรอบให้้บรรลุุสิิทธิิ

และอิิสรภาพที่่�กำำ�หนดไว้้ในปฏิิญญาน้ี้�อย่่างเต็็มที่่�

	 ข้้อ 29 (1) ทุกคนมีีหน้้าที่่�ต่่อชุุมชน ซ่ึ่�งการพััฒนาบุุคลิิกภาพของตนโดยอิิสระและ (2) ในการใช้้

สิิทธิิ และอิิสรภาพของตนทุกคนจะต้้องอยู่่�ภายใต้้ข้้อจำำ�กัด  เพีียงเท่่าที่่�มีีกำำ�หนดไว้้ตามกฎหมายเท่่านั้้�น 

 (3) สิทธิิและอิิสรภาพเหล่่าน้ี้�ไม่่อาจใช้้ขััดต่อวััตถุุประสงค์์ และหลัักการของสหประชาชาติิไม่่ว่่าในกรณีีใด

	 ข้้อ 30 ไม่่มีีบทใดในปฏิิญญาน้ี้� ที่่�อาจตีีความได้้ว่่า เป็็นการให้้สิิทธิิใดแก่่รััฐ กลุ่่�มคน หรืือบุุคคลใด

ในการดำำ�เนิินกิจกรรมใด หรืือกระทำำ�การใด อันมุ่่�งต่่อการทำำ�ลายสิิทธิิและอิิสรภาพ

	 สรุุปข้้อตกลงปฏิิญญาสากล ที่่�ว่่าด้้วยหลัักสิิทธิิมนุุษยชนประกอบด้้วยข้้อ 30 ข้อ ที่่�สามารถแบ่่ง

เนื้้�อหาได้้เป็็น 4 ส่วนดั่่�งน้ี้� 1) ว่าด้้วยหลัักการสำำ�คัญของสิิทธิิมนุุษยชนอยู่่� ข้อ 1 และข้้อ 2 2) ว่าด้้วยสิิทธิิ

ของพลเมืือง และสิิทธิิทางการเมืือง อยู่่� ข้อ 3 ถึงข้้อ 21 3) ว่าด้้วยทางเศรษฐกิิจ สังคมและวััฒนธรรม 

อยู่่�ใน ข้อ 22 ถึงข้้อ 27 และ 4) ว่าด้้วยหน้้าที่่�ของบุุคคล สังคม และรััฐ อยู่่�ในข้อ 28 ถึงข้้อ 30

5.  หลัักสิิทธิิมนุุษยชนกับหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา
	 คำำ�สอนในพระไตรปิิฎก แม้้จะไม่่ได้้ใช้้คำำ�ว่า สิทธิิมนุุษยชนโดยตรง แต่่มีีเนื้้�อหาที่่�มีีนัยของการสอน

ให้้เคารพสิทธิิมนุุษยชนในด้านต่างๆ เช่่นสิทธิิเสรีีภาพในการนัับถืือศาสนา สิทธิิและเสรีีภาพในการแสดง

ความคิิดเห็็น สิทธิิในชีีวิต ความเสมอภาค เกีียรติิ และศัักด์ิ์�ศรีีแห่่งความเป็็นมนุุษย์์ ซ่ึ่�งการนำำ�แนวคิิดสิทธิิ

มนุุษยชนที่่�สอดแทรกในคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าไปเผยแผ่่จะช่่วยให้้ชาวพุุทธได้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญ

ของการเคารพสิิทธิิ เสรีีภาพของผู้้�อื่�น  และจะเป็็นอีีกทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วยแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งและการ

ละเมิิดสิทธิิมนุุษยชนในปัจจุุบัันได้้ (พระสมหมาย อตฺฺถสิทฺฺโธ, 2558, หน้้า 31)

	 มนุุษย์์นอกจากจะมีีศีีล 5 แล้้วพระพุุทธศาสนาย้ำำ��ถึงความจำำ�เป็็นของมนุุษย์์ว่่า ทุกๆ ชีีวิตจะต้้อง

มีีธรรมเป็็นหลัักประกัันของความเป็็นไปได้้ เพราะการมีีศีีลมีีธรรม ทั้้ �งสอง คืื อหลัักประกัันของหลัักสิิทธิิ

มนุุษยชนที่่�พอเหมาะและส่่งเสริิมความเจริิญก้้าวหน้้าไปได้้ด้้วยดีี โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคืือการมีีคุณธรรมเป็็น

คุุณสมบััติิภายใน ถืื อได้้ว่่าเป็็นช่วงทางแห่่งการพััฒนาบุุคคลไปได้้อย่่างสููงสุุด  จากการศึึกษาหลัักธรรมที่่� 
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ส่่งเสริิมสิิทธิิมนุุษยชนขั้้�นสูงตามที่่�กล่่าวมาน้ี้� ย่ ่อมประจัักษ์์ได้้ว่่าพระพุุทธศาสนาได้้เน้้นย้ำำ��ถึงระบบการ

ปฏิิบััติิตนตามหลัักสิทิธิิมนุุษยชนที่่�สมบููรณ์์แบบ คืือ ให้้ความสำำ�คัญทั้้�งในระดัับวิิถีีและจุุดมุ่่�งหมาย ดังพุุทธ

พจน์์ว่่า “สมาธิิที่่�ศีีลบ่มดีีแล้้ว ย่อมมีีผลมากมีีอานิิสงส์์มาก ปัญญาที่่�สมาธิิบ่่มดีีแล้้ว ย่อมมีีผลมากมีีอานิิสงส์์

มาก จิตที่่�ปััญญาบ่่มแล้้วย่่อมหลุุดพ้นจากอาสวะทั้้�งปวง” (ทิิ.ม. (ไทย) 10/2/95-98) 

	 หลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาทั้้�งหลายล้้วนชี้�ไปที่่�ความประพฤติิว่่าการกระทำำ�ต่างก็็มีีผล  (กรรม) 

เท่่าเทีียมกััน และผลดังกล่่าวก็็มาจากกรรมต่่างๆ ที่่�มนุุษย์์และสััตว์์นั้้�นได้้กระทำำ� เพราะความที่่�มนุุษย์์และ

สััตว์์นั้้�นมีีจิตหรืือวิิญญาณ ดั งนั้้�น ขึ้้ �นชื่�อว่่าสััตว์์ ผู้้�มีีชีีวิ ตพฤติิกรรมที่่�แสดงออกจึึงมีีค่าเท่่ากััน  ไม่่ว่่าสััตว์์

เดรัจฉาน มนุุษย์์ ก็สามารถที่่�จะประกอบความดีี-ความชั่่�วได้้ พระพุุทธศาสนามีีขอบเขตของหลัักธรรมคำำ�

สอนที่่�ชััดเจน  โดยมีีจุดมุ่่�งหมาย และสั่่�งสอนเฉพาะสิ่่�งที่่�จะนำำ�มาใช้้ปฏิิบััติิให้้เป็็นประโยชน์์ในชีีวิตจริิงได้้ 

ส่่วนที่่�จริิงแต่่ไม่่มีีประโยชน์์นั้้�นไม่่ได้้นำำ�มาสั่่�งสอน ขอบเขตที่่�ชััดเจนทางหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา เช่่น 

1) มุ่่�งให้้เกิิดประโยชน์์ทั้้�ง 3 ด้านของชีีวิต อรรถ 3 (ขุุ.จูู. (ไทย) 30/673/333) ซ่ึ่�งก็็เป็็นการเน้้นย้ำำ��ถึงความ

สััมพัันธ์เช่ื่�อมโยงหลัักจริิยศาสตร์์ของพุุทธศาสนาว่่า ทิ ฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ เป็็นประโยชน์์ในปัจจุุบััน  

สััมปรายิกัิัตถประโยชน์ ์เป็็นประโยชน์ใ์นอนาคต ปรมัตัถประโยชน์ ์เป็็นประโยชน์อ์ย่า่งยิ่่�งคืือพระนิพิพาน 

2) มุ่่�งให้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจและสามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้ผลจริิง 3. เน้้นทางสายกลาง ไม่่เอนเอีียงไปใน

ทางมััวเมาบำำ�เรอตนเกิินประมาณ กามสุุขััลลิกานุุโยค (สํํ.ม. (ไทย) 19/1664/428) และทางลำำ�บากเหน่ื่�อย

เปล่่าไร้้ประโยชน์์ อัตตกิิลมถานุุโยค (วิินย. (ไทย) 4/13/18) แต่่สิ่่�งที่่�ทำำ�นั้้�นต้องก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ 3 ด้าน

ที่่�ครอบคลุุมทัังตนและสัังคมเพ่ื่�อนมนุุษย์์อัันได้้แก่่ อั ตตััตถประโยชน์์ ประโยชน์์ส่่วนตน ปรััตถประโยชน์์ 

ประโยชน์์ของผู้้�อื่�น อุภยััตถประโยชน์์ ประโยชน์์ร่่วมกัันทั้้�งสองฝ่่ายตนและคนอื่�น

	 พระพุุทธศาสนามีีทัศนะแตกต่่างจากหลัักสิิทธิิมนุุษยชนตรงที่่�ว่่าพระพุุทธศาสนาให้้ความสำำ�คัญ

ต่่อการประพฤติิปฏิิบััติิที่่�กล่่าวถึึงสิ่่�งไหนถูก สิ่่�งไหนผิด สิ่่�งไหนควรทำำ� สิ่่�งไหนไม่่ควรทำำ� และกล่่าวต่่อไปอีีก

ว่่าที่่�ควรทำำ�นั้้�นควรทำำ�สิ่่�งไหนก่อนสิ่่�งไหนหลัังมีีจุดมุ่่�งหมายที่่�การตััดสินว่าถููกหรืือไม่่ถููก ควรหรืือไม่่ควร หลััก

ต่่างๆ เหล่่าน้ี้�จึึงมีีความสอดคล้้องกัับจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดเสมอ นั่่ �นก็คืือการปฏิิบััติิละเว้้นความชั่่�ว การกระ

ทำำ�ความดีี และการทำำ�จิตใจให้้หลุุดพ้นจากกิิเลสตััณหาของมนุุษย์์ทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียมกััน ส่วนหลัักสิิทธิิ

มนุุษยชนมุ่่�งสร้า้งสัันติสุุขให้้เกิิดในสังัคมมนุษุย์ ์โดยเน้้นที่่�การสนับัสนุุนส่งเสริิมการมีีความรักัความเมตตา 

การปฏิิบััติิดีีงามต่่อกััน โดยย้ำำ��ความสำำ�คัญของความรัับผิิดชอบที่่�มีีแฝงอยู่่�

	 หลัักสิิทธิิมนุุษยชน คืื อมีีความเมตตากรุุณาเป็็นที่่�ตั้้�ง อั นเป็็นความรัักโดยไม่่จำำ�กัดขอบเขต  

ไม่่มีีการแบ่่งแยก เช่ื่�อชาติิ ศาสนา และสีีผิว ซ่ึ่�งสอดคล้้องตรงกัันกับหลัักธรรมคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนา 

ที่่�มีีพุทธศาสนาสุุภาษิิตว่่า “เมตตาธรรมค้ำำ��จุนโลก” เมตตา (ขุุ.ป. (ไทย) 31/23/350-359) คืือ ความรััก

ความปรารถนาดีีต่อคนอื่�น คุณธรรมข้้อน้ี้�เป็็นการลดความสำำ�คัญตััวเองลง ไม่่เห็็นแก่่ตััว มุ่่�งที่่�ความสุุขของ

ผู้้�อื่�นเป็็นสำำ�คัญ ทำำ�ให้้บุุคคลที่่�ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลคนอื่�น  สร้้างสรรค์์คุุณประโยชน์์ให้้กัับคนอื่�น  เพราะการที่่�
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สัังคมดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่่างสัันติสุุขทุุกผู้้�ทุกคนก็เพราะคนเรามีีความเมตตาต่่อกััน  เช่่น บุ ตรธิิดาเติิบโตเจริิญ

งอกงามก็็เพราะเมตตาของบิิดามารดาที่่�ให้้การอุุปการะเล้ี้�ยงดูู ให้้ข้้าวน้ำำ��โพชนอาหาร เป็็นต้น คำำ�ว่าเมตตา

ที่่�มีีในพระพุทุธศาสนานั้้�นพบเจอะอยู่่�หลายแห่่ง เช่่น ในพรหมวิหิาร 4 (สํํ.ม. (ไทย) 19/11/140-146) ธรรม

ประจำำ�ใจอัันประเสริิฐได้้แก่่ “เมตตา รักใคร่่ปาถนาดีี กรุุณา ช่วยเหลืือเมืือยามอยากลำำ�บาก มุทิิตา ยินดีี

มีีความสุุขเมืือเขาได้้ดีี มีีสุขและอุุเบกขา เม่ื่�อสุุดมื้้�อช่่วยก็็ปล่่อยเขาไป ไม่่ยืืดเยื้้�อ” พร้อมทัังอีีกที่่�ในสารณีีย

ธรรม 6 (ทิิ.ปา. (ไทย) 11/3/300-301) ธรรมที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์ระลึึกคิิดถึงกัันในแง่่แห่่งความดีีงาม) เช่่น 1) 

เมตตากายกรรม ได้้แก่่ กระทำำ�ต่อกัันด้วยเมตตา คืือ แสดงไมตรีีและความหวัังดีี โดยเต็็มใจ แสดงอาการ

กิิริิยาสุุภาพ เคารพนับถืือกััน ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง 2) เมตตาวจีีกรรม ได้้แก่่ พูดต่อกัันด้วยเมตตา คืือ 

กล่่าวแต่่สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์สั่่�งสอนหรืือแนะนำำ�ตักเตืือนกันด้วยความหวัังดีีและแสดงความเคารพนับถืือกััน

ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง 3) เมตตามโนกรรม ได้้แก่่ คิดถึงต่่อกัันด้วยเมตตา คืือ การตั้้�งจิิตปรารถนาดีี คิดทำำ�

สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์แ์ก่่กััน มองกันัในแง่ด่ีี มีีหน้้าตายิ้้�มแย้ม้แจ่่มใสต่่อกััน 4) สาธารณ์์โภคีี ได้้แก่่ การแบ่ง่กััน

กิินแบ่ง่กัันใช้้ คืือ แบ่่งปัันลาภผลที่่�ได้้มาโดยชอบธรรม แม้้เป็็นของเล็ก็น้้อยก็็แจกจ่่ายให้้ได้้มีีส่วนร่วมใช้้สอย

บริิโภคทั่่�วกััน 5) สีีลสามััญญตา ได้้แก่่ การพยายามประพฤติิให้้ดีีเหมืือนเขา คืือ มีีความประพฤติิสุุจริิต  

ดีีงาม รักษาระเบีียบวิินััยของส่่วนรวม ไม่่ทำำ�ตนให้้เป็็นที่่�น่่ารัังเกีียจ หรืือเส่ื่�อมเสีียแก่่หมู่่�คณะ 6) ทิฐิิสามััญ

ญตา ได้้แก่่ ปรัับความคิิดเห็็นเข้้ากัันได้้ คืือ เคารพ รับฟัังความคิิดเห็็นกัน มีีความเห็็นชอบร่่วมกััน ตกลง

กัันได้้เพ่ื่�อจุุดหมายสููงสุุดอันเดีียวกััน 

	 สรุุปได้้ว่่า แม้้ในพระไตรปิิฎกจะไม่่มีีคำำ�ว่า สิทธิิมนุุษยชนโดยตรงก็็ตามแต่่หลัักคำำ�สอนที่่�เป็็นหัวข้้อ

ธรรมหลายๆข้้อมีีเนื้้�อหาสาระที่่�คล้้ายกัันมาก เช่่น  หลัักแห่่งความเมตตากรุุณาเป็็นที่่�ตั้้�ง อั นเป็็นความรััก

โดยไม่่จำำ�กัดขอบเขต ไม่่มีีการแบ่่งแยก เช่ื่�อชาติิ ศาสนา และสีีผิว ซ่ึ่�งสอดคล้้องตรงกัันกับหลัักธรรมคำำ�สอน

ในพระพุุทธศาสนาสารณีียธรรม แสดงไมตรีีและความหวัังดีี กล่่าวแต่่สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ การตั้้�งจิิตปรารถนาดีี 

คิิดทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่กััน  แบ่่งปัันลาภผลที่่�ได้้มาโดยชอบธรรม มีี ความประพฤติิสุุจริิต ดีี งามและ 

เคารพ รับฟัังความคิิดเห็็นกัน

6.  สรุป
	 สิิทธิิมนุุษยชนเป็็นสิ่่�งที่่�มีีมากัับมนุุษย์์ทุุกคน ซึงงถููกนิิยามขึ้้�นแต่่กำำ�เนิิด เพ่ื่�อก่่อให้้เกิิดอิสรเสรีีภาพ

ที่่�เท่่าเทีียมกัันระหว่่างมนุุษย์์ เน่ื่�องจากคนเราไม่่สามารถเรีียนรู้้�  หรืืออยู่่�เหนืืออััตตาเพ่ื่�อที่่�จะได้้เป็็นอิสระ
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ภาพภายในตน เพราะคนเรามีีมีีอัตตา และอกุุศลมูลสามประการ อันได้้แก่่ โลภ โกรธ หลง ที่่�มีีอยู่่�ในตัว

ของมนุุษย์์เองเป็็นตัวขััดขวางมีีให้้มนุุษย์์บรรลุุถึึงเสรีีภาพที่่�แท้้จริิง มนุุษย์์บางคนถึงใช้้สิิทธิิมนุุษยชนของ

ตนอย่า่งไม่่ค่่อยจะถูกูต้้องนััก เช่่น ตีีความแล้ว้นำำ�ไปใช้้ปฏิิบััติิสิิทธิิของตนไปละมิดิสิทธิิของคนอื่่�น อันนำำ�ไป

สู่่�การความขััดแย้้ง มีีการกระทำำ�ที่่�เป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อหลัักสิิทธิิมนุุษยชนโดยยึึดถืือเอาความคิิดว่าตนเป็็นฝ่าย

ที่่�ถููกต้้อง ยึดเอาผลประโยชน์์ส่่วนตนเป็็นหลััก ก่อให้้เกิิดปัญหาที่่�เป็็นภัยคุุกคามต่่อชีีวิตและศัักด์ิ์�ศรีีความ

เป็็นมนุุษย์ไ์ปทั่่�วโลก ดังจะเห็็นได้้ จากการแข่่งขัันทางการเมืือง เศรษฐกิิจ และบางประเทศสะสมอาวุุธเพ่ื่�อ

ใช้้ในการทำำ�สงคราม นอกจากน้ี้�ยังัมีีปัญหาความไม่่เสมอภาค อยู่่�ในสังคม ดังจะเห็็นได้้ จากความเหส่ื่�อมล้ำำ��

ทางสัังคมอย่่างชััดเจน ซ่ึ่�งปััญหาดัังกล่่าวอาจแก้้ไขโดยการที่่�มนุุษย์์ในสังคมปฏิิบััติิต่่อกัันด้วยปฏิิบััติิต่่อกััน

อย่่างให้้ความเคารพ ความรััก เมตตาจิิต และมนุุษย์์ควรใช้้สติิปััญญาพิิจารณาว่่าควรปฏิิบััติิต่่อกัันอย่่างไร

เพ่ื่�อรัักษา เสรีีภาพของตน สังคม และเพ่ื่�อนมนุุษย์์ร่่วมโลกให้้อยู่่�เย็็นเป็็นสุขด้้วยกััน 

	 พุุทธศาสนามองว่่า มนุุษย์์ทุุกคนเกิิดมามีีอิสระและเสรีีภาพในการที่่�จะทำำ�ดีีหรืือชั่่�ว สร้้างคุุณ

ประโยชน์์ หรืือโทษ สร้้างสุุข หรืือทุุกข์์ให้้ตนเองได้้ เราทุุกคนมีีสิทธิิ แต่่ในขณะเดีียวกัันการใช้้สิิทธิิของเรา

นั้้�นต้องไม่่ละเมิิด  หรืือทำำ�ร้ายสิิทธิิเสรีีภาพของผู้้�อื่่�นด้วย หลัักความคิิดเร่ื่�องสิิทธิิมนุุษยชนควรได้้รัับการ

ชำำ�ระให้้บริิสุุทธิ์์� ปราศจากอคติิอัันคับแคบและ แบ่่งฝัักแบ่่งฝ่่าย พระธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าเพ่ื่�อมีี

เพ่ื่�อที่่�มนุุษย์์จะได้้ละเว้้นจากการทำำ�ความชั่่�ว มุ่่�งทำำ�ความดีี และพุุทธศาสนาถืือเป็็นศาสน์์ในการดำำ�รงชีีวิต

อย่า่งหนึ่่�ง เป็็นเคร่ื่�องช้ี้�ทางที่่�นำำ�ไปสู่่�ขบวนการปฏิิรููปสัังคมให้้เกิิดเสรีีภาพ สันติภาพและ ความยุุติิธรรมโดย

มีีเป้้าหมายสููงสุุดคืือ การนำำ�มวลมนุุษย์์ไปสู่่�การหลุุดพ้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวง

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 บทความเร่ื่�องสิิทธิิมนุุษยชนกับพระพุุทธศาสนาทำำ�ให้้ได้้รู้้�ว่าพระพุุทธศาสนานั้้�น มีี หลัักธรรมคำำ�

สอนที่่�เข้้ากัันได้้กัับหลัักสิิทธิิสากลว่า เพราะหลัักสิิทธิินั้้�นมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�คนมีีสิทธิิ เสรีีภาพ และอิิสรภาพเป็็น

ของตััวเอง ทุ กคนมีีสิทธิิที่่�จะทำำ�อะไรก็็ได้้ แต่่สิิทธิินั้้�นต้องไม่่ไปละเมิิดสิทธิิของคนอื่�น คืื อไม่่ทำำ�ตนเอง 

ครอบครััว และสัังคมรอบข้้างเดืือดเนื้้�อร้้อนใจ ทุ กคนมีีสิทธิิ เสรีีภาพ ที่่ �จะมีีชีีวิต มีี ความปลอดภัย  

ได้้มีีโอกาสในการศึึกษาพััฒนาตััวเอง เพ่ื่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิตของตนให้้ดีีกว่่าชีีวิตที่่�เป็็นอยู่่� พุทธศาสนา

มองว่่า มนุุษย์์ทุุกคนเกิิดมามีีอิสระและเสรีีภาพในการที่่�จะทำำ�ดีี  หรืือชั่่�ว สร้้างคุุณประโยชน์์ หรืือโทษ  

สร้้างสุุข หรืือทุุกข์์ให้้ตนเองได้้
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