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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการน้ี้�	 ม้วัตถุุประสงค์เพ่ื่�อศึึกษาหลัักสิทธิิมนุี้ษยชนี้เปร้ยบเท้ยบหลัักคำาสอนี้ในี้

พื่ระพุื่ทธิศึาสนี้า	พื่บว่า	สิทธิิมนุี้ษยชนี้	หมายถึุง	สิทธิิ	ศัึกดิิ์�ศึร้	เสร้ภาพื่	แลัะความเสมอภาคของความเป็นี้

มนุี้ษย์ท้�ต้องได้ิ์รับการรับรอง	 คุ้มครองตามรัฐธิรรมนูี้ญแห่งชาติ	 สิทธิิมนุี้ษยชนี้ม้ท้�มาจากแนี้วคิดิ์ในี้เร่�อง

กฎหมายธิรรมชาต	ิม้วิวัฒนี้าการเพ่ื่�อสง่เสริมแลัะคุ้มครองสทิธิิระดัิ์บสากลั	องการสหประชาชาตไิด้ิ์ประกาศึ

ปฏิิญญาสากลัว่าด้ิ์วยสิทธิิมนุี้ษยชนี้	เพ่ื่�อแสดิ์งเจตนี้ารมณ์์ท้�จะปกป้องคุ้มครองสิทธิิมนุี้ษยชนี้	เพ่ื่�อใช้เป็นี้

มาตรฐานี้กลัางให้แก่บรรดิ์าประเทศึท้�เป็นี้สมาชิกเพ่ื่�อท้�จะนี้ำาไปใช้เป็นี้แนี้วทางปฏิิบัติเพ่ื่�อให้เกิดิ์ผลับวก

ภายในี้ประเทศึนัี้�นี้ๆ	ปฏิิญญาสากลัว่าด้ิ์วยสิทธิิมนุี้ษยชนี้	ค.ศึ.	1948	ประกอบด้ิ์วย	30	ข้อ	แบ่งออกเป็นี้	

2	ประเภทค่อ	1)	สิทธิิ�ทางการเม่อง	อันี้ได้ิ์แก่	บทบัญญัติข้อท้�	1-21	แลัะ	2)	สิทธิิ�ทางเศึรษฐกิจสังคม	ได้ิ์แก่

บทบัญญัตขิอ้ท้�	22-30	มนุี้ษยทุ์กคนี้เกิดิ์มาม้ความเสมอภาพื่เท่าเท้ยมกันี้	มนุี้ษยม้์สทิธิิบางประการท้�ตดิิ์ตัว

มนุี้ษย์มาแต่กำาเนิี้ดิ์กระทั�งถึุงแก่ความตาย	สิทธิิดัิ์งกล่ัาวได้ิ์แก่	สิทธิิในี้ช้วิต	เสร้ภาพื่	ความเสมอภาคซึึ่�งเป็นี้

สิทธิิท้�ไม่อาจโอนี้ใหแ้ก่กันี้ไดิ์	้แลัะไมม้่ใครท้�จะล่ัวงลัะเมดิิ์ไดิ์	้คำาสอนี้ของพื่ระพื่ทุธิเจ้าท้�ปรกฏิในี้พื่ระไตรปฎิก 

แม้จะไม่ได้ิ์ใช้คำาว่า	สิทธิิมนุี้ษยชนี้โดิ์ยตรง	แต่ม้เน่ี้�อหาท้�ม้นัี้ยของการสอนี้ให้เคารพื่สิทธิิมนุี้ษยชนี้ในี้ด้ิ์านี้ต่างๆ 

เช่นี้สิทธิิเสร้ภาพื่ในี้การนี้บัถุ่อศึาสนี้า	สทิธิิแลัะเสร้ภาพื่ในี้การแสดิ์งความคดิิ์เห็นี้	สิทธิิในี้ช้วิตความเสมอภาค	

เก้ยรติ	แลัะศัึกดิิ์�ศึร้แห่งความเป็นี้มนุี้ษย์	หลัักธิรรมในี้พื่ระพุื่ทธิศึาสนี้าม้จุดิ์มุงมายชัดิ์เจนี้	ค่อ	1)	มุ่งให้เกิดิ์

ประโยชน์ี้	2)	มุ่งให้เกิดิ์ความรู้	ความเข้าใจแลัะสามารถุนี้ำาไปปฏิิบัติได้ิ์ผลัจริง	แลัะ	3)	เน้ี้นี้ให้ปฏิิบัติตาม

ทางสายกลัาง	
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Abstract

	 This	academic	article	purpose	of	this	study	was	to	study	the	principle	of	human	

rights	in	comparison	with	the	teachings	of	Buddhism.	It	was	found	that	human	rights	mean	

rights,	dignity,	freedom	and	equality	of	human	beings	that	must	be	recognized.	Protected	

by	the	National	Constitution.	Human	rights,	rooted	in	the	concept	of	natural	law,	have	

evolved	to	promote	and	protection	of	international	rights	The	United	Nations	has	announced 

the	Universal	Declaration	of	Human	Rights.	to	show	the	intention	to	protect	human	rights	

To	serve	as	a	central	standard	for	all	member	countries	in	order	to	be	used	as	a	guideline	

to	achieve	positive	results	within	that	country.	The	Universal	Declaration	of	Human	Rights,	

1948,	consists	of	30	articles,	divided	into	2	categories:	1.	Political	rights,	which	are	Articles	

1-21,	and	2.	Socio-economic	rights.	Including	provisions	22-30	All	humans	are	born	equal	

equality.	Human	beings	have	certain	rights	that	are	inherent	in	them	from	birth	to	death.	

Such	rights	include	the	right	to	life,	liberty,	equality	which	are	inalienable	rights.	and	no	

one	can	transgress.	The	Buddha's	teachings	appearing	in	the	Tripitaka	Even	though	I	didn't	

use	the	word	human	rights	direct	but	there	are	implications	of	teaching	respect	for	human	

rights	in	various	aspects.	such	as	freedom	of	religion	rights	and	freedom	of	expression,	

rights	to	life,	equality,	honor	and	dignity	of	human	beings	The	dharma	in	Buddhism	have	

clear	aims:	1.	Aim	for	benefits	2.	Aim	for	knowledge	understanding	and	can	be	put	into	

practice	with	real	results;	and	3.	Focus	on	following	the	middle	path.

Keywords: Buddhism;	Human	Rights

1.  บทนำำ�
	 ประชาคมสังคมโลักม้ปัญหามากมายให้มนุี้ษย์เราแก้ไขทุกปีเป็นี้ประจำา	หนึี้�งในี้นัี้�นี้	 ก็เป็นี้ปัญหา

ด้ิ์านี้สิทธิิมนุี้ษยชนี้	การใช้ความรุนี้แรงของเจ้าหน้ี้าท้�รัฐโดิ์ยไม่ผ่านี้กระบวนี้การยติุธิรรม	การทุจริตในี้ระบบ

การเม่อง	ระบบราชการ	แม้ว่ามนุี้ษยชาติจะผ่านี้สงครามโลักมาถึุงสองครั�ง	แต่ก็ยังเกิดิ์	อาชญากรรมต่อ

มวลัมนุี้ษยชาติ	(Crime	Against	Humanity)	อ้กอยู่อย่างต่อเน่ี้�อง	เช่นี้	การฆ่่าล้ัางเผ่าพัื่นี้ธ์ุิ	(Genocide)	

ชนี้เผ่าทุทซ้ึ่�	(Tutsis)	โดิ์ยชนี้เผ่าฮููตู	(Hutus)	ในี้รวันี้ดิ์า	(Guyatt,	2000,	pp.	82-85)	การฆ่่าล้ัางเผ่าพัื่นี้ธ์ุิ

ชาวจ้นี้โดิ์ยชนี้เผ่าดิ์ายัค	เม่�อปี	ค.ศึ.	1998	หร่อ	“The	Killing	of	May	1998”	ท้�เกาะชวา	(Java)	ทำาให้

ประชาชนี้รวมทั�งสตร้ชาวจ้นี้ถูุกข่มข่นี้แลัะ	ถูุกฆ่่าอย่างป่าเถุ่�อนี้	(Bertrand,	2004,	p.	232)	การฆ่่าล้ัาง
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เผ่าพัื่นี้ธ์ิชาวเขมร	(Heuveline,	2001,	pp.	102-105)	โดิ์ยเขมรแดิ์งภายใต้การนี้ำาโดิ์ยพื่ลั	พื่ต	ผู้ผลัักดัิ์นี้

กัมพูื่ชาอยา่งรุนี้แรงต่อลััทธิิคอมมิวนิี้สต์	ส่งผลัทำาให้ม้ผู้เส้ยช้วิต	1,5-2	ลัา้นี้คนี้	ตั�งแต่ปี	ค.ศึ.	1975	ถุงึ	ค.ศึ.	

1975	มนุี้ษยชาติจะใช้ช้วิตอยูกั่นี้อยา่งไร	หากว่าในี้โลักน้ี้�	ไร้สิทธิิมนุี้ษยชนี้	เอ่�ออาทรณ์์	เมตตาปราน้ี้ต่อกันี้

แลัะกันี้อย่างทุกวันี้น้ี้�	 โศึกนี้าฎกรรมย่อมเกิดิ์ขึ�นี้ต่อมวลัมนุี้ษยชาตินัี้บครั�งไม่ถุ้วนี้	 นี้อกจากตัวอย่างการ

ลัะเมิดิ์สิทธิิมนุี้ษยชนี้ท้�กล่ัาวมา	ก็ยังม้การดูิ์ถูุกเหย้ยดิ์หยามทางชาติพัื่นี้ธ์ุิ	เช่นี้	ในี้ยุโรปหร่อสหรัฐอเมริกา

ม้การเหยย้ดิ์ผิว	แลัะเหย้ยดิ์หยามคนี้ต่างชาติ	ค่อต่อคนี้แอฟริกา	คนี้เอเช้ย	แลัะคนี้อาหรับ	การไม่คำานึี้งถึุง

สิทธิิมนุี้ษยชนี้ทั�งทางกาย	แลัะจิตใจ	ทำาให้สิทธิิมนุี้ษยชนี้เป็นี้สิ�งท้�หลัายคนี้อาจจะทราบกันี้ด้ิ์	แต่ไม่เข้าใจ

ในี้ความหมายอย่างแท้จริงว่าค่ออะไร	 แลัะมนุี้ษย์ทั�งหลัายพึื่งปฏิิบัติต่อกันี้เช่นี้ไร	 จึงไม่น่ี้าแปลักใจหาก

จะพื่บ	ภาพื่ความรุนี้แรงแลัะการดูิ์ถูุกเหยย้ดิ์หยามกันี้อยา่งไม่ม้วันี้จบสิ�นี้บนี้โลักน้ี้�	ทั�งท้�มนุี้ษยทั์�งหลัายต่าง

เร้ยกหา	 อิสรภาพื่	ความเสมอภาค	แลัะศัึกดิิ์ศึร้แห่งความเป็นี้มนุี้ษย์ให้แก่ตนี้เอง	ความไม่สงบสุขเกิดิ์ขึ�นี้

ทั�งในี้ทางทางการเม่องแลัะสังคม	 สังคมท้�เต็มไปด้ิ์วยความรุนี้แรงอันี้ก่อให้เกิดิ์ความขัดิ์แย้งขึ�นี้เก่อบทุก

ภูมิภาคของโลัก	เร่�องเหล่ัาเองท้�เป็นี้มูลัเหตุท้�ผลัักดัิ์นี้ให้ผู้นี้ำาของหลัายๆ	ประเทศึ	มารวมตัวกันี้เพ่ื่�อจัดิ์ทำา

ข้อตกลังร่วมกันี้	 เพ่ื่�อให้ม้ปกปองคุ้มครองสิทธิิมนุี้ษยชนี้แลัะเสร้ภาพื่ขั�นี้พ่ื่�นี้ฐานี้ต่างๆของประชาคมโลัก	 

ม้การเคารพื่ต่อสิทธิิมนุี้ษยชนี้	 ศัึกดิิ์�ของความเป็นี้มนุี้ษยชาติเพ่ื่�อเป็นี้รากฐานี้ของเสร้ภาพื่	 ความยุติธิรรม	

แลัะสันี้ติภาพื่ของโลัก

	 จากตัวอย่างปัญหาท้�กล่ัาวมานัี้�นี้	แสดิ์งให้เห็นี้ว่าปัญหาด้ิ์านี้สิทธิิมนุี้ษยชนี้ยังคงม้อยู่	นัี้กวิชาการ

บางคนี้มักใช้กรอบแนี้วคิดิ์ตะวันี้ตกในี้การมอง	 แก้ไขปัญหาการลัะเมิดิ์สิทธิิมนุี้ษยชนี้ในี้สังคม	 แต่ก็ถูุก

วิพื่ากษ์วิจารณ์์ว่าแนี้วคิดิ์ตะวันี้ตกนัี้�นี้ไม่เหมาะสมในี้การนี้ำามาปรับใช้กับสังคมทุกภูมิภาคของโลัก	เพื่ราะ

ม้บริบทของสงัคมไมเ่หม่อนี้กนัี้	ผู้ศึึกษาเหน็ี้ว่าแนี้วคดิิ์ท้�ยอมรับได้ิ์มากกวา่ควรจะเปน็ี้แนี้วคิดิ์ของตะวนัี้ออก	

ในี้บทความบทน้ี้�ผู้เข้ยนี้ต้องการนี้ำาเอาหลัักสิทธิิมนุี้ษชนี้สากลัมาอธิิบายแลัะเปร้ยบท้ยบให้เห็นี้ถึุงความ

เช่�อมโยง	แลัะข้อแตกต่างกับหลัักคำาสอนี้ของพื่ระพุื่ทธิเจ้า	อันี้ม้บ้างข้อท้�สอดิ์คล้ัองกับหลัักสิทธิิมนุี้ษยชนี้

สากลั	 เพื่ราะหลัักคำาสอนี้ของพื่ระพุื่ทธิเจ้านัี้�นี้	 ม้หลัายคำาสอนี้ท้�คลัยครึงเข้ากับได้ิ์กับแนี้วคิดิ์เร่�องสิทธิิ	

(Rights)	เสร้ภาพื่	(Liberty)	ความเสมอภาค	(Equality)	แลัะศัึกดิิ์�ศึร้แห่งความเป็นี้มนุี้ษย	์(Dignity)	ในี้คำาสอนี้

มากมายหลัายระดัิ์บ	แม้ว่าบริบท	(Context)	ของเวลัา	(Time)	แลัะพ่ื่�นี้ท้�	(Space)	ในี้ปัจจุบันี้จะแตกต่าง

จากสมัยพุื่ทธิกาลัมาก	แต่หลัักคำาสอนี้ของพื่ระพุื่ทธิองค์นัี้�นี้	ไม่จำากัดิ์กาลัเวลัา	ยังทรงคุณ์ค่า	สามารถุนี้ำา

มาปรับใช้ได้ิ์เสมอ

2.  คว�มหม�ยของสิำทธิิมนุำษยชนำ 
	 สิทธิิมนุี้ษยชนี้	 “เป็นี้ศัึกดิิ์�ศึร้ความเป็นี้สิทธิิ	 เสร้ภาพื่	 แลัะความเสมอภาคของมนุี้ษย์ท้�ได้ิ์รับการ

รับรองหร่อคุ้มครองตามรัฐธิรรมนูี้ญแห่ง	ราชอาณ์าจักรไทย	หร่อตามกฎหมายไทย	หร่อตามสนี้ธิิสัญญา



228 Phimoldhamma Research Institute Journal                 Vol. 10 No. 1 (January - April  2023) 

ท้�ประเทศึไทยม้พัื่นี้ธิกรณ้์ท้�จะต้องปฏิิบัติตาม”	สิทธิิมนุี้ษยชนี้	Human	rights	(คณ์ะกรรมการสิทธิิมนุี้ษย

ชนี้แห่งชาติ,	2557,	หน้ี้า	18)	ค่อ	แนี้วความคิดิ์ท้�ว่าบุคคลัม้สิทธิิท้�จะได้ิ์รับการปฏิิบัติในี้แนี้วทางบางอย่าง

แลัะม้สิทธิิท้�จะม้บางสิ�งบางอย่าง	 เพ้ื่ยงเพื่ราะว่าเขา	 หร่อเธิอเป็นี้มนีุ้ษย์	 สิทธิิมนุี้ษยชนี้ท้�เป็นี้ขั�นี้พ่ื่�นี้ฐานี้

ท้�สุดิ์	ได้ิ์แก่	สิทธิิในี้การม้ช้วิต	สิทธิิ�เสร้ภาพื่ของการนัี้บถุ่อ	สิทธิิ�เสร้ภาพื่ของการพูื่ดิ์ทางการเม่องสิทธิิเสร้ภาพื่

แห่งความคิดิ์	พื่ร้อมทั�งสิทธิิท้�จะได้ิ์รับการปฏิิบัติอย่างเท่าเท้ยมกันี้ตามกฎหมายในี้รัฐธิรรมนูี้นี้ของประเทศึ	

แนี้วความคิดิ์ในี้เร่�องสิทธิิมนุี้ษยชนี้ได้ิ์รับการพัื่ฒนี้าในี้ยุโรปนัี้บแต่คริสต์ศึตวรรษท้�	18	เป็นี้ต้นี้มาปฏิิญญา

สากลั	ว่าด้ิ์วยสิทธิิมนุี้ษยชนี้ก็ได้ิ์รับการยอมรับโดิ์ยสหประชาชาติในี้	ปี	ค.ศึ.	1948

 	 “มนุี้ษย์ทั�งหลัายเกิดิ์มาเท่าเท้ยมกันี้	 มนุี้ษย์ม้สิทธิิบางประการท้�ติดิ์ตัวมนุี้ษย์มาแต่กำาเนิี้ดิ์	 

จนี้กระทั�งถึุงแก่ความตาย	 สิทธิิดัิ์งกล่ัาวได้ิ์แก่สิทธิิในี้ช้วิต	 เสร้ภาพื่ในี้ร่างกาย	แลัะความเสมอภาคซึึ่�งเป็นี้

สิทธิิท้�ไม่อาจโอนี้ให้แก่กันี้ได้ิ์แลัะใครจะล่ัวงลัะเมิดิ์มิได้ิ์	 หากม้การล่ัวงลัะเมิดิ์ก็อาจจะก่อให้เกิดิ์อันี้ตราย	

หร่อกระทบกระเท่อนี้เส่�อมเส้ยต่อสภาพื่ของความเปน็ี้มนี้ษุย”์	(พื่ระธิรรมปฎิก	(ป.อ.	ปยตฺุโต),	2536,	หน้ี้า	

30-31)	

	 สรุปได้ิ์ว่า	สิทธิิมนุี้ษยชนี้ค่อศัึกดิิ์�ศึร้	เป็นี้สิทธิิ	เสร้ภาพื่	แลัะความเสมอภาคของมนุี้ษย์	ท้�ได้ิ์รับการ

รับรองหร่อคุ้มครองของรัฐ	เป็นี้สิทธิิขั�นี้พ่ื่�นี้ฐานี้ท้�สุดิ์	ได้ิ์แก่	สิทธิิในี้การม้ช้วิต	สิทธิิ�เสร้ภาพื่ของการนัี้บถุ่อ	

สิทธิิ�เสร้ภาพื่ของการพูื่ดิ์ทางการเม่อง	สิทธิิ�เสร้ภาพื่แห่งความคิดิ์	พื่ร้อมทั�งสิทธิิท้�จะได้ิ์รับการปฏิิบัติอย่าง

เท่าเท้ยมกันี้

3.  พััฒนำ�ก�รของแนำวคิดสิำทธิิมนุำษยชนำ
	 สิทธิิมนุี้ษยชนี้ม้พัื่ฒนี้าการเป็นี้ลัำาดัิ์บเร่�อยมาจากอด้ิ์ตถึุงปัจจุบันี้	 เม่�อดูิ์ความเป็นี้มาจะพื่บว่า 

นี้อกจาก	ฐานี้ความคดิิ์ทางดิ์า้นี้ศึาสนี้า	เช่นี้	ศึาสนี้าจดูิ์ายสมัยโมเสส	คำาสอนี้ในี้ศึาสนี้าอสิลัาม	คำาสอนี้ขงจ่�อ	

เม่งจ่�อ	พื่ระพุื่ทธิเจ้า	แลัะปรัชญาว่าด้ิ์วยสิทธิิมนุี้ษย์ชนี้เช่นี้	แนี้วคิดิ์ของอริสโตเติลั	(384-322	ก่อนี้	ค.ศึ)	

ได้ิ์เสนี้อแนี้วคิดิ์เก้�ยวกับสิทธิิมนีุ้ษยชนี้ท้�ให้ความสำาคัญกับเสร้ภาพื่	 ในี้การใช้สิทธิิ	 แลัะเสร้ภาพื่ของการ

เข้าไปม้ส่วนี้ร่วมต่อการตัดิ์สินี้ใจทั�งหลัายด้ิ์วยการพูื่ดิ์แลัะอภิปรายได้ิ์อย่างอิสระในี้นี้ครรัฐ	 หร่อรัฐสภา

ทางการเม่อง	(Haas,	2008,	pp.	10-17)

	 โทมัส	 ฮูอบส์	 (ค.ศึ.	 1588-1675)	 นัี้กปรัชญาชาวอังกฤษ	 ได้ิ์เสนี้อแนี้วคิดิ์ว่าด้ิ์วยการทำาสัญญา

ประชาคม	 โดิ์ยมอบอำานี้าจให้บุคคลั	 หร่อ	 คณ์ะบุคคลัก็ได้ิ์	 เพ่ื่�อความมั�นี้คงปลัอดิ์ภัยในี้ช้วิตแลัะร่างกาย	

จากการทำาร้ายเข่นี้	ฆ่่ากันี้โดิ์ยเฉพื่าะในี้ภาวะสงคราม	(Haas,	2008,	p.	21)	อันี้เป็นี้การร่วมกันี้หยุดิ์ใช้สิทธิิ

ธิรรมชาติในี้การปกป้องรักษา	ช้วิตของตนี้ด้ิ์วยการทำาร้ายผู้อ่�นี้	แลัะมาตกลังทำาสัญญาร่วมกันี้	(Hobbes,	

1985;	Leviathan,	pp.	189-193)
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	 จอห์นี้	ล็ัอค	(ค.ศึ.	1632-1704)	นัี้กปรัชญาชาวอังกฤษ	ได้ิ์กล่ัาวว่ามนุี้ษย์ทั�งหลัายต่างมอบสิทธิิ

ให้แก่	รัฐบาลัเพ่ื่�อความมั�นี้คงปลัอดิ์ภัยในี้ช้วิต	สุขภาพื่ร่างกาย	เสร้ภาพื่	แลัะทรัพื่ย์สินี้	(Haas,	2008,	pp.	

21-22)	เน่ี้�องจากในี้สภาวะธิรรมชาตินัี้�นี้ม้ข้อบกพื่ร่องบางประการ	เช่นี้	การขาดิ์กฎเกณ์ฑ์์ท้�เป็นี้มาตรฐานี้	

การขาดิ์ตุลัา	การท้�ยุติธิรรม	แลัะการขาดิ์อำานี้าจร่วมในี้การบังคับตามคำาตัดิ์สินี้ต่างๆ	แลัะการขาดิ์อำานี้าจ

ท้�จะบังคับให้เป็นี้ไป	(พื่รหมชัย	ปองขจัดิ์ภัย,	2553,	หน้ี้า	472)

	 จากพัื่ฒนี้าการด้ิ์านี้สิทธิิมนุี้ษยชนี้ดัิ์งกล่ัาวได้ิ์เกิดิ์เอกสารดิ์้านี้สิทธิิมนุี้ษยชนี้	 เช่นี้ประมวลัแห่ง 

ฮัูมมูราบ้	กฎบัตรแห่งเสร้ภาพื่ทั�งหลัาย	แมกนี้า	คาร์ตา	คำาประกาศึอิสรภาพื่ของสหรัฐอเมริกาปฏิิญญาว่า

ด้ิ์วยสิทธิิ	มนุี้ษย์แลัะพื่ลัเม่องของฝรั�งเศึส	ค.ศึ.	1789	(Haas,	2008,	pp.	38-44)	เสร้ภาพื่ขั�นี้พ่ื่�นี้ฐานี้แลัะ

ปฏิิญญาสากลัว่าด้ิ์วยสิทธิิมนุี้ษยชนี้

	 สิทธิิมนุี้ษยชนี้ระบุไว้ในี้ปฏิิญญาสากลั	ท้�ประกาศึในี้ปี	ค.ศึ.	1948	แยกออกได้ิ์เป็นี้	2	ประเภทค่อ	

1)	 สิทธิิของพื่ลัเม่องแลัะสิทธิิทางการเม่องซึ่ึ�งรวมถุึงสิทธิิในี้ช้วิตเสร้ภาพื่	 ความมั�นี้คงของบุคคลั	 ให้เป็นี้

อิสรภาพื่จากสภาวะความเป็นี้ทาส	การถูุกทรมานี้	เพ่ื่�อความเสมอภาคในี้ทางกฎหมาย	การคุ้มครองเม่�อ

ถูุกจับ	 กักขัง	หร่อเนี้รเทศึ	คนี้เหล่ัาน้ี้�ควรม้สิทธิิท้�จะได้ิ์รับการพิื่จารณ์าคด้ิ์อย่างเป็นี้ธิรรม	การม้ส่วนี้ร่วม

ทางการเม่อง	สิทธิิในี้การสมรสแลัะการตั�งครอบครวั	เสร้ภาพื่ขั�นี้พ่ื่�นี้ฐานี้ในี้ทางความคดิิ์	มโนี้ธิรรม	ศึาสนี้า	

การแสดิ์งความคิดิ์เห็นี้	การแสดิ์งออกในี้ความม้เสร้ภาพื่ในี้การชุมนุี้ม	แลัะเข้าร่วมสมาคมอยา่งสันี้ติ	ในี้ฝ่า

ของรัฐบาลัของประเทศึตนี้โดิ์ยทางตรง	หร่อโดิ์ยการส่งผู้แทนี้ท้�ได้ิ์รับการเล่ัอกตั�งอย่างเสร้	แลัะ	2)	 สิทธิิ

ในี้ด้ิ์านี้เศึรษฐกิจ	สังคม	แลัะวัฒนี้ธิรรม	ซึึ่�งครอบคลุัมถึุงสิทธิิในี้การทำางานี้	การได้ิ์รับค่าตอบแทนี้ให้ม้ความ

เท่าเท้ยมกันี้สำาหรับงานี้ท้�ได้ิ์ทำางานี้โดิ์ยท้�ใช้แรงงานี้ลัคามสามารถุเท่ากันี้	 สิทธิิในี้การก่อตั�ง	 เข้าร่วม

สหภาพื่แรงงานี้	สิทธิิในี้มาตรฐานี้การครองช้พื่ท้�เหมาะสมสิทธิิในี้การศึึกษา	พื่ร้อมทั�งม้สิทธิิในี้การเข้าร่วม

ใช้ช้วิตทางวัฒนี้ธิรรมอย่างเสร้	 ลัักษณ์ะของสิทธิิมนุี้ษยชนี้ท้�ประกฎให้เห็นี้ในี้ปฏิิญญาสากลัท้�ว่าด้ิ์วยเร่�อง

สิทธิิมนุี้ษยชนี้	วิเคราะไว้ดัิ์งน้ี้�	(1)	เป็นี้สิทธิิท้�ติดิ์ตัวมากับมนุี้ษย์	(Inherent)	เม่�อคนี้เกิดิ์มาก็ม้สิทธิิมนุี้ษย

ชนี้ติดิ์ตัวมาด้ิ์วยเพื่ราะม้ความเป็นี้มนุี้ษย์	(2)	เป็นี้สิทธิิท้�ไม่อาจถุ่ายโอนี้ให้แก่กันี้ได้ิ์	(Inalienable)	ค่อ	ไม่ม้

ใครจะมาแย่งชิงเอาสิทธิิมนุี้ษยชนี้ไปจากบุคคลัใดิ์บุคคลัหนึี้�งได้ิ์	แลัะ	(3)	เป็นี้สิทธิิท้�ไม่ถูุกแยกออกจากกันี้	

(Indivisible)	 กล่ัาวค่อ	 เพ่ื่�อท้�จะม้ช้วิตอยู่อย่างม้ศัึกดิิ์�ศึร้	 มนุี้ษย์ทุกคนี้ย่อมม้สิทธิิท้�จะม้เสร้ภาพื่	 ม้ความ

มั�นี้คงแลัะม้มาตรฐานี้การดิ์ำารงช้วิตท้�เหมาะสมกับความเป็นี้มนุี้ษย์	

	 สรุปได้ิ์ว่า	สิทธิิมนุี้ษยชนี้ม้พัื่ฒนี้าการเป็นี้ลัำาดัิ์บเร่�อยมาจากอด้ิ์ตถึุงปัจจุบันี้	ม้ฐานี้ความคดิิ์มาจาก

ศึาสนี้าแลัะปรัชญา	 ต่อมาม้การร่วมกันี้ใช้สิทธิิธิรรมชาติในี้การปกป้องรักษา	 ช้วิตของตนี้ด้ิ์วยการทำาร้าย 

ผู้อ่�นี้	 การม้ส่วนี้ร่วมทางการเม่อง	 สิทธิิในี้การสมรสแลัะการตั�งครอบครัว	 เสร้ภาพื่ขั�นี้พ่ื่�นี้ฐานี้ในี้ทาง 

ความคิดิ์	 มโนี้ธิรรม	 ศึาสนี้า	 การแสดิ์งความคิดิ์เห็นี้	 เป็นี้สิทธิิท้�ติดิ์ตัวมากับมนุี้ษย์	 เป็นี้สิทธิิท้�ไม่อาจ 

ถุ่ายโอนี้ให้แก่กันี้ได้ิ์	แลัะเป็นี้สิทธิิท้�ไม่อาจถูุกแยกออกจากกันี้ได้ิ์
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4.  ข้อประก�ศของสิำทธิิมนุำษยชนำสำ�กล
	 มนุี้ษย์ม้สิทธิิติดิ์ตัวมาแต่เกิดิ์	มนุี้ษย์ม้ศัึกดิิ์�ศึร้	ม้ความเสมอภาคกันี้	เพื่ราะเหตุนัี้�นี้	จึงเล่ัอกปฏิิบัติ

ต่อมนุี้ษยไ์ม่ได้ิ์	ควรปฏิิบัติต่อกันี้เหม่อนี้ฉันี้พ้ื่�น้ี้อง	สิทธิิมนุี้ษยชนี้เป็นี้สิ�งท้�ไม่สามารถุโอนี้ให้แก่กันี้ได้ิ์	จึงเป็นี้

หน้ี้าท้�ของรัฐบาลัทกุประเทศึท้จะสรา้งหลัักประกนัี้ช้วิตให้กับประชากรขงตนี้ดิ์ว้ยการเคารพื่หลัักการของ

สิทธิิเสร้ภาพื่ท้�ม้ในี้คำาแถุลังการน้ี้�	 เพ่ื่�อให้ผู้คนี้ได้ิ์ม้หลัักสิทธิิมนุี้ษยชนี้เป็นี้เกณ์ฑ์์ร่วมกันี้ปฏิิบัติของผู้คนี้ในี้

สังคมทั�งในี้ระดัิ์บชาติ	 แลัะระดัิ์บนี้านี้าชาติอันี้จะเป็นี้สิ�งท้�นี้ำามาของพ่ื่�นี้ฐานี้แห่งเสร้ภาพื่	 ความยุติธิรรม	

แลัะสันี้ติภาพื่ในี้โลัก	แลัะม้ข้อประกาศึของสิทธิิมนุี้ษยชนี้สากลั	ดัิ์งน้ี้�

	 ข้อ	 1	 มนุี้ษย์ทั�งปวงเกิดิ์มาม้อิสระแลัะเสมอภาคกันี้ในี้ศัึกดิิ์�ศึร้แลัะสิทธิิ	 ต่างในี้ตนี้ม้เหตุผลัแลัะ

มโนี้ธิรรม	แลัะควรปฏิิบัติต่อกันี้ด้ิ์วยจิตวิญญาณ์แห่งภราดิ์รภาพื่

	 ข้อ	 2	 ทุกคนี้ย่อมม้สิทธิิแลัะอิสรภาพื่ทั�งปวงตามท้�กำาหนี้ดิ์ไว้ในี้ปฏิิญญา	 โดิ์ยปราศึจากการแบ่ง

แยกไม่ว่าชนิี้ดิ์ใดิ์	อาทิ	เช่�อชาติ	ผิว	เพื่ศึ	ภาษา	ศึาสนี้า	

	 ข้อ	3	ทุกคนี้ม้สิทธิิในี้การม้ช้วิต	เสร้ภาพื่แลัะความมั�นี้คงแห่งบุคคลั

	 ข้อ	4	บุคคลัใดิ์จะตกอยูใ่นี้ความเป็นี้ทาสหร่อสภาวะจำายอมไม่ได้ิ์	

	 ข้อ	5	บุคคลัใดิ์จะถูุกกระทำาการทรมานี้หร่อการปฏิิบัติหร่อการลังโทษท้�โหดิ์ร้าย	ไร้มนุี้ษยธิรรม

หร่อยำ�าย้ศัึกดิิ์�ศึร้ไม่ได้ิ์

	 ข้อ	6	ทุกคนี้ม้สิทธิิท้�จะได้ิ์รับการยอมรับทุกแห่งหนี้ว่าเป็นี้บุคคลัตามกฎหมาย

	 ข้อ	7	ทุกคนี้เสมอภาคกันี้ตามกฎหมายแลัะม้สิทธิิท้�จะได้ิ์รับความคุ้มครองของกฎหมายเท่าเท้ยมกันี้

	 ข้อ	 8	 ทุกคนี้ม้สิทธิิท้�จะได้ิ์รับการเย้ยวยาอันี้ม้ประสิทธิิผลัจากศึาลัท้�ม้อำานี้าจแห่งรัฐต่อการ 

กระทำาอันี้ล่ัวงลัะเมิดิ์สิทธิิขั�นี้พ่ื่�นี้ฐานี้	

	 ข้อ	9	บุคคลัใดิ์จะถูุกจับกุม	กักขัง	หร่อเนี้รเทศึตามอำาเภอใจไม่ได้ิ์

	 ข้อ	 10	 ทุกคนี้ย่อมม้สิทธิิในี้ความเสมอภาคอย่างเต็มท้�ในี้การได้ิ์รับการพิื่จารณ์าคด้ิ์ท้�เป็นี้ธิรรม

แลัะเปดิิ์เผยจากศึาลัท้�อิสระแลัะไมล่ัำาเอ้ยงในี้การพื่จิารณ์ากำาหนี้ดิ์สทิธิิแลัะหนี้า้ท้�ของตนี้แลัะขอ้กล่ัาวหา

อาญา

	 ข้อ	11	(1)	ทุกคนี้ท้�ถูุกกล่ัาวหาว่ากระทำาผิดิ์ทางอาญา	ม้สิทธิิ�ท้�จะได้ิ์รับการสันี้นิี้ษฐานี้ไว้ก่อนี้ว่า

บริสุทธิิ�จนี้กว่าจะพิื่สูจน์ี้ได้ิ์ว่าม้ความผิดิ์ตามกฎหมาย	 (2)	 บุคคลัใดิ์จะถูุกตัดิ์สินี้ว่าม้ความผิดิ์ทางอาญาใดิ์	

อันี้เน่ี้�องจากการกระทำาหร่อลัะเว้นี้ใดิ์อันี้มิได้ิ์ถุ่อว่าเป็นี้ความผิดิ์ทางอาญาตามกฎหมายแห่งชาติหร่อ

กฎหมายระหว่างประเทศึ	

	 ข้อ	12	บุคคลัใดิ์จะถุกูแทรกแซึ่งตามอำาเภอใจในี้ความเปน็ี้ส่วนี้ตัว	ครอบครวั	ท้�อยูอ่าศัึย	หร่อการ

ส่�อสาร	หร่อจะถูุกลับหลู่ัเก้ยรติยศึแลัะช่�อเส้ยงไม่ได้ิ์

	 ข้อ	 13	 (1)	 ทุกคนี้ม้สิทธิิในี้อิสรภาพื่แห่งการเคล่ั�อนี้ย้ายแลัะการอยู่อาศัึยภายในี้พื่รมแดิ์นี้ของ
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แต่ลัะรัฐ	(2)	ทุกคนี้ม้สทิธิิท้�จะออกนี้อกประเทศึใดิ์รวมทั�งประเทศึของตนี้เองแลัะสทิธิิท้�จะกลัับสู่ประเทศึตนี้

	 ข้อ	 14	 (1)	 ทุกคนี้ม้สิทธิิท้�จะแสวงหา	แลัะท้�จะได้ิ์ท้�ล้ั�ภัยในี้ประเทศึอ่�นี้จากการประหัตประหาร	

(2)	สิทธิิน้ี้�จะยกขึ�นี้กล่ัาวอ้างกับกรณ้์ท้�การดิ์ำาเนิี้นี้คด้ิ์ท้�เกิดิ์ขึ�นี้โดิ์ยแท้	จากความผิดิ์ท้�มิใช่ทางการเม่องหร่อ

จากการกระทำาอันี้ขัดิ์ต่อวัตถุุประสงค์แลัะหลัักการของสหประชาชาติไม่ได้ิ์

	 ข้อ	15	(1)	ทุกคนี้ม้สิทธิิในี้สัญชาติหนึี้�ง	(2)	บุคคลัใดิ์จะถูุกเพิื่กถุอนี้สัญชาติของตนี้ตามอำาเภอใจ	

หร่อถูุกปฏิิเสธิสิทธิิท้�จะเปล้ั�ยนี้สัญชาติของตนี้ไม่ได้ิ์

	 ข้อ	 16	 (1)	 บรรดิ์าชายแลัะหญิงท้�ม้อายุครบบริบูรณ์์แล้ัว	 ม้สิทธิิท้�จะสมรสแลัะก่อร่างสร้าง

ครอบครัวโดิ์ยปราศึจากการจำากัดิ์ใดิ์	 (2)	 การสมรสจะกระทำาโดิ์ยความยินี้ยอมอย่างอิสระแลัะเต็มท้�ของ 

ผู้ท้�จะเป็นี้คู่สมรสเท่านัี้�นี้	(3)	ครอบครั�วเป็นี้หน่ี้วยธิรรมชาติ	แลัะพ่ื่�นี้ฐานี้ของสังคม	ย่อมม้สิทธิิท้�จะได้ิ์รับ

ความคุ้มครองจากสังคม	แลัะรัฐ

	 ข้อ	17	(1)	ทุกคนี้ม้สิทธิิท้�จะเป็นี้เจ้าของทรัพื่ย์สินี้โดิ์ยตนี้เอง	แลัะโดิ์ยร่วมกับผู้อ่�นี้	(2)	บุคคลัใดิ์

จะถูุกเอาทรัพื่ย์สินี้ไปจากตนี้ตามอำาเภอใจไม่ได้ิ์

	 ข้อ	18	ทุกคนี้ม้สิทธิิในี้อิสรภาพื่แห่งความคิดิ์มโนี้ธิรรม	แลัะศึาสนี้า	

	 ข้อ	19	ทุกคนี้ม้สิทธิิในี้อิสรภาพื่แห่งความเห็นี้แลัะการแสดิ์งออก	

	 ข้อ	20	(1)	ทุกคนี้ม้สิทธิิในี้อิสรภาพื่แห่งการชุมนุี้มแลัะการสมาคมโดิ์ยสันี้ติ	(2)	บุคคลัใดิ์ไม่อาจ

ถูุกบังคับให้สังกัดิ์สมาคมหนึี้�งได้ิ์

	 ข้อ	21	(1)	ทุกคนี้ม้สิทธิิท้�จะม้ส่วนี้ร่วมในี้การปกครองประเทศึตนี้โดิ์ยตรง	หร่อผ่านี้ผู้แทนี้ซึึ่�งได้ิ์

รับเล่ัอกตั�งโดิ์ยอิสระ	(2)	ทุกคนี้ม้สิทธิิท้�จะเข้าถึุงบริการสาธิารณ์ะในี้ประเทศึตนี้โดิ์ยเสมอภาค	(3)	เจตจำานี้ง

ของประชาชนี้จะต้องเป็นี้พ่ื่�นี้ฐานี้แห่งอำานี้าจการปกครอง	

	 ข้อ	 22	 ทุกคนี้ในี้ฐานี้ะสมาชิกของสังคม	 ม้สิทธิิในี้หลัักประกันี้ทางสังคม	 แลัะย่อมม้สิทธิิในี้การ

บรรลุัสิทธิิทางเศึรษฐกิจ	 สังคม	 แลัะวัฒนี้ธิรรมอันี้จำาเป็นี้ยิ�งสำาหรับศัึกดิิ์�ศึร้ของตนี้	 แลัะการพัื่ฒนี้า

บุคลิักภาพื่ของตนี้อย่างอิสระ	

	 ข้อ	 23	 (1)	 ทุกคนี้ม้สิทธิิในี้การทำางานี้	 ในี้การเล่ัอกงานี้โดิ์ยอิสระ	 ในี้เง่�อนี้ไขท้�ยุติธิรรมแลัะเอ่�อ

อำานี้วยต่อการทำางานี้	แลัะในี้การคุ้มครองต่อการว่างงานี้	(2)	ทุกคนี้ม้สิทธิิท้�จะได้ิ์รับค่าจ้างท้�เท่าเท้ยมกันี้	

สำาหรับงานี้ท้�เท่าเท้ยมกันี้	โดิ์ยปราศึจากการเล่ัอกปฏิิบัติใดิ์	(3)	ทุกคนี้ท้�ทำางานี้ม้สิทธิิท้�จะได้ิ์รับค่าตอบแทนี้

ท้�ยุติธิรรมแลัะเอ่�ออำานี้วยต่อการประกันี้ความเป็นี้อยู่อันี้ควรค่าแก่ศึักดิิ์�ศึร้ของมนุี้ษย์สำาหรับตนี้เองแลัะ

ครอบครัว	(4)	ทุกคนี้ม้สิทธิิท้�จะจัดิ์ตั�งแลัะท้�จะเข้าร่วมสหภาพื่แรงงานี้เพ่ื่�อความคุ้มครองผลัประโยชน์ี้ของตนี้

	 ข้อ	24	ทุกคนี้ม้สิทธิิในี้การพัื่กผ่อนี้แลัะการผ่อนี้คลัายยามว่าง	

	 ข้อ	25	(1)	ทุกคนี้ม้สิทธิิในี้มาตรฐานี้การครองช้พื่อันี้เพ้ื่ยงพื่อสำาหรับสุขภาพื่	แลัะความอยู่ด้ิ์ของ

ตนี้แลัะของครอบครัว	การดูิ์แลัรักษาทางการแพื่ทย์	แลัะบริการสังคมท้�จำาเป็นี้	(2)	มารดิ์าแลัะเด็ิ์กย่อมม้
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สิทธิิท้�จะรับการดูิ์แลัรักษาแลัะการช่วยเหล่ัอเป็นี้พิื่เศึษ	

	 ข้อ	26	(1)	ทุกคนี้ม้สิทธิิในี้การศึึกษา	การศึึกษาจะต้องให้เปล่ัาอย่างน้ี้อยในี้ขั�นี้ประถุมศึึกษาแลัะ

ขั�นี้พ่ื่�นี้ฐานี้	การศึึกษาระดัิ์บประถุมจะต้องเป็นี้ภาค	(2)	การศึึกษาจะต้องมุ่งไปสู่การพัื่ฒนี้าบุคลิักภาพื่ของ

มนุี้ษยอ์ยา่งเต็มท้�	แลัะการเสริมสร้างความเคารพื่ต่อสิทธิิมนุี้ษยชนี้แลัะอิสรภาพื่ขั�นี้พ่ื่�นี้ฐานี้	(3)	ผู้ปกครอง

ม้สิทธิิเบ่�องแรกท้�จะเล่ัอกประเภทการศึึกษาท้�จะให้แก่บุตรของตนี้

	 ข้อ	27	(1)	ทุกคนี้ม้สิทธิิท้�จะเข้าร่วมโดิ์ยอิสระในี้ช้วิตทางวัฒนี้ธิรรมของชุมชนี้ท้�จะเพื่ลิัดิ์เพื่ลิันี้กับ

ศิึลัปะ	(2)	ทุกคนี้ม้สิทธิิท้�จะได้ิ์รับการคุ้มครองผลัประโยชน์ี้ทางจิตใจ	แลัะทางวัตถุุ	

	 ข้อ	28	ทุกคนี้ย่อมม้สิทธิิในี้ระเบ้ยบทางสังคมแลัะระหว่างประเทศึ	ซึึ่�งจะเป็นี้กรอบให้บรรลุัสิทธิิ

แลัะอิสรภาพื่ท้�กำาหนี้ดิ์ไว้ในี้ปฏิิญญาน้ี้�อย่างเต็มท้�

	 ข้อ	29	(1)	ทุกคนี้ม้หน้ี้าท้�ต่อชุมชนี้	ซึึ่�งการพัื่ฒนี้าบุคลิักภาพื่ของตนี้โดิ์ยอิสระแลัะ	(2)	ในี้การใช้

สิทธิิ	 แลัะอิสรภาพื่ของตนี้ทุกคนี้จะต้องอยู่ภายใต้ข้อจำากัดิ์	 เพ้ื่ยงเท่าท้�ม้กำาหนี้ดิ์ไว้ตามกฎหมายเท่านัี้�นี้ 

	(3)	สิทธิิแลัะอิสรภาพื่เหล่ัาน้ี้�ไม่อาจใช้ขัดิ์ต่อวัตถุุประสงค์	แลัะหลัักการของสหประชาชาติไม่ว่าในี้กรณ้์ใดิ์

	 ข้อ	30	ไม่ม้บทใดิ์ในี้ปฏิิญญาน้ี้�	ท้�อาจต้ความได้ิ์ว่า	เป็นี้การให้สิทธิิใดิ์แก่รัฐ	กลุ่ัมคนี้	หร่อบุคคลัใดิ์

ในี้การดิ์ำาเนิี้นี้กิจกรรมใดิ์	หร่อกระทำาการใดิ์	อันี้มุ่งต่อการทำาลัายสิทธิิแลัะอิสรภาพื่

	 สรุปข้อตกลังปฏิิญญาสากลั	ท้�ว่าด้ิ์วยหลัักสิทธิิมนุี้ษยชนี้ประกอบด้ิ์วยข้อ	30	ข้อ	ท้�สามารถุแบ่ง

เน่ี้�อหาได้ิ์เป็นี้	4	ส่วนี้ดัิ์�งน้ี้�	1)	ว่าด้ิ์วยหลัักการสำาคัญของสิทธิิมนุี้ษยชนี้อยู่	ข้อ	1	แลัะข้อ	2	2)	ว่าด้ิ์วยสิทธิิ

ของพื่ลัเม่อง	แลัะสิทธิิทางการเม่อง	อยู่	 ข้อ	3	 ถึุงข้อ	21	3)	 ว่าด้ิ์วยทางเศึรษฐกิจ	 สังคมแลัะวัฒนี้ธิรรม 

อยู่ในี้	ข้อ	22	ถึุงข้อ	27	แลัะ	4)	ว่าด้ิ์วยหน้ี้าท้�ของบุคคลั	สังคม	แลัะรัฐ	อยูใ่นี้ข้อ	28	ถึุงข้อ	30

5.  หลักสิำทธิิมนุำษยชนำกับหลักธิรรมในำพัระพุัทธิศ�สำนำ�
	 คำาสอนี้ในี้พื่ระไตรปิฎก	แม้จะไม่ได้ิ์ใช้คำาว่า	สิทธิิมนุี้ษยชนี้โดิ์ยตรง	แต่ม้เน่ี้�อหาท้�ม้นัี้ยของการสอนี้

ให้เคารพื่สิทธิิมนุี้ษยชนี้ในี้ด้ิ์านี้ต่างๆ	เช่นี้สิทธิิเสร้ภาพื่ในี้การนัี้บถุ่อศึาสนี้า	สิทธิิแลัะเสร้ภาพื่ในี้การแสดิ์ง

ความคิดิ์เห็นี้	สิทธิิในี้ช้วิต	ความเสมอภาค	เก้ยรติ	แลัะศัึกดิิ์�ศึร้แห่งความเป็นี้มนุี้ษย์	ซึึ่�งการนี้ำาแนี้วคิดิ์สิทธิิ

มนุี้ษยชนี้ท้�สอดิ์แทรกในี้คำาสอนี้ของพื่ระพืุ่ทธิเจ้าไปเผยแผ่จะช่วยให้ชาวพืุ่ทธิไดิ์้ตระหนี้ักถึุงความสำาคัญ

ของการเคารพื่สิทธิิ	 เสร้ภาพื่ของผู้อ่�นี้	 แลัะจะเป็นี้อ้กทางหนึี้�งท้�จะช่วยแก้ไขปัญหาความขัดิ์แย้งแลัะการ

ลัะเมิดิ์สิทธิิมนุี้ษยชนี้ในี้ปัจจุบันี้ได้ิ์	(พื่ระสมหมาย	อตฺถุสิทฺโธิ,	2558,	หน้ี้า	31)

	 มนุี้ษย์นี้อกจากจะม้ศ้ึลั	5	แล้ัวพื่ระพุื่ทธิศึาสนี้ายำ�าถึุงความจำาเป็นี้ของมนุี้ษย์ว่า	ทุกๆ	ช้วิตจะต้อง

ม้ธิรรมเป็นี้หลัักประกันี้ของความเป็นี้ไปได้ิ์	 เพื่ราะการม้ศ้ึลัม้ธิรรม	 ทั�งสอง	 ค่อหลัักประกันี้ของหลัักสิทธิิ

มนุี้ษยชนี้ท้�พื่อเหมาะแลัะส่งเสริมความเจริญก้าวหน้ี้าไปได้ิ์ด้ิ์วยด้ิ์	โดิ์ยเฉพื่าะอย่างยิ�งค่อการม้คุณ์ธิรรมเป็นี้

คุณ์สมบัติภายในี้	 ถุ่อได้ิ์ว่าเป็นี้ช่วงทางแห่งการพัื่ฒนี้าบุคคลัไปได้ิ์อย่างสูงสุดิ์	 จากการศึึกษาหลัักธิรรมท้� 
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ส่งเสริมสิทธิิมนุี้ษยชนี้ขั�นี้สูงตามท้�กล่ัาวมาน้ี้�	 ย่อมประจักษ์ได้ิ์ว่าพื่ระพุื่ทธิศึาสนี้าได้ิ์เน้ี้นี้ยำ�าถึุงระบบการ

ปฏิิบัติตนี้ตามหลัักสทิธิิมนุี้ษยชนี้ท้�สมบูรณ์์แบบ	ค่อ	ให้ความสำาคัญทั�งในี้ระดัิ์บวิถุ้แลัะจุดิ์มุ่งหมาย	ดัิ์งพุื่ทธิ

พื่จน์ี้ว่า	“สมาธิิท้�ศ้ึลับ่มด้ิ์แล้ัว	ย่อมม้ผลัมากม้อานิี้สงส์มาก	ปัญญาท้�สมาธิิบ่มด้ิ์แล้ัว	ย่อมม้ผลัมากม้อานิี้สงส์

มาก	จิตท้�ปัญญาบ่มแล้ัวย่อมหลุัดิ์พ้ื่นี้จากอาสวะทั�งปวง”	(ทิ.ม.	(ไทย)	10/2/95-98)	

	 หลัักธิรรมในี้พื่ระพืุ่ทธิศึาสนี้าทั�งหลัายล้ัวนี้ช้�ไปท้�ความประพื่ฤติว่าการกระทำาต่างก็ม้ผลั	 (กรรม)	

เท่าเท้ยมกันี้	แลัะผลัดัิ์งกล่ัาวก็มาจากกรรมต่างๆ	ท้�มนุี้ษย์แลัะสัตว์นัี้�นี้ได้ิ์กระทำา	เพื่ราะความท้�มนุี้ษย์แลัะ

สัตว์นัี้�นี้ม้จิตหร่อวิญญาณ์	 ดัิ์งนัี้�นี้	 ขึ�นี้ช่�อว่าสัตว์	 ผู้ม้ช้วิตพื่ฤติกรรมท้�แสดิ์งออกจึงม้ค่าเท่ากันี้	 ไม่ว่าสัตว์

เดิ์รัจฉานี้	มนุี้ษย์	ก็สามารถุท้�จะประกอบความด้ิ์-ความชั�วได้ิ์	พื่ระพุื่ทธิศึาสนี้าม้ขอบเขตของหลัักธิรรมคำา

สอนี้ท้�ชัดิ์เจนี้	 โดิ์ยม้จุดิ์มุ่งหมาย	 แลัะสั�งสอนี้เฉพื่าะสิ�งท้�จะนี้ำามาใช้ปฏิิบัติให้เป็นี้ประโยชน์ี้ในี้ช้วิตจริงได้ิ์	

ส่วนี้ท้�จริงแต่ไม่ม้ประโยชน์ี้นัี้�นี้ไม่ได้ิ์นี้ำามาสั�งสอนี้	ขอบเขตท้�ชัดิ์เจนี้ทางหลัักธิรรมในี้พื่ระพุื่ทธิศึาสนี้า	เช่นี้	

1)	มุ่งให้เกิดิ์ประโยชน์ี้ทั�ง	3	ด้ิ์านี้ของช้วิต	อรรถุ	3	(ขุ.จู.	(ไทย)	30/673/333)	ซึึ่�งก็เป็นี้การเน้ี้นี้ยำ�าถึุงความ

สัมพัื่นี้ธ์ิเช่�อมโยงหลัักจริยศึาสตร์ของพุื่ทธิศึาสนี้าว่า	 ทิฏิฐธัิมมิกัตถุประโยชน์ี้	 เป็นี้ประโยชน์ี้ในี้ปัจจุบันี้	 

สัมปรายกัิตถุประโยชนี้	์เป็นี้ประโยชนี้ใ์นี้อนี้าคต	ปรมตัถุประโยชนี้	์เป็นี้ประโยชนี้อ์ยา่งยิ�งค่อพื่ระนี้พิื่พื่านี้	

2)	มุ่งให้เกิดิ์ความรู้	ความเข้าใจแลัะสามารถุนี้ำาไปปฏิิบัติได้ิ์ผลัจริง	3.	เน้ี้นี้ทางสายกลัาง	ไม่เอนี้เอ้ยงไปในี้

ทางมัวเมาบำาเรอตนี้เกินี้ประมาณ์	กามสุขัลัลิักานุี้โยค	(สำ.ม.	(ไทย)	19/1664/428)	แลัะทางลัำาบากเหน่ี้�อย

เปล่ัาไร้ประโยชน์ี้	อัตตกิลัมถุานุี้โยค	(วินี้ย.	(ไทย)	4/13/18)	แต่สิ�งท้�ทำานัี้�นี้ต้องก่อให้เกิดิ์ประโยชน์ี้	3	ด้ิ์านี้

ท้�ครอบคลุัมทังตนี้แลัะสังคมเพ่ื่�อนี้มนุี้ษย์อันี้ได้ิ์แก่	 อัตตัตถุประโยชน์ี้	 ประโยชน์ี้ส่วนี้ตนี้	ปรัตถุประโยชน์ี้	

ประโยชน์ี้ของผู้อ่�นี้	อุภยัตถุประโยชน์ี้	ประโยชน์ี้ร่วมกันี้ทั�งสองฝ่ายตนี้แลัะคนี้อ่�นี้

	 พื่ระพุื่ทธิศึาสนี้าม้ทัศึนี้ะแตกต่างจากหลัักสิทธิิมนุี้ษยชนี้ตรงท้�ว่าพื่ระพุื่ทธิศึาสนี้าให้ความสำาคัญ

ต่อการประพื่ฤติปฏิิบัติท้�กล่ัาวถึุงสิ�งไหนี้ถูุก	สิ�งไหนี้ผิดิ์	สิ�งไหนี้ควรทำา	สิ�งไหนี้ไม่ควรทำา	แลัะกล่ัาวต่อไปอ้ก

ว่าท้�ควรทำานัี้�นี้ควรทำาสิ�งไหนี้ก่อนี้สิ�งไหนี้หลัังม้จุดิ์มุ่งหมายท้�การตัดิ์สินี้ว่าถูุกหร่อไม่ถูุก	ควรหร่อไม่ควร	หลััก

ต่างๆ	 เหล่ัาน้ี้�จึงม้ความสอดิ์คล้ัองกับจุดิ์มุ่งหมายสูงสุดิ์เสมอ	 นัี้�นี้ก็ค่อการปฏิิบัติลัะเว้นี้ความชั�ว	 การกระ

ทำาความด้ิ์	แลัะการทำาจิตใจให้หลุัดิ์พ้ื่นี้จากกิเลัสตัณ์หาของมนุี้ษย์ทุกคนี้อย่างเท่าเท้ยมกันี้	ส่วนี้หลัักสิทธิิ

มนุี้ษยชนี้มุ่งสรา้งสันี้ติสุขให้เกิดิ์ในี้สงัคมมนี้ษุย	์โดิ์ยเน้ี้นี้ท้�การสนี้บัสนุี้นี้ส่งเสริมการม้ความรกัความเมตตา	

การปฏิิบัติด้ิ์งามต่อกันี้	โดิ์ยยำ�าความสำาคัญของความรับผิดิ์ชอบท้�ม้แฝงอยู่

	 หลัักสิทธิิมนุี้ษยชนี้	 ค่อม้ความเมตตากรุณ์าเป็นี้ท้�ตั�ง	 อันี้เป็นี้ความรักโดิ์ยไม่จำากัดิ์ขอบเขต	 

ไม่ม้การแบ่งแยก	เช่�อชาติ	ศึาสนี้า	แลัะส้ผิว	ซึึ่�งสอดิ์คล้ัองตรงกันี้กับหลัักธิรรมคำาสอนี้ในี้พื่ระพุื่ทธิศึาสนี้า	

ท้�ม้พุื่ทธิศึาสนี้าสุภาษิตว่า	“เมตตาธิรรมคำ�าจุนี้โลัก”	เมตตา	(ขุ.ป.	(ไทย)	31/23/350-359)	ค่อ	ความรัก

ความปรารถุนี้าด้ิ์ต่อคนี้อ่�นี้	คุณ์ธิรรมข้อน้ี้�เป็นี้การลัดิ์ความสำาคัญตัวเองลัง	ไม่เห็นี้แก่ตัว	มุ่งท้�ความสุขของ

ผู้อ่�นี้เป็นี้สำาคัญ	ทำาให้บุคคลัท้�ช่วยเหล่ัอเก่�อกูลัคนี้อ่�นี้	 สร้างสรรค์คุณ์ประโยชน์ี้ให้กับคนี้อ่�นี้	 เพื่ราะการท้�
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สังคมดิ์ำารงอยู่ได้ิ์อย่างสันี้ติสุขทุกผู้ทุกคนี้ก็เพื่ราะคนี้เราม้ความเมตตาต่อกันี้	 เช่นี้	 บุตรธิิดิ์าเติบโตเจริญ

งอกงามก็เพื่ราะเมตตาของบิดิ์ามารดิ์าท้�ให้การอุปการะเล้ั�ยงดูิ์	ให้ข้าวนี้ำ�าโพื่ชนี้อาหาร	เป็นี้ต้นี้	คำาว่าเมตตา

ท้�ม้ในี้พื่ระพื่ทุธิศึาสนี้านัี้�นี้พื่บเจอะอยูห่ลัายแห่ง	เช่นี้	ในี้พื่รหมวหิาร	4	(สำ.ม.	(ไทย)	19/11/140-146)	ธิรรม

ประจำาใจอันี้ประเสริฐได้ิ์แก่	“เมตตา	รักใคร่ปาถุนี้าด้ิ์	กรุณ์า	ช่วยเหล่ัอเม่อยามอยากลัำาบาก	มุทิตา	ยินี้ด้ิ์

ม้ความสุขเม่อเขาได้ิ์ด้ิ์	ม้สุขแลัะอุเบกขา	เม่�อสุดิ์ม่�อช่วยก็ปล่ัอยเขาไป	ไม่ย่ดิ์เย่�อ”	พื่ร้อมทังอ้กท้�ในี้สารณ้์ย

ธิรรม	6	(ทิ.ปา.	(ไทย)	11/3/300-301)	ธิรรมท้�ทำาให้มนุี้ษย์ระลึักคิดิ์ถึุงกันี้ในี้แง่แห่งความด้ิ์งาม)	เช่นี้	1)	

เมตตากายกรรม	ได้ิ์แก่	กระทำาต่อกันี้ด้ิ์วยเมตตา	ค่อ	แสดิ์งไมตร้แลัะความหวังด้ิ์	โดิ์ยเต็มใจ	แสดิ์งอาการ

กิริยาสุภาพื่	เคารพื่นัี้บถุ่อกันี้	ทั�งต่อหน้ี้าแลัะลัับหลััง	2)	เมตตาวจ้กรรม	ได้ิ์แก่	พูื่ดิ์ต่อกันี้ด้ิ์วยเมตตา	ค่อ	

กล่ัาวแต่สิ�งท้�เป็นี้ประโยชน์ี้สั�งสอนี้หร่อแนี้ะนี้ำาตักเต่อนี้กันี้ด้ิ์วยความหวังด้ิ์แลัะแสดิ์งความเคารพื่นัี้บถุ่อกันี้

ทั�งต่อหน้ี้าแลัะลัับหลััง	3)	เมตตามโนี้กรรม	ได้ิ์แก่	คิดิ์ถึุงต่อกันี้ด้ิ์วยเมตตา	ค่อ	การตั�งจิตปรารถุนี้าด้ิ์	คิดิ์ทำา

สิ�งท้�เป็นี้ประโยชนี้แ์ก่กันี้	มองกนัี้ในี้แงด้่ิ์	ม้หน้ี้าตายิ�มแยม้แจ่มใสต่อกันี้	4)	สาธิารณ์์โภค้	ได้ิ์แก่	การแบง่กันี้

กินี้แบง่กันี้ใช้	ค่อ	แบ่งปันี้ลัาภผลัท้�ได้ิ์มาโดิ์ยชอบธิรรม	แม้เป็นี้ของเลัก็น้ี้อยก็แจกจ่ายให้ได้ิ์ม้ส่วนี้ร่วมใช้สอย

บริโภคทั�วกันี้	5)	 ส้ลัสามัญญตา	 ได้ิ์แก่	การพื่ยายามประพื่ฤติให้ด้ิ์เหม่อนี้เขา	 ค่อ	 ม้ความประพื่ฤติสุจริต	 

ด้ิ์งาม	รักษาระเบ้ยบวินัี้ยของส่วนี้รวม	ไม่ทำาตนี้ให้เป็นี้ท้�น่ี้ารังเก้ยจ	หร่อเส่�อมเส้ยแก่หมู่คณ์ะ	6)	ทิฐิสามัญ

ญตา	ได้ิ์แก่	ปรับความคิดิ์เห็นี้เข้ากันี้ได้ิ์	ค่อ	เคารพื่	รับฟังความคิดิ์เห็นี้กันี้	ม้ความเห็นี้ชอบร่วมกันี้	ตกลัง

กันี้ได้ิ์เพ่ื่�อจุดิ์หมายสูงสุดิ์อันี้เด้ิ์ยวกันี้	

	 สรุปได้ิ์ว่า	แม้ในี้พื่ระไตรปิฎกจะไม่ม้คำาว่า	สิทธิิมนุี้ษยชนี้โดิ์ยตรงก็ตามแต่หลัักคำาสอนี้ท้�เป็นี้หัวข้อ

ธิรรมหลัายๆข้อม้เน่ี้�อหาสาระท้�คล้ัายกันี้มาก	 เช่นี้	 หลัักแห่งความเมตตากรุณ์าเป็นี้ท้�ตั�ง	 อันี้เป็นี้ความรัก

โดิ์ยไม่จำากัดิ์ขอบเขต	ไม่ม้การแบ่งแยก	เช่�อชาติ	ศึาสนี้า	แลัะส้ผิว	ซึึ่�งสอดิ์คล้ัองตรงกันี้กับหลัักธิรรมคำาสอนี้

ในี้พื่ระพุื่ทธิศึาสนี้าสารณ้์ยธิรรม	แสดิ์งไมตร้แลัะความหวังด้ิ์	กล่ัาวแต่สิ�งท้�เป็นี้ประโยชน์ี้	การตั�งจิตปรารถุนี้าด้ิ์ 

คิดิ์ทำาสิ�งท้�เป็นี้ประโยชน์ี้แก่กันี้	 แบ่งปันี้ลัาภผลัท้�ได้ิ์มาโดิ์ยชอบธิรรม	 ม้ความประพื่ฤติสุจริต	 ด้ิ์งามแลัะ	

เคารพื่	รับฟังความคิดิ์เห็นี้กันี้

6.  สำรุป
	 สิทธิิมนุี้ษยชนี้เป็นี้สิ�งท้�ม้มากับมนุี้ษย์ทุกคนี้	ซึึ่งงถูุกนิี้ยามขึ�นี้แต่กำาเนิี้ดิ์	เพ่ื่�อก่อให้เกิดิ์อิสรเสร้ภาพื่

ท้�เท่าเท้ยมกันี้ระหว่างมนุี้ษย์	 เน่ี้�องจากคนี้เราไม่สามารถุเร้ยนี้รู้	 หร่ออยู่เหน่ี้ออัตตาเพ่ื่�อท้�จะได้ิ์เป็นี้อิสระ
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ภาพื่ภายในี้ตนี้	เพื่ราะคนี้เราม้ม้อัตตา	แลัะอกุศึลัมูลัสามประการ	อันี้ได้ิ์แก่	โลัภ	โกรธิ	หลัง	ท้�ม้อยู่ในี้ตัว

ของมนุี้ษย์เองเป็นี้ตัวขัดิ์ขวางม้ให้มนุี้ษย์บรรลุัถึุงเสร้ภาพื่ท้�แท้จริง	 มนุี้ษย์บางคนี้ถึุงใช้สิทธิิมนุี้ษยชนี้ของ

ตนี้อยา่งไม่ค่อยจะถุกูต้องนัี้ก	เช่นี้	ต้ความแลัว้นี้ำาไปใช้ปฏิิบัติสิทธิิของตนี้ไปลัะมดิิ์สิทธิิของคนี้อ่�นี้	อันี้นี้ำาไป

สู่การความขัดิ์แย้ง	ม้การกระทำาท้�เป็นี้ปฏิิปักษ์ต่อหลัักสิทธิิมนุี้ษยชนี้โดิ์ยยึดิ์ถุ่อเอาความคิดิ์ว่าตนี้เป็นี้ฝ่าย

ท้�ถูุกต้อง	ยึดิ์เอาผลัประโยชน์ี้ส่วนี้ตนี้เป็นี้หลััก	ก่อให้เกิดิ์ปัญหาท้�เป็นี้ภัยคุกคามต่อช้วิตแลัะศัึกดิิ์�ศึร้ความ

เป็นี้มนุี้ษยไ์ปทั�วโลัก	ดัิ์งจะเห็นี้ได้ิ์	จากการแข่งขันี้ทางการเม่อง	เศึรษฐกิจ	แลัะบางประเทศึสะสมอาวุธิเพ่ื่�อ

ใช้ในี้การทำาสงคราม	นี้อกจากน้ี้�ยงัม้ปัญหาความไม่เสมอภาค	อยูใ่นี้สังคม	ดัิ์งจะเห็นี้ได้ิ์	จากความเหส่�อมลัำ�า

ทางสังคมอย่างชัดิ์เจนี้	ซึึ่�งปัญหาดัิ์งกล่ัาวอาจแก้ไขโดิ์ยการท้�มนุี้ษย์ในี้สังคมปฏิิบัติต่อกันี้ด้ิ์วยปฏิิบัติต่อกันี้

อย่างให้ความเคารพื่	ความรัก	เมตตาจิต	แลัะมนุี้ษย์ควรใช้สติปัญญาพิื่จารณ์าว่าควรปฏิิบัติต่อกันี้อย่างไร

เพ่ื่�อรักษา	เสร้ภาพื่ของตนี้	สังคม	แลัะเพ่ื่�อนี้มนุี้ษย์ร่วมโลักให้อยู่เย็นี้เป็นี้สุขด้ิ์วยกันี้	

	 พุื่ทธิศึาสนี้ามองว่า	 มนุี้ษย์ทุกคนี้เกิดิ์มาม้อิสระแลัะเสร้ภาพื่ในี้การท้�จะทำาด้ิ์หร่อชั�ว	 สร้างคุณ์

ประโยชน์ี้	หร่อโทษ	สร้างสุข	หร่อทุกข์ให้ตนี้เองได้ิ์	เราทุกคนี้ม้สิทธิิ	แต่ในี้ขณ์ะเด้ิ์ยวกันี้การใช้สิทธิิของเรา

นัี้�นี้ต้องไม่ลัะเมิดิ์	 หร่อทำาร้ายสิทธิิเสร้ภาพื่ของผู้อ่�นี้ด้ิ์วย	 หลัักความคิดิ์เร่�องสิทธิิมนีุ้ษยชนี้ควรไดิ์้รับการ

ชำาระให้บริสุทธิิ�	ปราศึจากอคติอันี้คับแคบแลัะ	แบ่งฝักแบ่งฝ่าย	พื่ระธิรรมคำาสอนี้ของพื่ระพุื่ทธิเจ้าเพ่ื่�อม้

เพ่ื่�อท้�มนุี้ษย์จะได้ิ์ลัะเว้นี้จากการทำาความชั�ว	มุ่งทำาความด้ิ์	แลัะพุื่ทธิศึาสนี้าถุ่อเป็นี้ศึาสน์ี้ในี้การดิ์ำารงช้วิต

อยา่งหนึี้�ง	เป็นี้เคร่�องช้�ทางท้�นี้ำาไปสู่ขบวนี้การปฏิิรูปสังคมให้เกิดิ์เสร้ภาพื่	สันี้ติภาพื่แลัะ	ความยุติธิรรมโดิ์ย

ม้เป้าหมายสูงสุดิ์ค่อ	การนี้ำามวลัมนุี้ษย์ไปสู่การหลุัดิ์พ้ื่นี้จากทุกข์ทั�งปวง

7.  องค์คว�มรู้ที่ได้รับ
	 บทความเร่�องสิทธิิมนุี้ษยชนี้กับพื่ระพุื่ทธิศึาสนี้าทำาให้ได้ิ์รู้ว่าพื่ระพุื่ทธิศึาสนี้านัี้�นี้	 ม้หลัักธิรรมคำา

สอนี้ท้�เข้ากันี้ได้ิ์กับหลัักสิทธิิสากลัว่า	เพื่ราะหลัักสิทธิินัี้�นี้มุ่งเน้ี้นี้ให้ผู้คนี้ม้สิทธิิ	เสร้ภาพื่	แลัะอิสรภาพื่เป็นี้

ของตัวเอง	 ทุกคนี้ม้สิทธิิท้�จะทำาอะไรก็ได้ิ์	 แต่สิทธิินัี้�นี้ต้องไม่ไปลัะเมิดิ์สิทธิิของคนี้อ่�นี้	 ค่อไม่ทำาตนี้เอง	

ครอบครัว	 แลัะสังคมรอบข้างเด่ิ์อดิ์เน่ี้�อร้อนี้ใจ	 ทุกคนี้ม้สิทธิิ	 เสร้ภาพื่	 ท้�จะม้ช้วิต	 ม้ความปลัอดิ์ภัย	 

ได้ิ์ม้โอกาสในี้การศึึกษาพัื่ฒนี้าตัวเอง	เพ่ื่�อยกระดัิ์บคุณ์ภาพื่ช้วิตของตนี้ให้ด้ิ์กว่าช้วิตท้�เป็นี้อยู่	พุื่ทธิศึาสนี้า

มองว่า	 มนุี้ษย์ทุกคนี้เกิดิ์มาม้อิสระแลัะเสร้ภาพื่ในี้การท้�จะทำาด้ิ์	 หร่อชั�ว	 สร้างคุณ์ประโยชน์ี้	 หร่อโทษ	 

สร้างสุข	หร่อทุกข์ให้ตนี้เองได้ิ์
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