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You’re being presented with a choice: evolve or remain. If you choose to 
remain unchanged, you will be presented with the same challenges, the same 
routine, the same storms, the same situations, until you learn from them, until 
you love yourself enough to say “no more”, until you choose change. If you 
choose to evolve, you will connect with the strength within you, you will 
explore what lies outside the comfort zone, you will awaken to love, you will 
become, you will be. You have everything you need. Choose to evolve. 
Choose love. C.Crippen 

คุณกำลังได้รับการนำเสนอโอกาสในการเลือก: พัฒนา หรือ ยืนหยัดอยู่ที่เดิม หากคุณเลือกที่จะไม่
เปลี่ยนแปลง คุณจะพบกับความท้าทายเหมือนเดิม รูปแบบชีวิตเดิม พายุเดิม สถานการณ์เดิม จนกว่า
คุณจะเรียนรู้จากมัน จนกว่าคุณจะรักตัวเองมากพอที่จะพูดว่า “ไม่อกีแล้ว” จนกว่าคุณจะเลือกการ
เปลี่ยนแปลง หากคุณเลือกที่จะพัฒนา คุณจะเชื่อมโยงกับพลังภายในตัวคุณ คุณจะสำรวจสิ่งที่อยู่นอก
เขตความสะดวกสบาย คุณจะตื่นรู้ถึงความรัก คุณจะกลายเป็นคุณ คุณจะเป็นตัวของตัวเอง คุณมีทุก
สิ่งที่คุณต้องการ เลือกที่จะพัฒนา เลือกความรัก C.Crippen (คุณกำลังเผชิญกับทางเลือก: พัฒนาหรือคงอยู่ 
หากคุณเลือกที่จะยังคงเดิม คุณจะต้องเผชิญกับความท้าทายเดิมๆ  กิจวัตรเดิมๆ พายุเดิมๆ สถานการณ์เดิมๆ 
จนกว่าคุณจะเรียนรู้จากมัน จนกว่าคุณจะรักตัวเองมากพอที่จะพูดว่า “พอ” จนกว่าคุณจะเลือกเปลี่ยนแปลง หาก
คุณเลือกท่ีจะพัฒนา คุณจะเชื่อมต่อกับความแข็งแกร่งภายในตัวคุณ คุณจะสำรวจสิ่งที่อยู่นอกเหนือเขตความ
สะดวกสบาย คุณจะตื่นขึ้นมาเพ่ือความรัก คุณจะเป็น คุณจะเป็น คุณมีทุกอย่างที่คุณต้องการ เลือกที่จะพัฒนา 
เลือกความรัก C.Crippen) 21 November 2024 

 


