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สรุปปรัชญาอินเดีย 

"ปรัชญาอินเดีย" 

ปรัชญาอินเดียมีลักษณะเฉพาะที่เรียกว่า "ดัรศนะ" (Darshana) ซึ่งแปลว่า "การ
มองเห็น" หรือ "ทัศนะต่อความจริง" ปรัชญาของที่นี่ไม่ได้มีไว้แค่ถกเถียงกันด้วย
เหตุผล แต่มีไว้เพื่อ "การปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น" จากความทุกข์ 

อาจารย์ขอสรุปแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ตามการยอมรับในความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์
พระเวท ดังนี้: 

1. กลุ่มอาสติกะ (Astika): กลุ่มที่ยอมรับคัมภีร์พระเวท 

กลุ่มนี้คือรากฐานของศาสนาฮินดูในปัจจุบัน เชื่อในเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของพระเวท
และตัวตนสูงสุด มีสำนักคิดย่อยที่น่าสนใจคือ: 

เวดานตะ (Vedanta): เน้นเรื่อง "พรหมัน" (ความจริงสูงสุดของจักรวาล) และ 
"อาตมัน" (จิตวิญญาณสากลที่อยู่ในตัวเรา) เป้าหมายคือการรู้แจ้งว่าเราและพรหมัน
คือสิ่งเดียวกัน 

โยคะ (Yoga): ไม่ใช่แค่ท่าออกกำลังกายนะครับ แต่คือ "การควบคุมจิต" เพื่อให้
เกิดสมาธิและปัญญาจนบรรลุความหลุดพ้น 

สางขยะ (Samkhya): อธิบายโลกว่าประกอบด้วยสองสิ่งคือ "ปุรุษะ" (จิตบริสุทธิ์) 
และ "ประกฤติ" (สสาร/ธรรมชาติ) 

2. กลุ่มนาสติกะ (Nastika): กลุ่มที่ไม่ยอมรับคัมภีร์พระเวท 

กลุ่มนี้แยกตัวออกมาแสวงหาความจริงด้วยตนเอง หรือปฏิเสธอำนาจของเทพเจ้า
และการแบ่งวรรณะ: 
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พุทธปรัชญา (Buddhism): เน้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) และการดับทุกข์
ด้วยปัญญา สอนเรื่อง "อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา" (ความไม่เที่ยง ความทุกข์ และความ
ไม่มีตัวตน) 

เชน (Jainism): เน้นการบำเพ็ญตบะและการถือ "อหิงสา" (การไม่เบียดเบียน) 
อย่างสูงสุด เพื่อทำลายวิบากกรรมที่เกาะติดจิตวิญญาณ 

จารวาก (Charvaka): นี่คือ "สายวัตถุนิยม" ของอินเดียครับ เขาไม่เชื่อเรื่องนรก 
สวรรค์ หรือชาติหน้า เชื่อว่าความสุขในปัจจุบันคือสิ่งสำคัญที่สุด (ใกล้เคียงกับ
แนวคิด Epicurus ของตะวันตก) 

แนวคิดพื้นฐานที่เป็น "จุดร่วม" ของปรัชญาอินเดีย 

แม้จะมีความเชื่อต่างกัน แต่ส่วนใหญ่มักมีรากฐานร่วมกันดังนี้: 

1. กรรม (Karma): กฎแห่งเหตุและผล ทุกการกระทำมีผลตามมา 
2. สังสารวัฏ (Samsara): การเวียนว่ายตายเกิดที่ไม่สิ้นสุด 
3. โมกษะ หรือ นิพพาน (Moksha/Nirvana): เป้าหมายสูงสุดคือ "ความหลุด

พ้น" จากวงจรการเกิดแก่เจ็บตาย 
4. ธรรมะ (Dharma): หน้าที่ ความถูกต้อง หรือกฎเกณฑ์ที่ประคองจักรวาลไว้ 

สรุปเปรียบเทียบ: ฮินดู vs พุทธ 

เพื่อให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น อาจารย์ขอเปรียบเทียบสองยักษ์ใหญ่ครับ: 

ฮินดู: เชื่อว่ามี "ตัวตนถาวร" (อาตมัน) เป้าหมายคือการกลับไปรวมกับพระเจ้าหรือ
พรหมัน 

พุทธ: เชื่อว่า "ไม่มีตัวตนถาวร" (อนัตตา) ทกุอย่างคือกระแสของเหตุปัจจัย 
เป้าหมายคือการดับกิเลสจนไม่มีเชื้อให้เกิดใหม่ 
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บทสรุปจากอาจารย์ 

นักศึกษาจะเห็นว่า ปรัชญาอินเดียมีความเป็น "จิตวิทยาขั้นสูง" มากครับ เขาไม่ได้
แค่ถามว่าโลกคืออะไร แต่ถามว่า "ฉันคือใคร และฉันจะออกจากความทุกข์นี้ได้
อย่างไร?" ซึ่งเป็นคำถามที่ทันสมัยอยู่เสมอไม่ว่าเวลาจะผ่านไปกี่พันปี 

ข้อสังเกต: ปรัชญาตะวันออก (ทั้งจีนและอินเดีย) มักมองว่า "ความรู้" กับ "ชีวิต" 
เป็นเรื่องเดียวกันครับ คุณจะบอกว่าคุณมีความรู้ไม่ได้ ถ้าคุณยังใช้ชีวิตอย่างมีความ
ทุกข ์

ในบรรดาสำนักคิดเหล่านี้ มีแนวคิดไหนที่นักศึกษารู้สึกว่า "เข้าใจยากที่สุด" หรือ
อยากให้อาจารย์ยกตวัอย่างการนำไปใช้ในชีวิตจริงไหม? 

........................... 


