
 
สวัสดีครับนักศึกษา ในฐานะอาจารย์ผู้สอนวิชากรรมฐาน อาจารย์ได้
คัดเลือกคตธิรรมและคำคมสำคัญที่ปรากฏในบทเรียนเรื่อง "จติตา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน" และ "ไตรสิกขา" มาอธิบายขยายความเพือ่ให้
พวกเรานำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบตัิและดำเนินชีวิต ดังนี้ครับ 

1. "จิตประภสัสร" (The Luminous Mind) 

"จิตนี้ผุดผ่อง แต่เศร้าหมองเพราะกเิลสที่จรมา" 

ขยายความ: อาจารย์อยากให้พวกเราเขา้ใจวา่ ธรรมชาติเดิมของจิตนั้น
เหมือนน้ำทีใ่สสะอาด (ประภัสสร) แต่ที่มันขุ่นมวัหรือร้อนรุ่มในปัจจุบัน 
เป็นเพราะมี "แขกที่ไม่ได้รับเชิญ" ซึ่งก็คือ เจตสิกฝ่ายอกุศล (ความโลภ 
โกรธ หลง) จรเขา้มาปรงุแต่ง 

คติธรรม: ในการปฏิบัติกรรมฐาน เราไม่ได้ทำให้จิตสะอาด แต่เรากำลัง 
"ฝึกสติ" เพื่อไม่ใหก้ิเลสเหลา่นั้นเขา้มาผสมกบัน้ำใสแห่งจติใจเราได้ครับ 

 

 



2. "ป้องกันจิตดุจป้องกันพระนคร" 

"ควรป้องกันจิตนี้ เหมือนป้องกันพระนคร แล้วใช้อาวธุคือปัญญารบกับ
มาร" 

ขยายความ: พระพุทธเจ้าทรงอุปมาจิตเหมือน "พระนคร" ที่มีสมบัติลำ้
ค่าอยู่ภายใน มาร (กิเลส) จะคอยหาช่องทางเข้าทางประตูท้ัง 6 (ตา ห ู
จมูก ลิ้น กาย ใจ) 

• คติธรรม: * สติ เปรียบเสมือน "นายทวาร" (ยาม) ที่คอยเฝ้าประต ู
• ปัญญา เปรียบเสมือน "อาวุธ" ที่ใช้ฟาดฟันกิเลสเมื่อมันหลุดเข้ามา 

ถ้าเราเผลอเพียงนดิเดียว เมืองทัง้เมือง (ชีวิต) ก็อาจล่มสลายได้เพราะ
กิเลสเพียงตัวเดียวครับ 

3. "อุปมาโคบาลกับเสาหลัก" 

"สติเปรียบดัง่เชือก อาการพองยุบเปรียบดั่งเสาหลัก และจิตเปรียบดั่ง
โคหนุ่ม" 

• ขยายความ: จิตของพวกเราเหมอืน "โคหนุ่ม" ที่คึกคะนอง ชอบวิง่
ไปหาไร่นา (กามคณุ) การจะฝกึโคให้เชื่องได้ ต้องใช้เชอืก (สติ) ผูก
มันไวก้ับเสาหลัก (คำบริกรรมหรืออาการพอง-ยุบ) 



• คติธรรม: ช่วงแรกที่นั่งกรรมฐาน จิตจะฟุ้งซา่นมาก (โคดึงเชือก
ขาด) ไมต่้องตกใจครับ หนา้ที่ของเราคือ "ดึงกลับมาใหม่" ทำซำ้ ๆ 
จนโคตัวนั้นยอมหมอบราบคาบอยู่ที่เสาหลักนั่นเอง 

4. "เห็นสภาพตามจริงคือทางพ้นทุกข์" 

"โกรธหนอ... เพื่อให้สัมมาทิฏฐิมรรคเกิดขึ้นทำหน้าที่ตัดกิเลส" 

• ขยายความ: ในบทเรียนเรื่องพระจิตตหัตถเถระ ท่านไม่ได้
บรรลธุรรมเพราะการสวดมนต์เพียงอย่างเดียว แต่บรรลุเพราะ 
"เห็นความจรงิ" (เห็นภรรยานอนหลับในสภาพที่ไม่นา่ดู) จน
เกิดธรรมสังเวช 

• คติธรรม: การกำหนด "โกรธหนอ" หรือ "ฟุ้งซา่นหนอ" ไม่ใช่
การสั่งให้หายโกรธ แต่เป็นการ "ยอมรับความจริง" เมือ่เราเห็น
มันตามจริง จิตจะเกิดปญัญาและวางความยึดมั่นน้ันเองโดย
อัตโนมัต ิ

5. "ไตรสิกขา: กระบวนการพัฒนาชีวิต" 

"ศีลทำให้กายปกติ สมาธิทำใหจ้ิตมกีำลัง ปัญญาทำให้ใจสวา่ง" 

ขยายความ: อาจารย์สรุปจากเนื้อหาเรื่องไตรสกิขาวา่ ทั้งสามส่วนนี้
ต้องทำงานรว่มกันแบบบูรณาการ 

• ศีล: เป็นการจดัระเบียบพฤติกรรมไม่ให้ไปเบียดเบียนใคร (ฐาน) 



• สมาธิ: เป็นการรวมพลังของใจให้โฟกัส (เครื่องมือ) 
• ปัญญา: เป็นการรูแ้จ้งว่าสิ่งใดควรทำ ไม่ควรทำ (เข็มทิศ) 

 

คติธรรม: คนเก่งทีม่ีแต่ปญัญาแต่ไมม่ีศีล คือคนอันตราย แต่คนดีที่มีศลี
แต่ไม่มปีัญญา กอ็าจถกูหลอกได้ง่าย เราจึงต้องมีใหค้รบทั้ง 3 สิกขา
ครับ 

สรุปส่งท้ายจากอาจารย์: 

คติธรรมเหลา่นี้ไม่ใช่แค่คำสวยหรู แต่มันคือ "แผนที"่ ในการเดินทาง
ข้างในใจเราครับ นักศึกษาลองเลือกมาสักข้อที่ชอบทีสุ่ด แล้วลองนำไป
สังเกตใจตัวเองในเย็นน้ีดูนะ 

 
พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ 

วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 

2569 

………………………………. 


