
 

Knowing others is intelligence; knowing yourself is true wisdom. Mastering others is strength; mastering yourself is true power. If you realize the you have enough, 
you are truely rich. Lao Tzu 

คำคมของลาวจื๊อ คำแปลภาษาไทย: 

"รู้จักคนอ่ืนคือความฉลาด รู้จักตัวเองคือปัญญาที่แท้จริง ควบคุมคนอื่นคือความแข็งแกร่ง ควบคุมตัวเองคือพลังที่แท้จริง ถ้าคุณรู้ว่า
คุณมีมากพอ คุณก็จะร่ำรวยอย่างแท้จริง" - ลาวจื๊อ 

ความหมาย: คำคมนี้สื่อถึงหลักการสำคัญในการดำเนินชีวิตตามแนวคิดของลัทธิเต๋า ซึ่งเน้นการพัฒนาตนเองและการเข้าใจธรรมชาติ
ของสิ่งต่างๆ 

รู้จักคนอ่ืนคือความฉลาด: การที่เราสามารถเข้าใจคนอ่ืนได้ดี จะทำให้เราสามารถสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่น 

รู้จักตัวเองคือปัญญาที่แท้จริง: การรู้จักจุดแข็ง จุดอ่อน ความต้องการ และความสามารถของตนเอง เป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนา
ตนเองและบรรลุเป้าหมายในชีวิต 

ควบคุมคนอ่ืนคือความแข็งแกร่ง: การควบคุมคนอ่ืนอาจทำให้เรามีอำนาจในบางสถานการณ์ แต่ไม่ใช่พลังที่แท้จริง 

ควบคุมตัวเองคือพลังที่แท้จริง: การควบคุมอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตนเอง เป็นพลังที่แท้จริงที่จะนำไปสู่ความสุขและ
ความสงบภายใน ถ้าคุณรู้ว่าคุณมีมากพอ คุณก็จะร่ำรวยอย่างแท้จริง: ความร่ำรวยไม่ได้หมายถึงเพียงแค่ทรัพย์สินเงินทอง แต่
หมายถึงความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ การรู้จักพอเพียงจะนำมาซึ่งความสุขที่ยั่งยืน 

ความหมายเชิงลึก: คำคมนี้ชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาตนเองเป็นสิ่งสำคัญกว่าการควบคุมผู้อ่ืน การรู้จักตัวเองและเข้าใจธรรมชาติของสิ่ง
ต่างๆ จะนำไปสู่ความสุขและความสงบภายในใจ การมีสติและรู้จักพอเพียง จะทำให้เรารู้สึกอ่ิมเอมใจและมีความสุขกับชีวิตที่เรามีอยู่ 

การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน: 

การพัฒนาตนเอง: คำคมนี้กระตุ้นให้เราใส่ใจในการพัฒนาตนเองทั้งทางด้านสติปัญญา อารมณ์ และจิตใจ 

ความสัมพันธ์กับผู้อื่น: การเข้าใจผู้อ่ืนจะช่วยให้เรามีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนมากข้ึน 

การบริหารจัดการชีวิต: การรู้จักพอเพียงและมีความสุขกับสิ่งที่เรามีอยู่ จะช่วยให้เรามีชีวิตที่เรียบง่ายและมีความสุขมากขึ้น 

สรุป: คำคมของลาวจื๊อนี้เป็นคำคมที่ให้ข้อคิดในการดำเนินชีวิตที่น่าสนใจ การนำหลักการเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน จะ
ช่วยให้เรามีชีวิตที่สมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น 

รวบรวมเรียบเรียงโดย พระมหาสุรเพชร วชิรญาโณ 


