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สรุปปรัชญากรีก 

ปรัชญากรีกโบราณเป็นรากฐานสำคัญของความคิดทางปรัชญาตะวันตก และมี
อิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนาความคิดของมนุษยใ์นหลากหลายสาขา ตั้งแต่
ตรรกะ จริยธรรม การเมอืง ไปจนถึงวิทยาศาสตร์ ปรัชญากรีกโบราณสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ยุคหลกั ๆ ได้ดังนี้: 

1. ยุคก่อนโสเครตีส (Pre-Socratic Period) 

ยุคนี้เป็นยุคเริ่มต้นของการแสวงหาความรู้ทางปรัชญาของชาวกรีก โดยนัก
ปรัชญาในยุคนี้เน้นการศึกษาธรรมชาติและพยายามหาคำตอบวา่โลกและสรรพ
สิ่งเกิดขึ้นได้อย่างไร พวกเขาตั้งคำถามเกี่ยวกับ "อาร์เค" (Arche) หรือธาตุตั้งต้น
ของสรรพสิ่ง 

นักปรัชญาธรรมชาติ (Natural Philosophers): 

ธาเลส (Thales): 

เชื่อว่านำ้เป็นธาตตุั้งต้นของทกุสิ่ง 

ถือเป็นนักปรัชญาคนแรกของโลกตะวันตก 

อนาซิแมนเดอร์ (Anaximander): 

เชื่อว่า "อาเปรอน" (Apeiron) หรือสิง่ที่ไม่มีขอบเขตเปน็ธาตุตัง้ต้น 

เสนอแนวคิดเรื่องวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

อนาซิเมเนส (Anaximenes): 
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เชื่อว่าอากาศเป็นธาตุตัง้ต้น 

อธิบายการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิง่ด้วยกระบวนการควบแน่นและเบาบางของ
อากาศ 

พีทาโกรัส (Pythagoras): 

เชื่อว่าตัวเลขเป็นหลักการพื้นฐานของจักรวาล 

ก่อตั้งสำนักพีทาโกรัส ซึ่งเน้นการศกึษาคณิตศาสตร์ ดนตรี และปรัชญา 

เฮราคลติัส (Heraclitus): 

เชื่อว่าทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ("ทุกสิ่งไหล") และไฟเป็นสญัลักษณ์ของการ
เปลี่ยนแปลง 

เสนอแนวคิดเรื่องความขัดแย้งและความเป็นเอกภาพของสิ่งตรงขา้ม 

พาร์เมนดิีส (Parmenides): 

เชื่อว่าความเป็นจริงเป็นสิ่งเดียวและไม่เปลี่ยนแปลง 

เสนอแนวคิดเรื่องความเป็นจริงทีแ่ท้จริงซึ่งแตกตา่งจากโลกที่เราสมัผัสได้ 

2. ยุคคลาสสิก (Classical Period) 

ยุคนี้เป็นยุคทองของปรัชญากรกี โดยมีนักปรัชญาที่ยิ่งใหญ่ 3 คน ไดแ้ก่ โสเครตีส 
เพลโต และอริสโตเติล 

โสเครตีส (Socrates): 
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เน้นการแสวงหาความรูแ้ละความจรงิผ่านการตั้งคำถาม ("วิธีโสเครตีส") 

เชื่อว่าความรู้คือคุณธรรม และความช่ัวเกิดจากความไม่รู้ 

เขาไม่ไดเ้ขียนผลงานใดๆไว้เลยแต่มลีูกศิษย์อย่างเพลโตได้บันทึกคำสอนของเขาไว้ 

เพลโต (Plato): 

ศิษย์ของโสเครตีส ผู้ก่อตัง้สำนักอะคาเดม ี

เสนอทฤษฎีโลกแห่งแบบ (Theory of Forms) โดยเชื่อว่าโลกที่เราเห็นเป็นเพียง
เงาของโลกแห่งแบบที่สมบูรณ ์

เขียนหนังสือ "รัฐบุรุษ" (Republic) ที่เสนอแนวคิดรัฐในอุดมคต ิ

อริสโตเติล (Aristotle): 

ศิษย์ของเพลโต ผู้ก่อตั้งสำนักไลเซียม 

เน้นการศึกษาธรรมชาติผ่านการสงัเกตและรวบรวมขอ้มูล 

พัฒนาตรรกะแบบอริสโตเติล (Aristotelian logic) 

เขียนหนังสือ "ศีลธรรมสำหรับนิโคมาคัส" (Nicomachean Ethics) ที่กล่าวถึง
หลักความสุขและการใช้ชีวิตที่ดี 

3. ยุคเฮลเลนิสติก (Hellenistic Period) 

ยุคนี้เป็นยุคที่ปรัชญากรีกแพร่หลายไปยังดินแดนต่าง ๆ ที่อยู่ภายใต้อทิธิพลของ
กรีก โดยมีสำนักปรัชญาที่สำคัญ 3 สำนัก ได้แก่ สำนักสโตอิก สำนักอีพิคิวเรียน 
และสำนกัสเกปตกิ 



  ปรชัญากรกี โดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วส.นครพนม 

 

สำนักสโตอิก (Stoicism): 

เน้นการควบคุมอารมณ์และยอมรับสิง่ที่เกิดขึ้น 

เชื่อว่าความสุขเกิดจากการใช้ชีวิตตามธรรมชาติและเหตุผล 

สำนักอพีิคิวเรียน (Epicureanism): 

เน้นการแสวงหาความสุขและความหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด 

เชื่อว่าความสุขที่แท้จริงคือความสงบและความพอใจในสิ่งที่มี 

สำนักสเกปติก (Skepticism): 

สงสัยในความรู้และความสามารถของมนุษย์ในการเข้าถึงความจริง 

เน้นการระงบัการตัดสิน (suspension of judgment) 

อิทธิพลของปรัชญากรีก 

ปรัชญากรีกเป็นรากฐานของปรัชญาตะวันตกและมีอทิธิพลต่อความคิดของนัก
ปรัชญาในยุคต่อ ๆ มา 

แนวคิดของนกัปรัชญากรีกมีอิทธพิลต่อการพัฒนาวิทยาศาสตร์ ตรรกะ จริยธรรม 
การเมอืง และศิลปะ 

ปรัชญากรีกยังคงมีอิทธิพลต่อความคิดของมนุษย์ในปจัจุบัน และเป็นแรงบันดาล
ใจใหก้ับการแสวงหาความรูแ้ละความเข้าใจในโลก 

เพิ่มเติมเกี่ยวกับนกัปรัชญาและแนวคิดที่น่าสนใจ 
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โปรแทโกรัส (Protagoras): 

นักปรัชญาโซฟิสตท์ี่มีชื่อเสียง 

กล่าวว่า "มนุษย์เป็นมาตรวัดของทกุสิ่ง" (Man is the measure of all things) 

นำเสนอแนวคิดสมัพัทธนิยมทางความรู ้

เดโมคริตัส (Democritus): 

เสนอทฤษฎีอะตอม (Atomism) โดยเชื่อว่าสรรพสิง่ประกอบด้วยอะตอมที่เล็ก
ที่สุดและวา่งเปล่า 

ไดโอจีนีส (Diogenes): 

นักปรัชญาไซนิค (Cynic) ที่มีชื่อเสียง 

ใช้ชีวิตอย่างเรียบงา่ยและต่อต้านค่านิยมทางสังคม 

เขาเป็นคนที่ใช้ชีวติแบบสมถะอย่างมาก 

เอพิคเตตัส (Epictetus): 

นักปรัชญาStoic ที่มีอิทธิพล 

เน้นความสำคัญของการควบคุมสิ่งท่ีควบคุมได้ และยอมรับสิง่ที่ควบคุมไม่ได้ 

ปรัชญากรีกเป็นมรดกทางปัญญาทีล่้ำค่าของมนุษยชาติ ซึ่งยังคงเป็นแรงบันดาล
ใจใหก้ับการแสวงหาความรูแ้ละความเข้าใจในโลกมาจนถึงปัจจุบัน 

………………………………….. 
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ตัวอย่างขอ้สอบปรนัย 10 ขอ้ วิชาปรัชญาเบือ้งต้น ปรัชญากรีก พร้อมเฉลย โดย
อิงจากเนื้อหา: 

คำชี้แจง: จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องทีสุ่ดเพียงข้อเดียว 

ปรัชญากรีกโบราณแบ่งออกเป็นกี่ยคุหลัก? 

ก. 2 ยุค 

ข. 3 ยุค 

ค. 4 ยุค 

ง. 5 ยุค 

เฉลย: ข. 3 ยุค 

นักปรัชญาคนใดเชื่อว่าน้ำเป็นธาตุตัง้ต้นของทุกสิ่ง? 

ก. อนาซิแมนเดอร์ 

ข. ธาเลส 

ค. พีทาโกรัส 

ง. เฮราคลิตสั 

เฉลย: ข. ธาเลส 

ใครคือผู้ก่อตั้งสำนกัอะคาเดมี? 

ก. โสเครตีส 
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ข. เพลโต 

ค. อริสโตเติล 

ง. ไดโอจีนสี 

เฉลย: ข. เพลโต 

แนวคิด "ทุกสิ่งไหล" เป็นของนกัปรัชญาคนใด? 

ก. พาร์เมนิดีส 

ข. เฮราคลิตัส 

ค. เดโมคริตัส 

ง. อนาซิเมเนส 

เฉลย: ข. เฮราคลติัส 

นักปรัชญาคนใดทีเ่น้นการแสวงหาความรูผ้่านการตั้งคำถาม? 

ก. เพลโต 

ข. อริสโตเตลิ 

ค. โสเครตีส 

ง. เอพิคเตตสั 

เฉลย: ค. โสเครตสี 

สำนักปรัชญาใดทีเ่น้นการควบคุมอารมณ์และยอมรับสิง่ที่เกิดขึ้น? 
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ก. สำนกัอีพิคิวเรียน 

ข. สำนกัสเกปติก 

ค. สำนักสโตอิก 

ง. สำนกัไซนิค 

เฉลย: ค. สำนักสโตอิก 

ใครคือผู้เสนอทฤษฎีอะตอม? 

ก. อนาซิแมนเดอร์ 

ข. เดโมคริตัส 

ค. พีทาโกรัส 

ง. ธาเลส 

เฉลย: ข. เดโมครติัส 

"มนุษย์เป็นมาตรวัดของทุกสิง่" เป็นคำกลา่วของใคร? 

ก. ไดโอจีนสี 

ข. โปรแทโกรัส 

ค. เอพิคเตตัส 

ง. อริสโตเติล 

เฉลย: ข. โปรแทโกรัส 
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นักปรัชญาคนใดเชื่อว่าตัวเลขเป็นหลักการพื้นฐานของจักรวาล? 

ก. อนาซิเมเนส 

ข. พีทาโกรัส 

ค. พาร์เมนิดีส 

ง. อนาซิแมนเดอร ์

เฉลย: ข. พีทาโกรสั 

แนวคิด "โลกแหง่แบบ" เป็นของนักปรัชญาคนใด? 

ก. โสเครตีส 

ข. เพลโต 

ค. อริสโตเติล 

ง. ไดโอจีนสี 

เฉลย: ข. เพลโต 

………………………………….. 
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ตัวอย่างขอ้สอบปรนัย 10 ข้อ วิชาปรัชญาเบื้องต้น ปรชัญากรกี พร้อมเฉลย: 

คำชี้แจง: จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องทีสุ่ดเพียงข้อเดียว 

นักปรัชญาคนใดได้รับการยกย่องว่าเป็น "บิดาแหง่ปรัชญาตะวันตก"? 

ก. เพลโต 

ข. อริสโตเตลิ 

ค. โสเครตีส 

ง. ธาเลส 

เฉลย: ง. ธาเลส 

แนวคิด "รัฐในอุดมคติ" เป็นของนกัปรัชญาคนใด? 

ก. อริสโตเตลิ 

ข. เพลโต 

ค. โสเครตีส 

ง. มาร์คสั ออเรลิอุส 

เฉลย: ข. เพลโต 

ข้อใดคือลักษณะสำคัญของปรัชญาในยุคคลาสสกิ? 

ก. เน้นการใช้เหตผุลทางวิทยาศาสตร ์

ข. เน้นการแสวงหาความสุขทางวตัถ ุ
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ค. ให้ความสำคัญกับสิทธมินุษยชน 

ง. นักปรัชญาที่ย่ิงใหญ่ 3 คน ได้แก่ โสเครตีส เพลโต และอริสโตเตลิ 

เฉลย: ง. นักปรัชญาที่ย่ิงใหญ่ 3 คน ได้แก่ โสเครตีส เพลโต และอริสโตเติล 

ใครคือผู้เสนอแนวคิด "มนุษย์เป็นมาตรวัดของทุกสิ่ง"? 

ก. อิมมานูเอล คานท ์

ข. โปรแทโกรัส 

ค. ฌ็อง-ฌัก รโูซ 

ง. ฟรานซสิ เบคอน 

เฉลย: ข. โปรแทโกรัส 

ข้อใดคือแนวคิดหลักของ "สำนักสโตอิก"? 

ก. การกระทำที่ถกูต้องคือการกระทำที่สอดคล้องกับหน้าที ่

ข. การกระทำที่ถกูต้องคือการกระทำที่ก่อให้เกิดความสุขมากที่สดุ 

ค. การกระทำที่ถกูต้องคือการกระทำที่สอดคล้องกับคุณธรรม 

ง. การควบคุมอารมณ์และยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น 

เฉลย: ง. การควบคุมอารมณ์และยอมรับสิง่ที่เกิดขึ้น 

"ฉันคิด ฉันจึงมีอยู"่ (Cogito, ergo sum) เป็นคำกล่าวของนักปรัชญาคนใด? 

ก. ฟรานซสิ เบคอน 
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ข. เรอเน เดการ์ต 

ค. จอห์น ล็อค 

ง. อิมมานูเอล คานท ์

เฉลย: ข. เรอเน เดการต์ 

นักปรัชญาคนใดเสนอแนวคิดเรื่อง "ทฤษฎีอะตอม"? 

ก. คาร์ล มาร์กซ ์

ข. ซิกมุนด์ ฟรอยด์ 

ค. เดโมคริตัส 

ง. ฌ็อง-ปอล ซาร์ตร ์

เฉลย: ค. เดโมครติัส 

ข้อใดคือลักษณะสำคัญของปรัชญาในยุคก่อนโสเครตีส? 

ก. เน้นความสำคัญของศาสนา 

ข. เน้นการศึกษาธรรมชาติและพยายามหาคำตอบว่าโลกและสรรพสิ่งเกิดขึ้นได้
อย่างไร 

ค. เน้นการแสวงหาความสุขทางวตัถ ุ

ง. ให้ความสำคัญกับศิลปะและวรรณกรรม 
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เฉลย: ข. เน้นการศึกษาธรรมชาติและพยายามหาคำตอบวา่โลกและสรรพสิ่ง
เกิดขึ้นได้อยา่งไร 

นักปรัชญาคนใดเสนอแนวคิดเรื่อง "โลกแหง่แบบ" (Theory of Forms)? 

ก. มิเชล ฟูโกต ์

ข. จูดิธ บัตเลอร ์

ค. เพลโต 

ง. คาร์ล มาร์กซ ์

เฉลย: ค. เพลโต 

ข้อใดคือสาขาของปรัชญาที่ศึกษาเกี่ยวกับความรู้? 

ก. อภิปรัชญา 

ข. จริยศาสตร ์

ค. ญาณวิทยา 

ง. ตรรกศาสตร ์

เฉลย: ค. ญาณวิทยา 

…………………………. 
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