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ปรัชญาตะวันออก 

ปรัชญาตะวันออกเป็นระบบความคิดทีห่ลากหลายและซับซ้อน ครอบคลุมภูมิภาคกว้าง
ใหญ่ตั้งแต่เอเชียใต้ เอเชียตะวันออก ไปจนถึงตะวันออกกลาง ปรัชญาตะวันออกมี
ลักษณะเฉพาะตัวที่เน้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ความสำคัญของการใช้
ชีวิตอย่างกลมกลืนกับโลก และการแสวงหาความสงบภายใน 

ภาพรวมของปรัชญาตะวันออก 

ปรัชญาตะวันออกสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได้ดังนี้: 

ปรัชญาอินเดีย: 

เป็นรากฐานของศาสนาและวัฒนธรรมอินเดีย 

มีสำนักปรัชญาสำคัญ เช่น สางขยะ โยคะ นยายะ ไวเศษิกะ มีมางสา เวทานตะ พุทธ
ศาสนา และศาสนาเชน 

เน้นแนวคิดเรื่องวัฏสงสาร กรรม โมกษะ อาตมัน และพรหมัน 

ปรัชญาจีน: 

มีอิทธิพลอย่างมากต่อวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์จีน 
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มีสำนักปรัชญาสำคัญ เช่น ลัทธิขงจื๊อ ลัทธิเต๋า ลัทธินิติธรรมนิยม ลัทธิหยินหยาง และ
ลัทธิเบญจธาตุ 

เน้นความสำคัญของศีลธรรม จริยธรรม ความสัมพันธ์ทางสังคม การใช้ชีวิตอย่าง
กลมกลืนกับธรรมชาติ และการยอมรับการเปลี่ยนแปลง 

ปรัชญาญี่ปุ่น: 

ได้รับอิทธิพลจากปรัชญาจีนและพุทธศาสนา 

มีสำนักปรัชญาสำคัญ เช่น เซน (Zen) ลัทธิชินโต (Shinto) และลัทธิบูชิโด (Bushido) 

เน้นความสำคัญของความเรียบง่าย ความสงบภายใน ความกล้าหาญ และความ
จงรักภักด ี

ปรัชญาอิสลาม: 

พัฒนามาจากหลักคำสอนของศาสนาอิสลาม 

มีนักปรัชญาสำคัญ เช่น อัล-คินดี (Al-Kindi) อัล-ฟาราบี (Al-Farabi) อิบน์ ซีนา (Ibn 
Sina) และอิบน์ รุชด์ (Ibn Rushd) 

เน้นความสำคัญของพระเจ้า ความศรัทธา ความยุติธรรม และการใช้เหตุผล 

แนวคิดหลักของปรัชญาตะวันออก 

ความกลมกลืนกับธรรมชาติ: 

ปรัชญาตะวันออกหลายสำนักเน้นความสำคัญของการใช้ชีวิตอย่างกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ 
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เชื่อว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และควรเคารพและรักษาความสมดุลของ
ธรรมชาติ 

ความสำคัญของศลีธรรมและจริยธรรม: 

ปรัชญาตะวันออกให้ความสำคัญกับศีลธรรมและจริยธรรมในการดำเนินชีวิต 

เน้นการพัฒนาคุณธรรม เช่น ความเมตตา ความกตัญญู ความซื่อสัตย์ และความยุติธรรม 

การแสวงหาความสงบภายใน: 

ปรัชญาตะวันออกหลายสำนักเน้นการแสวงหาความสงบภายในจิตใจ 

เชื่อว่าความสุขที่แท้จริงเกิดจากการควบคุมจิตใจและอารมณ์ 

การยอมรับการเปลี่ยนแปลง: 

ปรัชญาตะวันออกสอนให้ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เป็นธรรมชาติของชีวิต 

เชื่อว่าทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และควรเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง 

อิทธิพลของปรัชญาตะวันออก 

ปรัชญาตะวันออกมีอิทธิพลอย่างมากต่อวัฒนธรรม ศาสนา และวิถีชีวิตของผู้คนใน
ภูมิภาคตะวันออก 

แนวคิดของปรัชญาตะวันออกแพร่หลายไปยังตะวันตก และมีอิทธิพลต่อความคิดของนัก
ปรัชญา ศิลปิน และนักเขียน 

ปรัชญาตะวันออกมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรม และ
สร้างความสงบสุขในโลก 
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ปรัชญาตะวันออกเป็นมรดกทางปัญญาที่ล้ำค่าของมนุษยชาติ ซึ่งยังคงเป็นแรงบันดาลใจ
ให้กับการแสวงหาความรู้ ความสงบ และความเข้าใจในโลกมาจนถึงปัจจุบัน 

 

………………………………….. 


