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ปรัชญาญี่ปุน่ 
ปรัชญาญี่ปุ่นเป็นระบบความคิดที่ผสมผสานระหว่างความเชื่อด้ังเดิมของ
ญี่ปุ่นกับอิทธิพลจากปรัชญาจีนและพุทธศาสนา ปรัชญาญี่ปุ่นมีลักษณะ
เฉพาะตัวที่เน้นความสำคัญของธรรมชาติ ความเรียบง่าย ความสงบภายใน 
และความกลมกลืนกับผู้อื่น 

ภาพรวมของปรัชญาญี่ปุ่น 

ปรัชญาญี่ปุ่นสามารถแบ่งออกเป็นยุคสมัยต่างๆ ได้ดังนี้: 

ยุคโบราณ (ก่อนยุคคามากุระ): 

ยุคนี้เป็นยคุที่ศาสนาชินโต (Shinto) ซึ่งเป็นความเชื่อด้ังเดิมของญี่ปุ่นมี
อิทธิพลอย่างมาก ศาสนาชินโตเน้นความเคารพธรรมชาติและวิญญาณบรรพ
บุรุษ พุทธศาสนาเข้ามามีอิทธิพลในญี่ปุ่นในยุคนี้ และเริ่มผสมผสานกับความ
เชื่อด้ังเดิม 

ยุคคามากุระและมุโรมาจิ (Kamakura and Muromachi Periods): 

ยุคนี้เป็นยคุที่นิกายเซน (Zen) เจริญรุ่งเรือง เซนเน้นการฝึกสมาธิและการ
บรรลุธรรมด้วยตนเอง ปรัชญาของซามูไร หรือบูชิโด (Bushido) ก็พัฒนาขึ้น
ในยุคนี ้

ยุคเอโดะ (Edo Period): ยคุนี้เป็นยคุที่ลัทธิขงจ๊ือใหม่ (Neo-
Confucianism) มีอิทธิพลอย่างมาก 
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ลัทธิขงจื๊อใหม่เน้นความสำคัญของศีลธรรม จริยธรรม และความสัมพันธ์ทาง
สังคม ปรัชญาของซามูไรยังคงพัฒนาต่อไปในยุคนี้ 

ยุคสมัยใหม่ (Modern Period): ยุคนี้เป็นยุคที่ญีปุ่่นเปิดประเทศรับอิทธิพล
จากตะวันตก ปรัชญาตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลในญี่ปุ่น และเกิดการ
ผสมผสานกับปรัชญาดั้งเดิม สำนักคิดหลักของปรัชญาญี่ปุ่น 

ศาสนาชินโต (Shinto): เป็นความเชื่อด้ังเดิมของญี่ปุ่นที่เน้นความเคารพ
ธรรมชาติและวิญญาณบรรพบุรุษ เชื่อว่ามีเทพเจ้า (Kami) สิงสถิตอยู่ใน
ธรรมชาติ ให้ความสำคัญกับพิธีกรรมและการทำความสะอาดเพื่อชำระล้าง
จิตใจ 

นิกายเซน (Zen): เป็นนิกายหนึ่งของพุทธศาสนาท่ีเน้นการฝึกสมาธิและการ
บรรลุธรรมด้วยตนเอง เชื่อว่าทุกคนมีพุทธะอยู่ในตนเอง ใช้ปริศนาธรรม 
(Koan) เพื่อกระตุ้นให้เกิดการตื่นรู้ 

บูชิโด (Bushido): เป็นปรัชญาของซามูไรที่เน้นความสำคัญของความภักดี 
ความกล้าหาญ ความมีเกียรติ และความเสียสละ ให้ความสำคัญกับการ
ควบคุมตนเองและการฝึกฝนจิตใจ มีอิทธิพลอย่างมากต่อวัฒนธรรมญี่ปุ่น 

ลัทธิขงจื๊อใหม่ (Neo-Confucianism): เป็นปรัชญาที่ได้รบัอิทธิพลจากลัทธิ
ขงจื๊อของจีน เน้นความสำคัญของศีลธรรม จริยธรรม และความสัมพันธ์ทาง
สังคม มีอิทธิพลอย่างมากต่อการเมืองและการศึกษาในยุคเอโดะ 

แนวคิดหลักของปรัชญาญี่ปุ่น 

ความกลมกลืนกับธรรมชาติ: 
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ปรัชญาญี่ปุ่นให้ความสำคัญกับการใช้ชีวิตอย่างกลมกลืนกับธรรมชาติ 

เชื่อว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และควรเคารพและรักษาความ
สมดุลของธรรมชาติ 

ความเรียบง่าย (Wabi-sabi): 

เป็นแนวคิดที่ชื่นชมความงามของความไม่สมบูรณ์แบบและความไม่จีรัง 

ให้ความสำคัญกับความเรียบง่าย ความสงบ และความพอเพียง 

ความสงบภายใน (Mushin): 

เป็นสภาวะจิตใจที่สงบและปราศจากความคิดปรุงแต่ง 

เชื่อว่าเป็นสภาวะที่เอื้อต่อการแสดงศักยภาพสูงสุด 

ความกลมกลืนกับผู้อื่น (Wa): 

เป็นแนวคิดที่เน้นความสำคัญของความสามัคคีและความร่วมมือ 

ให้ความสำคัญกับการรักษาสมดุลและความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 

อิทธิพลของปรัชญาญี่ปุ่น 

ปรัชญาญี่ปุ่นมีอิทธิพลอย่างมากต่อวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวญี่ปุ่น 

แนวคิดของปรัชญาญี่ปุ่นแพร่หลายไปยังต่างประเทศ และมีอิทธิพลต่อศิลปะ 
วรรณกรรม และการออกแบบ 

ปรัชญาญี่ปุ่นมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรม 
และสร้างความสงบสุขในโลก 
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ปรัชญาญี่ปุ่นเป็นมรดกทางปัญญาที่ล้ำค่า ซึ่งยังคงเป็นแรงบันดาลใจให้กับ
การแสวงหาความรู้ ความสงบ และความเข้าใจในโลก 

……………………………….. 

 

ตัวอย่างข้อสอบปรนัย 10 ข้อ วิชาปรัชญาเบื้องต้น ปรัชญาญี่ปุ่น พร้อมเฉลย 
โดยอิงจากเนื้อหาที่คุณให้มา: 

คำชี้แจง: จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ปรัชญาญี่ปุ่นมีลักษณะเฉพาะตัวที่เน้นความสำคัญของสิ่งใดเป็นหลัก? 

ก. การแข่งขันทางสังคม 

ข. ความกลมกลืนกับผู้อื่น 

ค. การแสวงหาอำนาจทางการเมือง 

ง. การสะสมความมั่งคั่งทางวัตถ ุ

เฉลย: ข. ความกลมกลืนกับผู้อื่น 

ศาสนาใดที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อปรัชญาญี่ปุ่นในยุคโบราณ? 

ก. ศาสนาพุทธ 

ข. ศาสนาคริสต์ 

ค. ศาสนาอิสลาม 
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ง. ศาสนาชินโต 

เฉลย: ง. ศาสนาชินโต 

นิกายใดของพุทธศาสนาที่เจริญรุ่งเรืองในยุคคามากุระและมุโรมาจิของ
ญี่ปุ่น? 

ก. นิกายเซน (Zen) 

ข. นิกายสุขาวดี 

ค. นิกายเทนได 

ง. นิกายนิชิเรน 

เฉลย: ก. นิกายเซน (Zen) 

ปรัชญาของซามูไรหรือบูชิโด (Bushido) เน้นความสำคัญของสิ่งใด? 

ก. ความร่ำรวย 

ข. ความภักด ี

ค. ความสนุกสนาน 

ง. ความสะดวกสบาย 

เฉลย: ข. ความภักดี 

ลัทธิขงจื๊อใหม่ (Neo-Confucianism) มีอิทธิพลอย่างมากต่อการเมืองและ
การศึกษาในยุคใดของญี่ปุ่น? 



  ปรชัญาญ่ีปุ่ น โดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วส.นครพนม 

 

ก. ยุคคามากุระ 

ข. ยุคมุโรมาจิ 

ค. ยุคเอโดะ 

ง. ยุคสมัยใหม่ 

เฉลย: ค. ยุคเอโดะ 

แนวคิดใดของปรัชญาญี่ปุ่นที่ชื่นชมความงามของความไม่สมบูรณ์แบบและ
ความไม่จีรัง? 

ก. มุชิน (Mushin) 

ข. วะ (Wa) 

ค. วาบ-ิซาบิ (Wabi-sabi) 

ง. คามิ (Kami) 

เฉลย: ค. วาบ-ิซาบิ (Wabi-sabi) 

สภาวะจิตใจที่สงบและปราศจากความคิดปรุงแต่งในปรัชญาญี่ปุ่นเรียกว่า
อะไร? 

ก. วะ (Wa) 

ข. คามิ (Kami) 

ค. มุชิน (Mushin) 
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ง. บูชิโด (Bushido) 

เฉลย: ค. มุชิน (Mushin) 

คำว่า "คามิ (Kami)" ในศาสนาชินโตหมายถึงอะไร? 

ก. เทพเจ้าที่สิงสถิตอยู่ในธรรมชาติ 

ข. หลักศีลธรรมของซามูไร 

ค. ปริศนาธรรมในนิกายเซน 

ง. แนวคิดเรื่องความไม่สมบูรณ์แบบ 

เฉลย: ก. เทพเจ้าที่สิงสถิตอยู่ในธรรมชาติ 

แนวคิดใดของปรัชญาญี่ปุ่นที่เน้นความสำคัญของความสามัคคีและความ
ร่วมมือ? 

ก. บูชิโด (Bushido) 

ข. วะ (Wa) 

ค. เซน (Zen) 

ง. ชินโต (Shinto) 

เฉลย: ข. วะ (Wa) 

ข้อใดคืออิทธิพลสำคัญของปรัชญาญี่ปุน่? 

ก. การส่งเสริมการล่าอาณานิคม 
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ข. การสร้างความขัดแย้งทางศาสนา 

ค. การส่งเสริมความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรม 

ง. การพัฒนาเทคโนโลยีทางทหาร 

เฉลย: ค. การส่งเสริมความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรม 

……………………………………… 

ตัวอย่างข้อสอบปรนัย 10 ข้อ วิชาปรัชญาเบื้องต้น ปรัชญาญี่ปุ่น พร้อมเฉลย: 

คำชี้แจง: จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ปรัชญาญี่ปุ่นมีลักษณะเด่นอย่างไร? 

ก. เน้นการใช้เหตุผลแบบตะวันตก 

ข. ผสมผสานความเชื่อด้ังเดิมกับปรัชญาจีนและพุทธศาสนา 

ค. เน้นการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ง. เน้นการแข่งขันและความสำเร็จทางวัตถุ 

เฉลย: ข. ผสมผสานความเชื่อด้ังเดิมกับปรัชญาจีนและพุทธศาสนา 

ศาสนาใดเป็นความเชื่อด้ังเดิมของญี่ปุ่นและเน้นความเคารพธรรมชาติ? 

ก. พุทธศาสนา 

ข. ศาสนาชินโต 

ค. ศาสนาคริสต์ 
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ง. ศาสนาอิสลาม 

เฉลย: ข. ศาสนาชินโต 

นิกายใดในพุทธศาสนาที่เน้นการฝึกสมาธิและการบรรลุธรรมด้วยตนเอง? 

ก. นิกายสุขาวดี 

ข. นิกายเทนได 

ค. นิกายเซน 

ง. นิกายนิชิเรน 

เฉลย: ค. นิกายเซน 

บูชิโด (Bushido) คือปรัชญาของใคร? 

ก. นักบวช 

ข. ชาวนา 

ค. ซามูไร 

ง. พ่อค้า 

เฉลย: ค. ซามูไร 

ลัทธิขงจื๊อใหม่ (Neo-Confucianism) เน้นความสำคัญของสิ่งใด? 

ก. การแสวงหาอำนาจ 

ข. ศีลธรรมและจริยธรรม 
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ค. การสะสมทรัพย์สิน 

ง. การแข่งขันทางสังคม 

เฉลย: ข. ศีลธรรมและจริยธรรม 

แนวคิด "วาบิ-ซาบิ" (Wabi-sabi) เน้นความงามของสิ่งใด? 

ก. ความสมบูรณ์แบบ 

ข. ความไม่สมบูรณ์แบบและความไม่จีรัง 

ค. ความหรูหรา 

ง. ความทันสมัย 

เฉลย: ข. ความไม่สมบูรณ์แบบและความไม่จีรัง 

"มุชิน" (Mushin) หมายถึงอะไร? 

ก. ความกล้าหาญ 

ข. ความสงบภายใน 

ค. ความภักด ี

ง. ความเสียสละ 

เฉลย: ข. ความสงบภายใน 

"คามิ" (Kami) ในศาสนาชินโตหมายถึงอะไร? 

ก. เทพเจ้า 
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ข. วิญญาณบรรพบุรุษ 

ค. ธรรมชาติ 

ง. ถูกทุกข้อ 

เฉลย: ง. ถูกทุกข้อ 

แนวคิด "วะ" (Wa) เน้นความสำคัญของสิ่งใด? 

ก. ความขัดแย้ง 

ข. ความสามัคคีและความร่วมมือ 

ค. การแข่งขัน 

ง. การต่อสู้ 

เฉลย: ข. ความสามัคคีและความร่วมมือ 

ข้อใดคืออิทธิพลสำคัญของปรัชญาญี่ปุน่? 

ก. การพัฒนาเทคโนโลยีทางทหาร 

ข. การส่งเสริมความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรม 

ค. การสร้างความขัดแย้งทางศาสนา 

ง. การล่าอาณานิคม 

เฉลย: ข. การส่งเสริมความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรม 

………………………….. 


