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บทคัดย่อ 

งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก” นี้ มีวัตถุประสงค์ 
๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาสุวรรณสามชาดก ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏ
ในสุวรรณสามชาดก และ ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักธรรมในสุวรรณชาดกมาใช้ในสังคมไทย  

ผลการวิจัยพบว่า ประวัติความเป็นมาพระพุทธองค์ทรงยกสุวรรณสามชาดกขึ้นมาเล่า
ปรารภเหตุที่เกิดขึ้นในการเลี้ยงดูบิดามารดา โดยยกมาตุโปสกสูตรเป็นสูตรเกี่ยวกับการบ ารุงบิดา
มารดาให้ภิกษุฟัง จนท าให้พระภิกษุตัดสินใจไม่ลาสิกขา และพระพุทธองค์ยังทรงสรรเสริญยกย่อง
สุวรรณสามชาดกเป็นตัวอย่าง ดังเช่นพระองค์ก็เคยเลี้ยงดูมารดาบิดามาแล้วเหมือนกันในอดีตชาติ ใน
ส่วนหลักธรรมในสุวรรณสามชาดกที่ปรากฏได้แก่ หลักกฎแห่งกรรมที่ไม่มีใครหลีกพ้นผลกรรมตามที่
กระท า หลักเมตตาธรรมช่วยท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
หลักกตัญญูกตเวทีที่เป็นหลักธรรมช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามตกทุกข์ได้ยาก โดยเฉพาะการแสดง
ความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณในยามแก่ชรา และหลักทศพิธราชธรรมที่เป็นหลักธรรมในการ
ปกครองบ้านเมืองให้อยู่เย็นเป็นสุข  

ในส่วนการประยุกต์หลักธรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทยนั้น ได้น าหลักธรรม
ต่างๆ มาส่งเสริมให้บุตรธิดาส านึกเอาใจใส่ในการบ ารุงดูแลบิดามารดา ปลูกฝังให้บุตรธิดารู้จักอ่อน
น้อม ถ่อมตน ประพฤติตนเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย ไม่หัวดื้อหรือขาดเหตุผล ในหลักทิศ ๖ ได้น ามาเพ่ือ
สร้างความสัมพันธ์ทางสังคม ปลูกฝังให้บุตรธิดารู้จักการท าหน้าที่ของลูกที่ดีว่าควรปฏิบัติตนเช่นใดต่อ
บุพการีผู้เปรียบดังทิศเบื้องหน้า อีกทั้งหลักสาราณียธรรม ที่น ามาใช้เป็นหลักการอยู่ร่วมกันก็เพ่ือ
ปลูกฝังให้บุตรธิดาระลึกถึงบุญคุณของบิดามารดาเคารพนับถือและให้การช่วยเหลือเกื้อกูลบิดามารดา 
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รวมทั้งหลักฆราวาสธรรม ที่น ามาใช้เพ่ือปลูกฝังให้บุตรธิดาเห็นคุณค่าความส าคัญของหลักการครอง
เรือนว่าคฤหัสถ์มีจริยธรรม และหลักการสงเคราะห์ ที่ได้น ามาใช้เพ่ือให้รู้จักการแบ่งปันวัตถุสิ่งของ
และมีน้ าใจต่อกัน ในการคบหาเพ่ือนดีและการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมแก่ฐานะพรหมวิหารด ารงตน
เหมือนผู้ประเสริฐ  
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Abstract 

This research entitled “An Analytical Study of Dhamma Principles in 

Suvaṇṇasāma Jātaka” has three objectives: 1) to study the history of Suvaṇṇasāma 

Jātaka, 2) to study the Dhamma principles as appeared in Suvaṇṇasāma Jātaka, and  

3) to study the application of Dhamma principles in Suvaṇṇasāma Jātaka into Thai 

society. 

The result of the research was found that according to the Buddha history, 

the Buddha referred Suvaṇṇasāma Jātaka to tell the cause of looking after the parents 

by telling the Mātuposaka Sutta which concerns the taking care of parents so that the 

monks did not leave the Buddhist monkhood. Furthermore, the Buddha also praised 

Suvaṇṇasāma Jātaka as an example that the he had taken care of his parents in the past 

existence. The Dhamma principles in Suvaṇṇasāma Jātaka are the inevitable law of 

action (Kamma), the principle of compassion (Mettã) for the harmony of people in the 

society, the principle of gratitude for helping each other in time of troubles (especially 

giving gratitude to the elderly), and the principle of ten kinds of kings’ virtues for the 

peaceful governing of the country. 

The applications of Dhamma principles in Suvaṇṇasāma Jātaka were 

purposely assigned to encourage the children to recognize what were done by their 
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parents so that they will take care of their parents in return and thereby educating the 

children to be logically humble and obedient with various Dhamma principles. The 

principle of six directions was applied to create the social relationships, and to educate 

the children to take their duty so that they will behave towards their parents as the front 

direction. Moreover, the principle of co-habitation (Sārānīyadhamma) was applied to 

the principle of co-habitation in order to educate the children to recall their parents' 

merits, to respect and support the parents. The principle of laymen Dhamma 

(Gharāvāsa-dhamma) was also applied to educate the children to recognize the 

importance of the principles of the ethical household life. Lastly, the principle of 

helping (Saṅngahavatthu) was applied to the people in order to know how to share of 

materials and to have empathy on good friendship and suitable life in four principles of 

virtuous existence (four kinds of Brahmavihāra) like a sublime man.  
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยดี จากความเมตตาช่วยเหลืออย่างดียิ่งของอาจารย์ที่
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พระราชปริยัติมุนี, รศ. ดร. ได้รับเป็นประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ พร้อมให้ค าปรึกษา 
แนะน า ข้อสังเกตและแก้ไขปรับปรุง ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับการท างานวิจัยในครั้งนี้  ได้รับ
ความอนุเคราะห์จากพระมหาสุขสันติ์ สุขวฑฺฒโน, ผศ. ดร. กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่านได้ให้
ค าปรึกษาแนะน า และท้วงติงประเด็นปัญหาหลายประการเป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้อง
ขอขอบพระคุณพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตยาลัย และผู้อ านวยการ
ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน ซึ่งเป็นผู้สนับสนุนทุนทรัพย์ในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้  และ
อาจารย์ทุกท่านผู้ให้การประสิทธิ์ประสาทสรรพวิชา และให้ค าปรึกษาแนะน าต่าง  ๆ ที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้วิจัย 

ขอขอบพระคุณ คณาจารย์และเจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุก
ท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์และอ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณในความกรุณาช่วยเหลือของทุกท่านที่มีส่วนท าให้วิทยานิพนธ์นี้
ส าเร็จตามความมุ่งหมาย 

คุณความดีและประโยชน์ที่เกิดจากการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ผู้วิจัยขอน้อมสักการะบูชา
คุณพระศรีรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย์ ตลอดผู้มีอุปการคุณทุกท่าน ด้วยความตั้งมั่นในกตัญญู
กตเวทิตาธรรม 

สุดท้ายนี้ ขออ้างอิงอ านาจคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก ได้
คุ้มครองปกปักรักษาท่านผู้มีอุปการคุณทุกท่านจงมีแต่ความสุขความเจริญปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งปวง 
อนึ่ง หากจะมีคุณประโยชน์ใด ๆ เกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอให้ทุกท่านได้รับคุณประโยชน์นั้น ๆ  
โดยทั่วกัน 
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๓.๔.๔ สุวรรณสามกุมารกับการเป็นอภิชาตบุตร ๗๔ 

๓.๕ หลักทศพิธราชธรรม : หลักธรรมแห่งนักปกครอง ๗๖ 

๓.๕.๑ ความหมายของทศพิธราชธรรม ๗๖ 

๓.๕.๒ ทศพิธราชธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก ๗๘ 

๓.๕.๓ ความส าคัญของทศพิธราชธรรมกับการปกครองประเทศชาติ ๘๐ 

บทที่ ๔  ประยุกต์หลักธรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย ๘๓ 

๔.๑ การประยุกต์หลักเมตตาในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย ๘๓ 

๔.๑.๑ เมตตาระหว่างมนุษย์กับสัตว์ ๘๕ 

๔.๑.๒ เมตตาระหว่างบิดามารดากับบุตร ๘๗ 

๔.๑.๓ เมตตาระหว่างคนกับสิ่งเเวดล้อม ๙๓ 

๔.๑.๔ การประยุกต์หลักเมตตาในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสถานการณ์ปัจจุบัน ๙๖ 

๔.๒ การประยุกต์หลักกฎแห่งกรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย ๙๗ 

๔.๒.๑ กรรมของบิดามารดา ๑๐๐ 
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๔.๒.๒ กรรมของสุวรรณสามกับเหล่าสัตว์ ๑๐๗ 

๔.๒.๓ กรรมของสุวรรณสามกับพระราชา ๑๐๙ 

๔.๒.๔ การประยุกต์หลักกฎแห่งกรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสถานการณ์ปัจจุบัน
 ๑๑๑ 

๔.๓ การประยุกต์หลักสัจจะในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย ๑๑๓ 

๔.๓.๑ สัจจะความจริง ๑๑๓ 

๔.๓.๒ สัตตยาธิฐาน (สัจจกิริยา) ๑๑๖ 

๔.๔ การประยุกต์หลักกตัญญูกตเวทีในสุวรรณสามชาดกมาใช้สังคมไทย ๑๑๘ 

๔.๔.๑ ความกตัญญูระหว่างบุตรธิดากับบิดามารดา ๑๑๘ 

๔.๔.๒ ความกตัญญูต่อสิ่งเเวดล้อม ๑๒๓ 

๔.๔.๒.๑ พระวินัยเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติ ๑๒๔ 

๔.๔.๒.๒ สิกขาบทที่เก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ๑๒๕ 

๔.๔.๓ ความกตัญญูของประชาชนต่อพระราชา ๑๒๙ 

๔.๔.๔ การประยุกต์หลักกตัญญูกตเวทีในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสถานการณ์
ปัจจุบัน ๑๓๐ 

๔.๕ การประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย ๑๓๒ 

๔.๕.๑ ทศพิธราชธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก ๑๓๔ 

๔.๕.๒ การประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมกับการปกครองประเทศชาติในสังคมไทย
 ๑๓๖ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๓๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๙ 

๕.๑.๑ ความหมายเเละความเป็นมาของสุวรรณสามชาดก ๑๓๙ 

๕.๑.๒ หลักธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก ๑๔๐ 

๕.๑.๓ การประยุกต์ใช้หลักธรรมในสุวรรณสามในสังคมไทย ๑๔๓ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๔๔ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการพัฒนา ๑๔๔ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ๑๔๔ 

บรรณานุกรม ๑๔๕ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๕๑ 
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สารบัญภาพ 
 

       ภาพ หน้า 
ภาพที ่๑.๑ แสดงวัฏฏะ ๓ กิเลส กรรม และวิบาก ๑๐๙ 

ภาพที่ ๑.๒ แสดงกระบวนการท างานของวัฎฎะ ๓ ๑๐๙ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาบาลี มหาจุฬา
เตปิฏก  พ.ศ. ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อของคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น  
วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๒/๕ หมายถึง วินยปิฎก มหาวิภงฺคปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่มที่ ๑ ข้อที่ ๕ 
หนา้ ๕, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวิภังค์ พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๖ ข้อที่ 
๑๒ หน้าที่ ๖ 

พระวินัยปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปิฎก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฎก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย จตุกฺกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย สตฺตกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สัตตกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏฺ ก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อฏฺ กนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อัฏฐกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย จริยาปิฎกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา. (ไทย) = สุตตันตปิฎ ขุททกนิกาย จริยาปิฎก (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
นีติ.ธา (บาลี) = สทฺทนีติปกรณ ธาตุมาลา (ภาษาบาลี) 
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มิลินฺท. (ไทย) = มิลินทปัญหปกรณ์ (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา พ.ศ. 
๒๕๓๕ และคัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๓ รูปแบบการอ้างอิงจะข้ึนต้นด้วยอักษรย่อชื่อ
ของคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น ขุ.ชา.ม. อ.(บาลี) ๙/๑๓๙ หมายถึง อรรถกถา
มหาวคฺค ทีฆนิกาย เล่มที่ ๒ ข้อที่ ๑ หน้า ๔๒๑-๔๒๒, ที.ม. (ไทย) ๖/๑๓๓/๑๓๕ หมายถึง วินัยปิฎก 
มหาวิภังค์ พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๖ ข้อที่ ๑๓๓ หน้าที่ ๑๓๕ 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปิฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺ กถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.สงฺคห. (บาลี) = วินยสงฺคหอฏฺ กถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทสก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ทสกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สตฺตตินิปาตชาตกอฏฺ กถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัตตตินิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย อสีตินิปาตชาตกอฏฺ กถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย มหานิปาตชาตกอฏฺ กถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พุทฺธว สอฏฺ กถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี จริยาปิฎกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
  



ฐ 

 

ค. ค าย่อชื่อคัมภีร์ฎีกา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา พ.ศ. ๒๕๓๕ 
รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อของคัมภีร์แล้วตามด้วย ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  ๑/๑๒๗ สารตฺถทีปนีฏีกา ภาษาบาลี ข้อ ๑ หน้า ๑๒๗ 

ฎีกาพระวินัยปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.สี.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 

ฎีกาปกรณวิเสส 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
มิลินฺท.ฏีกา (บาลี) = มธุรตฺถปกาสินี มิลินฺทปญฺหฏีกา (ภาษาบาลี) 
 
 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สังคมไทยมีความผูกพันธ์กับพระพุทธศาสนามาช้านาน และได้มีการสั่งสมปลูกฝังความดี
ด้วยศรัทธาความเชื่อให้กับกุลบุตร กุลธิดาในเรื่องกุศลผลบุญอันจะน ามาซึ่งประโยชน์สุขของตนเอง 
บุคคลในครอบครัว และคนในสังคม ให้มีความเชื่อม่ันกับการท าในสิ่งที่ดีงาม ซึ่งเราจะพบว่าหลักธรรม
ค าสอนของพระพุทธศาสนานั้นได้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความเชื่อและการปฏิบัติของคนในสังคมไทย
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการท าความดีหรือการสั่งสมความดีทั้งในชาตินี้และชาติหน้าเรียกว่าเป็น 
การสร้างบารมี เป็นสิ่งที่สามารถก่อให้เกิดความส าเร็จหรือประโยชน์กับชีวิตได้ บารมีนั้น หมายถึง 
คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด คือ ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพ่ือบรรลุซึ่งจุดหมายอัน
สูงสุด เช่น ความเป็นพระพุทธเจ้าและความเป็นมหาสาวก เป็นต้น๑ ส่วนในปัจจุบันคนส่วนใหญ่เข้าใจ
ความหมายของค าว่า “บารมี” ในแง่ที่หมายถึง คุณธรรมที่น าไปสู่การเป็นพระพุทธเจ้าและพระ
อรหันต์ ให้เป็นไปตามความต้องการของตนได้๒ เป้าหมายสูงสุดทางพระศาสนานั้นเป็นการมุ่งถึงการ
บรรลุธรรม โดยการบ าเพ็ญหรือการสั่งสมบารมีในทางพระพุทธศาสนานั้นมีอยู่ ๑๐ ประการ คือ  
๑. ทานบารมี ๒. ศีลบารมี ๓. เนกขัมมบารมี ๔. ปัญญาบารมี ๕. วิริยบารมี ๖. ขันติบารมี ๗. สัจจะ
บารมี ๘. อธิษฐานบารมี ๙. เมตตาบารมี ๑๐. อุเบกขาบารมี๓ และในบารมีทั้ง ๑๐ นี้ได้มีการแบง่ตาม
รูปแบบการบ าเพ็ญเป็นระดับชั้นได้ ๓ ระดับ คือระดับธรรมดาปกติ ระดับอุปปารมีและระดับสูงสุด 

                                           
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หน้า ๒๓๙. 
๒ พระมหาวนัส กตสาโร (ทิมนิ่ม), “การศึกษาวิเคราะห์อธิษฐานบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า 
๒๒. 

๓ พระมหาวิลาศ าณวโร, โลกนาถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์จ าลองศิลป์, ๒๕๐๘), หน้า ๗๕. 



๒ 

 

คือระดับปรมัตถปารมี๔ รวมรูปแบบประเภทและระดับการบ าเพ็ญบารมีทั้งหมดนั้นก็รวมเป็น ๓๐ 
เรียกว่า บารมี ๓๐ ทัศ 

ชาดกเป็นเรื่องราวที่รวบรวมเรื่องราวการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ที่พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงแก่พุทธบริษัทในสมัยพุทธกาล และพุทธสาวกได้ทรงจ าสืบๆ กันมาด้วยมุขปาฐะ ก่อนที่จะมี
การจารึกลงเป็นลายลักษณ์อักษรในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

ชาดกต่าง ๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นเรื่องราวที่พระพุทธเจ้าทรงระลึกได้อย่างแม่นย า
ด้วยบุพเพนิวาสานุสติญาณ แล้วทรงน ามาแสดงแก่ผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ท่ีท าให้ทรงแสดงชาดก หรือผู้ที่
น าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันที่ก าลังถกเถียงกันมากราบทูลให้ทรงทราบแล้วเป็นเหตุให้ทรงแสดง
ชาดก 

บรรดาชาดกทั้ง ๕๔๗ เรื่องนี้ ชาดก ๑๐ เรื่องสุดท้ายในมหานิบาตชาดก คือ เตมิยชาดก 
มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก เนมิราชชาดก มโหสถชาดก ภูริทัตตชาดก จันทกุมารชาดก มหา -
นารทกัสสปชาดก วิธุรชาดก และเวสสันดรชาดก เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศที่
โดดเด่นที่สุด 

สุวรรณสามชาดก เป็นชาดกหนึ่งในจ านวน ๑๐ เรื่องในมหานิบาตชาดก กล่าวถึง การ
บ าเพ็ญเมตตาบารมีของพระโพธิสัตว์ โดยเนื้อเรื่องเริ่มจากการตรัสปรารภภิกษุรูปหนึ่งที่บวชมาได้ ๑๒ 
พรรษา ต้องการลาสิกขาไปปรนนิบัติบิดามารดาของตนที่ก าลังได้รับความล าบาก ต้องขอทาน
ชาวบ้านเลี้ยงชีพ แต่พอหลังจากได้ฟังธรรมเทศนาชื่อมาตุโบสกสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงก าลังแสดงแก่
พุทธบริษัทท าให้ท่านเปลี่ยนความคิดใหม่ว่าการบวชเป็นภิกษุก็สามารถเลี้ยงดูบิดามารดาได้  จึง
ตัดสินใจไม่ลาสิกขา ได้อาศัยอาหารที่ ได้จากการบิณฑบาตเลี้ยงดูบิดามารดาจนตัวเองผ่ายผอม 
นอกจากนี้ท่านยังถูกเพ่ือนสหธรรมิกติฉินนินทาว่าเป็นผู้ท าศรัทธาไทยให้ตกไป โดยเรื่องราว การ
ปรนนิบัติบิดามารดาของท่านได้ทราบถึงพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงตรัสสรรเสริญว่าเป็น เรื่องที่ดี
งามบัณฑิตสรรเสริญ แม้พระองค์ก็เคยปรนนิบัติมาในอดีตชาติเหมือนกันแล้ว ทรงเล่าเรื่องราวใน
อดีตชาติของพระพุทธองค์ให้ฟัง๕ 

                                           
๔ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๗๖/๘๓. 
๕ พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในทศ

ชาติชาดก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙. 



๓ 

 

เรื่องสุวรรณสามชาดกเป็นเรื่องที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตของคนไทยในสังคมได้เป็นอย่างดี  
นั่นคือการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลในครอบครัว ได้แก่บิดามารดา ปู่ย่าตายายหรือผู้มี
พระคุณ ซึ่งความกตัญญูกตเวทีนี้ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวว่าเป็นพื้นฐานของคนดี๖ 

การศึกษาเรื่องสุวรรณสามชาดก นอกจากจะทราบเรื่องราวต่างๆและหลักธรรมที่ปรากฏ
ในสุวรรณสามชาดกแล้ว ยังสามารถทราบถึงคุณค่าของหลักธรรมที่จะน ามาปฏิบัติในสังคมไทยได้เป็น
อย่างดี 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก ตลอดทั้ง
การประยุกต์หลักธรรมนั้นมาใช้ในสังคมไทย 

๑.๒ ค าถามวิจัย 

๑.๒.๑ ประวัติความเป็นมาของสุวรรณสามชาดกคืออะไร 

๑.๒.๒ หลักธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดกมีอะไรบ้าง 

๑.๒.๓ การประยุกต์ใช้หลักธรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทยได้อย่างไร  

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของสุวรรณสามชาดก 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก 

๑.๓.๓ เพ่ือประยุกต์หลักธรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยนี้ฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย
เป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพ่ือก าหนดเอกสารที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้าน
การศึกษาเพ่ือก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ที่จะศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 

คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
หนังสืออรรถกถาชาดก หนังสือ ต าราวิชาการ บทความ และเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 

                                           
๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 



๔ 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ผู้วิจัยมุ่งจะศึกษาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก หลักธรรมที่
ปรากฏในสุวรรณสามชาดก และการประยุกต์ใช้หลักธรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย  

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๕.๑ หลักธรรม หมายถึง หลักธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก 

๑.๕.๒ สุวรรณสาม หมายถึง พระนามของพระพุทธเจ้าที่ยังเสวยพระชาติเป็นสุวรรณสาม
โพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมีเป็นส าคัญ 

๑.๕.๓ ชาดก หมายถึง เรื่องราวเกี่ยวกับอดีตชาติของพระพุทธเจ้า สมัยที่ยังเสวยพระชาติ
เป็นพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญบารมีต่าง ๆ  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา และเอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา บทความ และเอกสารทางพระพุทธ 
ศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ดังนี้ 

โกวิทย์ ราชิวงศ์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษาทัศนะของคนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ” ผลการ 
วิจัยพบว่า การตอบแทนคุณนั้นมี ๕ ประเภท คือ ความกตัญญูต่อบุคคล กตัญญูต่อสัตว์ กตัญญูต่อ
วัตถุ สิ่งไม่มีวิญญาณ และกตัญญูต่อธรรม บุตรธิดาจะต้องตระหนักในบุญคุณแล้วตอบแทนบิดา
มารดาบุพการีด้วยการเลี้ยงดู ช่วยท ากิจธุระ ด ารงวงศ์สกุล ประพฤติตนให้สมควรได้รับทรัพย์มรดก 
และท าบุญอุทิศไปให้เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว และปัญหาการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยในปัจจุบันนั้น
มาจากสาเหตุส าคัญ ๔ ประการคือ ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านสังคม การปรับตัว
ให้เข้ากับสังคมไทยปัจจุบันและปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว๗ 

                                           
๗ โกวิทย์ ราชิวงศ์, “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษา

ทัศนะของคนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๕ 

 

พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญ 
บารมีของพระโพธิสัตว์ในทศชาติชาดก” ผลการวิจัยพบว่า การที่พระโพธิสัตว์มีความกล้าหาญในการ
เผชิญกับความยากล าบากเพราะมีความต้องการที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้าเป็นแรงจูงใจ และคุณธรรม
ส าคัญที่ท าให้พระโพธิสัตว์มีความกล้าหาญในการบ าเพ็ญบารมีได้อย่างต่อเนื่องคือ ปัญญาและกรุณา 
รวมทั้งความอดทนไม่หวั่นไหวและมีความเพียรพยายาม๘ 

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวความคิดเรื่องเมตตาใน
พุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า เมตตา เป็นหลักธรรมที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนาทั้งใน
ระดับพ้ืนฐาน คือท าให้คนทั้งหลายเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน ไม่เบียดเบียนกันและกัน อยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
ระดับกลาง คือช่วยพัฒนาจิตให้สะอาดบริสุทธิ์ ลดกิเลส ขจัดทุกข์ให้เบาบางลง มีความเห็นแก่ตัว
น้อยลง ระดับสูง คือท าให้คนหมดตัวตน หมดกิเลส หมดปัญหา๙ 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลและ
การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ โดยรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถ
กถา ฎีกา 

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ โดยรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ต ารา 
วารสาร บทความทางวิชาการ และเอกสารงานวิจัยอื่นๆที่เก่ียวข้อง 

๑.๗.๓ ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 

๑.๗.๔ เรียบเรียงข้อมูล และน าเสนอผลการวิจัย 

๑.๗.๕ สถานทีท่ี่ใช้ในการค้นคว้าหาข้อมูล ได้แก่ ส่วนหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย หอสมุดแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศิลปากร 
หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพมหานคร และสื่อทางอินเตอร์เน็ต 

                                           
๘ พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในทศ

ชาติชาดก”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า บทคัดย่อ. 
๙ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์), “การศึกษาแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), 
หน้า บทคัดย่อ.  



๖ 

 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจยั 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบถึงประวัติความเป็นมาของสุวรรณสามชาดก 

๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึงหลักธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก 

๑.๘.๓ ท าให้ทราบถึงการประยุกต์ใช้หลักธรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย  

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

ประวัติความเป็นมาของสุวรรณสามชาดก 
 

๒.๑ ความหมายและความส าคัญของชาดก 

๒.๑.๑ ความหมายของชาดก 

ชาดกเป็นเรื่องราวที่รวบรวมเรื่องการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงแก่พุทธบริษัทในสมัยพุทธกาลและพุทธสาวกได้ทรงจ าสืบ ๆ กันมาด้วยมุขปาฐะก่อนที่จะมีการ
จารึกลงเป็นลายลักษณ์อักษรในคัมภีร์พระไตรปิฎก  

ค าว่า ชาดก มาจาก ชาต บทหน้า เก ธาตุในความออกเสียง, กล่าว, ส าเร็จรูปเป็น ชาตก  
(เป็นบทวิเสสนะของวัตถุ) แปลว่า แสดงสิ่งที่เกิดมาแล้ว๑ หมายถึง กล่าวถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นใน
อดีตชาติของพระพุทธเจ้า  

การให้ความหมายของค าว่า ชาดก พระอรรถกถาจารย์และพระฎีกาจารย์ได้ให้
ความหมายไว้ดังนี้  

๑) ชาดก แปลว่า “กล่าวปรารภเหตุเมื่อเกิดเรื่องขึ้น”๒ 

๒) ชาดก แปลว่า “กล่าว ตรัส (หรือ) ประกาศ บุรพจริยาของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่เกิดมี
(หรือ) ประพฤติในกาลก่อน”๓ 

                                           
๑หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์ (ทวี ธรมธัช ป.๙), ธาตุปฺปทีปิกา หรือ พจนานุกรมบาลี-ไทย แผนกธาตุ, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๘๘. 
๒สพฺพพุทฺธาน  สมตฺตึสวิธา ธมฺมตา ฯ เปฯ อุปฺปนฺนาย อฏฺฐปตฺติยา ชาตกกถน , ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๔๓๒-

๔๓๓. 
๓ ชาต  ภูต  ปุราภูต  ภควโต ปุพฺพจริย  กายติ กเถติ ปกาเสตีติ ชาตก , สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๒๗. 



๘ 

 

๓) ชาดก แปลว่า “เรื่องที่เป็นเหตุตรัส กล่าว (หรือ) ประกาศ บุรพจริยาของพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าที่เกิด มี (หรือ) ประพฤติในกาลก่อน”๔ 

๔) ชาดก แปลว่า “ข้อความที่ท่านกล่าวแสดงจริยวัตรของพระผู้มีพระภาคเจ้า ซึ่งเกิดมี
แล้ว ล่วงไปแล้ว ในที่นี้ ท่านหมายเอาชาดกบาลี”๕ 

๕) ชาดก แปลว่า “เรื่องที่เป็นเหตุตรัสถึงความประพฤติของพระองค์ (พระผู้มีพระภาค
เจ้า) ที่เกิดมี(ใน) อดีต”๖ 

อนึ่งการให้ความหมายของค าว่าชาดกในปัจจุบันมีเอกสารงานวิจัยตลอดทั้งผู้รู้ได้ให้
ความหมายไว้ ดังนี้  

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง เรื่องของ
พระพุทธเจ้าที่มีมาในชาติก่อน ๆ ๗ ในสารานุกรมวรรณคดี ได้ขยายความเพ่ิมเติมเอาไว้ว่า “ชาตก” 
มาจาก ภาษามคธแปลว่า “เกิดแล้ว” หมายถึง เรื่องราวของพระพุทธเจ้าและพระสาวกที่เกิดมาแล้ว
ในชาติก่อน ๆ ชาดกต่าง ๆ จะกล่าวถึงพระพุทธเจ้าเมื่อยังเป็นพระโพธิสัตว์ แสวงบุญเพ่ิมพูนบารมี
เพ่ือหาทางหลุดพ้น นับตั้งแต่เป็นสัตว์เดรัจฉานเป็นมนุษย์และเทวดา ก่อนที่จะมาประสูติเป็นเจ้าชาย
สิทธัตถะ๘ 

ในสัททนีติธาตุมาลา พระอัครวงศาจารย์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ชื่อว่า ชาดก เพราะเป็น
เครื่องแสดงเรื่องราว (จริยวัตร) ของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่เคยเกิดหรือปฏิบัติมาแล้ว๙ 

                                           
๔ชาต  ภูต  ปุราภูต  ภควโต ปุพฺพจริย  กายติ กเถติ ปกาเสติ เอเตนาติ ชาตก , ที.สี.ฏีกา (อภินว) (บาลี) 

๑/๑๕๘. 
๕ชาตก  นามาติ ชาตก  ภูต  อตีต  ภควโต จริย , ต  กียติ กถียติ เอเตนาติ ชาตก , ชาตกบาฬิ หิ อิธ ชาตกนฺติ 

วุตฺตา, ขุ.ชา.ฏีกา (บาลี) ฉบับ CD-ROM ธรรมทานของฝ่ายคัมภีร์พุทธศาสน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, หน้า ๘. 

๖ ชาต  ภูต  อตีต อตฺตโน จริต  กายติ กเถติ ภควา เอเตนาติ ชาตก  ชาตกบาฬิ หิ อิธ “ชาตกนฺติ วุตฺตา, 
นีติ.ธา (บาลี) ๒๗๓. 

๗ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊ค
พับลิเคช่ันส์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๕๙. 

๘ ประพัฒน์ ตรีณรงค์ และสงวน อั้นคง, สารานุกรมวรรณคดี, (พระนคร: ส านักพิมพ์ก้าวหน้า, 
๒๕๐๕), หน้า ๑๖๓. 

๙ พระอัครวังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร ป.ธ.๙ และคณะ, 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีพุทธโฆษ นครปฐม, ๒๕๔๖), หน้า ๒๘. 



๙ 

 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ค าว่า ชาตก หรือชาดก แปลว่า ผู้เกิดคือเล่าถึง
การที่พระพุทธเจ้าทรงเวียนว่ายตายเกิด ถือก าเนิดในชาติต่างๆ ได้พบปะผจญกับเหตุการณ์ดีบ้าง  
ชั่วบ้าง แต่ก็ได้พยายามท าความดีติดต่อกันมากบ้าง น้อยบ้างตลอดมาจนเป็นพระพุทธเจ้าในชาติ
สุดท้าย๑๐ 

เปลื้อง ณ นคร ได้ให้ความหมายไว้ว่า ชาดก หมายถึงเรื่องราวของพระพุทธเจ้าที่มีมาใน
ชาติก่อน เป็นชื่อค าสอนหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา๑๑ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ชอบ อนุจารี) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ชาดก ได้แก่ระเบียบค าที่ทรง
แสดงถึงบุรพจริยา คือความประพฤติที่เคยทรงท ามาแต่ปางก่อน หรือธุรกิจที่เคยทรงท ามาแต่ชาติหน
หลังรวมทั้งบุรพกิจของพระสาวกด้วย๑๒ 

ฐานิสร์ ชาครัตพงศ์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ค าว่า ชาดก เมื่อกล่าวตามมติของโบราณา
จารย์และในแง่ที่เป็นวรรณคดีของพระพุทธศาสนา ได้แก่เรื่องพระโพธิสัตว์ หรืออดีตชาติของ
พระพุทธเจ้าที่ได้แสดงบทบาทความเป็นวีรบุรุษหรือบทบาทอ่ืนๆ ฉะนั้น ค านี้อาจแปลความหมายได้
ว่า เรื่องของพระโพธิสัตว์ แต่การแปลความหมายที่ใช้กันทั่วไปนั้นก็คือเรื่องพระชาติในอดีตของ
พระพุทธเจ้า นอกจากนี้ยังหมายถึงการรวบรวมชาดกที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถาอีก
ด้วย๑๓ 

ตามท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้ ค าว่า ชาดก จึงหมายถึงเรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจ้านั่นเองที่
พระพุทธองค์ ทรงยกน ามาแสดงให้สาวกฟังโดยปรารภเหตุการณ์ต่างๆ ในปัจจุบันอันสอดคล้องกับ
เรื่องราวในชาดกนั้นๆ  

ชาดกต่างๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เป็นเรื่องราวที่พระพุทธเจ้าทรงระลึกได้อย่างแม่นย า
ด้วย บุพเพนิวาสานุสติญาณ ต้องเลือกงานทรงน ามาแสดงแก่ผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ที่ท าให้ทรงแสดง
ชาดก หรือผู้ที่น าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันที่ก าลังถกเถียงกัน มากราบทูลให้ทรงทราบแล้วเป็น

                                           
๑๐สุชีพ ปุญฺญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับประชาชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙), หน้า ๖๑๔. 
๑๑เปลื้อง ณ นคร, พจนะ-สารานุกรมฉบับทันสมัย เล่ม ๑, (นคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๖), หน้า 

๑๖๔. 
๑๒ พระธรรมโกศาจารย์ (ชอบ อนุจารี), ปริทรรศ์เวสสันดรชาดก, (พระนคร: เสริมวิทย์บรรณคาร, 

๒๕๑๓), หน้า ๖. 
๑๓ฐานิสร์ ชาครัตพงษ์, “ความรู้เรื่องชาดก”, อักษรสาร, พิมพ์เนื่องในโอกาสสี่ศาสตราจารย์ ๙ 

กันยายน ๒๕๑๕, (พระนคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕): ๓๐. 



๑๐ 

 

เหตุให้ทรงแสดงชาดก ดังพุทธพจน์ที่ว่า เราตถาคต ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ(คือ) ๑ ชาติบ้าง  
๒ ชาติบ้าง ๓ ชาติบ้าง ๔ ชาติบ้าง ๕ ชาติบ้าง ๑๐ ชาติบ้าง ๒๐ ชาติบ้าง ๓๐ ชาติบ้าง ๔๐ ชาติบ้าง 
๕ ชาติบ้าง ๑๐๐ ชาติบ้าง ๑,๐๐๐ ชาติบ้าง ๑ แสนชาติบ้าง หลาย ๆ กัปบ้าง ระลึกได้ว่า ในชาติโน้น
เราตถาคตมีชื่อมีวงศ์ตระกูลอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น กินอาหาร อย่างนั้น มีสุขมีทุกข์อย่างนั้น  
มีอายุเท่านั้น ตายจากอัตภาพนั้นแล้วไปเกิดในภพโน้น เราตถาคตอยู่ในภพนั้นมี ชื่อมีวงศ์ตระกูลอย่าง
นั้น กินอาหารอย่างนั้น มีสุขมีทุกข์อย่างนั้น มีอายุเท่านั้นตายจากอัตภาพนั้นแล้วมาเกิดในภพนี้ เรา
ตถาคตระลึกชาติได้หลายชาติ พร้อมทั้งลักษณะทั่วไปพร้อมทั้งชีวประวัติ๑๔ 

ดังนั้น เรื่องราวที่ปรากฏในชาดกต่าง ๆ ที่พระพุทธองค์ทรงน ามาแสดงกับพุทธบริษัท
ต่างๆ จึงเป็นเรื่อง จริงแท้แน่นอน และมีปรากฏมาตั้งแต่สมัยครั้งพุทธกาลแล้ว เป็นเรื่องจริงที่มีมาใน
อดีตที่พระพุทธองค์ ทรงน ามาแสดงโดยทรงใช้บุพเพนิวาสานุสติญาณ มิใช่มาแต่งเพ่ิมในภายหลัง  

เรื่องราวชาดกต่าง ๆ มีปรากฏอยู่ในชาตกปาลิกับชาตกอัฏฐกถาที่ปรากฏในชาตกปาลิ
หรือพระไตรปิฎกนั้น เป็นถ้อยค าโต้ตอบกันที่เราไม่ค่อยเข้าใจเหมือนในอรรถกถาชาดกท้ังนี้ก็เพราะว่า 
ชาดกในพระไตรปิฎกนั้นเป็นตัวแก่นของชาดก ได้แก่พุทธพจน์ กับค าโต้ตอบกันก็เป็นพุทธพจน์ ไม่มี
เรื่องเล่าประกอบเหมือนในอรรถกถาชาดก๑๕ ดังนั้น ผู้ศึกษาชาดกจะให้เข้าใจจริงๆ นั้น จึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาเล่าเรียนเนื้อหาทั้งในชาดกและอรรถกถาชาดกประกอบกันไป เหมือนผู้ที่เรียนธรรมบท
จ าเป็นต้องศึกษาเรื่องราวทั้งในธรรมบทและอรรถกถาธรรมบทประกอบชาดก ๑๖ ที่ปรากฏในคัมภีร์ 
ชาตกปาลิก็มีหลายเรื่องท่ีมิได้ยกข้ึนเป็นชาดก๑๗ 

นอกจากนี้ค าว่า ชาดก ยังใช้ในความหมายว่าพระชาติเพ่ือเชื่อมโยงกับเรื่องราวของ
พระองค์ในอดีตกับปัจจุบันที่เราเรียกกันโดยทั่วไปว่าการกลับชาติมาเกิด๑๘ เป็นชื่อของคัมภีร์หนึ่งใน

                                           
๑๔วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๒/๕, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 
๑๕พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), “ประวัติพัฒนาการ และอิทธิพลของพระไตรปิฎก”, พุทธจักร, ปีท่ี 

๖ ฉบับท่ี ๙ (กันยายน ๒๕๓๕): ๗-๘. 
๑๖ ชาตกภาณเกน สาฏฺฐกถา ชาตก  อุคฺคเหตพฺพ , ตโต โอร  น วฏฺฏติ, ธมฺมปทมฺปิ สห วตฺถุนา อุคฺคเหตุํ 

วฏฺฏติ, วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๓๑๘, วิ.สงฺคห. (บาลี) ๑๙๐. 
๑๗ดูรายละเอียดใน รังษี สุทนต์, อบรมบาลีก่อนสอบภาค ๒, โครงการอบรมบาลีก่อนสอบ ภาค ๒ ปีท่ี 

๖, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓๒-๑๓๓. 
๑๘(ชาตกสทฺโท) ชาติยมฺปิวตฺตติ ชาตก  สโมธาเนสีติอาทีสุ, ขุ.ชา.ฏีกา. (บาลี) ฉบับ CD-ROM ธรรมทาน

ของฝ่ายคัมภีร์พุทธศาสน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า ๘. 



๑๑ 

 

นวังคสัตถุศาสน์ อันหมายถึง หลักค าสอนของพระศาสดาคือพระพุทธเจ้าประกอบด้วยองค์๙ได้แก่
สุตตะเคยยะเวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธัมมะ เวทัลละ๑๙ 

สรุปได้ว่า ความหมายของชาดก หมายถึง เรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ทรง
ยกข้ึนมาแสดงปรารภเหตุการณ์ในปัจจุบันเป็นพระชาติที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญบารมีเพ่ือตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคตเรื่องราวชาดกต่าง  ๆ เป็นเรื่องจริงที่พระพุทธองค์ทรงระลึกได้ด้วย
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ไม่ใช่เรื่องที่แต่งขึ้นในภายหลัง เรื่องราวชาดกต่าง ๆ ในพระไตรปิฎกเป็นบท
สนทนากันที่ถือว่าเป็นแก่นเรื่องที่ส าคัญยากส าหรับผู้ที่มิได้ศึกษาอรรถกถาชาดกประกอบและเป็ น
หลักค าสอนหนึ่งในนวังคสัตถุศาสน์ 

๒.๑.๒ ความส าคัญของชาดก  

ความส าคัญของชาดกจากการศึกษา พอสรุปได้ดังนี้  

๑) เป็นหลักค าสอนหนึ่ งในนวังคสัตถุศาสน์ ชาดกถือว่าเป็นหลักค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในอยู่ในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า นวังคสัตถุศาสน์ก่อนที่จะ
มีการสังคายนา แล้วแยกออกไว้เป็นหมวดหนึ่งในขุททกนิกาย  

๒) เป็นชีวประวัติของพระโพธิสัตว์ในด้านการบ าเพ็ญบารมี พระพุทธเจ้าทุกพระองค์
ก่อนที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าจะต้องได้บ าเพ็ญบารมีมาก่อน พระพุทธองค์ต้องฟันฝ่าอุปสรรค
ต่างๆนานัปการ ถึงข้ันแลกด้วยชีวิตก็ยอม เพ่ือแลกและพระสัพพัญญุตญาณ  

๓) เป็นชาดกที่ทรงยกขึ้นมาตรัสเพ่ือแก้ปัญหาในปัจจุบัน ชาดกทุกเรื่องในชั้นอรรถกถา 
จะมีการปรารภเรื่องราวที่เกิดข้ึนในปัจจุบันก่อน โดยเรื่องราวที่เกิดข้ึนนั้นพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ตัดสิน
ปัญหาด้วยพระองค์โดยการยกเรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธองค์ข้ึนมาเล่าเพ่ือยุติปัญหาในปัจจุบัน
นั้น  

๔) เป็นชาดกที่กล่าวถึงการกลับชาติมาเกิดในสมัยพุทธองค์ ชาดกทุกเรื่อง ตอนจบของ
ชาดกจะมีการตรัสสรุปบุคคลหรือสัตว์ที่ส าคัญๆ ในเรื่องที่ยกขึ้นมาเล่านั้นว่า มีใครบ้างที่กลับชาติมา
เกิดในสมัยพุทธองค์ เพ่ือเป็นเครื่องยืนยันถึงพฤติกรรมของบุคคลที่เป็นต้นเหตุในเรื่องปัจจุบันนั้นว่า
เหมือนกับพฤติกรรมในอดีตชาติ 

                                           
๑๙ม.ม. (บาลี) ๑๒/๒๓๘/๒๐๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๒. 



๑๒ 

 

๒.๒ องค์ประกอบของสุวรรณสามชาดก 

เนื่องจากเรื่องราวเกี่ยวกับสุวรรณสามชาดกในชั้นพระไตรปิฎก ไม่มีรายะเอียดพอที่จะ
จัดเป็นองค์ประกอบได้เพราะเป็นเพียงบทสนทนากันเท่านั้น ไม่มีการปรารภเหตุที่ตรัสเหมือนในชั้น
อรรถกถา ดังนั้นการจัดองค์ประกอบของสุวรรณสามชาดกเมื่อพิจารณาในชั้นอรรถกถาแล้วสามารถ
แยกองค์ประกอบได้๕ อย่างคือ ปัจจุบันวัตถุอดีตวัตถุคาถาอธิบายความและประชุมชาดกรายละเอียด
มีดังต่อไปนี้ 

๑) ปัจจุบันวัตถุ เป็นเรื่องราวที่ปรารภเหตุการณ์ในปัจจุบันที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเพ่ือ
โยงไปหาเหตุการณ์ในอดีตชาติ ทั้งนี้เพ่ือสนับสนุนเรื่องที่เกิดขึ้นในปัจจุบันว่า มิได้เกิดเฉพาะใน
ปัจจุบันเท่านั้น แม้ในอดีตกาลก็เคยเกิดขึ้นมาแล้วเหมือนกัน บุคคลที่เป็นมูลเหตุให้พระองค์ทรงแสดง
เรื่องราวในอดีตชาตินี้ก็คือพุทธบริษัทของพระองค์นั่นเอง กล่าวคือ เมื่อเหตุการณ์เกิดขึ้นท าให้บรรดา
สหธรรมิกต าหนิแล้วน าเอาเรื่องไปกราบทูลให้พระพุทธเจ้าทรงทราบก่อนที่จะมีการตรัสเล่าเรื่องชาดก
นั้น เพ่ือเป็นเครื่องยืนยันในปัจจุบันวัตถุนี้ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างเรื่องสุวรรณสามชาดกมาเป็นตัวอย่าง
เพ่ือให้ตรงกับเรื่องที่ได้ศึกษา ซึ่งสรุปเนื้อเรื่องได้ดังต่อไปนี้ 

ในเมืองสาวัตถีได้มีกุลบุตรคนหนึ่งเป็นบุตรคนเดียวของเศรษฐีซึ่งมีทรัพย์สมบัติ๘๐โกฏิ
บิดามารดารักท่านดังแก้วตาดวงใจเพราะครอบครัวนี้มีบุตรคนเดียววันหนึ่งขณะที่กุลบุตรคนนี้ยืนมอง
ทางหน้าต่าง ก็เห็นฝูงชนพากันเดินถือดอกไม้ธูปเทียนไปวัดเพ่ือฟังพระธรรมเทศนา จึงได้เดินทางไป
กับพวกนั้นด้วยหลังจากฟังพระธรรมเทศนาจบลงแล้วเกิดศรัทธาปรารถนาบวชในพระพุทธศาสนาแต่ 
พระพุทธเจ้าตรัสให้ไปขออนุญาตบิดามารดาก่อน ถ้าบิดามารดาอนุญาตจึงจะท าการบรรพชา
อุปสมบทให้เมื่อกุลบุตรคนนี้กราบลาพระพุทธองค์ เดินทางกลับถึงบ้าน ก็ได้แจ้งความประสงค์ของตน
ให้บิดามารดาทราบว่าตนต้องการบวชในพระพุทธศาสนา ท าให้บิดามารดาแทบหัวใจสลายเพราะมีลูก
ชายคนเดียวหากอนุญาตให้บวชแล้วใครจะเลี้ยงดูยามแก่เฒ่า เจ็บป่วยใครจะดูแล จึงพากันไม่ยอมให้
ลูกชายสุดที่รักออกบวชพลางชี้แจงให้ลูกชายฟังถึงการบวชนั้นว่า มิใช่จะประพฤติปฏิบัติได้ง่าย  ๆ 
เพราะธรรมดาว่าบรรพชาอันบุคคลท าได้ยากยิ่ง เมื่อต้องการเย็นย่อมได้ร้อน เมื่อต้องการร้อนย่อมได้
เย็น แม้จะพยายามอ้อนวอนมิให้ลูกชายบวช ลูกชายก็ยังยืนกรานว่าจะบวชให้ได้ถึงขนาดยอมตาย 
บิดามารดาจึงได้คิดว่า ถ้าบุตรของเรามิได้บวชคงตายแน่แท้แล้วเราก็จักไม่ได้เห็นหน้าเขาอีกเลย แต่
ถ้าบวชเรายังได้เห็นหน้าลูกชาย จึงได้อนุญาตให้ลูกชายบวชตามความปรารถนา เขาได้กราบลาพ่อแม่
ผู้บังเกิดเกล้าแล้วบวชเป็นสามเณรอยู่พักหนึ่ง เมื่อมีอายุครบ ๒๐ ปีจึงได้อุปสมบทเป็นภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ได้เล่าเรียนศึกษาธรรมอยู่ ๕ พรรษา จึงคิดอยากจะไปปฏิบัติธรรมบ าเพ็ญวิปัสสนา
ธุระ จึงได้เรียนกรรมฐานจากพระอุปัชฌาย์จนเข้าใจถ่องแท้ ท่านได้ออกเดินทางจาก พระเชตวันมหา
วิหารไปอยู่ในป่าแห่งหนึ่งในปัจจันตชนบท เจริญวิปัสสนาอยู่ ณ ที่นั้นเป็นเวลา ๑๒ ปีแต่ก็ไม่สามารถ



๑๓ 

 

บรรลุคุณธรรมวิเศษอะไรเลยฝ่ายบิดามารดาของภิกษุรูปนี้ นับจากที่ลูกชายออกบวชฐานะก็เริ่ม
ล าบาก สังขารร่างกายก็เริ่มแก่เฒ่าลงแม้คนในบ้านเรือน เช่น ทาส กรรมกร ต่างก็ทอดทิ้งหนีไปหมด 
ท่านทั้งสองต้องตัดสินใจขายบ้านเรือนที่เคยอยู่อาศัยเพ่ือน าเงินมาเลี้ยงชีวิตเมื่อเงินหมดก็ออกขอทาน
ชาวบ้านเลี้ยงชีวิตกลายเป็นเศรษฐีตกอับในบั้นปลายชีวิตภิกษุรูปหนึ่งในวัดพระเชตวันมหาวิหาร ได้
เข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้านนั้นได้เห็นคนขอทานทั้งสองคนนี้ก็จ าได้ว่า เป็นโยมบิดามารดาของภิกษุรูป
นั้น เมื่อมีโอกาสได้ไปเยี่ยมภิกษุรูปนั้นจึงได้แจ้งเรื่องราวโยมบิดามารดาของท่านให้ทราบว่า ตั้งแต่ท่าน
ออกบวชฐานะก็เริ่มไม่ดีสุดท้ายต้องขายบ้านเรือนเที่ยวขอทานชาวบ้านเขากินไปวัน ๆ ท าให้ภิกษุรูป
นั้นเกิดความสงสารโยมบิดามารดาของตนที่ปล่อยให้ท่านล าบาก ยิ่งได้ข่าวว่าเที่ยวขอทานชาวบ้านเขา
กินยิ่งท าให้เกิดความสงสารเป็นอย่างยิ่งจึงได้ตัดสินใจจะสึกไปปรนนิบัติท่านทั้งสองในขณะที่เดินทาง
ออกจากป่ามุ่งสู่เมืองสาวัตถี เมื่อมาถึงทางแยกสองแพร่งเส้นหนึ่งไปเมืองสาวัตถีอีกเส้นไปวัดพระเช
ตวัน จึงได้หยุดคิดว่าจะไปหาโยมบิดามารดาก่อนค่อยสึกหรือไปเฝ้าพระพุทธเจ้าก่อน แล้วคิดต่อไปว่า
บิดามารดาเราไม่ได้พบมานานก็จริงแต่ถ้าเราสึกแล้วโอกาสจะได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้านั้นหาได้ยากยิ่ง
จึงได้ตัดสินใจไปเฝ้าพระพุทธเจ้าก่อนเมื่อท่านเดินเข้าไปในวัดพระเชตวันเป็นเวลาค่ าพอดี และ
พระพุทธเจ้าก็ก าลังแสดงธรรมเรื่องมาตุโปสกสูตร๒๐ ท าให้ท่านได้หยุดยืนฟังจนเข้าใจว่า การบ ารุง
บิดามารดาบวชเป็นพระก็สามารถบ ารุงได้ไม่จ าเป็นต้องสึกไปดูแลท่านทั้งสองเท่านั้น จึงตัดสินใจไม่สึก 
หลังจากเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้ว ได้เดินไปสู่โรงสลากเพ่ือรับสลากภัตร เมื่อได้ข้าวยาคูตามสลากแล้วก็
ได้โดยการเล่าเรื่องราวประกอบ พร้อมทั้งสอดแทรกบทสนทนาที่เป็นข้อความในพระไตรปิฎกเข้าด้วย 
เพ่ือต้องการให้เนื้อหาสมบูรณ์อ่านแล้วเข้าใจได้ง่ายว่าเป็นค าพูดของใคร ตัวอย่างเช่นพระราชาได้ทรง
สดับดังนั้น ทรงยินดีเหลือเกิน ทรงด าริว่า โอ น่าอัศจรรย์แม้เพียงค า หยาบของฤาษีทั้งสองนี้ ก็ไม่มีใน
เราผู้ท าความประทุษร้ายถึงเพียงนี้กลับยกย่องเราเสียอีกจึงตรัสอย่างนี้ว่า ข้าแต่ท่านผู้เชื้อชาติเนสาท 
ท่านกล่าวเป็นธรรม ท่านบ าเพ็ญความถ่อมตนแล้ว ขอท่านจงเป็นบิดาของข้าพเจ้า ข้าแต่นางปาริกา 
ขอท่านจงเป็นมารดาของข้าพเจ้า๒๑ 

๒) อดีตวัตถุ เป็นเรื่องที่พระพุทธองค์ทรงน ามาเล่าสนับสนุนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน
ของภิกษุรูปนั้นเกี่ยวกับการบ ารุงบิดามารดา เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการบ าเพ็ญเมตตาบารมีในอดีตชาติ
ของพระองค์ ในสมัยที่ยังเสวยพระชาติเป็นสุวรรณสามโพธิสัตว์ ซึ่งอดีตวัตถุในชั้นอรรถกถานี้ เป็นเหตุ
เกิดส่วนที่ขยายความในพระไตรปิฎกในส่วนที่เป็นพระคาถา 

                                           
๒๐ดูรายละเอียดใน ส .ส . (บาลี) ๑๕/๒๐๕/๒๑๙, ส .ส . (ไทย) ๑๕/๒๐๕/๒๙๖. 
๒๑ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๓๙, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐๒. 



๑๔ 

 

ส่วนเรื่องราวในอดีตวัตถุของอรรถกถาโสณนันทชาดกนั้น ก็ทรงเล่าเรื่องความกตัญญู
กตเวทีของโสณดาบสและนันทดาบสพี่น้อง ที่เลี้ยงดูบิดามารดาอยู่ในป่า หากเพ่งดูเนื้อหาของชาดกนี้
ก็จะพบว่า มีลักษณะคล้ายกับสุวรรณสามกุมารในส่วนที่เลี้ยงดูมารดาบิดาเหมือนกัน แต่การด าเนิน
เรื่องแตกต่างกัน ผู้สนใจพึงศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมได้ตามชาดกดังกล่าวนั้น 

๓) คาถา คือข้อความที่ร้อยกรองขึ้นเป็นรูปพระคาถา พระคาถาชาดกในพระไตรปิฎก 
เป็นชาดกที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเป็นหลักค าสอนของพระศาสดาหมวดหนึ่ งในนวังคสัตถุศาสน์ที่
พระพุทธองค์ทรงแสดงในสมัยครั้งพุทธกาล เมื่อเราศึกษาจึงไม่ทราบว่าเป็นค าพูดของใคร ซึ่งพระ
สาวกทั้งหลายผู้ทรงจ ารักษาสืบต่อไว้เมื่อมีการสังคายนาจัดเป็นหมวดหมู่จึงได้จัดไว้ในชาตกปาลิ 
ต่อมาเมื่อมีการจัดพิมพ์เป็นเล่มหนังสือจึงได้มีการใส่ข้อตัวเลขก ากับคาถาเอาไว้ดังนั้น สุวรรณสาม
ชาดกท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก จึงมีเลขหน้าก ากับเอาไว้ตั้งแต่ข้อที่ ๒๙๖ ถึงข้อที่ ๔๒๐ (ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย) ตัวอย่าง เช่น 

(๒๙๖) ใครกันหนอใช้ลูกศรยิงเรา ผู้ประมาท ก าลังน าน้ าไปอยู่ กษัตริย์พราหมณ์แพศย์
คนไหนแอบซุ่มยิงเรา 

(๔๒๐) ข้าแต่มหาราช ขอพระองค์ทรงประพฤติธรรมเถิด พระอินทร์เทวดาพร้อมทั้ง
พรหม เข้าถึงทิพยสถานได้เพราะธรรมที่ประพฤติดีแล้วขอพระองค์อย่าทรงประมาทธรรมเลย ๒๒ ส่วน
ในอรรถกถาชาดกนั้น จะเล่าเรื่องที่เป็นอุปปัตติเหตุเป็นตัวเชื่อมโยงเรื่องราวที่ปรากฏในชาตกปาลิ
เพ่ือให้ข้อความชัดเจน โดยยกอ้างพระบาลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎกขึ้นมาเป็นบทตั้งก่อนว่า  
“พระศาสดาเมื่อประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงพระปรารภพระภิกษุรูปหนึ่งผู้เลี้ยงมารดา 
ตรัสพระธรรมเทศนานี้ว่า โก นุ  ม  อุสุนา วิชฺฌิ ดังนี้เป็นต้น”๒๓ แล้วด าเนินเรื่องเรื่อยไปจนจบ โดยจะ
แทรกคาถาชาตกปาลิลงในระหว่างการเล่าเรื่องในอดีตชาติ การแทรกคาถาในการเล่าเรื่องในอรรถ
กถาชาดกมีทั้งที่เป็นค าพูดของตัวละครเองตัวอย่างเช่น “เมื่อจะถามถึงชื่อเป็นต้น พระโพธิสัตว์จึง
กล่าวคาถาว่า ท่านคือใคร หรือเป็นบุตรของใคร เราจะรู้จักท่านได้อย่างไร ดูก่อนสหาย เราถามท่าน
แล้ว ขอท่านจงบอกเถิด ท าไมท่านยิงเราแล้วจึงซ่อนตัวเสีย”๒๔ และเป็นพระด ารัสของพระพุทธองค์
โดยตรง ตัวอย่างเช่น “พระศาสดาเมื่อทรงประกาศข้อความนั้น จึงตรัสว่า พระราชานั้นทรงคร่ าครวญ
อย่างน่าสงสารเป็นอันมาก ทรงถือหม้อน้ าบ่ายพระพักตร์ทางทิศทักษิณเสด็จหลีกไปแล้ว”๒๕ 

                                           
๒๒ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๔๒๐/๑๖๕, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๔๒๐/๒๔๕. 
๒๓ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๐๘, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๖๘. 
๒๔ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๒๑, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘๓. 
๒๕ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๓๔, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๙๖. 



๑๕ 

 

๔) อธิบายความ หมายถึงการอธิบายศัพท์ในชาตกปาลิลักษณะการอธิบายเช่นนี้จะ
อธิบายศัพท์บางศัพท์หรือหลาย ๆ ศัพท์ในพระคาถา เพ่ือให้ผู้ศึกษาเข้าใจความหมายได้ถูกต้อง 
ตัวอย่างในอรรถกถาสุวรรณสามชาดกเช่น 

ตัวอย่างอธิบายศัพท์เดียวเช่น 

บทว่า ปมตฺต  ความว่า ผู้ไม่ตั้งสติในการเจริญเมตตา๒๖ 

บทว่า ม  ได้แก่ประชาชนรู้จักเราโดยนามว่าพระเจ้าปิลยักษ์๒๗ 

บทว่า ธมฺมจารี ได้แก่ผู้ประพฤติธรรมคือกุศลกรรมบถ ๑๐๒๘ 

ตัวอย่างอธิบายหลาย ๆ ศัพท์เช่น 

บทว่า ยโต นิธึ ความว่า จ าเดิมแต่ข้าพระองค์นุ่งคือ ทรงผ้าเปลือกไม้๒๙ 

บทว่า ยาว สามานุปาปย ความว่า โปรดพาอาตมาท้ังสองไปให้ถึงท่ีที่สามกุมารอยู่๓๐ 

บทว่า อธมฺโม กิรโภ อิติ ความว่า ความอยุติธรรมก าลังเป็นไปในโลกนี้ในวันนี้๓๑ 

การอธิบายความหมายศัพท์ในพระคาถา บางครั้งก็มิได้ยกเอาศัพท์ใดศัพท์หนึ่งหรือ
หลายๆ ศัพท์ข้ึนมาอธิบายแต่จะอธิบายพระคาถานั้นโดยภาพรวมไปเลย ตัวอย่างเช่น 

ในพระคาถานั้นมีความว่า ท่านมาณพผู้เจริญ เนื้อของเราคือเนื้อในสรีระของเรากินไม่ได้  
คือมนุษย์ทั้งหลายไม่พึงกินหนังของเรา คือหนังในสรีระของเรา ไม่มีประโยชน์แก่มนุษย์ทั้งหลาย เมื่อ
เป็นเช่นนี้คือแม้เม่ือเป็นอย่างนี้บุรุษนี้ได้เข้าใจว่าเราเป็นผู้ควรยิง คือควรแทง คือยิงเราโดยไม่พิจารณา
ด้วยวรรณะอะไร คือด้วยเหตุอะไร๓๒ อนึ่ง พระคาถาบางแห่งในสุวรรณสามชาดกก็มิได้อธิบายศัพท์
เอาไว้เช่น พระด ารัสที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “พระราชานั้นทรงคร่ าครวญอย่างน่าสงสารเป็นอันมาก
จึงทรงถือเอาหม้อน้ าบ่ายพระพักตร์เสด็จไปทางทิศทักษิณ”๓๓ 

                                           
๒๖ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๒๐, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘๐. 
๒๗ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๒๒, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘๒. 
๒๘ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๔๔, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐๗. 
๒๙ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๒๕, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘๕. 
๓๐ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี)๙/๑๔๐, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐๓. 
๓๑ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๔๓, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐๖. 
๓๒ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๒๑, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘๑. 
๓๓ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๓๓๗, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๓๗/๒๓๕.  



๑๖ 

 

๕) ประชุมชาดกหรือสโมธาน เป็นส่วนประกอบสุดท้ายของอรรถกถาชาดก เป็นการ
ประชุมชาดกเกี่ยวกับการกลับชาติมาเกิดของบุคคลที่ปรากฏในอดีตวัตถุนั้น โดยกล่าวสรุปเฉพาะ
บุคคลที่ส าคัญๆ ในแต่ละชาดกว่ามีใครบ้างที่มาเกิดในครั้งพุทธกาลร่วมกับพระพุทธองค์ตัวอย่าง
ข้อความเรื่องสุวรรณสามชาดกเช่น 

พระศาสดาทรงน าพระธรรมเทศนานี้มาแล้ว ตรัสว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ชื่อว่าการเลี้ยงดู
บิดามารดาเป็นวงศ์ของบัณฑิตทั้งหลาย ตรัสฉะนี้แล้ว ทรงประกาศอริยสัจ ๔ ประชุมชาดก ในเวลา
เทศนาอริยสัจ ๔ จบลงภิกษุนั้นก็บรรลุโสดาปัตติผล พระราชาปิลยักขราชในกาลนั้นกลับชาติมาเป็น
ภิกษุชื่อว่าอานนท์ในกาลนี้ พสุนธรีเทพธิดาเป็นภิกษุณีชื่ออุบลวรรณา ท้าวสักกเทวราชเป็นภิกษุชื่อ
อนุรุทธะ ทุกูลบัณฑิตผู้บิดาเป็นภิกษุชื่อว่ามหากัสสปะ นางปาริกาผู้มารดาเป็นภิกษุณีชื่อภัททกาปิ
ลานีก็สุวรรณสามบัณฑิตคือเราผู้สัมมาสัมพุทธะนี้เองแล๓๔ 

จากการศึกษาปัจจุบันวัตถุที่คล้ายคลึงกันกับอรรถกถาสุวรรณสามชาดกปรากฏว่ามีอยู่
หนึ่งชาดกได้แก่อรรถกถาโสณนันทชาดก ดังข้อความว่า “พระศาสดา เมื่อประทับอยู่ณ พระเชตวัน
มหาวิหาร ทรงพระปรารภภิกษุผู้เลี้ยงมารดารูปหนึ่ง ตรัสพระธรรมเทศนานี้มีค าเริ่มต้นว่า เทวตานุสิ 
ดังนี้เนื้อเรื่องของชาดกนี้คล้ายกับเรื่องในสุวรรณสามชาดก”๓๕ 

ถือเอาไปฝากโยมบิดามารดาในหมู่บ้าน ได้เห็นบิดามารดาขอยาคูอยู่หน้าบ้านคนอ่ืน ก็
เกิดความเศร้าโศกเสียใจที่ปล่อยให้บิดามารดาตกระก าล าบากเช่นนี้ได้ยืนร้องไห้อยู่ใกล้  ๆ โยมบิดา
มารดานั้นฝ่ายมารดาบิดาเมื่อเห็นพระยืนอยู่ใกล้ ๆ นึกว่าพระมาบิณฑบาตจึงได้นิมนต์ให้ไปโปรด
ข้างหน้า แต่ภิกษุรูปนั้นก็ไม่ไป ได้ยืนร้องไห้อยู่ ท าให้บิดาบอกมารดาไปดูว่าเป็นพระรูปไหนจึงไม่ยอม
ไปที่อ่ืนแถมมายืนร้องไห้อยู่ตรงนั้น เมื่อมารดาเดินไปดูก็จ าได้ว่าเป็นพระลูกชายที่หายไปเมื่อ ๑๒ ปี
แม้บิดาก็เดินมาดูด้วย เมื่อทุกคนจ ากันได้ก็พากันร้องไห้เมื่อภิกษุรูปนั้นอดกลั้นความเศร้าโศกไว้ได้จึง
ได้กล่าวกับบิดามารดาว่า ไม่ต้องเป็นห่วงอาตมาจักเลี้ยงดูท่านให้ผาสุกแล้วให้ท่านดื่มยาคูที่ถือมาฝาก 
ตั้งแต่นั้นมาอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตเป็นต้น ก็จะน าไปให้บิดามารดาก่อน เหลือจากบิดามารดา
รับประทานจึงฉัน แม้ได้ผ้ามาก็จะน าไปให้บิดามารดาเย็บปะเป็นเสื้อผ้านุ่งห่มส่วนตนเองน าเอาผ้านุ่ง
ผ้าห่มเก่า ๆ ของบิดามารดานั้น น ามาซักย้อมเย็บปะเป็นผ้าไตรจีวรแล้วอธิษฐานใช้สอยเนื่องจากว่า
อาหารหรือผ้านุ่งผ้าห่มหายากเต็มทีส่วนมากไม่ค่อยจะได้นัก จึงท าให้ท่านมีสุขภาพร่างกายผ่ายผอม มี
ผ้านุ่งห่มที่เศร้าหมอง ท าให้บรรดาภิกษุทั้งหลายเป็นห่วงเป็นใยท่านกลัวว่าท่านจะเจ็บไข้ได้ป่วยจึงได้

                                           
๓๔ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๕๐, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๑๓. 
๓๕ขุ.ชา.สตฺตติ.อ. (บาลี) ๘/๑๖๙, ขุ.ชา.สตฺตติ.อ. (ไทย) ๔/๑/๒๘๕. 



๑๗ 

 

สอบถามแต่เมื่อสอบถาม ได้รับค าตอบว่าไม่ได้เจ็บป่วยอะไร ที่เป็นเช่นนี้เพราะเป็นห่วงบิดามารดา 
แล้วได้เล่าเรื่องราวทั้งหมดให้ภิกษุทั้งหลายฟังฝ่ายภิกษุทั้งหลายต่างพากันติเตียนว่า เป็นการท า
ศรัทธาให้ตกไป พระพุทธเจ้ามิได้ทรงอนุญาตให้น าสิ่งของที่ได้ไปให้คฤหัสถ์ การน าสิ่งของไปให้คฤหัสถ์
ถือว่าเป็นเรื่องที่ไม่สมควร ท าให้ภิกษุรูปนั้นเกิดความละอายในพฤติกรรมของตน จึงได้งดการเลี้ยงดู
บิดามารดาเสีย เรื่องราวการน าอาหารเป็นต้นไปให้คฤหัสถ์ล่วงรู้ไปทั่วทั้งวัด แม้กระทั่งพระพุทธเจ้าก็
ทรงทราบ พระพุทธองค์จึงได้ตรัสเรียกภิกษุนั้นมาสอบถาม เมื่อทรงทราบแล้วก็ตรัสสรรเสริญการ
กระท าของภิกษุรูปนั้น พร้อมกับยืนยันว่าเป็นการกระท าที่พระองค์เองก็เคยได้ประพฤติปฏิบัติมาใน
อดีตชาติเหมือนกัน ท าให้ภิกษุนั้นมีก าลังใจขึ้นมาทันที แล้วเป็นเหตุให้ภิกษุทั้งหลายอยากทราบ
เรื่องราวในอดีตชาติพระองค๓์๖ 

ดังนั้น จึงสรุปองค์ประกอบของสุวรรณสามชาดกได้ว่า ในพระไตรปิฎกมีเฉพาะส่วนพระ
คาถาที่เป็นบทสนทนาเท่านั้นยากแก่การจัดองค์ประกอบ ส่วนองค์ประกอบในชั้นอรรถกถาชาดกมีทั้ง
ส่วนที่เป็นปัจจุบันวัตถุ อดีตวัตถุ คาถา อธิบายความและประชุมชาดกและในส่วนปัจจุบันวัตถุของ
อรรถกถาโสณนันทชาดกก็มีลักษณะคล้ายกันกับอรรถกถาสุวรรณสามชาดก 

๒.๓ เนื้อหาสาระเกี่ยวกับสุวรรณสามชาดก  

เนื้อหาสาระเกี่ยวกับสุวรรณสามชาดกนี้ ปรากฏรายละเอียดอยู่ในชั้นอรรถกถา ซึ่งเป็น
เรื่องราวที่พระพุทธองค์ทรงยกขึ้นมาเล่าปรารภเหตุที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เกี่ยวกับต้องเลือกงานเลี้ยงดู
บิดามารดาของภิกษุ ดังมีเรื่องราว พอสรุปได้ดังนี้  

ได้มีชายหนุ่มชื่อทุกูลกุมาร เป็นบุตรของนายพรานในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง ได้แต่งงานกันกับ
หญิงสาวชื่อ ปาริกากุมารี ซึ่งเป็นลูกสาวของนายพรานอีกครอบครัวหนึ่ง ที่บิดามารดาทั้งสองฝ่ายได้
เคยสัญญากันไว้แต่หนหลังว่าจะให้แต่งงานกันนั้น คนทั้งสองแม้จะแต่งงานกัน แต่ก็ไม่ได้มีความพอใจ
ที่จะแต่งงานกัน ร่วมประเวณีกัน และไม่ยึดอาชีพเป็นพรานตามบิดามารดา จึงได้ขออนุญาตบิดา
มารดาพากันออกบวชเป็นฤาษีและฤาษิณีอยู่ในป่าหิมพานต์ โดยพักอยู่ในอาศรมบทที่ท้าวสักกะให้
วิสสุกรรมสร้างถวายใกล้แม่น้ ามิคสัมมตานที  

ต่อมาท้าวสักกะ ได้เล็งเห็นว่าทั้งสองจักตาบอดเพราะกรรมเก่ามาส่งผล จึงได้เสด็จลงมา
แน่ะน าให้ทั้งสองมีบุตรด้วยกัน ด้วยต้องเลือกงานให้ทุกูลดาบสลูบคล าสะดือนางปาริกาดาบสินีใน

                                           
๓๖ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๐๐๘-๑๓๓, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย.) ๔/๒/๑๖๘-๑๗๓. 



๑๘ 

 

เวลามีระดู ต่อมาไม่นานนางปาริกาดาบสินีก็ตั้งครรภ์แล้วคลอดบุตรมีผิวพรรณดุจสีทองออกมา จึงได้
พากันตั้งชื่อว่า “สุวรรณสามกุมาร”  

สุวรรณสามกุมาร นับตั้งแต่เกิดมาเป็นเด็กที่มีจิตใจเมตตาต่อสรรพสัตว์ เวลาที่บิดามารดา
ออกไปหาผลไม้ในป่าก็จะมีเหล่ากินรีคอยดูแลและเป็นเพ่ือนเล่น นอกจากนี้ สุวรรณสามกุมาร ยังเป็น
เด็กที่ฉลาดและกตัญญูกตเวทีทุกครั้งที่บิดามารดาออกไปหาผลไม้ก็จะคอยสังเกตเส้นทางไปกลับของ
ท่านทั้งสองไว้ เพ่ือว่าหากเกิดอันตรายขึ้นในอนาคตจะได้ออกติดตามไปช่วยเหลือได้ทัน  

อยู่มาวันหนึ่ง ในขณะที่บิดามารดาออกไปหาผลไม้ในป่าเกิดฝนตกหนัก เมื่อฝนหยุดตก ไม่
เห็นบิดา มารดากลับมายังอาศรม จึงได้ออกติดตามหาเพราะใกล้เวลาพลบค่ าแล้วพลางตะโกน เรียก
ไปเป็นระยะ เมื่อพบบิดามารดานั่งหลบฝนอยู่ใต้ต้นไม้บนจอมปลวก จึงได้รีบเข้าไปหา แต่ถูกบิดา
มารดาห้ามปรามไว้ว่าอย่าเข้ามา เพราะมีอสรพิษอยู่บนจอมปลวกนี้พ่นพิษใส่ตาจนบอดสนิทสุวรรณ
สามกุมารจึงได้หาท่อนไม้ยื่นให้ท่านทั้งสอง จับแล้วจูงลงมาพรางร้องไห้และหัวเราะ ท าให้บิดามารดา
สงสัยในพฤติกรรมนั้น จึงได้ถามสุวรรณสามกุมาร สุวรรณสามกุมารจึงได้ตอบไปว่าที่ร้องไห้เพราะบิดา
มารดามาตาบอดเมื่อตนอายุได้เพียง ๑๖ ปีเท่านั้นแต่ที่หัวเราะเพราะดีใจว่าต่อไปนี้จะได้เลี้ยงดูบิดา
มารดาได้อย่างเต็มที่แล้วปลอบโยนท่านทั้งสองพากลับยังอาศรมบท  

นับตั้งแต่นั้นมา สุวรรณสามกุมาร ก็ตั้งใจปรนนิบัติบิดามารดาเป็นอย่างดี เริ่มตั้งแต่จัดเก็บ
ที่นอนหมอน มุ้ง จัดน้ าล้างหน้า บ้วนปาก ไม่ช าระฟัน จัดเตรียมผลไม้กับหาน้ าใช้น้ าดื่มไว้พร้อม เมื่อ
บิดามารดาบริโภคแล้ว ตนเองจึงบริโภคทีหลัง นอกจากนี้ยังได้จัดแจงผูกราว เชือกโยงไปจาก
อาศรมบทไปยังที่ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ ที่พักกลางวัน ที่พักกลางคืนกับที่เดินจงกรม เพ่ือให้บิดามารดา
เดินไปได้สะดวกในเวลาที่ตนออกไปหาผลไม้ในป่า  

มีวันหนึ่ง กษัตริย์แห่งเมืองพาราณสีพระนามว่า“พระเจ้ากปิลยักษ์”ได้เสด็จประพาสป่าล่า
เนื้อในป่าหิมพานต์ตามล าพังพระองค์ ได้ทอดพระเนตรเห็นสุวรรณสามกุมารอยู่ท่ามกลางฝูงสัตว์ 
ก าลังลงไปตักน้ าที่ท่าเดียวกันและพวกสัตว์ที่ก าลังลงไปกินน้ า จึงเกิดความสงสัยว่า เป็นเทวดาหรือ
นาคกันแน่ เพราะในท่ามกลางป่าเขาล าเนาไพรนี้ไม่น่าจะมีผู้คนอาศัยอยู่ จึงได้ตัดสินใจที่จะยิงให้
ได้รับบาดเจ็บแล้วเข้าไปตรวจดูว่าเป็นอะไรกันแน่ ขณะที่สุวรรณสามกุมาร นุ่งห่มผ้าเรียบร้อยหลัง
อาบน้ าเสร็จแล้ว ก าลังยกหม้อน้ าขึ้นวางบนบ่าพระเจ้าปิลยักษ์เห็นว่าเป็นโอกาสเหมาะจึงได้ยิงลูกศร
อาบยาพิษไปถูกสีข้างด้านขวาทะลุสีข้างด้านซ้าย ท าให้สุวรรณสามกุมารทรุดตัวลงเลือดไหลนอง ณ ที่
ตรงนั้น ส่วนฝูงสัตว์ที่แวดล้อมสุวรรณสามกุมารก็พากันแตกตื่นวิ่งหนี กระเจิดกระเจิงเข้าป่าไป 
สุวรรณสามกุมารเมื่อรู้ว่าถูกยิง จึงได้รวบรวมสติประคองกายมิให้ล้มลงทีเดียวค่อย ๆ วางหม้อน้ าลง
แล้ว กวาดทรายมาล้อมไว้ไม่ให้ล้ม แล้วนอนหันศีรษะไปทางอาศรมที่บิดามารดาอยู่ อดกลั้นความ



๑๙ 

 

เจ็บปวด พลางมองหาที่มาของลูกศรแล้วตรัสเรียกหาคนที่ยิงว่า ยิงตนเพราะเหตุอะไร ด้วยถ้อยค าอัน
ไพเราะจับใจ  

ท าให้พระเจ้าปิลยักษ์ที่แอบดูอยู่ได้ฟังค านั้น จึงเกิดความอัศจรรย์พระทัยที่สุวรรณสาม
กุมารไม่โกรธต่อ ผู้ประทุษร้าย กลับเรียกหาด้วยถ้อยค าอันไพเราะ จึงได้เดินออกมาพลางรับว่าเป็น
เจ้าของ ลูกศรอาบยาพิษนี้ สุวรรณสามกุมารจึงได้ถามถึงสาเหตุที่ยิงตน พระเจ้าปิลยักษ์ก็ตรัสตอบว่า
เพราะโกรธที่เป็นต้นเหตุให้สัตว์ป่าวิ่ง หนี สุวรรณสามกุมารจึงได้ทูลชี้แจงว่า ตั้งแต่อยู่ในป่าไม่มีสัตว์
ตัวไหนที่จะกลัวตนไม่ว่าจะดุร้ายหรือน่ารัก ท าให้พระเจ้าปิลยักษ์ยอมรับผิดในการกระท าครั้งนี้ว่า ที่
ท าไปเพราะความโลภในการล่าเนื้อจึงได้ยิงคนบริสุทธิ์ ต้องเลือกงานตรัสถามว่าจะตักน้ าไปให้ใครเมื่อ
ทราบว่ายังมีอีกสองชีวิตที่ตาบอดรอคอยการกลับมาของสุวรรณสามกุมาร จึงรู้สึกว่าตนมีความผิด
อย่างมหันต์ที่ท าร้ายคนหนึ่งแต่กระทบถึงอีกสองชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ สุวรรณสามกุมารก่อนจะ
สลบไปได้ขอร้องให้พระเจ้าปิลยักษ์ช่วยดูแลบิดามารดาของตนพร้อมทั้งบอกเส้นทางไปยังอาศรมบท
แม้เทพธิดาพสุนธรีก็ได้มาย้ าให้พระองค์ดูแลบิดามารดาแทนสุวรรณสามกุมารถึงจะพบทางสวรรค์ได้  

พระเจ้าปิลยักษ์ ทรงเสียใจในต้องเลือกงานกระท าครั้งนี้ ได้ทรงแบกหม้อน้ ามุ่งหน้าไปยัง
อาศรมบท เมื่อไปถึงก็ได้หาโอกาสบอกเรื่องราวที่ พระองค์ทรงยิงสุวรรณสามกุมาร ฤาษีทั้งสองเมื่อ
ทราบข่าวมิได้แสดงอาการโกรธ เคืองพระเจ้าปิลยักษ์แต่อย่างไร แต่ร้องไห้คร่ าครวญที่บุตรชายต้องมา
ตายยังเยาว์วัย จึงได้ขอร้องให้พระเจ้าปิลยักษ์พาไปดูศพบุตรชาย แม้พระเจ้าปิลยักษ์จะทรงห้ามปราม
ว่ามีสัตว์ร้ายมากมายในป่า ทั้งสองก็ไม่ยอมเชื่อฟัง ไม่กลัวสัตว์ป่าทั้งหลาย ผลสดุท้ายพระเจ้าปิลยักษ์
ก็ได้พาทั้งสองไปดูศพบุตรชายที่ริมฝั่งแม่น้ ามิคสัมมตานที  

เมื่อไปถึงนางปาริกาฤาษิณี ก็ได้ตรวจดูร่างกายของบุตรชาย เห็นว่ายังไม่ตายเพียงแต่สลบ
ไปเท่านั้น จึง ได้ตั้งสัจจะอธิษฐานถึงความดีที่สุวรรณสามกุมารได้ประพฤติปฏิบัติมาอย่างสม่ าเสมอ 
แม้บิดาก็ได้กระท าสัจจะ อธิษฐานเหมือนกัน เทพธิดาพสุนธรีที่เคยเป็นมารดาของสุวรรณสามกุมารใน
ชาติที่ ๗ ก็ได้มาท าสัจจะอธิษฐานให้ฟื้นขึ้นมาจากความตาย  

พอสิ้นค าอธิษฐาน ก็เกิดเหตุอัศจรรย์ ๔ อย่างขึ้นพร้อมกัน คือ ๑) สุวรรณสามกุมารฟ้ืน
สติขึ้นมา ๒) นัยน์ตาของฤาษีท้ังสองกลับหายเป็นปกติ ๓) พระอาทิตย์ทอแสงยามอรุณพอดี ๔) คนทั้ง 
๔ คือสุวรรณสามกุมาร บิดา มารดา และพระเจ้าปิลยักษ์ไปปรากฏในอาศรมบท  

สุวรรณสามกุมาร หลังฟ้ืนขึ้นมา ก็ได้กราบแทบเท้าบิดามารดาและกล่าวค าอวยพรท่าน
ทั้งสอง กับได้ท าปฏิสันถารพระเจ้าปิลยักษ์ พร้อมทั้งแสดงธรรมให้  พระองค์ยึดมั่นอยู่ ใน
ทศพิธราชธรรมในการปกครอง บ้านเมือง พระเจ้าปิลยักษ์ก็ทรงรับรองว่าจะปฏิบัติตามทุกอย่างแล้ว



๒๐ 

 

ตรัสอ าลาฤาษีท้ังสาม เสด็จกลับเมืองพาราณสี ส่วนบิดามารดาและสุวรรณสามกุมารก็ได้บ าเพ็ญสมณ
ธรรมต่อไป จนได้บรรลุฌานสมาบัติ เมื่อสิ้นอายุขัยก็ ไปบังเกิดในพรหมโลก๓๗ 

๒.๔ การบ าเพ็ญบารมีของสุวรรณสามโพธิสัตว์  

๒.๔.๑ ความหมายของบารมี  

ค าว่า บารมี หมายถึง “คุณความดีที่ควรบ าเพ็ญมี ๑๐ อย่าง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การ
ออกจากกาม คือ บวช) ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา เรียกว่า ทศบารมี ”๓๘ 
เมตตาบารมีอยู่ในล าดับที่ ๙ แห่งบารมี ๑๐ หรือ ทศบารม๓ี๙ 

บารมี คือ ข้อปฏิบัติหรือปฏิปทาอันสูงหรืออาจจะแปลเป็นภาษาธรรมว่าการเก็บการ
สะสมความดีเอาไว้ในใจ ตรงกันข้ามกับอาสวะคือการเก็บการสะสมความชั่ว บารมีนั้นท่านจัด
ออกเป็น ๑๐ ประการด้วยกันเรียกว่าบารมี ๑๐๔๐ คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพ่ือบรรลุ
จุดหมายอันสูงยิ่ง มี ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา 
อุเบกขา๔๑ 

ค าว่า “บารมี” ตามรูปศัพท์ ตามที่มีผู้แสดงความคิดเห็นทั้งในคัมภีร์และหนังสือทางพุทธ
ศาสนาต่าง ๆ ไว้มากมาย พอสรุปได้ ดังนี้ 

ค าว่า “บารมี” มาจากค าบาลีว่า “ปารมี” ลง ณ ปัจจัย ในราคาทิตัทธิต ได้ศัพท์ว่า ปารม 
แล้วลง อี อิตถีลิงค์อีกที เป็นปารมี มีค าแปลที่นักภาษาศาสตร์ได้ให้ไว้หลายอย่างด้วยกัน คือ แปลว่า 
อย่างยิ่ง มาจากค าว่า “ปรมะ” ที่ภาษาไทยเรามาใช้ค าว่า บรม และค าว่าบรมที่แปลว่าอย่างยิ่งนี้ ก็มี
ใช้ทั้ง ๒ ทาง ดีอย่างยิ่งก็เป็นบรม และไม่ดีอย่างยิ่งก็ใช้ค าว่าบรมเช่นกัน เช่นค าว่า นิพพาน  ปรม  สุข  
นิพพานเป็นบรมสุข สุขอย่างยิ่ง๔๒ และสงฺขารา ปรมา ทุกฺขา สังขารทั้งหลายเป็นบรมทุกข์ คือทุกข์

                                           
๓๗ เทพพร มังธานี, ทศชาติ : พระเจ้าสิบชาติ, (กรุงเทพฯ: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓), หน้า ๕๑-๖๐. 
๓๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๕๔, หน้า ๖๒๕. 
๓๙ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๒/๓๐๓-๓๐๗. 
๔๐พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิต าโณ), ธรรมปริทรรศน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔๒๘. 
๔๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๑. 
๔๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๔๒. 



๒๑ 

 

อย่างยิ่ง๔๓ จึงเป็นค ากลาง ๆ ใช้ได้ทั้ง ๒ ทาง ดังนั้น ค าว่า “บารมร” มาจากค าว่า “ปรมะ” แล้วมา
เป็น “ปารมี” ไทยเรียกว่า “บารมี” แต่ว่ามีความหมายถึงส่วนดีเท่านั้น ไม่หมายเป็นกลาง ๆ เหมือน
ค าว่า “ปรมะ” เพราะฉะนั้นค าว่าบารมีจึงมีความหมายที่แปลอีกอย่างหนึ่งว่า “เลิศ” อย่างยิ่ง ก็คือ 
เลิศหรือประเสริฐ อีกอย่างแปลว่าถึงฝั่ง อันหมายความว่าน าให้ถึงฝั่ง คือ จากฝั่งนี้ไปสู่ฝั่งโน้น 
หมายความว่าน าจากฝั่งนี้ คือ โลก ไปสู่ฝั่งโน้น คือ โลกุตตระ เหนือโลก พ้นโลก อันหมายถึงนิพพาน
และค าว่าบารมีนี้ ท่านแสดงว่าพระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญมาโดยล าดับตลอดเวลาช้านาน และบารมีที่พระ
โพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญนั้นมีอยู่ ๓ ชั้น เรียกว่า บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี ซึ่งมีความยิ่งหย่อนกว่า
กันเป็นล าดับไปจนถึงขั้นปรมัตถบารมี คือ ให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ก็หมายถึงบารมีที่สมบูรณ์ น าให้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า๔๔ บารมี ๑๐ ประการ ได้แก่ 

(๑) ทาน (ทานบารมี) 

(๒) ศีล (สีลบารมี) 

(๓) การออกบวช (เนกขัมมบารมี) 

(๔) ปัญญา (ปัญญาบารมี) 

(๕) ความเพียร (วิริยบารมี) 

(๖) ความอดทน (ขันติบารมี) 

(๗) ความสัตย์ (สัจจบารมี) 

(๘) ความตั้งใจมั่น (อธิฏฐานบารมี) 

(๙) เมตตา (เมตตาบารมี) 

(๑๐) ความวางใจเป็นกลาง (อุเบกขาบารมี)๔๕ 

ทั้ง ๑๐ นี้จัดเป็นบารมีระดับพ้ืนฐาน ส่วนอุปบารมีและปรมัตถบารมี ก็คือ การประพฤติ
ปฏิบัติที่ยิ่งขึ้นไปกว่าระดับนี้ เช่น ทานบารมี (ให้ทานวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ) ระดับสูงเป็นทานอุปบารมี 

                                           
๔๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๔๒. 
๔๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, ทศบารมีทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๖), หน้า ๒๘-๒๙. 
๔๕ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔. 



๒๒ 

 

(ให้อวัยวะเช่น ตา เลือด และไต เป็นต้น และระดับสูงสุดเป็นทานปรมัตถบารมี (ให้ชีวิต สละชีวิต) 
เป็นต้น โดยมีการวิเคราะห์ศัพท์เป็น ๒ แนว ดังนี้ 

(๑) มาจากศัพท์ ปรม ประกอบปัจจัยเป็นบารมี ให้ความหมายว่าความเป็นเลิศ 

(๒) มาจากการประกอบ ปาร ศัพท์ กับ อิ ธาตุ ให้ความหมายว่า ธรรมเครื่องถึงฝั่ง 

ความหมายที่ใช้ในคัมภีร์นั้นพอจะแบ่งกว้าง ๆ คือ คัมภีร์ส่วนใหญ่เรียบเรียงขึ้นในสมัย
แรก ๆ จะใช้ค าว่าบารมีในความหมาย ความเป็นเลิศ ผลสุดท้าย หรือความเต็มเปี่ยม ซึ่งมีทั้งที่ใช้
หมายถึง ความเป็นเลิศทั่ว ๆ ไป ไม่จ าเป็นต้องเกี่ยวกับพุทธศาสนาเถรวาท บางคัมภีร์หมายถึงความ
เป็นเลิศในธรรมะ และหมายถึงผลสุดท้ายในพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระอรหัตผล “บารมี” ในยุคนี้
เป็นเป้าหมายของการปฏิบัติธรรม ต่อมาความหมายของบารมีเปลี่ยนเป็น ธรรม ๑๐ ประการ อัน
บุคคลปฏิบัติแล้วจักบรรลุพระโพธิญาณ ซึ่งในขั้นนี้ความหมายของบารมีเปลี่ยนแปลงจาก 
“เป้าหมาย” มาเป็นวิธีการหรือแนวทางปฏิบัติเพื่อเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น พึงท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับบารมีในทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี้ 

(๑) บารมีในพระวินัยปิฎก 

ในพระวินัยปิฎก มีข้อความที่กล่าวถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งมีเนื้อความถึง
บารมีไว้ว่า 

เมื่อดวงจันทร์ คือ พระพุทธเจ้ายังไม่เกิดขึ้น เมื่อดวงอาทิตย์ คือ พระพุทธเจ้า ยังไม่อุทัย 
ขึ้นมา เพียงแต่ชื่อของสภาวธรรมเหล่านั้น ก็ยังไม่มีใครรู้จัก พระมหาวีรเจ้าทั้งหลาย เป็นผู้มี
พระจักษุ ทรงท าทุกกรกิริยามีอย่างต่าง ๆ ทรงบ าเพ็ญบารมีแล้วเสด็จอุบัติในโลกเป็นไปกับ
พรหมดลพระองค์ทรงแสดงพระสัทธรรม อันดับเสียซึ่งทุกข์ น ามาซึ่งความสุข พระอังคีรสศากย
มุนี ผู้อนุเคราะห์แก่ประชาทุกถ้วนหน้า อุดมกว่าสรรพสัตว์ ดุจราชสีห์ ทรงแสดงพระไตรปิฎก 
คือ พระวินัย ๑ พระสุตตันตะ ๑ พระอภิธรรม ๑ ซึ่งมีคุณมาก อย่างนี้....๔๖ 

ข้อความข้างต้น บารมีในพระวินัยปิฎก หมายถึง การที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญเพียรมา
เป็นเวลายาวนาน ไม่เคยย่อท้อต่ออุปสรรค ในที่สุดพระองค์ทรงค้นพบสัจธรรมอันยิ่งใหญ่ (อริยสัจ ๔) 
แล้วน ามาสั่งสอนเหล่าเวไนยสัตว์เพ่ือประโยชน์สุขของเหล่าเวไนยสัตว์น้อยใหญ่ 
  

                                           
๔๖วิ.ป. (ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 



๒๓ 

 

(๒) บารมีในพระสุตตันตปิฎก 

ในสคารวสูตร หรือ สังคารวสูตร ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ได้กล่าวถึงบารมี คือ 
ความเป็นเลิศ เป็นที่สุดแห่งอภิญญาในทิฏฐธรรม ดังพระพุทธพจน์ว่า 

ภารัทวาชะ เราย่อมกล่าวความต่างกัน (แยกประเภท) ของสมณพราหมณ์ทั้งหลาย ผู้บรรลุ
ความเป็นเลิศ (บารมี) อันเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในทิฏฐธรรมแล้ว ย่อมปฏิญาณ คือ ย่อมรับซึ่ง
อาทิพรหมจรรย์ บางพวกเป็นผู้ฟังตามกันมา เหมือนพราหมณ์ทั้งหลายผู้ทรงไตรวิชา สมณ
พราหมณ์พวกหนึ่งเป็นผู้บรรลุความเป็นเลิศอันเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในทิฏฐธรรมแล้ว รู้เฉพาะ
ซึ่งอาทิพรหมจรรย์ เพราะสักว่าศรัทธา เหมือนพวกนักตรึกตรอง นักใคร่ครวญ สมณพราหมณ์
ทั้งหลายพวกหนึ่ง เป็นผู้บรรลุความเป็นเลิศ อันเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในทิฏฐธรรมแล้ว ด้วยการ
รู้ยิ่งแล้วซึ่งธรรมด้วยตนเองนั่นเทียว ในธรรมทั้งหลายอันไม่ได้ฟังกันมาก่อน ย่อมรู้เฉพาะซึ่งอาทิ
พรหมจรรย์ เราย่อมเป็นผู้หนึ่ง๔๗ 

ในขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๑ พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอานนท์ถึงบารมีที่พระองค์ทรง
บ าเพ็ญมาว่า 

ชนเหล่าใด สร้างสมกุศลสมภารในพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ยังไม่ได้โมกขธรรมในศาสนาของ
พระชินเจ้า ชนเหล่านั้น เป็นนักปราชญ์โดยมุข คือ การตรัสรู้นั้นแล แม้มีอัธยาศัย มีก าลังมาก มี
ปัญญาแก่กล้า ย่อมได้บรรลุความเป็นพระสัพพัญญูด้วยเหตุแห่งปัญญา แม้เราเป็นธรรมราชาผู้
สมบูรณ์ ด้วยบารมี ๓๐ ทัศ ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า ในพระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ นับไม่ถ้วน 
นมัสการพระพุทธเจ้าผู้เป็นนายกของโลกพร้อมด้วยสงฆ์ด้วยนิ้วทั้ง ๑๐ แล้วกราบไหว้สัมโพธิ
ญาณของพระพุทธเจ้า ผู้ประเสริฐสุดทั้งหลายด้วยเศียรเกล้า๔๘ 

สรุปว่า บารมีในพระสุตตันตปิฎกนี้ หมายถึง การสั่งสมความดี บุญกุศล อธิการทุกอย่างที่
สมปรารถนา ดังเช่นพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงบ าเพ็ญมาเป็นเวลายาวนาน 

(๓) บารมีในพระอภิธรรมปิฎก 

ในบุคคลบัญญัติแห่งพระอภิธรรมปิฎก มีเนื้อความเกี่ยวกับระดับชั้นของบุคคลต่าง ๆ ที่
บรรลุบารมี เช่น เหล่าพระสาวกมีพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะ เป็นต้น ดังข้อความว่า  

                                           
๔๗ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๓๗/๕๐๒. 
๔๘ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑/๑-๒. 



๒๔ 

 

บุคคลนี้ใด มิได้ตรัสรู้สัจจะทั้งหลายด้วยตนเองในธรรมทั้งหลายที่ไม่ได้สดับมาแล้วในกาล
ก่อน เป็นผู้ท าที่สุดทุกข์ได้ในทิฏฐธรรมเทียว ทั้งบรรลุสาวกบารมีด้วย บุคคลเหล่านั้นพึงเห็นว่า
เป็น พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะด้วยสาวกบารมีญาณนั้น 

บุคคลนี้ใด มิได้ตรัสรู้สัจจะทั้งหลายด้วยตนเองในธรรมทั้งหลายที่ไม่ได้สดับมาแล้วในกาล
ก่อน เป็นผู้ท าที่สุดทุกข์ได้ในทิฏฐธรรมเทียว แต่ไม่บรรลุสาวกบารมี บุคคลเหล่านั้นพึงเห็นว่า
เป็นพระอรหันต์ที่เหลือ ด้วยการกระท าที่สุดแห่งทุกข์นั้น๔๙ 

บารมี ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น ใช้ในความหมายคล้ายคลึงกัน คือ หมายถึง ความเป็น
เลิศ แสดงว่าค านี้มีการประกอบรูปศัพท์มาจากค าว่า “ปรม” แต่ความหมายที่ว่าเป็นเลิศนั้นได้ใช้
แตกต่างกัน ๓ แบบ คือ 

๑. ตามความหมายดั้งเดิมที่สุด บารมี หมายถึงความเป็นเลิศในอะไรก็ได้และเป็น
คุณสมบัติของผู้ใดก็ได้ ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นความเป็นเลิศในทางพุทธศาสนาเถรวาท 

๒. ต่อมาค าว่า บารมี ได้ใช้มากขึ้นในพุทธศาสนาเถรวาท แต่มีความหมายเพียงความเป็น
เลิศในการปฏิบัติธรรมขั้นตอนหนึ่ง 

๓. ในที่สุด ความหมายของค าว่า บารมี ได้ขยายเจาะจงจ าเพาะถึงความเป็นเลิศที่สุดใน
การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท คือ การดับสิ้นแห่งอาสาวกิเลส 

บารมียังมีความหมายอีก ๗ อย่าง คือ 

๑. ปราบข้าศึก หมายถึง บาปทั้งหลายที่เกิดข้ึนทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

๒. ยินดีในการสร้างความดี หมายถึง ความดีขั้นต้น ขั้นกลาง และขั้นสูงสุด คือ พระ
นิพพาน 

๓. รักษาความเป็นผู้รู้สูงสุดไว้ หมายถึง รักษาศักดิ์ศรีมิให้ตกไปในฝ่ายต่ าพยายามเดินไป
ทางมนุษย์ ทางสวรรค์ ทางพรหมและทางนิพพาน 

๔. ยังความเป็นผู้สูงสุดของตน หมายถึง ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา 

๕. สามารถ หมายถึง สามารถระงับความเดือดร้อน ความทุกข์ทางกาย ทางใจได้ พวกที่
ระงับไม่ได้เพราะบารมียังอ่อนมาก 

                                           
๔๙อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๔๗/๑๘๒. 



๒๕ 

 

๖. ยอดเยี่ยม หมายถึง ผู้ที่ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์นั้น ต้องสร้างบารมี
ให้ครบ ให้เต็ม ให้บริบูรณ์ ทั้ง ๓๐ ทัศก่อน 

๗. การกระท าของผู้ประเสริฐ หมายถึง กระท ากรรมดี ได้แก่ ให้ทาน รักษาศีล คือ ออก
บวช๕๐ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ทรงรวบรวมค าศัพท์บารมี (ปรม.) 
ตามรูปศัพท์ ดังนี้ 

๑. ผู้เป็นเลิศ (ปรม.) คือ ภาวะหรือการกระท าของผู้เป็นเลิศ เรียกว่า บารมี 

๒. ยังให้เต็ม (ปูเรติ) คือ พระโพธิสัตว์ผู้ท าให้เต็ม เรียกว่า บารมี 

๓. สูงกว่า (ปร รจติ) คือ บุคคลผู้ร้อยหรือผูกซึ่งสัตว์ที่สูงกว่าไว้ในตน เรียกว่า บารมี 

๔. อย่างยิ่ง (ปร มชฺชติ) คือ ช าระให้สะอาดจากมลทิน คือ กิเลส เรียกว่า บารมี 

๕. ประเสริฐ (ปร มยติ) คือ ถึงอย่างประเสริฐในธรรมอันวิเศษ เรียกว่า บารมี 

๖. ตัดโดยรอบ (ปร  มุนาติ) คือ บุคคลผู้ตัดซึ่งโลกนี้ด้วยความรู้อันพิเศษ เรียกว่า บารมี 

๗. อย่างดียิ่ง (ปร  มิโนติ) คือ ผู้ใส่หมู่แห่งคุณสมบัติมีศีล เป็นต้น เรียกว่า บารมี๕๑ 

ความหมายของบารมีในพระอภิธรรมปิฎก หมายถึง ความเป็นผู้เลิศ ยังให้เต็ม สูงกว่า 
อย่างยิ่ง ประเสริฐและตัดโดยรอบอย่างดียิ่ง 

สรุปว่าบารมี หมายถึง “ความเป็นเลิศ” แห่งพระสาวกทั้งหลาย มีพระสารีบุตรและพระ
โมคคัลลานะ ซึ่งมีความเป็นเลิศกว่าสาวกทั้งหลาย ดังนั้น หากต้องการผลอันยิ่งยวดในสิ่งดีงาม 
ยิ่งใหญ่แล้ว ก็ควรลงมือปฏิบัติบารมีตามใจปรารถนาเถิด โดยดูแบบอย่าง แนวทางวิธีการในการ
บ าเพ็ญบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท  

๒.๔.๒ ระยะเวลาของการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์  

พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ก่อนที่ท่านจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้านั้น ล้วนแต่ได้ตั้งความ
ปรารถนามา เนิ่นนานกว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ในระหว่างที่ทรงบ าเพ็ญบารมี เพ่ือจะได้ตรัสรู้

                                           
๕๐พระธรรมธีรราชมหามุนี, รีบสร้างบารมี (บารมี ๓๐ ทัศ), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, 

๒๕๔๒), หน้า ๑-๕. 
๕๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๖), หน้า ๙-๑๑. 



๒๖ 

 

เป็นพระพุทธเจ้านั้น เรียกว่าพระโพธิสัตว์ ซึ่งพระโพธิสัตว์นั้นแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ อนิยต
โพธิสัตว์กับนิยตโพธิสัตว์  

๑. อนิยตโพธิสัตว์ คือพระโพธิสัตว์ที่ยังไม่ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใด
พระองค์หนึ่งว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต  

๒. นิยตโพธิสัตว์ คือพระโพธิสัตว์ที่ได้รับพยากรณ์แล้วจากพระพุทธเจ้าพระองค์ใด
พระองค์หนึ่งว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต  

นอกจากนี้ นิยตโพธิสัตว์ยังแบ่งออกเป็นอีก ๓ ประเภท ได้แก่ ปัญญาธิกโพธิสัตว์ ทรง
บ าเพ็ญบารมี ๔ อสงไขยกับอีกแสนกัป สัทธาธิกโพธิสัตว์ ทรงบ าเพ็ญบารมี ๘ อสงไขยกับอีกแสนกัป 
วิริยาธิกโพธิสัตว์ ทรงบ าเพ็ญบารมี ๑๖ อสงไขยกับอีกแสนกัป  

พระผู้มีพระภาคของเราทั้งหลาย ทรงบ าเพ็ญบารมีมา ๔ อสงไขยกับอีกแสนกัปจึงได้ตรัส
รู้เป็นพระพุทธเจ้า เป็นปัญญาธิกโพธิสัตว์ เพราะก าลังพระปัญญินทรีย์แรงมากพระองค์ทรงปรารถนา
เป็นพระพุทธเจ้านับได้ ๒๐ อสงไขยแสนกัป คือปรารถนาด้วยใจ ๗ อสงไขย ปรารถนาด้วยวาจา ๙ 
อสงไขย ปรารถนาด้วยกายและวาจา ๔ อสงไขยแสนกัป๕๒ ในขณะทีย่ังเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์
เพ่ือบ าเพ็ญบารมีนั้น พระพุทธเจ้าของเราได้ทรงเกิดเป็นสัตว์ต่างๆ หลายเผ่าพันธุ์ เล็กสุดไม่เกินนกระ
จาบ ใหญ่สุดไม่เกินช้าง แต่ละชาติที่ทรงเสวยนั้นมีทั้งยากง่าย ล าบากคละเคล้ากันไป บางชาติก็เกิดมา
เป็นคนจน บางชาติก็เป็นคนร่ ารวย แต่พระองค์ก็ไม่ทรงย่อท้อต่อชะตาชีวิต ในพระชาติเริ่มแรกของ
การเริ่มบ าเพ็ญบารมีนั้น เป็นสมัยที่พระองค์ทรงเสวยพระชาติเป็นสุเมธดาบสได้ ทอดร่างกายตนเอง 
ให้เป็นสะพานส าหรับเดินข้ามหนองน้ าถวายแด่พระพุทธเจ้าพระนามว่าทีปังกร ๕๓ และได้รับค า
พยากรณ์ว่า พระองค์จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต นับตั้งแต่นั้นมาก็ได้เริ่มบ าเพ็ญพุทธการก
ธรรม คือหลักธรรมที่ท าให้เป็นพระพุทธเจ้า นั่นคือการบ าเพ็ญบารมี ๑๐ อย่างได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ 
ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขาซึ่งบารมีทั้ง ๑๐ อย่างนี้ ยังแยกออกเป็น ๓ 
ระดับตามความยาก ง่ายในการบ าเพ็ญบารมีอีกด้วย คือ ปกติบารมี เป็นบารมีที่ทรงบ าเพ็ญโดยปกติ
ทั่วไป อุปปารมี เป็นบารมีที่ทรงบ าเพ็ญโดยการยอมสละอวัยวะในร่างกายหรือของที่รักและหวงแหน

                                           
๕๒ สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: บริษัท คอมฟอร์ม จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า 

๑.  
๕๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 



๒๗ 

 

สุดชีวิต ปรมัตถปารมี เป็นบารมีที่ทรง บ าเพ็ญโดยขั้นอุกฤษฏ์ ขนาดชีวิตก็สามารถสละให้ได้เพ่ือแลก
กับพระสัพพัญญุตญาณ  

ในจ านวนพระชาติ ๕๔๗ ชาตินั้น พระชาติที่ปรากฏว่าบ าเพ็ญบารมีเด่นที่สุด คือ ๑๐ ชาติ
สุดท้ายที่เรา รู้จักกันดีว่า “ทศชาติชาดก” หรือ “พระเจ้าสิบชาติ” พระชาติที่ปรากฏอยู่ในทศชาตินั้น
แต่ละชาติจะทรงบ าเพ็ญ บารมีหลายข้อด้วยกัน แต่จะมีบารมีเด่น ๆ อยู่หนึ่งบารมี นอกนั้นลดหลั่นลง
ไป ต้องเลือกงานเราก็ก าหนดว่าพระองค์ทรงบ าเพ็ญบารมีข้อนั้นข้อนี้เหมือนกับเราเรียกป่าไม้ว่า ป่า
ไผ่ ซึ่งก็มิได้หมายความว่า ทั้งป่ามีเฉพาะต้นไผ่เท่านั้น แต่ มีต้นไม้ชนิดอ่ืนรวมอยู่ด้วย เพียงแต่ว่า ใน
ป่านั้นมีต้นไผ่มากกว่าต้นไม้ชนิดอ่ืน ฉะนั้น เราจึงเรียกว่าป่านั้นว่า “ป่าไผ่” ต้องเลือกงานเรียกการ
บ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ก็เหมือนกัน เราก็จะเรียกตามบารมีที่เด่นที่สุดมากล่าวว่า พระโพธิสัตว์
ทรงบ าเพ็ญบารมีข้อนั้นข้อนี้ เช่น พระเตมีย์โพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี พระมหาชนก โพธิสัตว์
บ าเพ็ญวิริยบารมี พระสุวรรณสามโพธิสัตว์บ าเพ็ญเมตตาบารมี เป็นต้น ขึ้นอยู่กับว่าใครจะมองการ
บ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์เป็นข้อใด ดังค าน านิบาตชาดก พระนิพนธ์ในพระเจ้าวรวงศ์เธอ กรม
หลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า ได้อธิบายเกี่ยวกับบารมีในตอนค าน าของเตมิยชาดกไว้ว่า  

ก็ทศชาตินั้น ข้าพเจ้าเคยได้ยินท่านผู้ใหญ่กล่าวว่า พระโพธิสัตว์ชาตินั้นบ าเพ็ญบารมีอย่างนั้น
จนวางลงเป็นแบบว่า พระเตมีย์โพธิสัตว์บ าเพ็ญขันติบารมี พระมหาชนกโพธิสัตว์บ าเพ็ญวิริย
บารมี สุวรรณสามโพธิสัตว์ บ าเพ็ญสัจจบารมี พระเนมิราชโพธิสัตว์บ าเพ็ญอธิษฐานบารมี พระ
นารทพราหมณ์โพธิสัตว์บ าเพ็ญเมตตาบารมี วิธุรบัณฑิตโพธิสัตว์บ าเพ็ญอุเบกขาบารมี พระ
เวสสันดรโพธิสัตว์บ าเพ็ญทานบารมี หรือจะว่าบารมีส่วนนั้นชักเรื่องพระโพธิสัตว์ ชื่อนั้นได้
บ าเพ็ญมาเทียบให้เห็นเป็นอุทาหรณ์ ท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจมานาน โดยหาเอาใจใส่พิจารณ์ไม่ว่า 
พระโพธิสัตว์ชื่อหนึ่งบ าเพ็ญบารมีแต่อย่างเดียวเท่านั้นตลอดชาติ เมื่อมาจับแปลเข้าคราวนี้ จึง
ได้ ความเห็นใหม่ว่า ท่านกล่าวดังนั้นน่าจะหมายความเพียงว่า บารมีอันนี้พระโพธิสัตว์ชื่อนี้ได้
บ าเพ็ญเป็นยอดเยี่ยม กว่า ๙ บารมี แต่ที่จริง พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญบารมี ๑๐ บริบูรณ์ตลอดชาติ
หนึ่ง๕๔ 

หากเราพิจารณาตามข้อความข้างบนนี้ จะเห็นว่า การบ าเพ็ญบารมีของสุวรรณสาม
โพธิสัตว์คือสัจจบารมี มิใช่เมตตาบารมีที่ปรากฏในคัมภีร์ชาดกนั้น ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละ
ท่านว่าจะยึดเอาบารมีข้อใดเป็นเอกข้อใดเป็นรอง แต่พระโพธิสัตว์ทุก ๆ พระองค์นั้นล้วนต้องเลือก

                                           
๕๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามมกุฏราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, (พิมพ์โดย

เสด็จพระราชกุศลในการออกพระเมรุพระศพสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสนมหาเถระ) สมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาสังฆปริณายก ณ พระเมรุวัดเทพศิรินทราวาส ๑๘ มีนาคม ๒๕๓๒), หน้า ๑๕๕. 



๒๘ 

 

งานแต่บ าเพ็ญบารมีครบทั้ง ๑๐ ในแต่ละชาติทั้งสิ้น ผู้วิจัยมีทัศนะว่าพระองค์ทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมี
เป็นส าคัญ เพราะมีความอดทนอดกลั้นสูงยากยิ่งที่คนธรรมดา จะกระท าได้โดยเฉพาะการมีเมตตาต่อ
บุคคลที่มาท าร้ายตนผู้บริสุทธิ์เพ่ือความเข้าใจยิ่งขึ้นจะได้ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีของสุวรรณสาม
โพธิสัตว์ในหัวข้อต่อไป  

๒.๔.๓ การบ าเพ็ญบารมีของสุวรรณสามโพธิสัตว์  

การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก จากการศึกษาใน
เบื้องต้นสามารถแยกการศึกษาออกเป็น ๓ ระดับบารมี ได้แก่ ปกติบารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
รายละเอียดแต่ละระดับบารมี มีดังต่อไปนี้  

๑. ขั้นปกติบารมี เป็นบารมีที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญโดยทั่วไป ซึ่งบุคคลทั่วไปก็สามารถ
บ าเพ็ญได้ ไม่จ าเป็นจะต้องเป็นพระโพธิสัตว์ก็สามารถท าได้แต่ในที่นี้จะกล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมีของ
สุวรรณสามโพธิสัตว์ เป็นหลักในการวิจัย  

การบ าเพ็ญบารมีของสุวรรณสามโพธิสัตว์หากเราพิจารณาให้ละเอียดถี่ถ้วนแล้วสุวรรณ
สามโพธิสัตว์ ทรงบ าเพ็ญบารมีครบทั้ง ๑๐ ประการดังผู้วิจัยจะของแยกเหตุการณ์ที่ปรากฏในเรื่อง
สุวรรณสามชาดกมาอ้างอิง ในส่วนที่พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญบารมีดังต่อไปนี้  

การบ าเพ็ญทานบารมี ทาน คือการเสียสละสิ่งของที่ควรให้ปันแก่บุคคลอ่ืนที่ควรให้ปัน 
สุวรรณสามโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญทานบารมี มีทั้งที่เป็นอามิสทาน ธรรมทาน และอภัยทาน ตัวอย่าง
อามิสทานที่สุวรรณสามโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญ เช่น การไปแสวงหาผลหมากรากไม้มาให้บิดามารดาทั้ง
สองที่ตาบอดมองไม่เห็นอะไรได้ รับประทาน๕๕ ตัวอย่างธรรมทานที่สุวรรณสามโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญ 
เช่น ต้องเลือกงานให้โอวาทพร่ าสอนให้พระเจ้าปิลยักษ์ยึดมั่นอยู่ในหลักทศพิธราชธรรม ๕๖ ส่วน
ตัวอย่างอภัยทานที่สุวรรณสามโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญ เช่น การทูลทัดทานการฆ่าสัตว์เลี้ยงบิดามารดา
แก่พระเจ้าปิลยักษ์๕๗ 

การบ าเพ็ญศีลบารมี ศีลคือการรักษากาย และวาจาให้เรียบร้อย ไม่เบียดเบียนคนอ่ืนทั้ง
ทางกาย และ วาจา ตัวอย่างที่สุวรรณสามโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญบารมีข้อนี้ เช่น การมีเมตตาต่อสรรพ

                                           
๕๕ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๑๘, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๘. 
๕๖ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๔๙, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๑๑-๒๑๒. 
๕๗ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๒๙, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๙๐. 



๒๙ 

 

สัตว์ เวลาไปหาผลไม้หรือ ตักน้ า ก็มีฝูงสัตว์แวดล้อม๕๘ ยึดมั่นอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๕๙ 
กล่าวแต่ค าสัตย์ไม่กล่าวค าเท็จ ๗๒๖๐ แม้ถูกท าร้าย ก็ไม่มีจิตคิดอาฆาตมาดร้ายตรัสเรียกผู้ลอบท าร้าย
ด้วยวาจาอันอ่อนหวานจับใจ๖๑ 

การบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี เนกขัมมะ คือการออกบวชจากเรือน คือบวชมิได้อาศัยอยู่ใน
บ้านแต่อาศัยอยู่ ในป่าเขาล าเนาไพร สุวรรณสามโพธิสัตว์เกิดมาในท่ามกลางครอบครัวที่เป็นฤาษีหรือ
ดาบสที่ถือศีลบ าเพ็ญเมตตาธรรมอยู่ในป่า จึงได้ถือเพศเป็นนักบวชตามบิดามารดาตั้งแต่เด็ก ดัง
ข้อความว่า “พระโพธิสัตว์จึงค่อยๆ ลงราวกะพระเถระผู้มีวัตรอันเรียนแล้ว อาบน้ าระงับความกระวน
กระวายแล้วขึ้นจากน้ า นุ่งผ้าเปลือกไม้สีแดงผืนหนึ่ง ห่มผืนหนึ่ง เอาหนังเสือพาดเฉวียงบ่า ยกหม้อน้ า
ขึ้นเช็ดน้ าแล้ววางบนบ่าซ้าย”๖๒ 

การบ าเพ็ญปัญญาบารมี ปัญญา แปลว่าความรอบรู้ หรือรู้รอบไม่ติดขัด เฉลียวฉลาดเป็น
ชาติแห่งบัณฑิต สุวรรณสามโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญปัญญาบารมี เช่น สังเกตเส้นทางที่บิดามารดาไปและ
กลับในเวลาไปหาผลไม้๖๓ ตลอดถึงการสร้างราวเชือกต่าง ๆ ก็เกิดมาจากปัญญาของพระองค์ หรือ
แม้แต่การโต้ตอบกันระหว่างพระองค์กับพระเจ้าปิลยักษ์ก็เหมือนกัน การที่สุวรรณสามโพธิสัตว์ 
สามารถโต้ตอบหรืออธิบายชี้แจงให้พระเจ้าปิลยักษ์เข้าใจได้นี้ ก็เพราะอาศัยก าลังสติปัญญาของ
พระองค์ในการโต้ตอบ เพราะเราจะรู้ว่าใครมีปัญญา หรือไม่นั้นพิจารณาได้จากการสนทนากัน ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า “มหาบพิตร ปัญญาจะพึงรู้ได้ด้วยการสนทนา”๖๔ 

การบ าเพ็ญวิริยบารมี วิริยะ ความขยันหมั่นเพียรไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคขวากหนามใด ๆ 
ทั้งสิ้น สุวรรณสามโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญบารมีข้อนี้ เช่น เมื่อรู้ว่าบิดามารดาตาบอดท้ังสองข้างก็ไม่ปล่อย
ให้ท่านต้องตกระก าล าบาก รับอาสาเลี้ยงดูท่านให้อยู่สุขสบาย มีความขยันขันแข็งจัดเตรียมสถานที่ให้
พักผ่อนทั้งกลางวันและกลางคืน ขยันในการหาผลาหารมาเลี้ยงดูท่าน ตกเย็นยังไปตักน้ ามาต้มให้ท่าน
ทั้งสองได้อาบ๖๕ เป็นต้น ท ากิจทุกอย่างด้วยความขยันหมั่นเพียรไม่บ่นเป็นกิจวัตรประจ าทุก ๆ วัน  

                                           
๕๘ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๑๘-๑๑๙, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐๗. 
๕๙ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๔๔, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐๗. 
๖๐ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๔๔, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๘. 
๖๑ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๒๑, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘๑. 
๖๒ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๒๐, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘๐. 
๖๓ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๑๗, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๗. 
๖๔ส .ส . (บาลี) ๑๕/๑๒๒/๙๕, ส .ส . (ไทย) ๑๕/๑๒๒/๑๔๒. 
๖๕ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๑๘, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๘-๑๗๙. 



๓๐ 

 

การบ าเพ็ญขันติบารมี ขันติคือความอดทนตรากตร าล าบากทั้งทางกายและใจ สุวรรณ
สามโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญบารมีข้อนี้อย่างดีเยี่ยม ไม่ทรงปริวิตกบ่นถึงความยากล าบากที่ต้องเลี้ยงดู
มารดาบิดาตาบอดทั้งสองท่าน มีความอดทนเป็นอย่างยิ่งแม้จะเหน็ดเหนื่อยจากการรับภาระในการ
เลี้ยงดูท่านทั้งสองก็ตามนอกจากจะอดทน ล าบากทางด้านร่างกายแล้วยังต้องอดทนต่อพฤติกรรมของ
ผู้ไม่หวังดีที่มาท าร้ายตนด้วย คือต้องอดทนต่อความเจ็บปวดแสนสาหัสยากที่คนสามัญทั่วไป จะท าได้
เช่นกรณีที่ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงด้วย ลูกศรอาบยาพิษได้รับบาดเจ็บแสนสาหัสจนกระอักเลือด ๖๖ 
พระองค์ก็อดทนเอาไว้ได้เป็น อย่างดีตรัสเรียกศัตรูด้วยวาจาอันอ่อนหวาน  

การบ าเพ็ญสัจจบารมี สัจจะ คือความจริงแท้แน่นอน พระโพธิสัตว์ในแต่ละชาติล้วนตรัส
แต่วาจาสัตย์ ไม่ตรัสให้คลาดเคลื่อนแก่ใครๆ ตรัสตามความจริงแท้แน่นอน๖๗ สุวรรณสามโพธิสัตว์ ได้
ทรงบ าเพ็ญบารมีข้อนี้เหมือนกัน ดังข้อความที่สุวรรณสามโพธิสัตว์ด าริว่า  “ถ้าเราบอกว่า เป็นเทวดา 
นาค ยักษ์ กินนร หรือเป็นกษัตริย์ เป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่ง พระราชานี้ย่อมเชื่อค าของเรา เราควร
กล่าวความจริงเท่านั้น”๖๘ และอีกข้อความหนึ่งที่เป็นเครื่องยืนยันในการบ าเพ็ญบารมีข้อนี้ คือ ถ้อยค า
ที่บิดามารดาและนางเทพธิดาได้กระท าสัจจกิริยาว่า “ลูก สามนี้ ได้เคยมีปกติกล่าวค าสัตย์มาก่อน 
ด้วยสัจจวาจานี้ ขอพิษของลูกสามจงเสื่อมหายไป”๖๙ ซึ่งในอรรถกถาท่าน ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ไม่
กล่าวมสุาวาทแม้ด้วยการหัวเราะ”๗๐ 

การบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี อธิษฐาน คือความตั้งใจมั่นคง ไม่เปลี่ยนแปลงเป็นอ่ืนสุวรรณ
สามโพธิสัตว์ ได้ทรงบ าเพ็ญบารมีข้อนี้ ตัวอย่างเช่น ปฏิญญาว่าจะท าหน้าที่ดูแลบิดามารดาเองใน
คราวที่รู้ว่าท่านทั้งสองตาบอดสนิท๗๑ ก็ได้ท าหน้าที่ของความเป็นลูกที่ดีเรื่อยมาสมกับที่ได้ตั้งใจเอาไว้
นั้น แม้ใกล้ตายก็ยังเป็นห่วงบิดา มารดากลัวจะไม่มีใครเลี้ยงดูเมื่อตนตายไป๗๒ 

การบ าเพ็ญเมตตาบารมี เมตตาคือความรักใคร่ ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข เมตตาบารมีนี้
สุวรรณสามโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญมาตั้งแต่เกิด จึงเป็นที่รักของสัตว์ป่าทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ดุร้าย 

                                           
๖๖ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๒๐, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘๐. 
๖๗ทีปา. (บาลี) ๑๑/๒๓๓/๑๔๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๑๙๐. 
๖๘ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๒๓, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘๓. 
๖๙ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๓๘๔/๑๖๓, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๘๔/๒๔๑. 
๗๐ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๔๔, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐๗. 
๗๑ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๑๘, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๘. 
๗๒ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๒๖-๑๒๗, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘๗. 



๓๑ 

 

น่ารัก หรือหวาดกลัวต่าง ก็อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขไม่ สะดุ้งกลัวต่อพระองค์๗๓ และแวดล้อมพระองค์
ไปยังสถานที่ต่าง ๆ ๗๔ แม้ถูกยิงก็ไม่โกรธตอบ ก็เพราะอ านาจเมตตาบารมีที่ทรงบ าเพ็ญนั่นเอง  

การบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีอุเบกขา คือความวางเฉยหรือวางใจเป็นกลางไม่เอนเอียงไปตาม
อ านาจกิเลส ต่างๆ ในวิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงบุคคลผู้จะเจริญอุเบกขาไว้ว่าจะต้องผ่านการเจริญเมตตา 
กรุณา และมุทิตามา ก่อนจึงจะปฏิบัติอุเบกขาได้ โดยให้พิจารณาเห็นโทษของการมีเมตตา กรุณา และ
มุทิตาให้แจ่มแจ้ง แล้วจึงวางใจ เป็นกลางๆ ในบุคคลเหล่านั้น พร้อมทั้งตนเองโดยพิจารณาตามหลัก
กฎแห่งกรรม๗๕ หมายความว่า เมื่อไม่สามารถ ใช้หลักเมตตากรุณา กับมุทิตาได้ก็ให้ใช้หลักอุเบกขา
พิจารณากรรมของสัตว์เป็นหลัก สุวรรณสามโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญอุเบกขาบารมี โดยยอมรับถึงกฎ
แห่งกรรมคือความประมาทเลินเล่อของตนเองจึงต้องได้รับผลของกรรม ต้องเลือกการกระท านั้น มิได้
โทษบุคคลที่มาท าร้ายตนเอง แต่กลับโทษตนเองที่ประมาทไป จึงถูกลูกศรยิงได้รับบาดเจ็บ แสนสาหัส 
ดังข้อความว่า “ใครกันหนอใช้ลูกศรยิงเราผู้ประมาทก าลังน าน้ าไปอยู่”๗๖ 

๒. ขั้นอุปบารมีเป็นบารมีเหนือขั้นธรรมดาความโดดเด่นของบารมีขั้นนี้คือการยอมสละ
อวัยวะบางอย่างของตน ได้โดยไม่เสียดายเพ่ือแลกและสัพพัญญู จากการศึกษาการบ าเพ็ญขั้นนี้ของ
สุวรรณสามโพธิสัตว์ ปรากฏว่าอยู่ในเหตุการณ์ ตอนที่พระเจ้าปิลยักษ์ยิงได้รับบาดเจ็บ แต่พระองค์
ทรงมีความอดทนเอาไว้ยิ่งกว่า สามัญชน คือไม่ร้องครวญครางแม้จะมีเลือดออกจากปาก ก็อดกลั้น
เอาไว้ สนทนากับศัตรูได้อย่างสงบเยือกเย็น แม้บางครั้งจะถ่มก้อนเลือดออกมาก็ตาม๗๗ อวัยวะที่สละ
นั้นก็คือเลือดที่ไหลรินออกมาจากบาดแผลที่ถูกยิงนั่นเอง  

๓. ขั้นปรมัตถปารมี เป็นบารมีขั้นสูงสุดยิ่งกว่าอุปบารมี เพราะบารมีขั้นนี้ผู้ที่บ าเพ็ญ
จะต้องแลกด้วย ชีวิตก็ยอม สามารถสละชีวิตได้เพ่ือแลกกับสิ่งที่ล้ าค่าคือสัพพัญญู จากการศึกษาการ
บ าเพ็ญบารมีขั้นนี้ของสุวรรณสามโพธิสัตว์ ปรากฏว่าอยู่ในตอนที่ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงจนได้รับ
บาดเจ็บจนสลบไป๗๘ หยุดหายใจ ในที่สุด ท าให้พระเจ้าปิลยักษ์ได้เข้าใจถึงความตายที่เกิดกับสุวรรณ

                                           
๗๓ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๓๐๗-๓๑๐/๑๕๕-๑๕๖, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๐๗-๓๑๐/๒๓๑. 
๗๔ขุ.จริยา. (บาลี) ๓๓/๑๑๑-๑๑๓/๖๒๕, ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๑๑-๑๑๓/๗๗๒-๗๗๗. 
๗๕พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ: ประยุรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๔๖-๕๔๗. 
๗๖ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๒๒๙. 
๗๗ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๘. 
๗๘ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๒๘/๒๓๔. 



๓๒ 

 

สามกุมารทันที๗๙ แม้บิดามารดาก็พากันเสียใจถึง การจากไปของลูกชาย๘๐ ถือว่าเป็นความกล้าหาญ
เด็ดเดี่ยวของสุวรรณสามโพธิสัตว์ที่ยอมสละชีวิตของตนเพ่ือแลกสัพพัญญู “กับคุณธรรมส าคัญที่ท าให้
พระโพธิสัตว์มีความกล้าหาญในการบ าเพ็ญบารมีได้อย่างต่อเนื่อง คือ ปัญญาและกรุณา รวมทั้งความ
อดทนไม่หวั่นไหวและมีความเพียรพยายาม”๘๑ พระองค์มิเกรงกลัวต่อความตายที่ก าลังเผชิญ และไม่
มีจิตอาฆาตพยาบาทในบุคคลผู้หลงท าผิดต่อพระองค์ แม้ฟ้ืนขึ้นมาจากความตายก็ยังได้โปรดแสดง
ธรรมให้หันเหเปลี่ยนวิถีชีวิตเป็นนักปกครองที่ยึดมั่นอยู่ในคุณธรรมต่อไป ทั้งนี้เพราะพระองค์ทรง
เปี่ยมด้วยเมตตากรุณาเป็นหลักยึดมั่นหรืออุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์ คือ “การช่วยสรรพสัตว์ให้พ้น
จากความทุกข์ นั้น”๘๒ 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การบ าเพ็ญบามีของสุวรรณสามโพธิสัตว์นั้น หากพิจารณาเฉพาะ
บารมีที่เด่นที่สุดแล้วมีเพียงหนึ่งคือ เมตตาบารมี แต่ถ้าพิจารณาดูทั้ง ๑๐ บารมีแล้วปรากฏว่าสุวรรณ
สามโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญครบบริบูรณ์ นอกจากนี้ระดับของการบ าเพ็ญบารมี พระองค์ยังได้บ าเพ็ญ
ครบทั้ง ๓ ระดับดังกล่าวแล้วนั้น 

 

                                           
๗๙ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๒๙/๒๓๔. 
๘๐ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๗๗-๓๘๐/๒๔๐-๒๐๐. 
๘๑พระมหาจูล้อม ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในต้องเลือกงานบ าเพ็ญบารมีของพระ

โพธิสัตว์ในทศชาติชาดก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), 
หน้า บทคัดย่อ. 

๘๒พระมหาภูมิฤกษ์ บุญตา, “อุดมการณ์โพธิสัตว์ในต้องเลือกงานพัฒนาชีวิตและสังคม”, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า บทคัดย่อ. 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

หลักธรรมที่ปรากฏในสวุรรณสามชาดก 
 

ในบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยจะท าการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก ส าหรับ
หลักธรรมที่จะน ามาศึกษานี้ ผู้วิจัยได้เลือกเอาเฉพาะหัวข้อที่ส าคัญที่โดดเด่นที่สุดในสุวรรณสามชาดก 
ซึ่งผลจากการศึกษา สรุปได้ดังนี้ 

๓.๑ หลักกฎแห่งกรรม  

หลักกฎแห่งกรรม ที่ปรากฏในเนื้อเรื่องของสุวรรณสามชาดก ผู้วิจัยจะน าเอาเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้นกับบิดามารดาและสุวรรณสามกุมารมาวิเคราะห์ เพราะทั้งสามบุคคลนี้ ล้วนแต่เป็นผู้
ประกอบด้วยเมตตาต่อสรรพสัตว์ แต่ท าไมถึงได้รับอันตรายจากสัตว์ร้าย หรือบุคคลอ่ืนได้ โดยแบ่ง
ประเด็นวิเคราะห์ออกได้ ดังนี้ 

๓.๑.๑ กรรมของบิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร : ตาบอด 

บิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร เป็นที่ทราบกันดีว่าเป็นบุคคลที่มีเมตตาธรรมมาตั้งแต่
เกิด มีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ แม้จะเกิดมาในท่ามกลางครอบครัวที่มีอาชีพล่าสัตว์ แต่จิตใจ
ของคนท้ังสองก็มิได้คิดท าร้ายใคร แม้แต่การสนับสนุน เช่นน าเนื้อสัตว์ที่บิดามารดาหามาได้น าไปขาย
ตามท้องตลาดก็ไม่ท า เพราะเป็นการเบียดเบียนสัตว์ทางอ้อม จนทั้งสองคนได้พากันออกบวชเป็นฤาษี
ฤาษิณีบ าเพ็ญเมตตาธรรมในป่าเรื่อยมา 

จากการศึกษาเรื่องราวของทั้งสองนี้ ท าให้ทราบว่าเป็นคนมีเมตตาธรรมสูง แต่ท าไมทั้ง
สองจึงถูกงูเห่าพ่นพิษใส่ทั้ง ๆ ที่ทั้งสองคนนั้นเป็นผู้เจริญเมตตาภาวนามาโดยตลอด มีความรักใคร่ไม่
เบียดเบียนสรรพสัตว์ในป่า ซึ่งอานิสงส์ของการเจริญเมตตาภาวนาข้อที่ว่า “เป็นที่รักของอมนุษย์”๑ 
ได้แก่เป็นที่รักของสัตว์ทั้งหลาย สัตว์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ดุร้ายหรือไม่ดุร้ายไม่น่าจะท าร้ายท่านทั้ง
สอง หรือท าร้ายแต่อานิสงส์ของเมตตาธรรมที่ได้บ าเพ็ญนั้นน่าจะป้องกันไว้ เพราะเมตตาธรรมนี้ คน
ทั้งสองมิใช่ว่าเพ่ิงเริ่มเจริญในสมัยที่ออกบวช แต่ทั้งสองได้บ าเพ็ญมาตั้งแต่ยังเป็นเด็กดังกล่าวมาแล้ว 

                                           
๑องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๔. 



๓๔ 

 

จากการศึกษาถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น ผู้วิจัยสามารถแยกวิเคราะห์ได้ว่าเกิดมาจาก
สาเหตุ ๒ ประการ ได้แก่ 

๑. สาเหตุแรกเกิดมาจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน 

๒. สาเหตุที่สองเกิดมาจากกรรมเก่าในอดีตชาติ 

สาเหตุแรก เกิดมาจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน เพราะทั้งสองคนนั้นขึ้นไปหลบฝนบนจอม
ปลวกซึ่งเป็นสถานที่งูเห่าอาศัยหลบฝนอยู่ก่อน เมื่อทั้งสองคนนี้ขึ้นไปโดยไม่รู้ว่ามีงูเห่าอยู่บนจอม
ปลวกนั้น พอขึ้นไปหลบฝน ท าให้หยดเหงื่อหยดถูกงูเห่า ท าให้งูเห่าโกรธพ่นพิษใส่เพ่ือป้องกันตัวตาม
สัญชาตญาณของสัตว์ที่มีพิษ อาจเป็นไปได้ว่างูเห่าคงไม่จงใจที่จะท าร้ายคนทั้งสอง แต่ท าไปเพราะ
ต้องการป้องกันตัวเองจากศัตรู ซึ่งเป็นสัญชาตญาณของสัตว์ทั่วไปที่จะต้องท าการป้องกันตัวเองเอาไว้
ก่อนเพราะสัตว์ทุกประเภท ย่อมสะดุ้งกลัวโทษทัณฑ์ ย่อมกลัวต่อความตายกันทั้งนั้น แต่บังเอิญพ่น
เข้าตาดาบสินีทั้งสองคนพอดี๒  

แต่ก็น่าคิดเหมือนกันว่า ท าไมทั้งสองคนเมื่อรู้ว่าโดนงูเห่าพ่นพิษเข้าตา จึงไม่รีบหาวิธี
รักษาดวงตาทั้งสองนั้นทันที เพราะพิษงูเห่าที่พ่นเข้าตานั้น คงไม่ท าให้ตาบอดทันทีทันใดแน่นอน แต่
เมื่อวิเคราะห์ดูตามสถานการณ์แล้ว พบว่า เพราะคนทั้งสองนั้นตาบอดพร้อมกัน ถ้ามีใครคนใดคนหนึ่ง
ไม่ตาบอดก็คงพากลับอาศรม หรือหาวิธีเยียวยารักษาให้หายจากตาบอดได้ อีกประการหนึ่ง กว่า
สุวรรณสามกุมารจะตามหาจนพบ ก็ล่วงเลยเวลาไปมากเพราะในขณะที่โดนอสรพิษพ่นพิษใส่นั้นอยู่ใน
ช่วงเวลาฝนก าลังตกหนักกว่าฝนจะหยุดก็หลายชั่วโมง 

๑) สาเหตุที่สอง เกิดมาจากกรรมเก่าในอดีตชาติ หากเราพิจารณาเฉพาะสาเหตุแรก เรา
จะเห็นว่าเพราะทั้งสองคนนั้นประมาทมิทันระวังตัว แต่ถ้าพิจารณาในเรื่องของกฎแห่งกรรมแล้ว เรา
จะทราบได้ดีว่าไม่มีใครหลีกหนีพ้นกรรมที่ตนเองท าเอาไว้ได้   เพราะสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน 
มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย กรรมย่อมจ าแนก
สัตว์ให้เลวและดีต่างกัน๓ แม้แต่พระพุทธองค์ก็ยังไม่สามารถหลบหนีกรรมที่พระองค์ได้ทรงกระท า
เอาไว้ ดังนั้นเมื่อกรรมให้ผล ไม่ว่าใครก็ไม่สามารถหลบหนีไปได้ แม้จะมีฤทธานุภาพสักปานใดก็ไม่หนี
พ้นกฎแห่งกรรมไปได้ กรรมที่ท าให้คนทั้งสองตาบอด นอกจากปัจจุบันชาติคือความประมาทแล้ว ยัง
เกิดมาจากกรรมเก่าด้วย ดังข้อความในอรรถกถาสุวรรณสามชาดก ได้กล่าวถึงบุรพกรรมของคนทั้ง
สองเอาไว้ว่า 

                                           
๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๙/๗๒. 
๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



๓๕ 

 

ก็ดาบสและดาบสินีทั้งสองนั้น มีบุรพกรรมเป็นอย่างไร ได้ยินว่า ท่านทั้งสองนั้นในปางก่อน
เกิดในสกุลแพทย์ ครั้งนั้น แพทย์นั้นรักษาโรคในจักษุของบุรุษมีทรัพย์มากคนหนึ่ง บุรุษนั้นจักษุ
หายดีแล้ว ไม่ให้ทรัพย์ค่ารักษาอะไร ๆ แก่แพทย์นั้น แพทย์โกรธเขาไปสู่เรือนแจ้งแก่ภริยาของ
ตนว่า ที่รัก ฉันรักษาโรคจักษุของบุรุษนั้นหาย บัดนี้เขาไม่ให้ทรัพย์ค่ารักษาแก่ฉัน เราจะท า
อย่างไรดี ฝ่ายภริยาได้ฟังค าสามีกล่าวก็โกรธ จึงกล่าวว่า เราไม่ต้องการทรัพย์ที่มีอยู่ของมัน 
ท่านจงประกอบยาขนานหนึ่งให้มันหยอด ท าจักษุทั้งสองของมันให้บอดเสียเลย สามีเห็นชอบ
ด้วย จึงออกจากเรือนไปหาบุรุษนั้น ได้กระท าตามนั้น บุรุษผู้มีทรัพย์มากคนนั้นไม่นานนักก็กลับ
มีจกัษุมืดไปอีก ดาบสและดาบสินีทั้งสองมีจักษุมืดด้วยบาปกรรมอันนี้๔ 

จะเห็นได้ว่า กรรมที่ทั้งสองได้ร่วมกันท าไว้นั้น ก็คือการท าให้คนไข้ตาบอดด้วยความตั้งใจ 
แม้ภรรยาจะไม่ได้ปรุงยาให้ แต่ก็ได้มีความคิดเห็นพ้องต้องกันว่า ควรท าให้คนไข้ตาบอด เรียกว่า สมรู้
ร่วมคิดกันท าบาปกรรม ผลกรรมนี้จึงมาบังเกิดพร้อมกันในชาตินี้ คือท าให้คนทั้งสองตาบอดพร้อมกัน 

อนึ่ง เรื่องราวบุรพกรรมของดาบสและดาบสินีทั้งสองนี้ เมื่อพิจารณาแล้ว ผู้วิจัยเห็นว่ามี
ลักษณะคล้ายคลึงกับเรื่องพระจักขุบาลเถระ ในอรรถกถาธรรมบท ภาค ๑ โดยในอรรถกถาธรรมบท 
ภาค ๑ นั้นได้เล่าถึงบุรพกรรมที่พระจักษุบาลที่ต้องตาบอดเอาไว้ว่า เกิดมาจากรรมเก่าในอดีตชาติ
ของท่าน ดังมีเรื่องพอสรุปได้ดังนี้ 

ในเมืองพาราณสี ได้มีหมอคนหนึ่งออกเดินทางเที่ยวรักษาคนไข้ทั่วหมู่บ้านและต าบล ได้
พบหญิงคนหนึ่งตาบอดจึงได้สอบถามถึงอาการพร้อมทั้งอาสาจะรักษาให้หากให้ค่ารักษา หญิงคนนั้น
รับปากทันทีว่าหากรักษาหาย ตนและบุตรธิดาจะยอมเป็นทาสรับใช้หมอ หมอจึงได้ปรุงยารักษาตา
หญิงคนนั้น ไม่นานวันนักดวงตาก็กลับมามองเห็นตามปกติ ท าให้หญิงคนที่ให้สัญญาเอาไว้ว่าจะยอม
เป็นทาสพร้อมทั้งบุตรและธิดานั้น เกิดบิดพลิ้วขึ้นมาไม่รักษาค ามั่นสัญญาที่ให้ไว้ เมื่อหมอมาสอบถาม
ดูอาการก็โกหกหมอว่า อาการไม่ดีข้ึนมีแต่เจ็บปวดมากข้ึนกว่าเดิม ท าให้หมอรู้ทันทีว่าหญิงคนนี้โกหก 
คิดจะไม่ให้ค่ารักษาตามที่ได้ตกลงเอาไว้ก่อนการรักษา จึงได้กลับไปปรึกษากับภรรยาที่บ้าน พลางเล่า
เรื่องราวให้ภรรยาทราบพร้อมทั้งบอกว่าจะปรุงยาให้หญิงคนนั้นตาบอดทันที ฝ่ายภรรยามิได้คัดค้าน
อย่างไร นั่งนิ่งไม่พูดจา คงปล่อยให้สามีท าไปตามที่ประสงค์นั้น หมอคนนั้นจึงได้ปรุงยาให้หญิงคนนั้น
หยอดแก้ปวด พอหญิงคนนั้นหยอดเท่านั้น ดวงตาทั้งสองข้างก็ดับวูบมืดสนิท มองไม่เห็นทันทีเหมือน

                                           
๔ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๗. 



๓๖ 

 

ดวงไฟดับวูบลงฉะนั้น หมอคนนั้น ต่อมาได้เกิดเป็นพระจักขุบาลภิกษุผู้ตาบอดทั้งสองข้างเหมือนกรรม
ที่ตนได้กระท าไว้แต่ปางก่อนนั้น๕ 

สาเหตุพระจักขุบาลเถระที่ตาบอดนี้ ก็เพราะกรรมเก่ามาให้ผลคือเคยเป็นหมอท าให้คนไข้
ตาบอดด้วยเจตนาเช่นเดียวกันกับบิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร จะต่างกันตรงที่สาเหตุของการตา
บอดในปัจจุบันไม่เหมือนกันเท่านั้น 

๓.๑.๒ กรรมของสุวรรณสามกุมาร : ถูกยิง 

ส่วนอีกกรณีหนึ่ง เกี่ยวกับสุวรรณสามกุมารที่ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงได้รับบาดเจ็บจน
สิ้นชีวิตไปด้วยก าลังพิษในที่สุดนั้น มิได้กล่าวถึงเรื่องของกฎแห่งกรรมแต่ประการใด กล่าวแต่เพียงว่า 
ท่านประมาทมิได้เจริญเมตตาภาวนาในขณะนั้นเท่านั้น ดังข้อความว่า “ใครหนอยิงเรา ผู้มัวประมาท
ก าลังแบกหม้อน้ า ด้วยลูกศร”๖ 

จะเห็นได้ว่า การที่สุวรรณสามกุมารถูกยิงนั้น ตัวท่านเองมิได้กล่าวอ้างว่าเป็นเพราะกรรม
เก่า แต่เป็นเพราะความประมาทไม่ทันระวังตัวเพราะก าลังยกหม้อน้ าอยู่ แต่ก็มีถ้อยค าที่น่าน ามา
วิเคราะห์ได้ว่า อาจเกิดมาจากผลของกรรมที่ตระกูลของท่านท าไว้ก็ได้ เพราะท่านเปรียบตัวท่านเองที่
ถูกยิงเสียบข้างขาวทะลุข้างซ้าย เหมือนสัตว์ป่าถูกยิงนอนกระอักเลือดอยู่๗ อาจเป็นไปได้ว่า เป็น
เพราะผลกรรมที่ต้นตระกูลของท่านได้สร้างเอาไว้ แล้วมีผลส่งมาถึงลูกหลานผู้สืบทอดวงศ์สกุล ถึงแม้
จะมิได้เป็นคนกระท ากรรมนั้นโดยตรงก็ตาม คือเป็นกรรมที่คนใดคนหนึ่งในสังคมที่เราอยู่ร่วมนั้น เป็น
คนท าแล้วผลกรรมนั้นส่งผลมาถึงตัวเราด้วย เรียกว่าเป็น “กัมมพันธุ” คือเผ่าพันธุ์กรรมที่ตกทอดมา
จากรุ่นสู่รุ่น ดังที่วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้ สรุปได้ว่า 

คนที่อยู่ในครอบครัวเดียวกัน คนใดคนหนึ่งท าดีหรือชั่ว มั่งมีหรือยากจนลง ผลย่อมตกแก่
ครอบครัวด้วย เช่น พ่อแม่ท าดีมีชื่อเสียง ลูก ๆ ก็พลอยมีหน้าตา พ่อแม่ยากจนลง ลูกก็พลอย
ล าบากไปด้วย หรือ บิดาไปตัดมือลิงเพราะลิงได้ท าสิ่งมีค่าของตนเสียหาย ขณะนั้นภรรยาของ
เขาก าลังตั้งครรภ์ เมื่อภรรยาคลอดปรากฏว่าบุตรของเขามือขาดมาแต่ในครรภ์ มือข้างเดียวกับ
มือลิงที่ถูกตัด 

                                           
๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๒๘-๒๙. 
๖ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๒๒๙. 
๗ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๐๓/๒๓๐. 



๓๗ 

 

การลงโทษกรรมแบบนี้ เปรียบเหมือนคนผู้หนึ่งไปฆ่าบิดาอันเป็นที่รักของเด็กหนุ่มคนหนึ่ง 
เด็กหนุ่มคนนั้นมีความพยาบาทรุนแรงเที่ยวตามผู้ฆ่าบิดาตน แต่ไม่อาจพบได้ หรือบางครั้งหา
พบ แต่บุคคลผู้นั้นมีก าลังอยู่ในภาวะแวดล้อมอารักขาของมิตรสหายมากมาย เขาจึงไม่สามารถ
ฆ่าตอบได้ จึงไปซุ่มอยู่ใกล้บ้านของบุคคลผู้ฆ่าบิดาตนเพ่ือคอยโอกาสเหมาะ เมื่อเห็นบุตรของผู้
นั้นออกมาจากเรือนเห็นว่าท าร้ายได้โดยง่าย และเป็นทางหนึ่งที่จะระบายความแค้นของตนให้
คลายลงจึงประหารเด็กคนนั้นเสีย๘ 

หากพิจารณากรรมที่สุวรรณสามกุมารได้รับคือถูกยิงแล้ว สรุปได้ว่า อาจเกิดมาจากกรรม
ต้นตระกูลของท่านท าไว้แล้วส่งผลมาถึงลูกหลาน แต่ที่ส าคัญคือ เกิดมาจากความประมาทในปัจจุบัน
อันเป็นช่องโหว่ให้ได้รับอันตรายในครั้งนี้ สมดังที่พุทธพจน์ที่ว่า “ความประมาทเป็นหนทางแห่งความ
ตาย”๙แม้พระนาคเสนก็ยังได้กล่าวเอาไว้เหมือนกันว่าสาเหตุที่สุวรรณสามกุมาร ถูกยิงนั้น เป็นเพราะ
ประมาทขาดสติมิได้เจริญเมตตาในขณะยกหม้อน้ าขึ้นวางบนบ่านั้น จึงท าให้ถูกยิง๑๐ 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หลักกฎแห่งกรรมนี้ ในทางพระพุทธศาสนาจะมุ่งเน้นสอนเป็นพิเศษ
ให้เราเชื่อในเรื่องของการท าดีว่าได้ดี ท าชั่วว่าได้ชั่ว แต่บางครั้งคนที่ท าดีอาจได้รับความเดือดร้อนได้
ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายด้าน เช่น จากผลกรรมเก่า จากความประมาทในปัจจุบันหรือจากผู้ประสงค์ร้าย
ต่อเราดังนั้นเราจึงไม่ควรประมาทในปัจจุบันเป็นดีที่สุด 

๓.๒ หลักสัจจะของสุวรรณกุมาร 

สัจจะ หมายถึง ความจริง๑๑ ได้แก่ พูดอย่างไรก็รักษาค าพูดเอาไว้ เรียกอีกอย่างว่ารักษา
สัญญา ท าไว้อย่างไรก็แจ้งไปตามที่ท านั้น เรียกว่ารับตามที่ท านั้น หรือได้เห็นสิ่งใดก็รับว่าเห็นสิ่งนั้น 

                                           
๘วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ธรรมดา, ๒๕๔๕), หน้า ๓๘-๓๙. 
๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
๑๐มหาเถรสมาคม, มิลินทปัญหา, พิมพ์ในงานฉลองพระชนมายุ ๘๐ พรรษา สมเด็จพระญาณสังวร 

(สุวัฑฒนมหาเถระ) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ ๓ ตุลาคม ๒๕๓๖, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๓๒๙. 

๑๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๑๘. 



๓๘ 

 

การกระท าเช่นนี้เรียกว่า การพูดความจริงก็ได้ สัจจะนี้ มีลักษณะเป็นความซื่อตรง ค าพูดจริงเป็นสัจจ
วาจา ตรงกันข้ามกับการพูดเท็จ๑๒ 

จากการศึกษาสัจจะในสุวรรณสามชาดก พบว่ามีการกล่าวถึงอยู่หลายเหตุการณ์ด้วยกัน 
เพ่ือความสะดวกการวิเคราะห์ ผู้วิจัยขอแยกออกเป็น ๓ ประเด็น ได้แก ่

๓.๒.๑ สัจจะของสุวรรณสามกุมาร 

๓.๒.๒ สัจจะของคนท้ังสาม 

๓.๒.๓ ผลของการใช้สัจจะ 

แต่ละประเด็นมีอธิบาย ดังต่อไปนี้ 

๓.๒.๑ สัจจะของสุวรรณสามกุมาร 

จากการศึกษาพบว่า สุวรรณสามกุมาร ได้ยึดมั่นอยู่ในสัจจะเป็นอย่างดี เช่น ได้เปล่งวาจา
ว่า จะเลี้ยงดูบิดามารดาผู้ตาบอดทั้งสองคน ก็ได้ยึดถือปฏิบัติตามที่ได้พูด แม้ในคราวที่ถูกพระเจ้าปิล
ยักษ์ยิงได้รับบาดเจ็บก็ยังเป็นห่วงบิดามารดาทั้งสอง กลัวว่าท่านทั้งสองจะอดตายเพราะไม่มีใครเลี้ยง
ดูเมื่อตนเองตายไป นอกจากนี้ พระองค์ยังได้ใช้สัจจะคือความจริงต่อสู้กับความเท็จของพระเจ้าปิล
ยักษ์ที่อ้างว่า สุวรรณสามกุมารเป็นต้นเหตุท าให้สัตว์วิ่งหนี ซึ่งสุวรรณสามกุมารก็ได้กล่าวค าสัตย์ว่า 
ต้ังแต่พระองค์จ าความได้ไม่เคยเห็นตัวใดวิ่งหนี แม้จะเป็นสัตว์ดุร้าย น่ารัก หรือตกใจง่าย เวลาพบเห็น
พระองค์ไม่เคยตกใจหรือวิ่งหนีแต่อย่างไร ท าให้พระเจ้าปิลยักษ์ยอมรับความเป็นจริงว่า ที่ยิงนั้นเป็น
เพราะความโลภในการล่าเนื้อและความหลงที่ครอบง า ดังนั้น สุวรรณสามกุมารสามารถเอาชนะพระ
เจ้าปิลยักษ์ได้ด้วยการพูดความจริงลบล้างความเท็จ สมดังพุทธพจน์ที่ว่า “พึงชนะคนพูดเหลาะแหละ
ด้วยค าสัตย์”๑๓ 

๓.๒.๒ สัจจะของคนทั้งสาม 

สุวรรณสามกุมารถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงด้วยธนูอาบยาพิษ จนได้รับบาดเจ็บและสลบไปใน
ที่สุดแต่ด้วยอ านาจแห่งสัจจะที่บิดามารดาพร้อมทั้งเทพธิดาได้พากันตั้งสัตยาธิษฐาน ขอให้สุวรรณ

                                           
๑๒สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, พิมพ์เนื่องในมหาอุดมมงคล

วโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลาภิเษก พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ๒-๕ กรกฎาคม 
พุทธศักราช ๒๕๓๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมะอินเทรนด์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๘๑. 

๑๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒. 



๓๙ 

 

สามกุมารฟ้ืนขึ้นมาจนส าเร็จ สัจจะที่คนทั้งสามยกขึ้นมากล่าวนั้น ล้วนแล้วแต่เป็นคุณธรรมที่มีอยู่ใน
ตัวของสุวรรณสามกุมาร เพ่ือความเข้าใจยิ่งขึ้น ผู้วิจัยขอแยกสัจจะของแต่ละท่านออกศึกษาดังนี้ 

๑) สัจจะของมารดาสุวรรณสามกุมารมารดาของสุวรรณสามกุมารแม้ตาบอดสองข้าง มอง
ไม่เห็น แต่ความรักความห่วงใยปรารถนาให้ลูกมีชีวิตที่ดีนั้นก็ยังหวังอยู่ พอทราบข่าวว่า ลูกสามะถูก
พระเจ้าปิลยักษ์ยิงได้รับบาดเจ็บก็รู้สึกเสียใจเป็นอย่างมาก จึงได้ตั้งสัจจะอธิษฐานถึงคุณงามความดีที่
ลูกสามะไดป้ระพฤติแก่ตน เพ่ือให้สุวรรณสามกุมารฟ้ืนขึ้นมาว่า 

ลูกสามะนี้ เป็นผู้มีปกติประพฤติธรรมมาก่อน...มีปกติประพฤติพรหมจรรย์มาก่อน...มีปกติ
กล่าวค าสัตย์มาก่อน...เป็นผู้เลี้ยงมารดาและบิดา...เป็นผู้นอบน้อมต่อบุคคลผู้ใหญ่ในตระกูล...
เป็นที่รักอย่างยิ่งกว่าชีวิตของเรา ด้วยสัจวาจานี้ ขอพิษของลูกสามะจงหายไป๑๔ 

นอกจากจะยกเอาคุณธรรมที่มีอยู่ในตัวของสุวรรณสามกุมารแล้ว ยังได้ยกอ้างเอาบุญกุศล
ที่สุวรรณสามกุมารได้บ าเพ็ญต่อบิดามารดาอีกว่า “บุญอย่างใดอย่างหนึ่งที่ลูกสามะได้ท าแล้ว มีอยู่แก่
เราและบิดาของเธอ ด้วยบุญกุศลนั้นทั้งหมด ขอพิษของลูกสามะจงหายไป”๑๕ด้วยอ านาจสัจจะ
อธิษฐานของมารดานั้น ท าให้สุวรรณสามกุมารพลิกตัวกลับแล้วนอนนิ่ง 

๒) สัจจะของบิดาสุวรรณสามกุมารบิดาของสุวรรณสามกุมาร ที่นั่งเศร้าโศกเสียใจอยู่
เหนือศีรษะของสุวรรณสามกุมาร เมื่อเห็นสุวรรณสามกุมารพลิกตัวกลับ ท าให้เกิดความดีใจเป็นอย่าง
ยิ่ง ได้รีบท าสัจจะอธิษฐานเหมือนกับมารดานั้นว่า 

ลูกสามะนี้ เป็นผู้มีปกติประพฤติธรรมมาก่อน...เป็นผู้มีปกติประพฤติพรหมจรรย์มาก่อน...มี
ปกติกล่าวค าสัตย์มาก่อน...เป็นผู้เลี้ยงมารดาบิดา...เป็นผู้นอบน้อมต่อบุคคลผู้ใหญ่ในตระกูล...
เป็นที่รักอย่างยิ่งกว่าชีวิตของเรา ด้วยสัจวาจานี้ ขอพิษของลูกสามะจงหายไป๑๖ 

นอกจากนี้ยังได้อ้างเอาบุญกุศลที่สุวรรณสามกุมารได้ปฏิบัติต่อตนและมารดาอีกว่า “บุญ
อย่างใดอย่างหนึ่งที่ลูกสามะได้ท าแล้ว มีอยู่แก่เราและมารดาของเธอ ด้วยบุญกุศลนั้นทั้งหมด ขอพิษ
ของลูกสามะจงหายไป”๑๗ ด้วยอ านาจสัจจะอธิษฐานของบิดานั้น ท าให้สุวรรณสามกุมารนอนพลิกตัว
อีกข้างแล้วนอนนิ่งต่อไป 

                                           
๑๔ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๘๒-๓๘๗/๒๔๑. 
๑๕ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๘๘/๒๔๑. 
๑๖ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๙๐-๓๙๕/๒๔๒. 
๑๗ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๙๖/๒๔๒. 



๔๐ 

 

๓) สัจจะของนางพสุนธรีเทพธิดา นางพสุนธรีเทพธิดา ผู้เคยเป็นมารดาของสุวรรณสาม
กุมารในชาติก่อน เมื่อทราบว่าลูกสามะของตนถูกยิงนอนเสียชีวิตอยู่ก็ได้รีบมาดูศพ เมื่อเห็นสุวรรณ
สามกุมารพลิกตัวไปมา ด้วยอ านาจสัจจะอธิษฐานของบิดามารดา จึงได้ตั้งสัจจะอธิษฐานหวังให้
สุวรรณสามกุมารฟ้ืนขึ้นมาว่า “เราอยู่ที่ภูเขาคันธมาทน์มานาน ไม่มีคนอ่ืนจะเป็นใครก็ตาม เป็นที่รัก
ของเรายิ่งกว่าสามกุมาร... ต้นไม้ทั้งหมดที่ภูเขาคันธมาทน์ล้วนแต่เป็นไม้หอม ด้วยสัจวาจานี้ ขอพิษ
ของสามกุมารจงหายไป”๑๘ 

พอจบค าสัจจะอธิษฐานของพสุนธรีเทพธิดาสุวรรณสามกุมารก็ลุกขึ้นทันที แผลที่ถูกยิงก็
หายเป็นปกต ิ

จะเห็นได้ว่า การยกสัจจะข้ึนมาช่วยให้คนตายฟ้ืนของคนทั้งสามนั้น อ้างมาจากเรื่องจริงที่
คนตายนั้นมีอยู่ในตัวที่ตนมองเห็นและผลบุญที่คนตายได้กระท าต่อตน นอกจากนี้ยังได้อ้างเอาความ
เป็นจริงในธรรมชาติ เช่น ความหอมของต้นไม้มาช่วยให้สุวรรณสามกุมารฟ้ืนขึ้นมาได้ส าเร็จ 

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาการใช้สัจจะช่วยให้คนตายแล้วฟ้ืนนี้ ไม่มีเฉพาะในสุวรรณ
สามชาดกเท่านั้น แม้ในอรรถกถามัณฑัพยชาดกก็ได้กล่าวถึงการใช้สัจจะในการช่วยเหลือเด็กท่ีถูกงูกัด
เหมือนกัน ดังมีเนื้อเรื่องโดยย่อ ดังต่อไปนี้๑๙ 

มัณฑัพยมาณพได้พาครอบครัวไปเยี่ยมทีปายนดาบสที่บรรณศาลาในสวนป่า ยัญญทัตต
กุมาร ได้เล่นลูกข่างอยู่ใกล้ ๆ บรรณศาลา ลูกข่างได้กระดอนตกลงไปในรูจอมปลวกซึ่งมีอสรพิษอยู่
ข้างใน แต่เด็กไม่รู้ จึงได้ล้วงมือลงไปเพ่ือหยิบเอาลูกข่าง จึงถูกงูกัดตายในที่นั้นนั่นเอง มัณฑัพยะเมื่อ
ทราบว่าลูกตัวเองตาย ก็ร้องไห้เสียใจถึงลูกที่ตายไป พลางขอร้องให้ทีปายนดาบสปรุงยารักษาให้ฟ้ืน
คืนชีวิตด้วย แต่ทีปายนดาบสได้บอกว่า บวชเป็นพระไม่สามารถที่จะปรุงยาให้คนไข้ได้ แต่ถูกเขาอ้อน
วอนให้โปรดเมตตาท าอย่างไรก็ได้ที่จะท าให้ลูกชายฟื้นขึ้นมา ทีปายนดาบสก็ได้วางมือลงบนศีรษะของ
ยัญญทัตตกุมารพร้อมทั้งตั้งสัจจกิริยาว่า “อาตมาต้องการบุญ มีจิตเลื่อมใสประพฤติพรหมจรรย์อยู่ได้
เพียง ๗ วันเท่านั้น ต่อแต่นั้นแม้จะไม่พอใจประพฤติพรหมจรรย์ ก็ยังประพฤติมาเกิน ๕๐ ปี ด้วยสัจจ
วาจานี้ ขอจงมีความสวัสดี ขอพิษจงหาย ขอยัญญทัตตกุมารจงรอดชีวิต”๒๐ 

                                           
๑๘ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๙๘-๓๙๙/๒๔๒. 
๑๙ขุ.ชา.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๕/๘๓๔-๘๕๐. 
๒๐ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๖๒/๓๓๒. 



๔๑ 

 

เมื่อจบการตั้งสัตยาธิษฐาน ยัญญทัตตกุมารก็ลืมตาเรียกหาแม่แล้วพลิกนอนหลับไป ทีนั้น
ทีปายนดาบสก็ได้บอกให้นายมัณฑัพยะผู้เป็นบิดาได้ตั้งสัจจกิริยาให้ลูกฟ้ืนขึ้นมา เพราะตนท าได้เท่านี้ 
เขาได้วางมือลงที่หน้าอกของบุตรแล้วกล่าวค าสัจจกิริยาว่า 

เพระเหตุไหนแต่ไรมา ข้าพเจ้าเห็นแขกในเวลามาพักก็ได้ยินดีให้พัก อนึ่ง สมณะและ
พราหมณ์ทั้งหลาย แม้ผู้เป็นพหูสูตก็ไม่ทราบความที่ข้าพเจ้าไม่พอใจ ข้าพเจ้าแม้จะไม่พอใจก็
ตาม ก็ยังให้ทาน ด้วยสัจจวาจานี้ ขอจงมีความสวัสดี ขอพิษจงคลาย ขอยัญญทัตตลูกพ่อจงรอด
ชีวิต๒๑ 

ด้วยผลของการตั้งสัตยาธิษฐานนั้น ปรากฏว่าพิษในร่างกายส่วนบนสะเอวก็ได้ไหลลงสู่
แผ่นดิน เด็กสามารถลุกขึ้นนั่งได้แต่ยังไม่สามารถยืนได้ บิดาจึงได้บอกให้มารดาท าสัจจกิริยาช่วยลูก
ด้วย มารดาจึงได้บอกบิดาไปว่ามีอยู่สัจจะหนึ่งแต่ไม่กล้าพูดออกไป แต่ทนความรบเร้าของบิดาไม่ไหว 
จึงได้ท าสัจจกิริยาว่า “ลูกรัก อสรพิษที่มีพิษร้ายแรงตัวใด ได้โผล่ขึ้นมาจากปล่องมากัดเจ้า วันนี้ 
อสรพิษตัวนั้น และบิดาของเจ้าไม่มีความแตกต่างกันเลย เพราะไม่ได้เป็นที่รักของแม่ ด้วยสัจจวาจานี้ 
ขอจงมีความสวัสดี ขอพิษจงคลาย ขอยัญญทัตตลูกชายจงรอดชีวิต”๒๒ 

เมื่อจบค าสัจจกิริยาพิษทั้งหมดได้หายเข้าไปในแผ่นดิน ยัญญทัตตกุมารก็ลุกขึ้นวิ่งเล่นได้
ดั่งเดิม 

จะเห็นได้ว่า อ านาจของสัจจกิริยาคือการท าสัจจวาจานี้ สามารถที่จะช่วยให้คนที่ตายแล้ว
สามารถฟ้ืนคืนมาได้ หากพิจารณาเนื้อหาที่ยกขึ้นมาอ้างท าสัจจวาจาระหว่างสุวรรณสามชาดก
กับมัณฑัพยชาดกมีเนื้อที่แตกต่างกัน กล่าวคือในสุวรรณสามชาดก บิดามารดาและเทพธิดาต่างยกเอา
คุณงามความดี ที่สุวรรณสามกุมารมีต่อพวกตนและผลบุญที่เขาได้กระท าเอาไว้มาท าสัจจวาจา 
ในขณะที่ดาบสและบิดามารดาของยัญญทัตต์ได้ยกเอาความรู้สึกของตนเองที่เป็นจริงขึ้นมาอ้างท า
สัจจวาจาแม้ไม่เต็มใจบวช หรือไม่เต็มใจต้อนรับหรือไม่ชอบใจสามีของตนเองก็ตาม แต่ก็สามารถ
ยกขึ้นมาท าสัจจะได้ และยังสามารถช่วยให้ลูกชายของตนเองรอดพ้นจากพญามัจจุราชได้ ดังนั้น การ
ใช้สัจจะช่วยเหลือคนนั้น สิ่งที่ยกขึ้นมาอ้างจะต้องเป็นเรื่องจริงซึ่งอาจเป็นเรื่องที่ดีหรือไม่ดีก็ได้ แต่
เรื่องท่ีอ้างนั้นต้องเป็นเรื่องจริง มิได้เสแสร้งแกล้งแต่งเรื่องขึ้น 

                                           
๒๑ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๖๓/๓๓๒. 
๒๒ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๖๔/๓๓๒. 



๔๒ 

 

๓.๒.๓ ผลของการใช้สัจจะ 

ผลของการใช้สัจจะอธิษฐาน เริ่มปรากฏตั้งแต่มารดาใช้เป็นครั้งแรกที่สุวรรณสามกุมาร
เริ่มขยับตัวและฟ้ืนในที่สุดเมื่อนางพสุนธรีเทพธิดาตั้งสัจจะอธิษฐานจบลง และได้เกิดความอัศจรรย์ขึ้น 
๔ อย่าง ได้แก่ 

๑) พระมหาสัตว์หายโรค 

๒) ดวงตาของบิดามารดากลับมองเห็นตามปกติ 

๓) แสงอรุณขึ้น 

๔) ท่านทั้งสี่ปรากฏที่อาศรม๒๓ 

ในเรื่องของการเกิดอัศจรรย์นี้ เอลิซาเลธ เรย์ และคณะ ได้กล่าวถึงสาเหตุที่บิดามารดา
ของสุวรรณสามกุมารกลับมามองเห็นได้ดังเดิมนั้นว่า เป็นเพราะอาการตาบอดของทั้งสองท่านได้
สิ้นสุดลงพร้อมกับกรรมเก่าที่ได้ชดใช้หมดสิ้นไปแล้ว และยังได้กล่าวถึ งผลดีที่พระเจ้าปิลยักษ์ยิง
สุวรรณสามกุมาร เพราะถ้าหากว่าพระองค์ไม่ได้ยิงศรต้องสุวรรณสามกุมารแล้ว สุวรรณสามกุมารก็คง
จะไม่สามารถช่วยให้บิดามารดาชดใช้กรรมเก่าได้๒๔ 

ผลของการใช้สัจจะ นอกจากจะช่วยชุบชีวิตคนที่ตายไปให้ฟ้ืนขึ้นมาได้แล้ว ยังสามารถใช้
เป็นพลังธรรมในการป้องกันภยันตรายที่จะมาถึงตนได้ ดังเช่น ที่ปรากฏในอรรถกถาวัฏฏชาดก 
เกี่ยวกับลูกนกคุ่มได้ตั้งสัจจกิริยาให้ตนเองรอดพ้นจากไฟป่า ดังมีเรื่องโดยย่อดังนี้ 

พระโพธิสัตว์บังเกิดเป็นนกคุ่มในป่าแห่งหนึ่งในแคว้นมคธ บิดามารดาได้ให้พระโพธิสัตว์
นอนอยู่ในรัง แล้วน าอาหารมาป้อนด้วยจะงอยปาก 

ในป่านั้น ไฟจะไหม้เป็นประจ าทุก ๆ ปี มีวันหนึ่งไฟป่าได้เกิดไหม้ขึ้นลุกทั่วทั้งป่า ในขณะ
ที่บิดามารดของพระโพธิสัตว์ออกไปหาอาหารยังไม่กลับมา ปล่อยให้พระโพธิสัตว์นอนอยู่ในรังตัวเดียว 
แม้ขนปีกก็ยังไม่บอกขึ้นมา ยังบินไม่ได้ ส่วนนกฝูงอื่น ๆ พากันบินหนีไปหมด เมื่อไฟป่าไหม้เข้ามาใกล้
รังที่พระโพธิสัตว์นอนอยู่ พระโพธิสัตว์ไม่รู้จะท าอย่างไร จึงได้คิดถึงคุณแห่งสัจจะของพระพุทธเจ้าใน
อดีตว่ามีอยู่จริง แล้วน้อมมาดูสัจจะที่มีอยู่ในตนเองเพ่ือท าให้ไฟป่าล่าถอยไป เมื่อพบเห็นสัจจะใน
ตัวเองแล้ว จึงได้กล่าวสัจจกิริยาว่า “ปีกของเรามีอยู่ แต่ก็บินไม่ได้ เท่าท้ัง ๒ ข้างของเรามีอยู่ แต่ก็เดิม

                                           
๒๓ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐๙. 
๒๔เอลิซาเบธ เรย์ และคณะ, ทศชาติ, แปลโดย สนธิวรรณ อินทรลิบ, (คณะโบราณคดี: มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๒๔), หน้า ๓๕.  



๔๓ 

 

ไม่ได้ และมารดาบิดาของเราก็หนีภัยออกไปแล้ว นี่ไฟป่า เจ้าจงถอยกลับไปเถิด”๒๕ พอจบสัจจกิริยา
ของพระโพธิสัตว์นั้น ไฟป่าก็ได้ล่าถอยไปประมาณ ๑๖ กรีสแล้วดับลง ณ ที่นั้นนั่นเอง ถือว่าเป็นสัจ
บารมี๒๖ ของพระโพธิสัตว์ที่ได้บ าเพ็ญในชาตินี้ 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า สัจจะ หมายถึงความจริงที่มีอยู่ในตัวบุคคลนั้นจริง ๆ ซึ่งความจริงนี้
อาจเป็นเรื่องที่ดีหรือไม่ดีก็ได้ ขอให้เรื่องที่กล่าวอ้างนั้นเป็นความจริง อ านาจของสัจจวาจา ย่อมท าให้
เจ้าของสัจจะรอดพ้นจากภยันตรายต่าง ๆ ได้ และยังสามารถช่วยให้คนอ่ืนที่ตนรักรอดพ้นจากความ
ตายได ้

๓.๓ หลักเมตตา  

เมตตา คือความรัก ความเยื่อใยที่มีต่อกัน ที่มีอยู่ในมิตร หรือให้เป็นไปแก่มิตรสหาย๒๗ ที่
อยู่ร่วมสังคมเดียวกัน “เมตตากรุณานี้ เป็นคุณธรรมที่ท าให้คนในโลกเกื้อกูลกัน ท าให้เกิดความรัก
ความปรารถนาดี สนิทสนมกลมเกลียวในหมู่มนุษย์”๒๘ ความรักที่เกิดจากเมตตานี้ ไม่มีเฉพาะมนุษย์
เท่านั้นที่ต้องการแม้แต่สัตว์เดรัจฉานทั่วไป ก็มีความต้องการเหมือนกัน เช่นสัตว์ที่เราเลี้ยงหากเรา
เลี้ยงด้วยความรักใคร่เอ็นดูไม่ตบตีมัน ๆ ก็ยิ้มแย้มรื่นเริงกับเรา ตรงกันข้ามหากเลี้ยงอย่างนักโทษ 
เฆี่ยนตีหรือรังแกอยู่ร่ าไป สัตว์เลี้ยงที่เราเลี้ยงนั้นมันก็ไม่รักเจ้าของ 

การอยู่ร่วมกันในสังคมไม่ว่าในอดีตหรือปัจจุบัน สิ่งส าคัญที่จะท าให้สังคมนั้นอยู่ร่มเย็น
เป็นสุขก็คือการมีความรักเมตตาต่อกันและกัน ไม่มีการแย่งชิงดีชิงเด่นหรือท าร้ายร่างกายกัน อยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข เพราะการแสวงหาความสุขด้วยการเบียดเบียนผู้อ่ืนนั้นชื่อว่าไม่ใช่เป็นการ
แสวงหาความสุขท่ีถูกต้อง เพราะมีแต่จะน าความทุกข์มาให้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือ
ตนแต่กลับใช้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้นั้นตายไปแล้วย่อมไม่ได้รับความสุขเลย”๒๙ การที่
จะได้รับความสุขที่แท้จริงนั้น ก็คือ การไม่เบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนนั่นเอง บุคคลผู้ไม่เบียดเบียน

                                           
๒๕ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๓๕/๑๕. 
๒๖ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๔๖. 
๒๗เมชฺชตีติ เมตฺตา สินิยฺหตีติ อตฺโถ, มิตฺเต วา ภวา มิตฺตสฺส วา เอสา ปวตฺตีติปิ เมตฺตา, วิสุทฺธิ. (บาลี) 

๒/๑๒๒, มิลินฺท.อ. (บาลี) ๖/๓๒๑. 
๒๘พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์), “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรือ่งเมตตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หน้า ๔๑. 

๒๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๑/๗๓. 



๔๔ 

 

ผู้อื่นนี้ ก็คือมีความเมตตาต่อผู้อ่ืน เพราะผู้ที่มีเมตตาอยู่ในจิตใจย่อมไม่คิดเบียดเบียนใคร มีแต่จะมอบ
ความรักความอบอุ่นหรือความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน เป็นผู้ที่มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้แก่ผู้อ่ืน ไม่เห็นแก่
ตัว ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวเอาไว้ว่า 

เมตตา เป็นคุณธรรมที่เปิดจิตให้กว้างขวาง พ้นจากความเห็นแก่ตัว และขยายความรู้สึกที่ดี
งามออกไปทั่วทั้งโลก แผ่ออกไปถึงสรรพสัตว์ เมื่อจิตพ้นจากความยึดติดในตัวตนและสิ่งที่จะเอา
เป็นของตน ก็พร้อมที่รองรับและเปิดโอกาสให้คุณธรรมอ่ืน ๆ เจริญงอกงามขึ้นได้ คือพร้อมที่
ปฏิบัติคุณธรรมข้ออ่ืน ๆ ได้อย่างจริงจังและเต็มที่๓๐ 

เพ่ือความง่ายต่อการศึกษาเมตตาในสุวรรณสามชาดกนี้ ผู้วิจัยจะแยกหัวข้อออกศึกษา 
ดังต่อไปนี้ 

๓.๓.๑ เมตตาของบิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร 

จากการศึกษาพบว่า เมตตาที่บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารปฏิบัตินั้น สามารถแยก
ออกเป็น ๒ สมัย ได้แก่ สมัยยังมิได้ออกบวชและออกบวช ในสมัยทั้ง ๒ นี้ มีอธิบายดังต่อไปนี้ 

๑) ในสมัยที่ยังมิได้ออกบวช เมตตาในระดับนี้ เป็นเมตตาที่ตรงกันข้ามกับการฆ่าสัตว์ตัด
ชีวิต คนที่มีเมตตาในระดับนี้ชื่อว่าเป็นคนมีศีลธรรมอยู่ภายในจิตใจ ไม่ท าการเบียดเบียนผู้อ่ืน บิดา
มารดาของสุวรรณสามกุมาร เกิดมาในท่ามกลางครอบครัวที่มีอาชีพในการล่าสัตว์ป่าเลี้ยงครอบครัว
และน าไปขาย แต่ท่านท้ังสองไม่มีความปรารถนาจะประกอบอาชีพดังบิดามารดาของตน ทั้งไม่ฆ่าเอง 
ทั้งไม่ให้คนอื่นฆ่า แม้สัตว์ที่คนอื่นฆ่ามาแล้ว คนทั้งสองก็ไม่เป็นธุระน าไปขายทอดตลาด๓๑ เพราะถ้าไม่
ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง แต่ยังน าเนื้อท่ีผู้อื่นไปขายก็เท่ากับว่าสนับสนุนให้คนอ่ืนฆ่าสัตว์ทางอ้อม การที่ท่าน
ทั้งสองไม่ยินดีในการฆ่าสัตว์ทางอ้อม การที่ท่านทั้งสองไม่ยินดีในการฆ่าสัตว์ทั้งทางตรงและทางอ้อม
นั้นก็เพราะเป็นผู้มีเมตตานั่นเอง สมดังพุทธพจน์ที่ว่า “ผู้มีเมตตาในสัตว์ทุกหมู่เหล่า จะไม่ฆ่าเอง ไม่ใช้
ให้ผู้อื่นฆ่า ไม่ชนะเอง ไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนชนะ ไม่มีเวรกับใคร ๆ”๓๒ 

พฤติกรรมการปฏิเสธการฆ่าสัตว์ของบิดามารดาของสุวรรณสามกุมารนี้ มีมาตั้งแต่สมัย
เป็นเด็ก ดังที่แก้ว สุพรรโณ กล่าวเอาไว้ว่า 

                                           
๓๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บุญ-บารมีที่จะกู้แผ่นดินไทย, (กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ,โรง

พิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๓), หน้า ๙๒. 
๓๑ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๔. 
๓๒ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๔. 



๔๕ 

 

เด็กชายและเด็กหญิงของทั้งสองบ้านนั้น มีความผิดแปลกแตกต่างไปจากผู้เป็นบิดามารดา
ของตนเป็นอันมาก เพราะครอบครัวของทั้งสองบ้านและทั้งหมู่บ้านนั้น ล้วนแต่ท ามาหากินเลี้ยง
ชีพด้วยการเป็นพรานออกเข้าป่าล่าสัตว์ต่าง ๆ เพ่ือน ามาประทังชีวิตใน ขณะที่เด็กชายและ
เด็กหญิงท้ังสอง กลับไม่ปรารถนาในการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเพราะมีจิตใจเมตตาอารีเป็นพิเศษ มักจะ
คอยช่วยกันห้ามปรามผู้ที่จะเอาชีวิตสัตว์ทั้งหลายอยู่เสมอ๓๓ 

ดังนั้น เมตตาในสมัยที่ยังไม่ได้ออกบวชนั้น เป็นเมตตาขั้นพ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนควรมี 
เพราะเมตตาในระดับนี้เป็นเมตตากรุณาที่มีต่อสัตว์ทั้งหลายที่อยู่ร่วมโลกเดียวกัน เมื่ออยู่ร่วมโลก
เดียวกัน จึงควรมีเมตตากรุณา รักใคร่ปรองดองกันไม่เบียดเบียนเข่นฆ่ากันและกัน จึงจะท าให้สังคม
และโลกท่ีอยู่อาศัยมีความสงบสุข 

๒) ในสมัยที่ออกบวชเป็นฤาษีและฤาษิณี เมตตาในระดับนี้ เป็นเมตตาที่ได้รับการพัฒนา
มาจากขั้นพ้ืนฐานคือเมตตาในระดับศีลธรรมดังกล่าวแล้วข้างต้นนั้น เมื่อเมตตาได้รับการพัฒนามาก
ยิ่งขึ้นที่เรียกว่า เมตตาภาวนา ย่อมกลายเป็นเมตตาที่เต็มเปี่ยมด้วยความรักใคร่เอ็นดูหวังให้คนอ่ืน
เป็นสุขจริง ๆ บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารเมื่อออกบวชแล้ว ก็พากับเจริญเมตตาภาวนาอยู่ในป่า
หิมพานต์ ด้วยอานิสงส์ที่ท่านทั้งสองเจริญเมตตาอยู่เป็นประจ า จึงท าให้สัตว์ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในป่าไม่
เบียดเบียนกันและกัน๓๔ อยู่ด้วยกันอย่างปกติสุข 

เมตตาที่บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารบ าเพ็ญนี้ เป็นเมตตาในระดับพรหมวิหารธรรม 
เพราะเมื่อเมตตาได้รับการอบรมเป็นนิตย์อยู่เป็นประจ า จนกลายเป็นเมตตาวิหารี คือมีปกติอยู่ด้วย
เมตตา ได้แก่ เจริญกัมมัฏฐานมีเมตตาเป็นอารมณ์จนได้ฌานต่าง ๆ ด ารงอยู่๓๕ ย่อมเป็นฐานให้เกิด
คุณธรรมอีก ๓ ข้อในพรหมวิหารธรรมตามมา กล่าวคือก่อให้เกิดกรุณา มุทิตาและอุเบกขา๓๖ และยัง
เป็นเหตุให้บ าเพ็ญคุณงามความดีอย่างอ่ืนได้อย่างเต็มที่ “แม้การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์นี้ ก็
อาศัยเมตตาเป็นแรงขับเคลื่อน”๓๗ 

จากการศึกษาพบว่า การเจริญเมตตาของบิดามารดาของสุวรรณสามกุมารนี้ บางครั้งก็ยัง
มีความโกรธต่อผู้อ่ืนได้เหมือนกัน ดังข้อความว่า “บุตรที่น่ารักผู้ซึ่งได้เลี้ยงดูเราทั้ง ๒ คน ผู้ตาบอดใน

                                           
๓๓แก้ว สุพรรโณ, นิทานทศชาติ, (กรุงเทพมหานคร: ไพลิน, ๒๕๔๖), หน้า ๔๑-๔๒. 
๓๔ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๕. 
๓๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๘, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘. 
๓๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บุญ-บารมีที่จะกู้แผ่นดินไทย, หน้า ๙๔. 
๓๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๔. 



๔๖ 

 

ป่า เราได้มาโดยยาก ไฉนจะไม่พุงท าจิตใจให้โกรธในคนผู้ฆ่าบุตรคนเดียวนั้นเล่า”๓๘ แต่ก็ได้ทุกูล
บัณฑิต ได้กล่าวถึงบัณฑิตที่สรรเสริญคนผู้ไม่โกรธต่อผู้ฆ่าบุตรของพวกตนเอาไว้ว่า “บุตรที่น่ารักผู้
เลี้ยงดูเราทั้ง ๒ คน ผู้ตาบอดในป่า เราได้มาโดยยาก บัณฑิตทั้งหลายกล่าวว่าไม่ควรโกรธในคนผู้ฆ่า
บุตรคนเดียวนั้น”๓๙ 

การที่บิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร ไม่สามารถที่จะยับยั้งความโกรธได้ในขณะที่ทราบ
ว่าบุตรชายตนเองถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงเสียชีวิตนี้ เป็นเรื่องธรรมดาของผู้เป็นบิดามารดา ที่ต้อ งมา
สูญเสียบุตรสุดที่รักไปอย่างปัจจุบันทันด่วน เพราะบุตรชายไม่ได้ไปท าร้ายใครอบรมมาดีโดยตลอด ไม่
น่ามีอายุสั้นเร็วขนาดนี้ อีกอย่างท่านทั้งสองก็ยังไม่ได้บรรลุเป็นพระอนาคมีบุคคล ความโกรธจึงยัง
บังเกิดข้ึนอยู่แต่ก็สามารถระงับได้ฉับพลัน ดังที่สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ได้กล่าวเอาไว้ว่า “เพราะการที่
จะเป็นผู้มีเมตตาได้ตลอดไป คือไม่มีโทสะเกิดอีกเลยนั้น ต้องเป็นพระอริยบุคคลขั้นพระอนาคามี
บุคคล”๔๐ 

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่า บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารตาบอดพร้อมกันทั้ง
สองคนเพราะถูกงูพิษพ่นพิษเข้าตา ท าให้เกิดความสงสัยขึ้นว่า ท าไม ? อานิสงส์ของเมตตาข้อที่ว่า 
“เป็นที่รักของพวกอมนุษย์”๔๑ หรือข้อที่ว่า “ไฟก็ดี ยาพิษก็ดี ศัสตราก็ดี ไม่ต้องบุคคลนั้น”๔๒ เมื่อได้
ท าการศึกษาจึงได้เข้าใจว่าเป็นเพราะกรรมเก่าให้ผล คือ ในอรรถกถาสุวรรณสามชาดกได้กล่าวอ้างถึง
กรรมเก่าที่สองท่านได้กระท าเอาไว้ในขาติหนึ่ง ที่เคยเป็นหมอแล้วปรุงยาให้คนไข้จนตาบอดด้วย
เจตนา ดังกล่าวแล้วในเรื่องของกฎแห่งกรรมนั้น 

๓.๓.๒ เมตตาของสุวรรณสามกุมาร 

การศึกษาหลักเมตตาธรรมของสุวรรณสามกุมารนี้ เพ่ือความสะดวกแก่การวิเคราะห์ 
ผู้วิจัยจะขอแยกออกเป็น ๒ เหตุการณ์ ดังนี้ 

๑) ก่อนการถูกยิง 

๒) หลังการถูกยิง 

                                           
๓๘ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๕๓/๒๓๗. 
๓๙ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๕๔/๒๓๘. 
๔๐สุจินต์ บริหารวนเขตต์, เมตตา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่

พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๒), หน้า ๖-๗. 
๔๑วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๓๑/๔๙๔. 
๔๒วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๓๑/๔๙๔. 



๔๗ 

 

๑) ก่อนการถูกยิง เริ่มตั้งแต่ สุวรรณสามกุมารได้ถือก าเนิดมาจนกระทั่งก่อนการถูกยิง 
ในช่วงระยะเวลาชีวิตนี้ สุวรรณสามกุมาร ไม่เคยคิดปองร้ายหรือเบียดเบียดใครหรือสัตว์ใด ๆ เลย 
เป็นผู้ประกอบด้วยจิตมีเมตตาต่อสรรพสัตว์เป็นล้นพ้น ในเวลาไปหาผลไม้หรือไปตักน้ าที่แม่น้ ามิคสัมม
ตานที เราจะทราบดีว่าสัตว์ต่าง ๆ แวดล้อมไปเป็นเพ่ือนด้วย๔๓ การที่สัตว์ไม่สะดุ้งกลัวต่อสุวรรณสาม
กุมารที่เป็นมนุษย์นั้น ก็เพราะสุวรรณสามกุมารไม่เคยท าร้าย พวกมัน ๆ จึงได้พากันแวดล้อมไปยัง
สถานที่ต่าง ๆ แม้แต่สัตว์ที่ดุร้ายก็ไม่ท าร้ายสัตว์ที่ไม่ดุร้ายหรืออ่อนแอกว่าเมื่อเห็นสุวรรณสามกุมาร 
ทั้งนี้เพราะเมตตาของสุวรรณสามกุมารที่มีต่อสรรพสัตว์นั่นเอง แม้ในอรรถกถาสุวรรณสามจริยา ก็ได้
กล่าวยืนยันถึงความมีเมตตาของสุวรรณสามกุมารเอาไว้ว่า 

และโดยพิเศษได้แผ่เมตตาไว้มาก ด้วยเหตุนั้น สัตว์ทั้งหลายจึงไม่รบกวนสุวรรณสาม พระ
โพธิสัตว์ไม่รบกวนสัตว์ทั้งหลาย เหมือนอย่างสัตว์ทั้งหลายไม่รบกวนพระโพธิสัตว์  พระโพธิสัตว์
ทั้งไปทั้งมาสู่ป่า เพ่ือผลาผลทุก ๆ วันอย่างนี้ จึงได้แวดล้อมไปด้วยฝูงเนื้อ แม้สัตว์ที่เป็นศัตรูมี
ราชสีห์และเสือโคร่งเป็นต้น ก็คุ้นเคยเป็นอย่างดียิ่งกับพระโพธิสัตว์ ก็ด้วยอานุภาพแห่งเมตตา 
สัตว์เดียรัจฉานทั้งหลายได้ความเป็นผู้มีจิตอ่อนโยนต่อกันและกันในที่อยู่ของพระโพธิสัตว์นั้น 
ด้วยประการฉะนี้ พระโพธิสัตว์นั้น ด้วยประการฉะนี้ พระโพธิสัตว์นั้น ด้วยอานุภาพแห่งเมตตา
ในที่ท้ังปวงจึงเป็นผู้ไม่กลัว ไม่หวาดสะดุ้ง ไม่มีเวร อยู่ดุจพรหม๔๔ 

การอยู่ในป่าที่แวดล้อมไปด้วยสัตว์นานาชนิด ทั้งดุร้ายและไม่ดุร้ายนั้น จ า เป็นต้องมี
เมตตาเป็นอาวุธในการป้องกันตัวเองให้รอดพ้นจากสัตว์ดุร้ายต่าง ๆ เช่น เสือโคร่ง เสือเหลือง หมี 
เป็นต้น ตลอดถึงสัตว์เลื้อยคลานที่มีพิษทั้งหลายอีกด้วย เพราะถ้าเราอยู่ในป่าโดยมิได้แผ่เมตตาไปใน
สัตว์ต่าง ๆ ย่อมได้รับอันตรายจากสัตว์เหล่านั้นได้ ดังกรณีที่ภิกษุถูกงูกัดจนมรณภาพเพราะมิได้แผ่
เมตตาให้สรรพสัตว์เป็นตัวอย่าง ดังนั้น การอยู่ในป่าเขาล าเนาไพรอาวุธที่ส าคัญคือเมตตาวุธนั่นเอง 

๒) หลังการถูกยิง สุวรรณสามกุมารขณะกลับขึ้นมาจากตักน้ าที่แม่น้ ามิคสัมมตานที ได้ถูก
พระเจ้าปิลยักษ์ยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษ ได้รับทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า ในขณะนั้นสุวรรณสามกุมาร 
ต้องอดทนกับความเจ็บปวดเป็นอย่างมาก ไม่ร้องโอดครวญเหมือนบุคคลทั่วไป กลับรวบรวม
สติสัมปชัญญะค่อย ๆ วางหม้อตักน้ าลงพ้ืนดิน แล้วตัวเองก็ล้มตัวลงนอนผินศีรษะไปทางเส้นทางที่มุ่ง
ไปสู่อาศรมบิดามารนั้น แล้วร้องเรียกหาคนที่แอบยิงตนด้วยวาจาอันอ่อนหวาน มิได้โกรธเคืองหรือ
เคียดแค้นคนที่แอบยิงตนแต่อย่างไร เป็นผู้มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในขณะนั้น ไม่ได้ถือ

                                           
๔๓ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๙. 
๔๔ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๒๗-๕๒๘. 



๔๘ 

 

โทษโกรธศัตรูแม้น้อยนิด แม้คิดก็ไม่เคยท า มีสติสมบูรณ์เพราะได้เจริญเมตตามาโดยตลอด สมดังพุทธ
พจน์ที่ว่า“ผู้มีสติตั้งมั่น เจริญเมตตาแผ่ไปไม่มีประมาณ พิจารณาเห็นธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิ ย่อมมี
สังโยชน์เบาบาง หากบุคคลมีจิตไม่คิดประทุษร้ายสัตว์แม้ชีวิตเดียว เจริญเมตตาเป็นประจ าอยู่ ก็เป็นผู้
ชื่อว่าฉลาดเพราะการเจริญเมตตานั้น”๔๕ 

การที่สุวรรณสามกุมารถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษ จนได้รับบาดเจ็บและ
เสียชีวิตในที่สุดนั้น ท่านก็มิได้โกรธต่อบุคคลผู้ยิง กลับเมตตาต่อผู้ที่หลงผิดที่คิดว่าตนเองเป็นต้นเหตุ
ท าให้เนื้อวิ่งหนีไป และท่ีส าคัญนั้น พระองค์ยังมีเมตตาความรักความห่วงใยต่อบิดามารดาผู้ตาบอดยิ่ง
กว่าชีวิต ดังข้อความว่า “ข้าพระองค์ไม่เป็นทุกข์ เพราะความทุกข์เช่นนี้ คนพึงได้รับเหมือนกัน แต่
ความทุกข์ท่ีข้าพระองค์ไม่ได้พบมารดาบิดาเป็นความทุกข์อย่างยิ่งของหม่อนฉัน”๔๖ 

ด้วยอ านาจเมตตา ท าให้พระเจ้าปิลยักษ์เกิดความสงสารสุวรรณสามกุมารและส านึกใน
ความผิดของพระองค์ พร้อมที่จะยอมรับผิดชอบทุกอย่างและรับปากจะดูแลเลี้ยงดูบิดามารดาแทน
สุวรรณสามกุมารเป็นอย่างดี 

ภายหลังที่สุวรรณสามกุมารถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงจนเสียชีวิตนั้น เมื่อฟ้ืนขึ้นมาด้วยคุณงาม
ความดีที่ตนได้บ าเพ็ญมาที่บิดามารดาและเทพธิดาตั้งสัจจกิริยานั้น ก็ยังมีเมตตาแสดงธรรมให้พระ
เจ้าปิลยักษ์เกี่ยวกับทศพิธราชธรรม จนท าให้พระเจ้าปิลยักษ์ได้ขอขมาโทษและจะประพฤติปฏิบัติ
ตามที่สุวรรณสามกุมารแสดงให้ฟังนั้น เมื่อกลับไปถึงเมืองพาราณสีแล้วก็ได้บ าเพ็ญพระราชกุศลทาน
เป็นต้น และได้ยึดมั่นอยู่ในทศพิธราชธรรมจนสิ้นพระชนม์ สามารถเปลี่ยนใจจากคนที่โหดร้ายมาเป็น
บุคคลที่เปี่ยมไปด้วยเมตตาธรรมได้ ดังข้อความที่ว่า “ผู้ที่มีธรรมะคือเมตตานี้ จะอยู่ ณ ที่ใดไปที่ไหนก็
ตาม ย่อมมีความสุขความเจริญ ถึงแม้จะอยู่ในหมู่ของคนที่เหี้ยมโหด ไม่มีศีลธรรม อาจเปลี่ยนใจของ
คนที่ไม่ดีนั้นให้กลับเป็นดีได้”๔๗ 

๓.๓.๓ รูปแบบการเจริญเมตตา 

จากการศึกษาเมตตาที่ปรากฏอยู่ในบุคคลทั้ง ๓ ได้แก่ บิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร
มาในเบื้องต้นนั้น ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงวิธีการเจริญเมตตาภาวนา เพ่ือเป็นแนวทางใน

                                           
๔๕ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๓. 
๔๖ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๑๕-๓๑๖/๒๓๒. 
๔๗พระศรีวิสุทธิวงศ์ (สาย ตุลโย ป. ๙), ธรรมะบ าบัดโรคใจ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๓๗. 



๔๙ 

 

การปฏิบัติ เมื่อมีโอกาสได้อยู่ในป่าหรือในท่ามกลางสังคมที่ต้องเผชิญกับภยันตรายต่าง ๆ ที่รายล้อม
อยู่รอบตัว เพ่ือที่จะได้น้อมน าเอาหลักเมตตาธรรมมาใช้ให้ถูกต้องสืบต่อไป 

ดังนั้น ในหัวข้อนี้ จะท าการศึกษารูปแบบการเจริญและการแผ่เมตตาว่ามีวิธีการอย่างไร 
จากการศึกษา พบว่าการเจริญเมตตาสามารถท าได้ ๒ รูปแบบ ได้แก่ แบบท่องบ่นภาวนา และแบบ
เจอประสบการณ์จริง ดังจะได้อธิบายดังต่อไป 

๑) แบบท่องบ่นภาวนา แบบท่องบ่นภาวนานี้ เป็นวิธีขั้นแรกที่ผู้ต้องการอยากจะเจริญ
เมตตา จ าเป็นจะท่องบ่นเอาไว้ให้ขึ้นใจ จนคล่องปาก การเริ่มเจริญเมตตานั้น อันดับแรก เริ่มเจริญ
เมตตาให้แก่ตนเองเสียก่อน แล้วจึงค่อยแผ่เมตตาไปให้คนอ่ืน การที่บุคคลควรแผ่เมตตาให้ตัวเ ราเอง
ก่อนนั้น ก็เพราะคนที่รักมากที่สุดก็คือตัวเรานั่นเอง เมื่อเรารู้ว่าตัวเราเป็นที่รักที่สุดแล้ว การที่จะแผ่
เมตตาไปให้ผู้อ่ืนนั้นก็ง่าย อีกอย่างหนึ่ง การที่ท่านสอนให้แผ่เมตตาให้ตนเองก่อนนี้ก็เพ่ือที่จะได้ถือ
ตนเองเป็นพยานหลักฐานว่า “ตนเองย่อมรักสุขเกลียดทุกข์ไม่ต้องการตายฉันใด แม้สัตว์เหล่าอ่ืนก็ฉัน
นั้น”๔๘ แม้เราจะบอกว่าเรารักคนโน้นคนนี้มากที่สุดยิ่งกว่าชีวิตก็ตาม แต่หากพิจารณาจริง ๆ แล้ว  
ที่รักท่ีสุดก็คือตัวเรานั่นเอง ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

  บุคคลตั้งใจค้นหาทั่วทุกทิศ 

ก็ไม่พบใครที่ไหนซึ่งเป็นที่รักยิ่งกว่าตนเลย 

สัตว์เหล่าอ่ืนก็รักตนมากเช่นนั้นเหมือนกัน 

เพราะฉะนั้น ผู้รักตนจึงไม่ควรเบียดเบียนผู้อ่ืน๔๙ 

ดังนั้น เราจึงต้องมีการแผ่เมตตาให้แก่ตนเอง เสียก่อน ๆ ที่จะแผ่เมตตาไปให้คนอื่น ค าแผ่
เมตตาให้ตนเองนั้น มีดังต่อไปนี้ 

อห  สุขิโต โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงมีความสุข 

นิทฺทุกฺโข โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงปราศจากความทุกข์ 

อเวโร โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงปราศจากเวรภัย 

อพฺยาปชฺโฌ โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงปราศจากความล าบากกายและใจ 

                                           
๔๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๕-๑๕๖. 
๔๙ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๙/๑๓๗. 



๕๐ 

 

อนีโฆ โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงปราศจากความทุกข์กาย ทุกข์ใจ 

สุขี อตฺตาน  ปริหรามิ จงมีความสุขกาย สบายใจ รักษาตนให้รอดพ้นจากทุกข์
ภัยทั้งสิ้นเถิด๕๐ 

การเจริญเมตตา เป็นการท าให้จิตใจของผู้เจริญมีความปรารถนาดีต่อตนเอง และเป็น
ปัจจัยอยากให้คนอ่ืนได้ดีมีความสุขเหมือนตน อย่างไรก็ตาม ก าลังของเมตตาภาวนาชนิดนี้มีอยู่เฉพาะ
ในตัวของผู้เจริญเท่านั้น ยังไม่มีก าลังพอที่จะแผ่ขยายไปให้ผู้อ่ืนได้ แต่เมื่อเราหมั่นเจริญเมตตาไม่ขาด
สายท าให้คล่องแคล่วจนขึ้นใจ ความปรารถนาอยากจะให้คนอ่ืนอยู่ดีมีสุขย่อมเกิดขึ้น เหมือนเรามี
สิ่งของที่ดี ๆ อยู่ในมือ มีมากจนอยากแบ่งปันสิ่งของที่ดี ๆ ที่เรามีอยู่นั้นให้แก่คนอ่ืนที่ เราต้องการ
อยากจะให้ ความรักความปรารถนาดีก็เหมือนกันต้องแบ่งปันให้กันและกัน “เพราะคนเรานั้นไม่ได้
เกิดมาในในโลกแต่ล าพังผู้เดียว จะรักแต่ตนเองอย่างเดียวคงไม่พอ”๕๑ ต้องรักคนอ่ืนด้วย โดยการ
แบ่งปันความรักให้กันและกัน 

การแผ่เมตตาไปให้คนอ่ืนนั้น ในเบื้องต้นส าหรับผู้ที่จะเริ่มแผ่เมตตาไปให้คนอ่ืนจะต้องรู้
บุคคลที่ควรแผ่เมตตาไปให้ว่ามีใครบ้าง เพราะบุคคลบางคนควรแผ่เมตตาไปให้ก็มี บางคนก็ยังไม่ถึง
เวลาแผ่ไปให้ก็มี บางคนก็ไม่ควรที่จะแผ่ไปให้โดยเจาะจงก็มี 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ได้กล่าวถึงผู้ที่เริ่มฝึกหัดการแผ่เมตตาไปให้ผู้อ่ืน
ว่า อันดับแรกไม่ควรเจริญเมตตาไปยังบุคคล ๔ จ าพวก ได้แก ่

๑) ผู้ที่ไม่เป็นที่รัก 

๒) ผู้ที่เป็นที่รักอย่างยิ่ง 

๓) ผู้ที่อยู่ในระดับกลาง คือ ไม่รักไม่เกลียด 

๔) ผู้เป็นศัตรูคู่อริกัน๕๒ 

เหตุผลที่ห้ามไว้ ก็เพราะว่า ผู้ที่ไม่เป็นที่รัก หากเราแผ่เมตตาไปให้ ก็ยากที่จะตั้งเขาไว้ใน
ฐานะเป็นคนรัก มีแต่จะท าให้เราเกิดความอึดอัดและเป็นชนวนแห่งความโกรธได้ ผู้ที่เป็นที่รักอย่างยิ่ง 
หากบุคคลนี้ได้รับความทุกข์เดือดร้อนก็พลอยท าให้เราเกิดความทุกข์ไปตามด้วย ผู้ที่ไม่รักไม่เกลียด 

                                           
๕๐พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์), “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรือ่งเมตตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท”, หน้า ๔๘-๔๙. 
๕๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๔. 
๕๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, หน้า ๑๕๒-๑๕๓. 



๕๑ 

 

จะท าให้เราไม่สบายใจ เพราะเขาไม่มีคุณธรรมที่จะท าให้เราเกิดความเคารพได้ ส่วนผู้ที่เป็นศัตรูคู่อริ
กัน หากนึกถึงก็มีแต่จะเกิดโทสะข้ึนถ่ายเดียว 

ส่วนบุคคลอีก ๒ ประเภท ไม่ควรเจริญเมตตาไปโดยเจาะจง ได้แก่ เพศตรงกันข้าม และ
คนตายไปแล้ว เพราะเพศตรงข้ามจะท าให้เราเกิดราคะขึ้นได้ ส่วนคนตายนั้นก็ไม่สามารถท าให้ผู้
ปฏิบัติได้อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ๕๓ 

บุคคลแรกที่เราควรแผ่เมตตาไปให้ คือ ผู้ที่อุปการคุณต่อเรา ได้แก่ บิดามารดา อุปัชฌายา
จารย์ ครูบาอาจารย์ เป็นต้น ดังข้อความว่า 

ท่านผู้ใดเป็นที่รักที่เจริญใจเป็นที่เคารพที่เชิดชูเป็นอาจารย์หรืออาจริยมัต (ภิกษุขนาด
อาจารย์) เป็นอุปัชฌาย์หรืออุปัชฌายมัต (ภิกษุขนาดอุปัชฌาย์) ของเธอ พึงระลึกถึงเหตุแห่ง
ความเป็นที่รักที่เจริญใจ มีการให้ปันและการพูดไพเราะ เป็นต้น และเหตุแห่งความเป็นที่เคารพ
และท่ีเชิดชูมีศีลและสุตะเป็นอาทิแห่งท่านผู้นั้นแล้วเจริญเมตตาไปโดยนัยว่า ขอท่านสัตบุรุษนั่น
จงเป็นผู้ถึงซ่ึงความสุข ไม่มีความทุกข์เถิด ดังนี้เป็นต้น๕๔ 

อย่างไรก็ตาม การแผ่เมตตาไปให้ผู้อ่ืนนั้น มีรูปแบบอยู่ ๓ วิธีด้วยกัน คือ 

๑) อโนธิโสผรณา การแผ่เมตตาไปโดยไม่เจาะจง 

๒) โอทิโสผรณา การแผ่เมตตาไปโดยเจาะจง 

๓) ทิสาผรณา การแผ่เมตตาไปโดยไม่เจาะจง 

๑) อโนธิโสผรณา คือ การแผ่ไปโดยไม่เจาะจงได้แก่การแผ่เมตตาไปในสรรพสัตว์ทั้งหลาย
ที่มีลมปราณ ไม่ว่าจะเป็นภูต บุคคล และผู้นับเนื่องในอัตภาพ โดยมีรูปแบบวิธีการแผ่ เมตตา ๕ 
รูปแบบ ตามสัตว์ที่แผ่เมตตาไปให้นั้น คือ 

(๑) สัตว์ทั้งหลาย (สตฺตา) 

(๒) สัตว์มีลมปราณ (ปาณา) 

(๓) ภูตทั้งหลาย (ภูตา) 

(๔) บุคคลทั้งหลาย (ปุคฺคลา) 

                                           
๕๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๓. 
๕๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๖. 



๕๒ 

 

(๕) ผู้นับเนื่องในอัตภาพท้ังหลาย (อตฺตภาวปริยาปนฺนา)๕๕ 

ตัวอย่าง การแผ่เมตตาไปยังสัตว์ทั้ งหลาย โดยภาวนาว่า “สพฺเพ สตฺตา อเวรา  
อพฺยาปชฺฌา อนีฆา สุขี อตฺตาน  ปริหรนฺตุ ขอสัตว์ทั้งหลาย ท้ังปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความพยาบาท 
ไม่มีความเบียดเบียน มีความสุข รักษาตนอยู่เถิด”๕๖ 

แม้การแผ่เมตตาไปให้สัตว์มีลมปราณ (ปาณา) ภูตทั้งหลาย (ภูตา) บุคคลทั้งหลาย  
(ปุคฺคลา) และผู้นับเนื่องในอัตภาพทั้งหลาย (อตฺตภาวปริยาปนฺนา) ที่เหลือนั้น ก็เปลี่ยนจากสัตว์
ทั้งหลาย (สตฺตา) เป็นสัตว์มีลมปราณทั้งหลาย (ปาณา) เป็นต้น ตัวอย่างเช่น การแผ่เมตตาไปยังสัตว์มี
ลมปราณ โดยภาวนาว่า “สพฺเพ ปาณา อเวรา อพฺยาปชฺฌา อนีฆา สุขี อตฺตาน  ปริหรนฺตุ ขอสัตว์มี
ลมปราณทั้งหลาย ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความพยาบาท ไม่มีความเบียดเบียน มีความสุข รักษา
ตนอยู่เถิด”๕๗ 

๒) โอทิโสผรณา คือ การแผ่ไปโดยเจาะจง ได้แก่การแผ่เมตตาไปเจาะจงโดยเฉพาะ ไม่ว่า
จะเป็นผู้หญิงผู้ชาย หรือคนเป็นใหญ่ รู้จักใครก็ระบุคนนั้นหรือชื่อคนนั้น โดยมีวิธีการแผ่เมตตา ๗ 
รูปแบบตามเพศท่ีระบุนั้น คือ 

๑) ผู้หญิงทั้งหลาย (อิตฺถิโย) 

๒) ผู้ชายทั้งหลาย (ปุริสา) 

๓) อริยชนทั้งหลาย (อริยา) 

๔) อนริยชนทั้งหลาย (อนริยา) 

๕) เทพทั้งหลาย (เทวา) 

๖) มนุษย์ทั้งหลาย (มนุสฺสา) 

๗) สัตว์วินิบาตทั้งหลาย (วินิปาติกา)๕๘ 

                                           
๕๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๑. 
๕๖มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, หน้า ๑๘๗. 
๕๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๗. 
๕๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๒. 



๕๓ 

 

ตัวอย่างการแผ่เมตตาไปให้ผู้หญิง โดยภาวนาว่า “สพฺเพ สตฺตา อเวรา อพฺยาปชฺฌา  
อนีฆา สุขี อตฺตาน  ปริหรนฺตุ ขอสัตว์ทั้งหลาย ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความพยาบาท ไม่มีความ
เบียดเบียน มีความสุข รักษาตนอยู่เถิด”๕๙ 

แม้การแผ่เมตตาไปให้บุคคลทั้งหลาย คือ ผู้ชายทั้งหลาย (ปุริสา) อริยชนทั้งหลาย (อริยา) 
อนริยชนทั้งหลาย (อนริยา) เทพทั้งหลาย (เทวา) มนุษย์ทั้งหลาย (มนุสฺสา) และสัตว์วินิบาตทั้งหลาย 
(วินิปาติกา) ที่เหลือนั้น ก็เปลี่ยนจาก ผู้หญิงทั้งหลาย (อิตฺถิโย) เป็นผู้ชายทั้งหลาย (ปุริสา) เป็นต้น 
ตัวอย่างการแผ่เมตตาไปให้ผู้ชายทั้งหลาย (ปุริสา) โดยภาวนาว่า “สพฺเพ ปุริสา อเวรา อพฺยาปชฺฌา 
อนีฆา สุขี อตฺตาน  ปริหรนฺตุ ขอผู้ชายทั้งหลาย ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความพยาบาท ไม่มีความ
เบียดเบียน มีความสุข รักษาตนอยู่เถิด”๖๐ 

๓) ทิสาผรณา คือการแผ่ไปในทิศทั้งหลาย ได้แก่การแผ่เมตตา ไปยังสัตว์ที่ปรากฏอยู่ใน
ทิศทั้ง ๑๐ ทิศ คือ 

๑) ทิศตะวันออก (ปรุตฺถิมาย ทิสาย สตฺตา) 

๒) ทิศตะวันตก (ปจฺฉิมาย ทิสาย สตฺตา) 

๓) ทิศเหนือ (อุตฺตราย ทิสาย สตฺตา) 

๔) ทิศใต้ (ทกฺขิณาย ทิสาย สตฺตา) 

๕) ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย สตฺตา) 

๖) ทิศตะวันออกเฉียงใต้ (ทกฺขิณาย อนุทิสาย สตฺตา) 

๗) ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (อุตฺตราย อนุทิสาย สตฺตา) 

๘) ทิศตะวันตกเฉียงใต้ (ปจฺฉิมาย อนุทิสาย สตฺตา) 

๙) ทิศเบื้องบน (อุปริมาย ทิสาย สตฺตา) 

๑๐) ทิศเบื้องล่าง (เหฏฺ มาย ทิสาย สตฺตา)๖๑ 

                                           
๕๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, หน้า ๑๘๘. 
๖๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๘. 
๖๑ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๒. 



๕๔ 

 

ตัวอย่างการแผ่เมตตาไปให้สัตว์ที่อยู่ทิศตะวันออก โดยภาวนาว่า “สพฺเพ ปรุตฺถิมาย  
ทิสาย สตฺตา อเวรา อพฺยาปชฺฌา อนีฆา สุขี อตฺตาน  ปริหรนฺตุ ขอสัตว์ทั้งหลาย ทั้งปวงในทิศ
ตะวันออก จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความบีบคั้น ไม่มีความทุกข์ มีความสุข รักษาตนอยู่เถิด”๖๒ 

แม้การแผ่เมตตาไปยังสัตว์ที่อยู่ในทิศต่าง ๆ ก็เปลี่ยนไปตามทิศที่สัตว์นั้นอาศัยอยู่ 
ตัวอย่างเช่น การแผ่เมตตาไปให้สัตว์ที่อยู่ทิศตะวันตก โดยภาวนาว่า “สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย สตฺตา 
อเวรา อพฺยาปชฺฌา อนีฆา สุขี อตฺตาน  ปริหรนฺตุ ขอสัตว์ทั้งหลาย ทั้งปวงในทิศตะวันตก จงเป็นผู้ไม่มี
เวร ไม่มีความบีบคั้น ไม่มีความทุกข์ มีความสุข รักษาตนอยู่เถิด”๖๓ แม้การแผ่เมตตาไปยังสัตว์ที่อยู่ใน
ทิศต่าง ๆ ก็เหมือนกัน ก็เปลี่ยนไปตามประเภทของสัตว์ที่เจาะจงและไม่เจาะจงนั้น 

๒) แบบเจอประสบการณ์จริง การเจริญเมตตา นอกจากจะเกิดมาจากวิธีการท่องบท
ภาวนาจนเป็นอาจิณแล้ว แต่จะให้ได้ผลจริงนั้น จะต้องรู้จักน ามาใช้เมื่อเผชิญกับความเป็นจริงในชีวิต
ด้วย เพราะการเจริญเมตตาจริง ๆ นั้น ก็เพ่ือที่จะน ามาใช้ในชีวิตจริงประจ าวัน มิใช่ปากว่าเมตตาคน
โน้นคนนี่ แต่ภายในจิตใจร้อนรุ่มด้วยความอาฆาตพยาบาท ดังนั้น “การเจริญเมตตา ถ้าใช้ท่องบ่น
อย่างเดียวย่อมไม่ได้ผล จะให้ได้ผลต้องมีเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ๆ” เป็นเครื่องตัดสินว่า สภาพจิตใจ
เราประกอบด้วยเมตตาหรือไม่ เพราะการมีเมตตานั้น บางครั้งไม่จ าเป็นต้องเริ่มมาจากการท่องบ่น
อย่างเดียว แต่เกิดมาจากการมองเห็นคุณงามความดีของศัตรูที่มีต่ อเป็นสรณะในขณะเผชิญกับ
เหตุการณ์จริงนั้น เพ่ือความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยขอยกกรณีตัวอย่างเรื่องพระนางสามาวดี 
มฆมานพ และนางอุตตราอุบาสิกา ตามล าดับดังนี้ 

(๑) กรณีเรื่องพระนางสามาวดี พระนางสามาวดี เป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทนแห่ง
เมืองโกสัมพี ได้ถูกพระนางมาคันทิยาใส่ร้ายลอบปลงพระชนม์พระองค์ด้วยการซ่อนงูพิษไว้ในรางพิณ
โปรด ท าให้พระเจ้าอุเทนกริ้วมากจึงได้รับสั่งให้จับพระนางสามาวดีพร้อมทั้งหญิงที่เป็นบริวารอีก 
๕๐๐ คนทันที และท าการประหารชีวิตด้วยพระองค์เอง โดยให้พระนางสามาวดียืนเป็นหัวหน้า ส่วน
หญิงผู้เป็นบริวารทั้ง ๕๐๐ ให้ยืนเข้าแถวเรียงหนึ่งต่อ ๆ กันไปเป็นแถวยาวเหยียด เมื่อพร้อมแล้วพระ
เจ้าอุเทนก็ได้ยิงธนูที่มีก าลังเร็วสามารถที่จะทะลุแผ่นศิลาได้ดุจในอากาศ พระนางสามาวดีได้ให้โอวาท
แก่หญิง ๕๐๐ คนนั้น โดยให้แผ่เมตตาไปในพระราชา พระเทวี และในตน อย่าได้โกรธต่อใคร ๆ๖๔ 

                                           
๖๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, หน้า ๑๘๘. 
๖๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๘. 
๖๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๗๗. 



๕๕ 

 

พระเจ้าอุเทน ได้เล็งธนูไปยังพระอุระของพระนางสามาวดี แล้วปล่อยลูกธนูอัน
ก าซาบด้วยยาพิษออกจากแล่งทันที ลูกธนูพอถูกปล่อยเท่านั้นด้วยก าลังแรง ๑,๐๐๐ คนยิง ลอยละลิ่ว
มุ่งตรงอกพระนางสามาวดีทันที แต่พอมาเกือบจะถึงอกพระนางสามาวดีแทนที่จะเจาะหน้าอกไปทะลุ
หญิงบริวารคนที่ ๕๐๐ ที่ยืนอยู่สุดท้ายแถวนั้น ลูกธนูกลับวกกลับแล้วบ่ายหน้าไปยังที่ตนถูกปล่อยมา
นั้นเสมือนมีจิตใจ ท าให้พระเจ้าอุเทนต้องรีบหลบธนูของตนทันที พลางทรงด าริว่า ลูกศรที่ตนยิงนั้น
สามารถยิงทะลุก้อนศิลาได้อย่างง่ายดาย จะกระทบกับอากาศก็ไม่มี ท าไมลูกศรจึงได้วกกลับมาทั้ง ๆ 
ที่ไม่มีชีวิตจิตใจ ท าให้พระองค์มองเห็นคุณงามความดีของพระนางสามาวดี๖๕ ผลสุดท้าย พระเจ้า 
อุเทน ก็ทรงยอมรับผิดที่ได้ตัดสินประหารชีวิตพระนางสามาวดีผู้ไร้ความผิด พร้อมทั้งขอให้พระนางได้
อดโทษต่อพระองค ์

(๒) กรณีเรื่องมฆมาณพ มฆมาณพเป็นประวัติเรื่องราวของท้าวสักกะก่อนที่จะขึ้นไป
บังเกิดบนสวรรค์ ท่านได้พาสหาย ๓๒ คน สร้างถนนเข้าหมู่บ้าน ท าให้นายบ้านเห็นเหตุการณ์เข้าไม่
พอใจในพฤติกรรมของเขานั้น จึงหาวิธีใส่ร้ายป้ายสีโดยไปกราบทูลพระราชาว่ามีกลุ่มโจรเที่ยวอยู่
ภายในหมู่บ้าน ขอให้มีรับสั่งให้จับพวกโจรนั้น พระราชามิทันได้สอบถามเรื่องราวให้ละเอียดก็รีบสั่งให้
ไปจับตัวมาทั้งหมดทันที เมื่อจับมาแล้วก็ให้ประหารชีวิตโดยวิธีให้ช้างเหยียบ มฆมาณพ จึงได้ให้
โอวาทแก่สหาย ๓๒ คนนั้นโดยให้ยึดมั่นอยู่ในเมตตาธรรม อย่าแสดงความโกรธต่อใคร ๆ ทั้งใน
พระราชา ช้าง และตนเอง๖๖ ด้วยอานุภาพเมตตา นายควาญช้างแม้จะพยามไสช้างเข้าไปเพ่ือให้
เหยียบ ช้างก็ไม่ยอมเดินเข้าไปหาพระราชารับสั่งให้เอาเสื่อล าแพนมาปูลงบนตัวมาณพเหล่านั้นเพราะ
นึกว่าช้างกลัวพวกเขา แล้วให้นายควาญช้างไสช้างเข้าไปใหม่ ช้างก็ไม่ยอมเดินเข้าไปแต่กลับวิ่งหนี 

(๓) กรณีเรื่องนางอุตตราอุบาสิกา นางอุตตราอุบาสิกาเป็นภรรยาของบุตรสุมน
เศรษฐี นับตั้งแต่วันที่นางมาเป็นลูกสะใภ้ในบ้านพ่อผัว ไม่มีโอกาสได้พบพระสงฆ์ ถูกกักขังมิให้ออกไป
นอกบ้าน เพราะตระกูลพ่อผัวเป็นมิจฉาทิฏฐิ มิได้นับถือพระพุทธศาสนา เมื่อทราบว่าเหลืออีกครึ่ง
เดือนจะออกพรรษาจึงได้ส่งข่าวไปหาบิดา บิดาของนางก็ได้ส่งเงินมาให้ ๑๕,๐๐๐ กหาปะ เพ่ือใช้เป็น
ค่าจ้างหญิงคณิกาเลอโฉมชื่อสิริมามาท าหน้าที่เป็นศรีภรรยาแทนตน บุตรสมเศรษฐีพอเห็นนางสิริมา 
ผู้เลอโฉม ก็ตอบตกลงอนุญาตให้นางท าบุญในพระพุทธศาสนาครึ่งเดือนตามที่นางขอนั้น 

เช้าวันมหาปวารณา สามีของนางอุตตราอุบาสิกา ได้ออกมายืนมองทางหน้าต่างขณะ
มองไปที่โรงครัว ได้เห็นนางอุตตราอุบาสิกาตัวมอมแมมไปด้วยเหงื่อ เดินกลับไปกลับมาอยู่ในโรงครัว  

                                           
๖๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๗. 
๖๖มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, หน้า ๑๔๙. 



๕๖ 

 

จึงได้หัวเราะแล้วเดินเข้าไปในบ้าน ท าให้นางสิริมาเห็นเหตุการณ์เข้า จึงเกิดความสงสัยว่าบุตรสุมน
เศรษฐีหัวเราะอะไร จึงได้เดินไปดูตรงที่บุตรสุมนเศรษฐียืนอยู่นั้น ก็ได้มองเห็นนางอุตตราอุบาสิกา จึง
คิดน้อยใจที่จ้างเรามาแล้วยังแอบมีพิศวาสกันอยู่ จึงได้ผูกอาฆาตต่อนาง ได้เดินลงไปชั้นล่าง เข้าไปใน
ครัว เอาทัพพีตักเนยใสที่ก าลังทอดขนมอันเดือดพล่าน เดินตรงรี่เข้าไปหานางอุตตราอุบาสิกา ๆ เห็น
นางสิริมาเดินเข้ามาด้วยท่าทางโกรธเคืองในตน จึงได้แผ่เมตตาไปถึงนาง โดยมองเห็นคุณงามความดี
ของนางที่มีต่อตน พระคุณของนางมากกว่าจักรวาลหรือพรหมโลกจะบรรจุได้ เพราะได้อาศัยนางจึงม
มีโอกาสได้ท าบุญครั้งนี้ พร้อมทั้งแสดงความบริสุทธิ์ใจว่าหากเป็นจริงที่ไม่โกรธ ขอให้เนยใสอย่าได้
ลวกตน หากไม่เป็นจริงก็ขอให้ลวก๖๗ ผลสุดท้ายน้ าร้อนก็กลายเป็นน้ าเย็นเมื่อสิริมาสาดเข้าใส่ตัวนาง 

ตามตัวอย่างท้ัง ๓เรื่องท่ียกมากล่าวนี้ จะเห็นได้ว่า การมีเมตตาในจิตใจแท้จริงนั้น เกิดมา
จากสภาพจิตใจที่มองเห็นคุณงามความดีของศัตรูคู่อริที่มีต่อตนเอง แล้วแผ่เมตตาไปให้บุคคลผู้เป็น
ศัตรูนั้น ซึ่งเขาอาจท าไปเพราะถูกความโกรธ ความโลภหรือความหลงครอบง าก็ได้ และท่ีส าคัญนั้นคน
ที่มีเมตตาประเภทนี้มักจะเป็นคนมองโลกในแง่ดีเสมอ 

๓.๓.๔ อานิสงส์เมตตาที่ปรากฏแก่บิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร 

การเจริญเมตตาธรรม ย่อมมีประโยชน์อย่างมากทั้งต่อตัวเองและผู้อ่ืน แม้จะเจริญเพียง
แค่ลัดนิ้วมือเดียว ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่เหินห่างจากฌานได้ท าตามค าสอนของพระศาสดา๖๘ หรือเจริญ
เมตตามากกว่านี้ เช่น เจริญเมตตาภาวนาตอนเช้าหรือตอนเที่ยงหรือตอนก่อนนอนแม้เพียงไม่กี่นาที 
ก็มีอานิสงส์มากกว่าการให้ทาน๖๙ ยิ่งถ้าเราหมั่นเจริญเมตตาเป็นนิตย์หลายสิบปี เช่น ๗ ปี ก็ย่อมมีค่า
มากกว่ารัตนะทั้ง ๗ ประการ๗๐ อานิสงส์ของการเจริญเมตตา หากเราเจริญอยู่เป็นนิตย์ย่อมได้รับ
อานิสงส์ ๑๑ ประการ๗๑ ตามหลักทางพระพุทธศาสนา เพ่ือความเข้าใจในเรื่องของเมตตายิ่งขึ้น ผู้วิจัย
จะได้น าเอาอานิสงส์เมตตา ๑๑ ประการมาวิเคราะห์ให้เห็นว่าบิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร 
บ าเพ็ญเมตตาแล้วได้รับอานิสงส์ข้อใดบ้าง ดังต่อนี้ 

                                           
๖๗มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, พิมพ์ครั้ง ๑๒, (กรุงเทพมหานคร:มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๒๖๘. 
๖๘องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๓/๑๐. 
๖๙ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕. 
๗๐องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐. 
๗๑อานิสงส์เจริญเมตตา ๑๑ อย่าง ได้แก่ หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นที่รักของมนุษย์

ทั้งหลาย เป็นที่รักขออมนุษย์ทั้งหลาย เทพยดารักษา ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรากล้ ากรายบุคคลนั้นไม่ได้ จิตตั้งมั่นได้เร็ว 
มีสีหน้าสดใส ไม่หลงลืมสติตาย เมื่อยังไม่บรรลุคุณวิเศษอันยิ่งขึ้นไปย่อมเข้าถึงพรหมโลก, วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๓๑/๔๙๔. 



๕๗ 

 

๑) เทวดารักษา บิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร มีเทวดาคอยช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลา 
เช่น บิดามารดาในคราวออกบวชใหม่ ๆ ก็ได้ท้าวสักกะช่วยเหลือให้เวสสุกรรมสร้างอาศรมให้๗๒ หรือ
การที่มารดาได้สุวรรณสามกุมารเป็นบุตรก็เพราะค าแนะน าของท้าวสักกะ๗๓ ส่วนสุวรรณสามกุมารนั้น
ก็มีเทพธิดาชื่อพสุนธรี คอยช่วยเหลือมาโดยตลอด๗๔ เพียงแต่ในวันที่สุวรรณสามกุมารถูกยิงนั้นมัวแต่
เสวยทิพยสมบัติมิได้เอาใจใส่ดูแล บางอาจารย์ก็กล่าวว่า นางไปสู่เทวสมาคม๗๕ จึงไม่ได้มาอารัก
สุวรรณสามกุมาร แต่พอทราบข่าวว่าสุวรรณสามกุมารถูกยิงก็ได้รีบมาและได้ตั้งสัตยาธิษฐานให้
สุวรรณสามกุมารฟ้ืนขึ้นมา 

๒) เป็นที่รักของอมนุษย์ อมนุษย์ในท่ีนี้หมายถึง สัตว์เดรัจฉานต่าง ๆ เช่น เสือ ราชสีห์ หมี 
เป็นต้น ล้วนรักใคร่ต่อบิดามารดาและสุวรรณสามกุมารนั้น บิดามารดาและสุวรรณสามกุมารนับตั้งแต่
ออกบวชก็ไม่มีสัตว์ตัวไหนเบียดเบียนกันและกัน อยู่ร่วมกันด้วยอ านาจเมตตา๗๖ สุวรรณสามกุมาร 
เวลาไปหาผลไม้หรือดักน้ าก็มีสัตว์ต่าง ๆ แวดล้อมไปด้วย๗๗ 

๓) สีหน้าผ่องใส คนที่มีเมตตาประจ าจิต จะมีใบหน้าสดงดงาม และยิ้มแย้มแจ่มใสมีน้ ามี
นวล บิดามารดาและสุวรรณสามกุมารเป็นคนมีรูปร่างหน้าตาดีผิวพรรณงดงามมาตั้งแต่เกิด๗๘ แม้
สุวรรณสามกุมารก็เกิดมามีรูปร่างหน้าตางดงามดุจทองค าเหมือนกัน๗๙ ดังนั้นน่าจะเป็นอานิสงส์ของ
เมตตาท่ีทั้งสามได้บ าเพ็ญมา 

๔) จิตใจเป็นสมาธิเร็ว บิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร ได้ออกบวชเป็นฤาษีฤาษิณี 
บ าเพ็ญพรตในป่าด้วยการเจริญเมตตาจิตอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก ท าให้จิตใจเป็นสมาธิได้เร็ว แม้จะ
เสียใจกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับสุวรรณสามกุมาร เช่น รู้ข่าวว่าสุวรรณสามกุมารยังไม่ตายเพียงสลบไป
ก็พยายามรวบรวมสติอารมณ์ไว้ พากันตั้งสัจจะอธิษฐานให้สุวรรณสามกุมารฟ้ืนขึ้นมา๘๐ ส่วนสุวรรณ
สามกุมารนั้น ก็เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิเป็นเลิศ ดังเช่น ในวันที่ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงนั้น ก็ได้เป็นผู้มี

                                           
๗๒ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๕. 
๗๓ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๖. 
๗๔ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๙๓. 
๗๕ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๙๑-๑๙๒. 
๗๖ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๕. 
๗๗ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๙. 
๗๘ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๔. 
๗๙ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๖. 
๘๐ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐๖-๒๐๘. 



๕๘ 

 

สมาธิแน่วแน่ค่อย ๆ วางหม้อน้ าลงที่พ้ืนแล้วจึงน้อมตัวลงนอนแม้แต่นอนก็ยังก าหนดทิศทางศีรษะให้
หันไปทางอาศรม๘๑ 

๕) ไม่หลงท ากาละกิริยา บิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร ทั้ง ๓ คน แม้จะประสบ
เคราะห์กรรมอย่างหนัก กล่าวคือ บิดามารดาถูกอสรพิษพ่นพิษเข้าตาจนตาบอด๘๒ แต่อสรพิษก็มิได้
กัดให้คนทั้งสองตายแต่อย่างไร แม้สุวรรณสามกุมารจะถูกยิงจนกระอักเลือดและสลบไปในที่สุดด้วย
ก าลังพิษลูกศรก็ฟ้ืนขึ้นมาด้วยแรงสัจจะอธิษฐาน ไม่มีใครตายก่อนสิ้นอายุขัย จึงน่าจะเป็นอานิสงส์
ของเมตตาข้อนี้ 

๖) ตายไปบังเกิดในพรหมโลก บิดามารดา เป็นสัตว์พรหมโลกก่อนที่จะมาถือปฏิสนธิยัง
มนุษย์โลก และได้บ าเพ็ญเมตตามาตลอดชีวิต แม้สุวรรณสามกุมารก็ได้บ าเพ็ญเมตตาอยู่เป็นนิตย์ และ
ได้ท าอภิญญาและสมาบัติให้บังเกิดพร้อมด้วยบิดามารดาในขณะมีชีวิต เมื่อคนทั้ง ๓ นี้ตายไปแล้ว  
ก็ไปบังเกิดยังพรหมโลก๘๓ ตามอานิสงส์ของเมตตานั้น 

ดังนั้น อานิสงส์เมตตาที่คนทั้ง ๓ ได้รับที่ปรากฏหลักฐานชัดเจนมี ๖ อย่าง จากจ านวน
อานิสงส์เมตตา ๑๑ อย่างนั้น ได้แก่ เทวดารักษา เป็นที่รักของอมนุษย์ มีสีหน้าผ่องใส จิตใจเป็นสมาธิ
ได้เร็ว ไม่หลงตายและตายไปเกิดบนพรหมโลก 

๓.๓.๕ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อเมตตา 

หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อเมตตาที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดกนี้ จากการศึกษาผู้วิจัย
ค้นพบว่ามีอยู่ ๓ ข้อด้วยกัน คือ 

๑) ปาณาติบาต 

๒) ความโลภ 

๓) ความโกรธ 

หลักธรรมทั้ง ๓ ข้อนี้ มีอธิบายดังต่อไปนี้ 

                                           
๘๑ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘๐. 
๘๒ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๗. 
๘๓ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๑๓. 



๕๙ 

 

๑) ปาณาติบาต หมายถึง การท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป หรือการฆ่าสัตว์๘๔ เป็นหลักธรรมที่
เป็นปฏิปักษ์ต่อเมตตากรุณาต่อสัตว์ เพราะบุคคลผู้ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนั้นจัดว่าเป็นคนไร้ความเมตตาปรานี
สัตว์ แม้การจับสัตว์มากักขังไว้เ พ่ือการค้าขายก็ชื่อว่าการฆ่าสัตว์ทางอ้อมเหมือนกัน ดังนั้น
พระพุทธศาสนาจึงสอนให้ชาวพุทธควรเว้นจากการค้าขาย ๕ อย่างได้แก่ 

๑) ค้าขายศัสตรา 

๒) ค้าขายสัตว์ 

๓) ค้าขายเนื้อสัตว์ 

๔) ค้าขายน้ าเมา 

๕) ค้าขายยาพิษ๘๕ 

บิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร รู้ว่าตัวเองเกิดมาในท่ามกลางตระกูลที่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
ตรงกันข้ามกับพวกตนที่มีเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ ไม่ได้ยินดีในการฆ่าสัตว์หรือค้าขายสัตว์แต่
อย่างไร นับว่าเป็นแบบอย่างที่ดีที่ชาวพุทธควรเอาเป็นเยี่ยงอย่างที่ว่า หากไม่ให้ฆ่าสัตว์แล้วจะให้ท า
อะไร เพราะตนต้องอาศัยสัตว์เหล่านี้เป็นอาหาร หากได้ศึกษาเรื่องราวของสุวรรณสามชาดกแล้ว เรา
จะทราบได้ดีว่า ทางออกของการไม่ฆ่าสัตว์นั้นมีมากมาย ทางหนึ่งนั้นก็คือ การออกบวชนั่นเองเป็น
ช่องทางแห่งอวิหิงสาธรรม 

๒) ความโลภ หมายถึง ความอยากได้๘๖ เป็นกิเลสข้อหนึ่งในอกุศลมูลเกิดมาจากการอยาก
ได้สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตนเพ่งเล็งเอาไว้มาเป็นของตนเอง แล้วหาวิธีที่จะได้ครอบครองสิ่งนั้น เช่น ลักขโมย 
เป็นต้น คนที่ประกอบด้วยความโลภนี้ย่อมท าทุกวิถีทางที่จะได้มา โดยไม่ค านึงถึงวิธีท าว่า จะก่อความ
เดือดร้อนให้แก่คนอ่ืนหรือไม่ ดังนั้นคนโลภจึงเต็มไปด้วยการปล้น การหลอกลวง ดังข้อความที่ปรากฏ
ในขุททกนิกาย กัณหชาดกว่า “การปล้นฆ่าชาวบ้าน การจี้ข่มขู่เอาทรัพย์ การคดโกง และการ
หลอกลวงย่อมปรากฏมีอยู่ในบุคคลผู้มีความโลภ”๘๗ 

                                           
๘๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๘. 
๘๕องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๘๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๖๓. 
๘๗ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๑๘/๓๒๔. 



๖๐ 

 

ความโลภหากเกิดครอบง าจิตบุคคลใด ย่อมท าให้บุคคลนั้นสร้างบาปกรรมได้โดยง่าย 
บางครั้งก็นึกว่าเป็นเรื่องสนุกสนาน พระเจ้าปิลยักษ์ ทรงโปรดปรานในการล่าสัตว์เป็นอย่างมาก ถึงกับ
สละราชสมบัติให้มารดาครอบครอง ส่วนพระองค์ประพาสป่าล่าเนื้อเป็นประจ าโดยมีธนูคู่พระวรกาย 
พระองค์ได้ติดตามรอยเท้าสัตว์ต่าง ๆ ไปจนถึงริมฝั่งแม่น้ ามิคสัมมตานที และได้แอบซุ่มยิงสัตว์ ได้พบ
เห็นสุวรรณสามกุมารก าลังลงไปตักน้ าขึ้นมาจากแม่น้ ามิคสัมมตานที นึกแปลกพระทัยคิดว่าเป็น
เทวดาหรือนาค จึงได้ยิงลูกศรอาบยาพิษหวังจะให้ได้รับบาดเจ็บแล้วเข้าไปดูว่าเป็นมนุษย์หรืออมนุษย์ 
เมื่อเข้าไปใกล้จึงได้ตรัสถามว่าเป็นใคร พร้อมทั้งประกาศพระองค์ว่าเป็นพระราชาออกล่าเนื้อเพราะ
ความโลภ ดังข้อความว่า “เราเป็นพระราชาของชาวกาสี คนเรียกว่า พระเจ้าปิลยักษ์ เราละแว่น
แคว้นเที่ยวแสวงหามฤคเพราะความโลภ”๘๘ 

จะเห็นได้ว่า ความโลภ เมื่อเกิดขึ้นย่อมท าให้บุคคลท าความชั่วได้ง่าย อีกทั้งตนก็พลอย
เดือดร้อนไปด้วย พระเจ้าปิลยักษ์เป็นกษัตริย์มีราชสมบัติมากมาย แทนที่จะยินดีเสวยสุขสมบัติอยู่ใน
พระราชวัง แต่กลับทรงเห็นการล่าสัตว์เป็นความสุข ซึ่งเป็นความสุขบนความทุกข์ของผู้อ่ืน ดังนั้น 
ความโลภเมื่อเกิดข้ึนจึงไม่ใช่ความสุขแต่เป็นความทุกข์ความเดือดร้อนต่างหาก ดังพุทธพจน์ที่ว่า “โลภ
ธรรม เมื่อเกิดข้ึนแก่ชาวโลก ย่อมเกิดข้ึนเพื่อไม่เป็นประโยชน์เพื่อความทุกข์ เพ่ือความอยู่ไม่ผาสุก”๘๙ 

๓) ความโกรธ หมายถึง ความขุ่นเคือง หรือเคืองอารมณ์ อันเกิดมาจากการประสบกับ
อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา สาเหตุที่ท าให้เกิดความโกรธมีหลายอย่าง เช่น ไม่พอใจก็โกรธ ถูกด่าก็โกรธ 
เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ในทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงสาเหตุของความโกรธว่า มาจากการเข้าไป
ยึดติดในสิ่งที่เขากระท าหรือค าที่เขาพูดให้เราแล้วเก็บง าสิ่งนั้นไว้ จนกลายเป็นการก่อเวรในที่สุด ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า “ชนเหล่าใด เข้าไปผูกเวรว่า คนนี้ได้ด่าเรา ได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา และได้ลักสิ่งของของ
เราไป เวรของขนเหล่านั้น ย่อมไม่สงบระงับ”๙๐ 

ดังนั้น การไม่ผูกเวร หรือการไม่จองล้างจองผลาญกันนี้ก็คือการไม่เข้าไปผูกเวรไว้ว่าคน
โน้นได้ด่าเรา ได้ตีเรา ได้ชนะคดโกงเรา หรือได้ลักขโมยสิ่งของเราไป เวรจึงจะสงบได้ 

บุคคลที่ถูกความโกรธครอบง าย่อมท าให้สุขภาพจิตย่ าแย่นั่งนอนไม่เป็นสุข กระวน
กระวายกระสับกระส่ายไปมาเพราะคิดหาวิธีจะแก้แค้นฝ่ายตรงข้ามให้ได้ ฉะนั้นบุคคลจะอยู่เย็นเป็น
สุขได้จึงต้องฆ่าความโกรธ ดังถ้อยค าที่เทวดาทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “บุคคลฆ่าอะไรได้ จึงจะอยู่เป็น

                                           
๘๘ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๙/๒๒๙. 
๘๙ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๔/๑๖๗. 
๙๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓/๒๔. 



๖๑ 

 

สุข ฆ่าอะไรได้ จึงจะไม่เศร้าโศกเสียใจ”๙๑ ซึ่งพระพุทธองค์ก็ตรัสตอบว่า “บุคคลฆ่าความโกรธได้  
จึงอยู่เป็นสุข ฆ่าความโกรธได้จึงไม่เศร้าโศก”๙๒ เพ่ือเป็นเครื่องยืนยันในเรื่องนี้ จะได้ยกตัวอย่าง 
พระเจ้าปิลยักษ์เป็นอุทาหรณ์ 

พระเจ้าปิลยักษ์ เป็นกษัตริย์ครองเมืองพาราณสี แต่มีนิสัยชอบออกป่าล่าสัตว์เป็นประจ า 
ได้เสด็จมาเจอสัตว์ป่าอยู่ริมฝั่งแม่น้ ามิคสัมมตานที จึงได้แอบซุ่มยิง แต่ยิงไปถูกสุวรรณสามกุมารได้รับ
บาดเจ็บและเสียชีวิตในที่สุด แต่ก่อนที่จะเสียชีวิตนั้นก็ได้ทูลถามถึงสาเหตุที่ยิงตน พระเจ้าปิลยักษ์ก็
ตรัสตอบไปว่า โกรธที่ท าให้สัตว์วิ่งหนี เมื่อสุวรรณสามกุมารได้ฟังที่พระเจ้าปิลยักษ์ตรัสเช่นนั้นก็ได้
กราบทูลให้ทราบว่า ตั้งแต่เกิดมายังไม่เคยเห็นสัตว์ตัวใดที่จะวิ่งหนีตนแม้แต่สัตว์ดุร้ายก็ไม่ท าร้าย อยู่
ด้วยกันอย่างมีความสุข ตัวเองจะเป็นต้นเหตุให้สัตว์วิ่งหนีไปได้อย่างไร ท าให้พระเจ้าปิลยักษ์ยอมรับ
และสารภาพว่า พระองค์ตรัสโกหกเองและเพราะถูกความโกรธและความโลภครอบง า พระเจ้าปิล
ยักษ์ต้องเศร้าโศกเสียใจในการกระท าของตนที่ได้หลงยิงคนที่ไม่มีความผิดพร้อมทั้งยอมรับผิดทุกอย่าง 
ทั้งหมดนี้ก็เพราะความโกรธบวกกับความโลภเข้าครอบง าจิตใจ จึงท าให้ต้องฆ่าผู้บริสุทธิ์ที่ไม่เคย
คิดร้ายใคร 

สรุปได้ว่า หลักเมตตาธรรมนี้ ท าให้โลกอยู่ด้วยกันอย่างมีปกติสุข ถึงแม้บางครั้งอาจจะ
ได้รับอันตรายจากผู้อ่ืนก็ตาม แต่นั้นเป็นผลของกรรมที่ตนได้กระท าเอาไว้ในอดีตชาติไม่เกี่ยวกับ
อานิสงส์ไม่เกิดแต่อย่างไร เพราะเมตตานั้นเป็นหลักธรรมแห่งความรักใคร่ปรองดองกัน อยู่ร่วมกันได้
ทั้งมิตรและศัตรู บุคคลที่มีเมตตาเป็นวิหารีจริง ๆ จะมีเมตตาต่อบุคคลได้ทุกประเภทโดยไม่แยกแยะ
ว่าเป็นคนดีหรือไม่ดี คนดีพร้อมที่จะมอบความสุขให้ คนร้ายพร้อมที่จะแนะน าพร่ าสอนให้เขาพบกับ
หนทางสว่างเลิกเป็นคนชั่ว แต่จุดอ่อนข้อเมตตาก็คือ ความประมาทและผลกรรมที่ก าลังหรืออานิสงส์
เมตตาไม่สามารถป้องกันได้ ผู้เจริญเมตตาจึงต้องส ารวมระวังให้ดี ส่วนธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อเมตตา
คือ ปาณาติบาต ความโลภ และความโกรธ 

                                           
๙๑ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๑/๗๙. 
๙๒ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๑/๗๙. 



๖๒ 

 

๓.๔ หลักกตัญญูกตเวที : หลักธรรมแห่งสัตบุรุษ 

สัตบุรุษ หมายถึง คนสงบ หรือคนดีมีศีลธรรม๙๓ คนดีมีศีลธรรมนี้เกิดมาจากการมีความ
กตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานทางด้านความประพฤติ๙๔ สินค้าดีเพราะมียี่ห้อบ่งบอก คนดีก็มีความกตัญญู
กตเวทีนี่แหละเป็นยี่ห้อ เพราะคนประเภทนี้อยู่ที่ใด ก็จะส านึกในบุญคุณในที่นั้นและผลของความดีมี
ยี่ห้อคือเป็นที่รักของคนทั่วไปเหมือนสินค้าดีติดตลาด อยู่กับท่าน ๆ ก็รัก แม้จากไปท่านก็คิดถึง ใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนาถือว่าคนประเภทนี้หาได้ยาก๙๕ เพราะน้อยคนนัก ที่จะหวนระลึกถึงอุปการ
คุณของผู้ที่ท าให้แก่ตน เพราะคนส่วนมากยังถูกอวิชาครอบง าจิตใจอยู่๙๖ จากการศึกษาเรื่องสุวรรณ
สามชาดก เกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที ผู้วิจัยสรุปหัวข้อวิเคราะห์กตัญญูกตเวทีออกเป็น ๕ ประเด็น 
ได้แก่ 

๓.๒.๒.๑ กตัญญูกตเวทีของภิกษ ุ

๓.๒.๒.๒ ตัวอย่างภิกษุผู้แสดงความกตัญญูกตเวที 

๓.๒.๒.๓ กตัญญูกตเวทีของสุวรรณสามกุมาร 

๓.๒.๒.๔ การตอบแทนบุญคุณตามหลักทิศ ๖ ของสุวรรณสามกุมาร 

๓.๒.๒.๕ สุวรรณสามกุมารกับการเป็นอภิชาตบุตร 

รายละเอียดของการแสดงความกตัญญูกตเวทีทั้ง ๕ ข้อมีดังต่อไปนี้ 

๓.๔.๑ กตัญญูกตเวทขีองภิกษ ุ

ภิกษุ ตามศัพท์มีค าแปลได้หลายอย่าง ดังนี้ 

ที่ชื่อว่า ภิกษุ เพราะเป็นผู้ขอ 

ที่ชื่อว่า ภิกษุ เพราะอาศัยการเที่ยวขอ 

ที่ชื่อว่า ภิกษุ เพราะใช้ผืนผ้าที่ถูกท าให้เสียราคา 

                                           
๙๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๖. 
๙๔องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
๙๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.  
๙๖พันเอก ปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรรักธรรมตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๘๑. 



๖๓ 

 

ที่ชื่อว่า ภิกษุ เพราะเรียกกันโดยโวหาร 

ที่ชื่อว่า ภิกษุ เพราะดารปฏิญญาตน 

ที่ชื่อว่า ภิกษุ เพราะพระพุทธเจ้าทรงบวชให้ 

ที่ชื่อว่า ภิกษุ เพร้าเป็นผู้อุปสมบทด้วยไตรสรณคมน์ 

ที่ชื่อว่า ภิกษุ เพราะเป็นผู้เจริญ 

ที่ชื่อว่า ภิกษุ เพราะเป็นผู้มีสาระ 

ที่ชื่อว่า ภิกษุ เพราะเป็นผู้ยังต้องศึกษา 

ที่ชื่อว่า ภิกษุ เพราะเป็นผู้ไม่ต้องศึกษา 

ที่ชื่อว่า ภิกษุ เพราะเป็นผู้อันสงฆ์พร้อมเพรียงกัน อุปสมบทให้ด้วยญัตติจตุตถกรรม
ที่ถูกต้อง๙๗ 

สุวรรณสามชาดก ในตอนปัจจุบันวัตถุ ได้กล่าวถึงการเลี้ยงดูบิดามารดาของภิกษุที่บวช
เข้ามาในพระพุทธศาสนานานถึง ๑๒ ปี แต่ไม่สามารถบรรลุคุณวิเศษอะไร ประกอบกับครอบครัว
ยากจน บิดามารดาต้องออกขอทานชาวบ้านเลี้ยงชีวิตท าให้ท่านส านึกในบุญคุณ คิดจะลาสิกขาบทไป
เลี้ยงดูบิดามารดานั้น แต่เมื่อได้ฟังธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า ท่านจึงไม่ได้ท าการลาสิกขาบท ได้
เลี้ยงดูบิดามารดาในขณะที่ตนบวชอยู่นั้น เพ่ือความเข้าใจในเรื่องของการแสดงความกตัญญูกตเวที
ของภิกษุต่อบิดามารดานี้ เราควรท าความเข้าใจในเรื่องราวของภิกษุรูปนี้อีกทีหนึ่งก่อน 

สุวรรณสามชาดกในส่วนที่เป็นปัจจุบันวัตถุนั้น ได้กล่าวถึงกุลบุตรผู้หนึ่งมีความปรารถนา
อยากบวชในพระพุทธศาสนา ได้เข้าไปอ้อนวอนบิดามารดาเพ่ือยอมให้ตนได้ออกบวชเป็นภิกษุใน
พระพุทธศาสนาแต่บิดามารดาไม่ยอมอนุญาตให้บวชเพราะตระกูลนี้มีบุตรชายเพียงคนเดียว หากยอม
อนุญาตให้บวชเมื่อพวกตนแก่เฒ่าก็ย่อมล าบาก แต่บุตรชายไม่ยอมถึงกับยอมอดข้าวอดน้ าเพ่ือ
ประท้วงให้บิดามารดาอนุญาตให้ตนออกบวชให้ได้ สุดท้ายบิดามารดากลัวลูกจะตายไปเสียก่อนจึง
ยอมอนุญาตให้บวช เพราะอย่างน้อยก็ยังเห็นหน้าอยู่ เมื่อเขาบวชแล้ว ก็ได้ศึกษาเล่าเรียนธรรมอยู่ ๕ 
พรรษา ได้เรียนวิปัสสนาธุระเพ่ือตัดสินใจออกเจริญวิปัสสนากรรมฐาน แม้พยายามฝึกปฏิบัติธรรมอยู่
สิ้น ๑๒ ปี ก็ไม่สามารถยังธรรมวิเศษอันใดให้เกิดข้ึนได้ 

                                           
๙๗วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 



๖๔ 

 

ฝ่ายบิดามารดา นับตั้งแต่บุตรชายออกบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา ฐานะทางบ้านก็
เริ่มยากจนลงเรื่อย ๆ ทรัพย์สินภายในบ้านก็ถูกขโมยลักเอาไป ไม่มีใครสามารถติดตามเอากลับคืนมา
ได้ สุดท้ายบิดามารดาของภิกษุรูปนี้ต้องขายบ้านตัวเอง เที่ยวเร่ร่อนเรื่อยไปค่ าไหนนอนนั้น นุ่งห่มผ้า
เก่า ๆ ถือกระเบื้องขอทานตามบ้านเรือนต่าง ๆ 

ต่อมา มีภิกษุรูปหนึ่งได้เดินทางไปเยี่ยมภิกษุท่ีอยู่ในป่านั้น ท าให้ท่านทราบว่าภิกษุรูปนี้มา
จากพระเชตวัน จึงได้ถามถึงความผาสุกของพระศาสดาและพระมหาสาวกเป็นต้นแล้วถามข่าวคราว
ของบิดามารดาของตนว่าเป็นอย่างไร เมื่อภิกษุอาคันตะกะได้ เรื่องราวต่าง ๆ ให้ทราบ ท าให้อดกลั้น
น้ าตาไม่ไหวจึงได้ร้องไห้ออกมาพลางบอกกับเพ่ือนภิกษุว่าท่านทั้งสองเป็นโยบิดามารดาของตนเอง ยิ่ง
มาทราบว่าเพราะตนเป็นต้นเหตุท าให้ท่านล าบาก จึงคิดจะลาสิกขาบท ประกอบกับบวชเป็นพระ
อุตส่าห์บ าเพ็ญเพียรวิปัสสนากรรมฐานนาน ๑๒ ปี ก็ยงัไม่ได้บรรลุมรรคผลอะไร จึงได้ออกเดินทางไป
ยังเมืองสาวัตถีทันที เมื่อท่านเดินไปถึงทางแยก ๒ ทาง ทางหนึ่งไปวัดพระเชตวัน อีกทางไปเมืองสาวัตถี 
ท่านได้หยุดคิดว่าจะไปเฝ้าพระพุทธเจ้าก่อน หรือว่าไปพบบิดามารดาก่อน แล้วท่านก็ตัดสินใจไปเข้า
เฝ้าพระพุทธเจ้าก่อน เพราะต่อไปถ้าสึกจะไม่มีโอกาสได้เข้าเฝ้าพระพุทธองค์ 

ก็ในวันนั้น พระศาสนาได้ทอดพระเนตรดูสัตว์โลกในเวลาใกล้รุ่ง ได้เห็นอุปนิสัยของภิกษุผู้
เป็นบุตรสกุลรูปนี้ จึงได้พรรณนาคุณแห่งมารดาบิดาด้วยมาตุโปสกสูตร ในเวลาเมื่อภิกษุนั้นมาถึงพอดี 
ท าให้ท่านได้ยืนฟังอยู่ท้ายบริษัทด้วยความไพเราะจับใจ และได้เข้าใจว่า บวชเป็นพระก็สามารถเลี้ยงดู
บิดามารดาได้ จึงได้เปลี่ยนใจไม่ลาสิกขาบท 

พอฟังธรรมเสร็จ ก็เข้าไปถวายบังคมพระศาสดา แล้วออกจากพระเขตวันเข้าไปยังโรง
สลากเพ่ือรับสลากภัตรและยาคู รุ่งขึ้นเช้าตรู่ก็ได้ถือเอายาคูไปฝากบิดามารดา ได้เห็นท่านทั้งสองก าลัง
เที่ยวขอยาคูพักอาศัยอยู่ริมฝาเรือนของคนอ่ืน ก็มีความเศร้าโศกขึ้นทันที ได้ยืนอยู่ในที่ใกล้ ๆ บิดา
และมารดานั้น แต่มารดาไม่รู้ว่าพระภิกษุที่ยืนอยู่ข้างหน้านั้นเป็นบุตรชาย จึงได้นิมนต์ให้ไปโปรดสัตว์
ที่อ่ืน เพราะเข้าใจว่ามีพระภิกษุมาขอรับบิณฑบาตจากตน ภิกษุนั้นได้ฟังค ามารดาพูดเช่นนั้น ก็เกิด
ความเศร้าโศกหนักขึ้น มีดวงตาเต็มไปด้วยน้ าตายืนอยู่ในที่นั่นท าให้บิดาเกิดความสงสัยว่าพระรูปนั้น
เป็นใคร อาจเป็นลูกชายตนก็ได้ จึงได้บอกให้มารดาเดินไปดูใกล้ ๆ เมื่อทั้งสองทราบว่าเป็นบุตรชาย
ของตนที่กลับมาหาตนก็พากันร้องไห้ด้วยความดีใจที่ได้เจอหน้ากัน ฝ่ายภิกษุนั้นเห็นบิดามารดาก็ไม่
อาจจะทรงกายอยู่ได้ก็ได้ร้องไห้เหมือนกัน เมื่ออดกลั้นความเศร้าโศกได้แล้ว จึงได้พูดปลอมโยนมารดา
บิดาว่า ต่อไปไม่ต้องเป็นห่วงจะเลี้ยงดูโยมบิดามารดาเอง แล้วได้ให้มารดาบิดานั่งในที่เหมาะสมน า
ยาคูที่ถือมามอบให้ท่านได้รับประทาน 

นับตั้งแต่นั้นมา ภิกษุรูปนั้น เวลาได้อาหารมาจากโรงสลากก็ดี จากที่บิณฑบาตได้ก็ดีก็จะ
น ามาให้บิดามารดารับประทานก่อน ส่วนตนฉันทีหลังเมื่อบิดามารดาอ่ิมแล้ว หากบิดามารดาฉันหมด



๖๕ 

 

ก็ออกบิณฑบาตในหมู่บ้านฉัน หากบิณฑบาตไม่ได้ก็ไม่ฉัน แม้ได้ผ้าจ าพรรษาหรือผ้าผืนอ่ืนซึ่งเป็น
อดิเรกลาภ ก็จะน าไปให้บิดามารดาท าเป็นผู้นุ่งห่ม ส่วนตนนั้นก็จะน าเอาผ้าเก่าที่บิดามารดาทิ้งนั้น
น ามาซักย้อมอธิษฐานเป็นจีวรนุ่งห่ม ก็วันที่ภิกษุบิณฑบาตได้นั้นมีน้อย ส่วนมากบิณฑบาตไม่ค่อยได้ 
และผ้าที่นุ่งห่มก็เศร้าหมอง ท าให้ท่านมีรางกายซูบผอม ทรงจีวรเก่า ๆ ทั้ง ๆ ที่ได้ผ้าจีวรผืนใหม่มาก็
ไม่เคยเห็นใช้สอย พวกเพ่ือนภิกษุจึงได้ไต่ถามสุขภาพของท่านด้วยความเป็นห่วง เมื่อภิกษุรูปนั้นบอก
สาเหตุที่เป็นเช่นนี้จึงท าให้เพ่ือนภิกษุทั้งหลาย ต่างพากันติเตียนท่านว่าท าสัทธาไทยให้ตกไป ถือเอา
ของที่เขาถวายด้วยศรัทธาไปบ ารุงเลี้ยงคฤหัสถ์ ท ากิจที่ไม่ควรท า ท าให้ท่านเกิดความละอาย และได้
หยุดการบ ารุงเลี้ยงบิดามารดาไปสักพักหนึ่ง แต่เรื่องภิกษุน าอาหารไปเลี้ยงคฤหัสถ์นี้ยังไม่หยุด ยัง
พูดคุยกันหนาขึ้น จนทราบไปถึงพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์จึงได้ตรัสเรียกให้ท่านเข้าเฝ้าแล้วไต่ถามว่า
เป็นจริงหรือไม่ เมื่อทรงทราบว่าเป็นเรื่องจริง จึงตรัสถามต่อไปว่าน าอาหารเป็นต้นไปเลี้ยงคฤหัสถ์
เหล่าไหน เมื่อภิกษุรูปนั้นกราบทูลว่าเป็นบิดามารดาของตน ก็ทรงตรัสสรรเสริญสาธุการในพฤติกรรม
ของท่านนั้น พร้อมทั้งยกย่องในความกตัญญูกตเวทีของท่าน ก่อนที่จะตรัสเรื่องสุวรรณสามชาดก๙๘ 

จากการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับการบ ารุงบิดามารดาที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก กรณี
ของภิกษุนี้ ท าให้ทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้น ๓ ข้อ ได้แก่ 

๑) ปัญหาเกี่ยวกับครอบครัวที่มีลูกชายคนเดียว 

๒) ปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมไม่บรรลุผลส าเร็จ 

๓) ปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบิดามารดาของภิกษุ 

ปัญหาข้อที่ ๑ เกี่ยวกับครอบครัวนั้น ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันแรกของสังคมครอบครัว
ที่สมบูรณ์นั้นต้องประกอบด้วยพ่อแม่และลูก หากครอบครัวใดขาดผู้ใดผู้หนึ่งชื่อว่าเป็นครอบครัวที่ไม่
สมบูรณ์แบบ ว่าเฉพาะครอบครัวที่มีบุตรคนเดียว ย่อมเป็นที่รักใคร่ของบิดามารดาปานแก้วตาและ
ดวงใจ ไม่อยากให้ล าบากล าบนเลี้ยงดูเป็นอย่างดีดุจไข่ในหิน แต่บางครั้งเลี้ยงแล้วก็ไม่ได้อย่างที่เลี้ยงก็
มี ครอบครัวของเศรษฐีนี้มีบุตรคนเดียว หวังพ่ึงพายามมีกิจเกิดข้ึนเป็นต้น ดังค ากลอนที่ว่า 

ยามมีกิจหวังให้เจ้าเฝ้ารับใช้ 

ยามป่วยไข้หวังให้เจ้าเฝ้ารักษา 

                                           
๙๘กรมศิลปากร, โสณนันทชาดก สุวัณณสามชาดก จันทคาธชาดก, พิมพ์เป็นบรรณาการเนื่องในงาน

พระราชทานเพลิงศพนางโสภิต บรรณลักษณ์ (ลิ้นจี่ กิตติขจร) ณ เมรุหน้าพลับพลาอิสริยาภรณ์ วัดเทพศิรินทราวาส 
๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักท าเนียบนายกรัฐมนตรี, ๒๕๑๑), หน้า ๒๘. 



๖๖ 

 

ยามถึงคราวล่วงลับดับชีวา 

หวังให้เจ้าช่วยปิดตาเมื่อสิ้นใจ๙๙ 

ในปุตตสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงจุดหมายของการมีบุตรไว้ว่ามีอยู่ ๕ อย่าง ดังนี้ 

บิดามารดาผู้ฉลาด เล็งเห็นฐานะ ๕ ประการ จึงปรารถนาบุตร ด้วยหวังว่า 

๑) บุตรที่เราเลี้ยงมาแล้ว จักเลี้ยงเรา 

๒) บุตรจักช่วยท ากิจของเรา 

๓) วงศ์ตระกูลจักด ารงอยู่ได้นาน 

๔) บุตรจักปฏิบัติตนให้สมควรรับทรัพย์มรดกไว้ 

เมื่อเราทั้งสองตายไปแล้ว บุตรจักท าบุญอุทิศให้๑๐๐(ดหูน้า ๖๕) 

ดังนั้น ในวันที่บุตรอ้อนวอนให้บิดามารดาอนุญาตให้ตนออกบวชนั้น บิดามารดาจึงไม่ยอม
อนุญาต เพราะมีบุตรเพียงคนเดียว หากยอมให้บวช ภายภาคหน้าเวลาที่พ่อแม่แก่เฒ่าลงจะได้ใคร
ดูแล แต่ลูกชายก็ไม่ยอม ยังยืนยันว่าจะบวชให้ได้ ถึงขนาดเอาชีวิตเข้าแลกว่า ถ้าไม่ได้บวชจะขอยอม
ตายดีกว่า แล้วอดอาหารพร้อมทั้งไม่ยอมพูดจากับบิดามารดา จนบิดามารดาต้องใจอ่อนยอมให้บวช 
นับตั้งแต่ที่ลูกชายออกบวชฐานะทางครอบครัวก็ยากจนลง ทั้ง ๆ ที่ตระกูลเป็นเศรษฐี 

จริงอยู่ พระภิกษุและสามเณรที่บวชในพระพุทธศาสนา ล้วนมาจากบุตรหลานของ
ชาวบ้าน แต่การออกบวชของกุลบุตรในทางพระพุทธศาสนา จะต้องได้รับค ายินยอมจากบิดามารดา
เสียก่อนจึงบวชได้ ดังเรื่องพระราหุลกุมาร เป็นตัวอย่าง ดังมีเรื่องโดยย่อดังนี้ 

ในสมัยที่พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดพระประยูรญาติ พระนางยโสธราได้ทรงส่งพระราหุล
กุมารซึ่งขณะนั้นมีพระชนมายุ ๗ พรรษาไปขอสมบัติจากพระพุทธเจ้าว่า สมัยที่พระองค์เป็นเจ้าชาย
นั้นมีหม้อทรัพย์ใหญ่เกิดขึ้นในวันประสูติ ธรรมดาบุตรย่อมเป็นผู้สืบทอดทรัพย์มรดกของบิดา แต่
พระพุทธเจ้ากลับมอบทรัพย์ภายในคืออริยทรัพย์ให้ ด้วยการให้พระสารีบุตรเป็นผู้บรรพชาให้เป็น
สามเณร ท าให้พระเจ้าสุทโธทนะพอทราบข่าวก็เสด็จมาโดยเร็วด้วยความเสียพระทัย เพราะเมื่อ     
นันทะและราหุลกุมารบวชแล้ว จะไม่มีองค์สืบทอดสันตติวงศ์ จึงเสด็จเข้าไปขอพรมิให้บวชกุลบุตรที่

                                           
๙๙พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน), กวีพจน์รสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 

๒๕๓๙), หน้า ๘๐. 
๑๐๐องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐. 



๖๗ 

 

บิดามารดายังไม่อนุญาต๑๐๑ พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตตามที่พระเจ้าสุทโธทนะตรัสขอนั้น และ
พระภิกษุสงฆ์ก็ยึดถือปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบันว่ากุลบุตรที่จะบรรพชาอุปสมบทนั้นต้องได้รับอนุญาต
จากบิดามารดาหรือญาติพ่ีน้อง ก่อนจึงบวชได้ 

เหตุผลที่ทรงยอมให้บิดามารดาอนุญาตก่อนนั้น ก็เพ่ือต้องการความเห็นชอบจาก
ผู้ปกครองก่อน และเพ่ือเป็นการรักษาวงศ์ตระกูลที่จะบวชนั้น มิให้เสื่อมสูญเพราะต้นเหตุมาจากการ
ออกบวช 

ปัญหาข้อที่ ๒ เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมไม่บรรลุผลส าเร็จ ได้แก่ เมื่อบวชเข้ามาแล้ว หน้าที่
ของพระภิกษุสามเณรก็คือศึกษาและปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย ได้แก่ ศึกษาเล่าเรียนในธุระทั้ง
สองคือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ คันถธุระ คือการศึกษาเล่าเรียนหลักธรรมค าสั่งสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่บันทึกไว้ในพระไตรปิฎก แล้วทรงจ า บอก กล่าว สอนเพ่ือเผยแพร่ต่อไป ส่วน
วิปัสสนาธุระนันคือการเริ่มตั้งความสิ้นไปและความเสื่อมไปในอัตภาพแล้วเจริญวิปัสสนาเรื่อยไปจนได้
บรรลุพระอรหัตตผลในที่สุด๑๐๒ 

ภิกษุเศรษฐีบุตรนั้นได้ท าการศึกษาเล่าเรียนคันถธุระอยู่ ๕ พรรษา แล้วได้ศึกษาวิปัสสนา
ธุระจากอุปัชฌาย์อาจารย์จนช่ าชองแล้ว ได้ออกเดินทางไปพ านักอยู่ในป่าเพ่ือปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานอยู่ ๑๒ ปี ก็ไม่สามารถที่บรรลุมรรคผลได้ ประกอบกับข่าวบิดามารดาว่าเป็นคนยากจน
สามเหตุมาจากตัวเองออกบวช จึงได้ตัดสินใจจะลาสิกขาไปปรนนิบัติบิดามารดา แต่ได้มาฟังพระธรรม
เทศนาเกี่ยวกับการบ ารุงบิดามารดาของภิกษุ จนทราบแน่แก่ใจว่าบวชเป็นพระก็สามารถที่จะดูแล
มารดาบิดาได้ จึงไม่ลาสิกขา 

ในประเด็นของการให้ภิกษุดูแลพ่อแม่ได้นี้ ผู้วิจัยมีทัศนะว่า นอกจากจะเป็นการแสดง
ความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณแล้ว ยังเป็นการป้องกันมิให้กุลบุตรที่บวชเข้ามาแล้วหวังตอบแทน
บุญคุณบิดามารดาพากันลาสิกขาไปหมด ดังนั้นพระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้ลี้ยงดูบิดามารดา ได้แต่
ต้องระวังหลาย ๆ เรื่อง ดังจะกล่าวในปัญหาข้อต่อไป 

ปัญหาข้อที่ ๓ เกี่ยวกับการเลี้ยงดูมารดาบิดาของภิกษุ ในสุวรรณสามชาดกได้กล่าวถึงวิธี
เลี้ยงบิดามารดาของภิกษุรูปนั้นว่า อาศัยอาหารที่ได้จากบิณฑบาตและโรงสลากเลี้ยงทั้งสองชีวิต ส่วน
เสื้อผ้าของท่านทั้งสองนั้นได้จากการน าเอาผ้าสบงจีวรไปซักเย็บเป็นผ้านุ่งห่ม ส่วนผ้านุ่งห่มของท่าน

                                           
๑๐๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๕๖. 
๑๐๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐.  



๖๘ 

 

ทั้งสองนั้น ภิกษุผู้เป็นบุตรก็น ามาซักย้อมเย็บท าเป็นจีวรนุ่งห่ม ผลกระทบก็คือ ท าให้ท่านต้องผ่ายผอม
ซูบซีดผิดปกติ และมีจีวรเก่า ๆ นุ่งห่ม เป็นที่สงสัยของบรรดาภิกษุสามเณร พวกภิกษุสามเณรจึงได้
ถามถึงต้นสายปลายเหตุของอาการที่เป็นเช่นนี้ เมื่อทราบแล้วก็พากันต าหนิติเตียนว่าท าสัทธาไทยให้
ตกไป เพราะน าเอาสิ่งของที่ชาวบ้านถวายด้วยศรัทธาไปสงเคราะห์คฤหัสถ์ แต่พอทราบถึง
พระพุทธเจ้าก็ทรงสรรเสริญว่า เป็นเรื่องที่ดีแม้พระองค์ก็ได้ทรงปฏิบัติเหมือนกันอันเป็นการแสดง
กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 

การเลี้ยงดูบิดามารดาของภิกษุนอกจากจะต้องรักษาในเรื่องของสัทธาไทยแล้ว ยังต้อง
ระวังในเรื่องของพระวินัยอีกด้วย โดยเฉพาะการดูแลมารดาซึ่งเป็นเพศหญิง เพราะมีสิกขาบทหลาย
สิกขาบทที่บัญญัติไว้เกี่ยวกับผู้หญิง เช่น 

ก็ ภิกษุใด ถูกราคะครอบง าแล้ว มีจิตแปรปรวน ถูกต้องกายกับมาตุคาม คือ จับมือจับซ้องผม
หรือลูบคล าอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง เป็นสังฆาทิเสส๑๐๓ 

ก็ ภิกษุใดนั่งบนอาสนะที่ก าบังในที่ลับ พอจะท าการได้กับมาตุคามสองต่อสอง อุบาสิกามี
วาจาเชื่อถือได้ ได้เห็นภิกษุนั่งกับมาตุคามนั้นแล้ว กล่าวโทษด้วยอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง บรรดา
อาบัติ ๓ อย่าง บรรดาอาบัติ ๓ อย่าง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ ภิกษุนั้นยอมรับ
การนั่ง พึงถูกปรับด้วยอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งบรรดาอาบัติ ๓ อย่าง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส 
หรือปาจิตตีย์ อีกอย่างหนึ่ง อุบาสิกา ผู้มีวาจาเชื่อถือได้นั้น กล่าวโทษด้วยอาบัติใด ภิกษุนั้นพึง
ถูกปรับด้วยอาบัตินั้น อาบัตินี้ชื่อว่า อนิยต๑๐๔ 

ก็ ภิกษุใดนอนร่วมกันกับมาตุคาม ต้องอาบัติปาจิตตีย์๑๐๕ 

ก็ ภิกษุใด นั่งในที่ลับกับมาตุคามสองต่อสอง ต้องอาบัติปาจิตตีย์๑๐๖ 

หากพิจารณาตามพระวินัยข้างบนนี้ จะเห็นได้ว่า การเลี้ยงดูมารดาของภิกษุนั้นค่อนข้างที่
จะปฏิบัติได้ยากเพราะมีสิกขาบทบัญญัติห้ามเอาไว้ ไม่เหมือนการปฏิบัติต่อบิดาของภิกษุซึ่งสามารถ
ท าได้ดจุปฏิบัติต่อสามเณร 

                                           
๑๐๓วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๗๐/๒๙๓. 
๑๐๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๔/๔๗๔-๔๗๕. 
๑๐๕วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๖/๒๔๓. 
๑๐๖วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๙๐/๔๓๕. 



๖๙ 

 

เพ่ือความเข้าใจในเรื่องการเลี้ยงดูบิดามารดาว่าภิกษุควรจะปฏิบัติอย่างไร ผู้วิจัยขออ้างอิง
ตามท่ีปรากฏในมังคลัตถทีปนี เล่มที่ ๒ ดังต่อไปนี้๑๐๗ 

ในอรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุในตติยปาราชิก ได้กล่าวไว้ว่า ถ้าภิกษุน ามารดาไปยังวิหาร 
ปรนนิบัติอยู่ไซร้ อย่างถูกต้อง พึงท าบริกรรมทุกอย่าง พึงให้ของเคี้ยวของบริโภคด้วยมือตนเอง ส่วน
บิดา ภิกษุพึงท ากิจทั้งหลายมีการให้อาบน้ าและการนวดเป็นต้นบ ารุงด้วยมือของตนเหมือนอย่างบ ารุง
สามเณรฉะนั้น 

ในอรรถกถากายสังสัคคสิกขาบท ได้กล่าวเอาไว้ว่า ถ้าภิกษุเห็นมารดาถูกกระแสน้ าพัดไป 
ไมค่วรถูกต้องด้วยมือทีเดียว พึงวาง(ส่ง) เรือ แผ่นกระดาน ท่อนกล้วย หรือท่อนไม้ไปข้างหน้า เมื่อเรือ
เป็นต้นนั้นไม่มี แม้ผ้ากาสาวะก็ควรวางไว้ แต่ไม่ควรพูดว่า จงจับที่ผ้ากาสาวะนี้ เมื่อมารดาจับผ้า
กาสาวะแล้ว จึงฉุดมาด้วยท าในใจว่า เราฉุดบริขาร ถ้ามารดากลัวไซร้ พึงไปข้างหน้า ๆ ปลอบโยน ถ้า
มารดาถูกน้ าพัด ขึ้นคอหรือจับมือภิกษุผู้เป็นบุตรโดยเร็วไซร้ ภิกษุไม่ควรสลัดเสียด้วยกล่าวว่า จงหลีก
ไปหญิงแก่ ควร(ช่วยส่ง)ให้ถึงบก ถ้ามารดาตกหล่ม ตกบ่อไซร้ ภิกษุพึงโยนเชือกหรือผ้าลงไปในที่นั้น 
เมื่อมารดาจับเชือกหรือผ้าแล้ว พึงสาวขึ้น แต่ไม่ควรถูกต้องเลย 

ในอรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุ ได้กล่าวเอาไว้ว่า ถ้ามารดาบิดาเป็นใหญ่ ไม่หวังตอบแทน
(ปฏิการ) ไม่ท า (ปฏิการ) ก็ควร แต่ถ้าท่านทั้งด ารงอยู่แม้ในราชสมบัติแล้ว ยังหวังตอบแทน(ปฏิการ) 
อยู่ ไม่ท า(ปฏิการ) ไม่ควร อนามัฏฐบิณฑบาต ภิกษุก็ควรให้แก่มารดาบิดา แม้หากจะมีราคาตั้ง
กหาปณะ ก็ไม่เป็นการท าสัทธาไทยให้ตกไป 

ในฎีกาสารัตถทีปนีได้กล่าวเอาไว้ว่า บิณฑบาตอันภิกษุได้แล้วจากมือของผู้ไม่ใช่บรรพชิต 
(คฤหัสถ์) มียอดอันตนหรือภิกษุอ่ืนยังมิได้ถือเอาแล้ว ชื่อว่า อนามัฏฐบิณฑบาต 

ในจีวรขันธกะ ได้กล่าวไว้ว่า ก็สมัยนั้นแล จีวรเป็นอันมากเกิดขึ้นแก่ภิกษุรูปหนึ่งก็ภิกษุรูป
นั้น ใคร่จะให้จีวรนั้นแก่มารดาบิดา (ล าดับนั้นแล ภิกษุนั้น บอกความนั่นแก่ภิกษุทั้งหลาย) ภิกษุ
ทั้งหลายทูลความนั่นแด่พระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแล้ว ทรงอนุญาต
ว่า ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุให้ (สิ่งของ ๆ ตนแก่ทาน) ด้วยถือว่ามารดาบิดา เราจะพึงว่าอะไร? ภิกษุ
ทั้งหลาย แต่ภิกษุไม่พึงท าสัทธาไทยให้ตกไป ภิกษุใดขืนท าสัทธาไทยให้ตกไป ภิกษุนั้นต้องทุกกฏ 

                                           
๑๐๗มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๐๙-๒๑๒. 



๗๐ 

 

ในอรรถกถาจีวรขันธกะ ได้อธิบายความหมายของค าว่า สัทธาไทยไว้ว่า ภิกษุเมื่อให้ 
(สิ่งของ ๆ ตน) แก่หมู่ญาตินอก (จากมารดาบิดา) นั้น ชื่อว่าย่อมท าสัทธาไทยให้ตกไปโดยแท้ ส่วน
มารดาบิดา แม้ถ้าด ารงอยู่ในราชสมบัติแล้วยังปรารถนา (ปฏิการ) อยู่ ภิกษุพึงให้ 

ในอรรถกถากุลทูสกสิกขาบท ได้กล่าวไว้ว่า ก็ภิกษุเมื่อให้ผลไม้ก็ดี ดอกไม้ก็ดีอันเป็นของ ๆ 
ตนแก่มารดาบิดา น าไปให้เองก็ดี ให้คนอ่ืนน าไปให้ก็ดี เรียกมาให้เองก็ดี ให้คนอ่ืนเรียกมาให้ก็ดี ย่อม
ควร เมื่อจะให้แก่หมู่ญาตินอกนั้น ให้คนอ่ืนเรียกมาให้อย่างเดียว จึงควร แม้ให้แก่ใคร ๆ เพ่ือประโยชน์
แก่การประดับหรือเพ่ือประโยชน์แก่การบูชาวัตถุมีศิวลึงค์ เป็นต้น ไม่ควร 

ในอนุฎีกาวิมติวิโนทนี กล่าวไว้ว่า ให้สิ่งของแก่มารดาบิดาด้วยคิดว่า ท่านทั้ง ๒ จักขาย
สิ่งของนี้เลี้ยงชีพ ย่อมควร แต่ให้สิ่งของแก่หมู่ญาตินอกนั้น ให้เป็นของยืมเท่านั้น จึงควร 

สรุปได้ว่า การเลี้ยงดูบิดามารดาส าหรับภิกษุปรากฏในสุวรรณสามชาดกนั้นค่อนข้างที่จะ
ท าตัวให้สะดวกได้ยาก โดยเฉพาะเรื่องอาหารการขบฉัน เพราะภิกษุต้องอาศัยผู้อ่ืนเลี้ยงชีวิต จะไป
ขอร้องให้คฤหัสถ์ถวายสิ่งของที่ตนต้องการไม่ได้ ยกเว้นแต่คนที่เป็นญาติและคนปวารณาเท่านั้น 
เพราะปรารถนาของร้อนได้ของเย็น ปรารถนาของเย็นได้ของร้อน ยิ่งต้องน าอาหารไปเลี้ยงดูผู้อ่ืนอีก
ด้วยก็ยิ่งล าบาก การเลี้ยงดูบิดามารดาของภิกษุถือว่าเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
แต่ก็ท าให้ตนเดือดร้อนคือต้องอดอาหาร และยังต้องระวังเรื่องการน าสิ่งของที่ชาวบ้านถวายมาด้วย
ศรัทธาไปให้ฆราวาส ที่ส าคัญคืออย่าท าให้สัทธาไทยตกไป อีกท้ังยังต้องระวังสิกขาบทต่าง ๆ ที่บัญญัติ
เกี่ยวกับสตรีอีกด้วย ส่วนการปฏิบัติต่อบิดานั้น ภิกษุสามารถท าได้ง่ายดุจปฏิบัติต่อสามเณร 

๓.๔.๒ กตัญญูกตเวทีของสุวรรณสามกุมาร 

สุวรรณสามกุมาร ได้ชื่อว่าเป็นเด็กที่มีความกตัญญูกตเวทีจ่อบิดามารดาอย่างยิ่ง เป็นเด็ก
ตัวอย่างที่คนในปัจจุบันนี้ได้ถือเอาเป็นเยียงอย่างดังกล่าวมาแล้วนั้น แต่ก็ยังมีคนอีกจ านวนมาก 
โดยเฉพาะพ่อแม่ที่ถูกลูกหลานทอดทิ้งไม่เหลียวแล มีเกลื่อนอยู่ในสังคมไทยปัจจุบัน หากเราได้ศึกษา
ความกตัญญูกตเวทีของสุวรรณสามกุมารแล้ว จะท าให้มองเห็นคุณค่าของความกตัญญูกตเวทีมีคุณค่า
มากยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจะท าการศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญูกตเวทีของสุวรรณสามกุมารสืบต่อไป 

สุวรรณสามกุมาร ได้ถือก าเนิดเกิดขึ้นมาด้วยค าแนะน าของท้าวสักกะเพราะเล็งเห็นว่าใน
อนาคตบิดามารดาของสุวรรณสามกุมารนี้จะตาบอดมองไม่เห็นอะไร เมื่อมองไม่เห็นก็ย่อมล าบากต่อ
การด ารงชีวิตเป็นฤาษีฤาษิณีอยู่ในป่า ดังนั้น ท้าวสักกะจึงได้แนะน าให้ทุกูลฤาษีใช้มือลูบคล าสะดือ
ของปาริกาฤาษิณีคราวมีประจ าเดือน จึงได้ตั้งครรภ์และคลอดสุวรรณสามกุมารในเวลาต่อมา 

จากการศึกษาเรื่องราวดังกล่าว ท าให้มองเห็นความส าคัญของลูกที่มีต่อพ่อแม่เป็นอย่างยิ่ง
ที่ส าคัญคือการเลี้ยงดู ยิ่งในยามเจ็บไข้ได้ป่วย หรือในยามมีอายุมากขึ้น ๆ ก าลังวังชาก็เริ่มถดถอย



๗๑ 

 

น้อยลงไป ย่อมจ าเป็นต้องมีบุตรหรือธิดามาช่วยเหลือ ในปัจจุบันผู้หญิงที่อยู่เป็นโสกจนแก่เฒ่า ผู้วิจัย
คิดว่าอาจกลายเป็นภาระทางสังคมได้เหมือนกัน หากบุคคลนั้นไม่มีญาติพ่ีน้องคอยดูแล 

สุวรรณสามกุมารได้ถือก าเนิดมาได้ ๑๖ ปี ต้องประสบกับเคราะห์กรรมอย่างหนักที่เกิด
ขึ้นกับบิดามารดา ก็คือบิดามารดถูกงูเห่าพ่นพิษเข้าตาจนตาบอดพร้อมกันทั้งสองคน ถามว่าสุวรรณ
สามกุมารเสียใจไหม? เสียใจเหมือนกัน ถามว่าสุวรรณสามกุมารดีใจไหม? ดีใจเหมือนกัน หมายความ
ว่า ในขณะนั้นสุวรรณสามกุมารพอทราบว่า บิดามารดาตนถูกงูเห่าพ่นพิษเจ้าตาจนตาบอดก็ร้องไห้
และดีใจไปพร้อมกัน ท าให้บิดามารดาเกิดความสงสัยจึงได้สอบถามถึงสาเหตุที่ร้องไห้และดีใจ ซึ่ง
สุวรรณสามกุมารก็ได้ตอบไปว่า “ข้าพเจ้าร้องไห้ด้วยเสียใจว่า จักษุของท่านทั้งสองพินาศไปในกาล
เมื่อข้าพเจ้ายังเด็กอยู่ ก็แต่ข้าพเจ้าหัวเราะด้วยความดีใจว่า ข้าพเจ้าจักได้บ ารุงปฏิบัติท่านทั้งสองใน
บัดนี้ ขอท่านทั้งสองอย่านึกอะไรเลยข้าพเจ้าจักปฏิบัติให้ผาสุก”๑๐๘ ด้วยเหตุนี้ สุวรรณสามกุมาร จึง
ได้ท าหน้าที่เลี้ยงดูบิดามารดผู้ตาบอดด้วยดีตลอดมา 

วิธีเลี้ยงดูบิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร ที่ปรากฏในอรรถกถาสุวรรณสามชาดก ผู้วิจัย
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

๑) จัดสถานที่ต่าง ๆ ให้บิดามารดา 

๒) ท าหน้าที่หาผลไม้มาให้บริโภค 

๓) ตักน้ าอุปโภคบริโภค 

๔) การบริการโภคอาหาร 

๑) จัดสถานที่ต่าง ๆ ให้บิดามารดา เนื่องจากว่าบิดามารดาของสุวรรณสามกุมารตาบอด
ทั้งสองคนพร้อมกันไม่สามารถท่ีจะมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบข้างได้ จึงเป็นภาระท่ีหนักยิ่งส าหรับเด็กอายุ 
๑๖ ปี แต่ก็นับว่าสุวรรณสามกุมารเป็นเด็กที่ชาญฉลาดรู้จักปรนนิบัติคนที่ตาบอดได้เป็นอย่างดี เช่น 
ท าเป็นราวเชือกขึงให้บิดามารดาได้ใช้จับพยุงเดินไปยังที่ต่าง ๆ เช่น ที่นอน ห้องน้ า ห้องสุขา ที่
พักผ่อนหย่อนใจในเวลากลางวัน สถานที่เดินจงกรม เป็นต้น 

๒) ท าหน้าที่หาผลไม้มาให้บริโภค เนื่องจากว่า ครอบครัวของสุวรรณสามกุมารนั้น เป็น
ครอบครัวของนักบวชที่อาศัยอยู่ในป่า บ าเพ็ญพรตมีการเจริญเมตตาภาวนาอยู่ตลอด การที่จะให้

                                           
๑๐๘กรมศิลปากร, โสณนันทชาดก สุวัณณสามชาดก จันทคาธชาดก, พิมพ์เป็นบรรณาการเนื่องใน

งานพระราชทานเพลิงศพนางโสภิต บรรณลักษณ์ (ลิ้นจี่ กิตติขจร) ณ เมรุหน้าพลับพลาอิสริยาภรณ์ วัดเทพศิรินทรา
วาส ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๑, หน้า ๓๔. 



๗๒ 

 

ครอบครัวสุวรรณสามกุมารนี้ออกล่าเนื้อเหมือนต้นตระกูลคงเป็นไปไม่ได้ เพราะบิดามารดาพร้อมทั้ง
สุวรรณสามกุมารนั้นเป็นผู้มีจิตใจโอบอ้อมอารี มีเมตตาจิตต่อสรรพสัตว์ สิ่งที่จะหามาบริโภคได้ในป่า
จึงเป็นผลไม้ต่าง ๆ ที่ขึ้นอยู่ตามไพรสณฑ์ สุวรรณสามกุมารต้องออกหาผลไม้ต่าง ๆ ในป่าตั้งแต่เช่าจน
ค่ าเพ่ือน ามาให้บิดามารดาบริโภคท่ีอาศรม โดยมีฝูงสัตว์น้อยใหญ่แวดล้อมไปเป็นเพื่อน 

๓) ตักน้ าอุปโภคบริโภค แหล่งน้ าที่สุวรรณสามกุมารไปตักเป็นประจ าได้แก่ท่าน้ า 
“มิคสัมมตานท”ี เป็นหนองน้ าที่เหล่าสัตว์ลงไปดื่มกิน ติดกับแม่น้ าคงคาในป่าหิมพานต์ โดยใช้หม้อน้ า
เป็นภาชนะตักน้ ามาให้บิดามารดที่อาศรมบท เมื่อตักน้ ามาแล้ว ส่วนหนึ่งก็น าไปต้มเป็นน้ าอาบให้บิดา
มารดา ล้างเท้าให้บิดามารดา พลางก่อไฟให้ผิง พร้อมทั้งเช็คมือและเท้าให้ท่านทั้งสอง 

๔) การบริโภคอาหาร การบริโภคอาหาร ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญในระหว่างที่เรานั่งบริโภคอยู่
กับบิดามารดาควรท าอย่างไร? สุวรรณสามกุมารเมื่อน าผลไม้มาแล้วก็จะจัดแจงให้บิดามารดามีการ
เตรียมไม้ช าระฟัน อาหารเป็นต้น เมื่อบิดามารดาบิโภคอ่ิมแล้ว ก็ยกขันน้ าดื่มและน้ าบ้วนปากให้ท่าน
ทั้งสอง เมื่อเสร็จทุกอย่างแล้ว ตนเองจึงบริโภคส่วนที่เหลือนั้นในภายหลัง 

๓.๔.๓ การตอบแทนบุญคุณตามหลักทิศ ๖ ของสุวรรณสามกุมาร 

เพ่ือความเข้าใจยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจะขอวิเคราะห์ให้ลึกลงไปอีกเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีของ
สุวรรณสามกุมารโดยจะน าเอาหลักทิศ ๖ กรณีหน้าที่บิดามารดาและบุตรจะพึงปฏิบัติต่อกันมาศึกษา
ดังนี้ 

หน้าที่ของบิดามารดาที่จะพึงปฏิบัติต่อบุตรธิดาตามหลักทิศ ๖ ได้แก่ 

๑) ห้ามมิให้กระท าความชั่ว 

๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี 

๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา 

๔) หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้ 

๕) มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร๑๐๙ 

หลักทั้ง ๕ ประการนี้ ผู้วิจัยจะท าการศึกษาตัวอย่างจากบิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร
เป็นหลัก ดังนี้ 

                                           
๑๐๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๗๓ 

 

๑) ห้ามมิให้กระท าความชั่ว คือ บิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร ได้เลี้ยงดูสุวรรณสาม
กุมารมาโดยตลอด เริ่มตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนคลอดออกมาลืมตาดูโลก ก็ได้แนะน าพร่ าสอนในสิ่งที่ควร
ท าไม่ควร สิ่งใดมีโทษไม่มีประโยชน์ก็ทรงห้ามปรามไว้ สอนให้รู้จักให้อภัยต่อผู้อ่ืนเสมอ 

๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี คือ บิดามารดาได้สั่งสอนให้สุวรรณสามกุมารเป็นคนดีมีความ
กตัญญูกตเวทีต่อบุพการีบุคคล ตลอดทั้งสรรพสัตว์ด้วยการมีเมตตาธรรมไม่ให้เบียดเบียนกันและกัน 
ไม่ว่าจะเป็นสัตว์น่ารักหรือดุร้ายให้มีความรักเมตตาต่อกัน ได้สั่งสอนให้มีกิริยามารยาทที่งดงาม เช่น 
การเดินก็ให้เดินเบา ๆ อย่างเดินเสียงหนัก ตลอดถึงมารยาทในการบริโภคอาหารเป็นต้น บิดามารดาก็
ได้พร่ าสอนเป็นอย่างดี 

๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา คือ บิดามารดาถือว่าเป็นครูคนแรกของบุตรที่จะสอนสั่งทั้งในสิ่งที่
ดีและไม่ดี สิ่งที่ดีก็สอนให้ประพฤติปฏิบัติตาม ส่วนสิ่งที่ไม่ดีก็สอนให้รู้จักละเว้นไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยว บิดา
มารดาของสุวรรณสามกุมารได้สั่งสอนศิลปวิทยาให้เรียนรู้ทุกอย่างไม่ปิดบังอ าพราง เช่น การมีเมตตา
ต่อกัน เป็นต้น 

๔) หาภรรยาที่สมควรให้ คือ เมื่อลูกเติบโตเป็นหนุ่มสาว บิดามารดาก็จะเป็นผู้เลือก
คู่ครองให้ แต่เนื่องจากว่าบิดามารดาของสุวรรณสามกุมารเป็นนักบวชบ าเพ็ญพรตอยู่ในป่า หน้าที่ข้อ
นี้จึงมิได้สั่งสอน 

๕) มอบทรัพย์ให้ในสมัย คือ เมื่อถึงคราวที่จะต้องมอบทรัพย์สมบัติให้บุตรธิดาปกครองก็
ต้องท า เพราะทรัพย์สินเงินทองที่ครอบครองอยู่นั้นเมื่อตายไปย่อมเอาติดตัวไปไม่ได้ ตระกูลที่มีบุตร
จึงถือว่าโชคดีที่จะมีผู้สืบทอดทายาทในการรับทรัพย์มรดกของบิดามารดาต่อไป บิดามารดาของ
สุวรรณสามกุมาร ไม่ได้มีทรัพย์สมบัติติดตัวมาจากต้นตระกูลเพราะออกบวชเป็นฤาษีฤาษิณี สิ่งที่เป็น
ทรัพย์สมบัติที่ได้มอบให้สุวรรณสามกุมารนั้น นั่นก็คือคุณงามความดีได้แก่ ความมีเมตตาจิตต่อกัน ซึ่ง
เป็นคุณธรรมที่บิดามารดาได้ยึดปฏิบัติมาโดยตลอดเป็นทรัพย์สินภายในที่งดงามควรแก่การมอบให้ 

ส่วนหน้าที่ของบุตรธิดาพึงปฏิบัติต่อบิดามารดาตามหลักทิศ ๖ ได้แก่ 

๑) ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 

๒) จักท ากิจของท่าน 

๓) จักด ารงวงศ์ตระกูล จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 

๔) เมื่อท่านล่วงลับแล้ว ท าบุญอุทิศไปให้ท่าน๑๑๐ 

                                           
๑๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



๗๔ 

 

หลักท้ัง ๕ ประการนี้ ผู้วิจัยจะได้ศึกษาจากตัวอย่างสุวรรณสามกุมาร ดังต่อไปนี้ 

๑) เลี้ยงดูท่าน คือการเลี้ยงดูท่านทั้งสองในยามแก่เฒ่าหรือช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ไม่ปล่อย
ให้ท่านต้องล าบากเหมือนไม่มีบุตรธิดาเลี้ยงดู สุวรรณสามกุมารได้เลี้ยงดูบิดามารดาผู้ตาบอดทั้งสอง
คนมาโดยตลอด ไม่เคยทอดทิ้งหรือบ่นร าคาญแต่อย่างไร เลี้ยงดูท่านทั้งสองด้วยความเต็มใจ แม้ถึง
คราวจะสิ้นชีวิตก็ยังเป็นห่วงบิดามารดากลัวท่านไม่มีใครเลี้ยงดู มีความกังวลเป็นทุกข์ยิ่งกว่าความ
เจ็บปวดที่ก าลังได้รับในขณะนั้น 

๒) ช่วยงานท่าน คือ เมื่อบุตรธิดาที่บิดามารดาเลี้ยงมาจนเติบโตแล้ว พอที่จะช่วงแบ่งเบา
ภาระหน้าที่ของท่านทั้งสองได้ ก็พยายามช่วยกิจการงานของท่านตามก าลังของตน ๆ สุวรรณสาม
กุมาร ได้ช่วยงานบิดามารดาทุกอย่างนับตั้งแต่ท่านทั้งสองตาบอด เริ่มตั้งแต่จัดที่นั่งที่นอนที่จงกรม 
อาหารการขบเคี้ยว ตลอดถึงไปหาผลไม้ ท าหมดทุกอย่าง 

๓) ด ารงวงศ์ตระกูล คือเป็นผู้สืบทอดวงศ์ตระกูลไว้มิให้เสื่อมสูญและเสื่อมเสียชื่อเสียง 
การด ารงวงศ์ตระกูลที่ดีนั้นต้องไม่ท าให้ตระกูลด่างพร้อยในเรื่องเสื่อมเสีย พยายามสร้างชื่อเสียงให้แก่
วงศ์ตระกูลให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ สุวรรณสามกุมาร ได้รับยกย่องว่าเป็นลูกที่มีความกตัญญูกตเวที
ต่อบิดามารดา เท่ากับว่าท่านเป็นผู้ด ารงวงศ์ตระกูลได้เป็นอย่างดีเพราะตระกูลที่ขาดลูกกตัญญูย่อม
ท าให้ตระกูลนั้นไม่มั่นคงได้ 

๔) ประพฤติตนให้เป็นคนควรรับทรัพย์มรดก คือผู้ที่จะสืบทอดรับทรัพย์มรดกของบิดา
มารดานั้น ต้องเป็นผู้ที่เหมาะสมจริง ๆ ต้องเป็นคนมีความประพฤติดีงามเรียบร้อยไม่เป็นคนติดเหล้า
เมายาค้าขายสิ่งผิดกฎหมายบ้านเมืองหรือประพฤติตนให้ผิดศีลธรรม จึงจะเหมาะสมรับทรัพย์มรดก 
เพราะถ้าท าตัวไม่เหมาะสมไปรับทรัพย์มรดกไว้ก็เท่ากับโยนทรัพย์มรดกนั้นเข้ากองไฟสูญหายไปเปล่า 
สุวรรณสามกุมาร บิดามารดาแม้จะไม่มีทรัพย์มรดกภายนอกให้ แต่ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้รับทรัพย์มรดก
ภายในคือ “เมตตาธรรม” 

๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศไปให้ ในหลักข้อนี้ในสุวรรณสามชาดกจากการศึกษา
เนื้อเรื่องไม่ปรากฏว่ามี เพราะมีแต่กล่าวว่าท่านทั้ง ๓ พอสิ้นชีวิตก็ไปบังเกิดบนพรหมโลก ไม่ได้
กล่าวถึงบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งตายก่อนเอาไว้ ดังนั้นหลักข้อนี้จึงไม่ปรากฏอยู่ในตัวสุวรรณสาม
กุมาร 

๓.๔.๔ สุวรรณสามกุมารกับการเป็นอภิชาตบุตร 

ในปุตตสูตร ได้กล่าวถึงบุตรว่ามี ๓ ประเภท ได้แก่ 

๑) อภิชาตบุตร 



๗๕ 

 

๒) อนุชาตบุตร 

๓) อวชาตบุตร๑๑๑ 

บุตรทั้ง ๓ ประเภทนี้ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้อธิบายดังนี้ 

๑) อภิชาตบุตร หมายถึง บุตรที่มีภูมิธรรมสูงกว่าบิดามารดา เมื่อเกิดมาแล้วได้รับการ
ฝึกฝนอบรมยิ่งกว่าบิดามารดา มีคุณงามความดี มีฐานะสูงเด่นยิ่งกว่าบิดามารดา ตลอดถึงสามารถ
ช่วยให้สกุลวงศ์เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้ 

๒) อนุชาตบุตร หมายถึง บุตรที่มีภูมิธรรมปานกลาง เมื่อเกิดมาแล้วได้รับการฝึกฝนอบรม 
มีความดีเสมอทัดเทียมกับบิดามารดา มีความประพฤติไม่เสียหาย สามารถที่จะพยุงสกุลวงศ์ไว้มิให้
เสื่อมเสียไป แต่ก็ไม่สามารถท่ีจะช่วยให้สกุลวงศ์เจริญรุ่งเรืองมากกว่าบิดามารดาได้กระท าเอาไว้ 

๓) อวชาตบุตร หมายถึง บุตรที่มีภูมิธรรมต่ า เมื่อเกิดมาแล้ว ได้รับการฝึกฝน อบรม แต่ไม่
สามารถที่จะพัฒนาตัวเองให้กลายเป็นคนดีของครอบครัวได้ มีแต่ความประพฤติต่ าทราม เป็นคนล้าง
ผลาญคุณงามความดีของตนและของวงศ์สกุล๑๑๒ 

จากการศึกษาสุวรรณสามชาดก พบว่า สุวรรณสามกุมาร ได้ชื่อว่าเป็นอภิชาตบุตรของ
บิดามารดา เพราะท่านมีความกตัญญูกตเวที ตั้งอยู่ในโอวาทของบิดามารดาโดยตลอด แม้บิดามารดา
จะตาบอดทั้งสองคนพร้อมกัน ท่านก็ไม่เคยทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยวเดียวดาย แต่อาสารับเป็นภาระใน
การเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณที่ท่านเลี้ยงมา แม้ท่านทั้งสองจะเลี้ยงดูมาเพียงแค่ ๑๖ ปีเท่านั้นก่อนที่จะ
ประสบเคราะห์กรรม แต่บุญคุณของบิดามารดาที่เลี้ยงมานั้นมากมายมหาศาลยากที่จะคณานับได้ 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวทีที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดกนั้น สามารถแยกการ
แสดงความกตัญญูกตเวทีออกได้ ๒ บุคคล ได้แก่ ภิกษุ และสุวรรณสามกุมาร การแสดงความกตัญญู
กตเวทีของภิกษุต่อบิดามารดานั้น จะมีปัญหาก็เฉพาะมารดาเท่านั้นเพราะมีพระวินัยบัญญัติเอาไว้ 
ส่วนบิดานั้นให้ปฏิบัติเช่นสามเณร และการแสดงกตัญญูกตเวทีของภิกษุนี้ก็ไม่จ าเป็นจะต้องเฉพาะกับ
บิดามารดาของตนเท่านั้น ภิกษุสามารถกระท าต่อบุคคลอ่ืนนอกจากนี้ก็ได้ เมื่อรู้ว่าผู้นั้นมีพระคุณต่อ
ตนเอง ส่วนการแสดงความกตัญญูกตเวทีของสุวรรณสามกุมารนั้น ท่านได้ชื่อว่าเป็นอภิชาตบุตรของ

                                           
๑๑๑ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑. 
๑๑๒สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์ , (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๕. 



๗๖ 

 

บิดามารดา เพราะดูแลบิดามารดาทุกอย่าง และได้ท าหน้าที่เป็นลูกที่ดีของบิดามารดา สมควรที่เด็กใน
ยุคปัจจุบันควรถือเอาเป็นเยี่ยงอย่าง 

๓.๕ หลักทศพิธราชธรรม : หลักธรรมแห่งนักปกครอง 

นักปกครองที่ดีนั้น จะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของปวงประชาที่อยู่ใต้ปกครอง ท าให้ผู้อยู่ใต้
ปกครองนับถือย าเกรงและเชื่อถือให้ได้ และที่ส าคัญคือต้องมีคุณธรรมส าหรับการปกครองบ้านเมือง
ด้วย โดยเฉพาะหลักทศพิธราชธรรมซึ่งถือว่าเป็นหลักธรรมส าหรับนักปกครองที่จะขาดเสียมิได้ส าหรับ
การบริหารประเทศชาติให้มั่นคง 

๓.๕.๑ ความหมายของทศพิธราชธรรม 

ทศพิธราชธรรม หมายถึง หลักธรรมส าหรับพระราชา ๑๐ ประการ๑๑๓ เป็นหลักธรรม
ส าหรับพระราชาหรือนักปกครองควรยึดถือปฏิบัติ ในอรรถกถามหาหังสชาดกได้อธิบายความหมาย
ของทศพิธราชธรรมเอาไว้ดังนี้ 

เจตนาที่เป็นไปในทานเป็นต้น ชื่อว่า ทาน 

ศีล ๕ และศีล ๑๐ เป็นต้น ชื่อว่า ศีล 

การบริจาคไทยธรรม ชื่อว่า บริจาค 

ความเป็นผู้ซื่อตรง ชื่อว่าความซื่อตรง 

ความเป็นผู้อ่อนโยน ชื่อว่าความอ่อนโยน 

กรรมคือการรักษาอุโบสถ ชื่อว่า ตบะ 

ส่วนเบื้องต้นแห่งเมตตา ชื่อว่า ความไม่โกรธ 

ส่วนเบื้องต้นแห่งกรุณา ชื่อว่า ความไม่เบียดเบียน 

ความอดกลั้น ชื่อว่า ความอดทน 

ความไม่ขัดเคือง ชื่อว่า ความไม่พิโรธ๑๑๔ 

                                           
๑๑๓ได้แก่ ทาน คือการให้ปัน ศีล คือ ความประพฤติดีงามทางกายวาจา ปริจจาคะ คือ การบริจาค 

อาชชวะ คือ ความซื่อตรง มัททวะ คือ ความอ่อนโยน ตปะ คือ ความเพียร อักโกธะ คือ ความไม่โกรธ อวิหิงสา คือ 
ความไม่เบียดเบียน ขันติ คือ ความอดทน และ อวิโรธนะ คือ ความไม่พิโรธ. 

๑๑๔ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) ๔/๒/๔๓๖. 



๗๗ 

 

และพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้อีก ดังนี้ 

ทาน ให้เป็นช่วยประชา คือ บ าเพ็ญตนเป็นผู้ให้ โดยมุ่งปกครองหรือท างานเพ่ือให้เขาได้ 
มิใช่เพ่ือจะเอาจากเขา เอาใจใส่อ านวยบริการ จัดสรรความสงเคราะห์ อนุเคราะห์ ให้ประชาราษฎร์
ได้รับประโยชน์สุข ความสะดวกปลอดภัย ตลอดจนให้ความช่วยเหลือแก่ผู้เดือดร้อนประสบทุกข์และ
ให้ความสนับสนุนแก่คนท าความดี 

ศีล รักษาความสุจริต คือ ประพฤติดีงาม ส ารวมกายและวจีทวาร ประกอบแต่การสุจริต 
รักษากิตติคุณ ประพฤติให้ควรเป็นตัวอย่างและเป็นที่เคารพนับถือของประชาชน มิให้มีข้อที่ผู้ใดจะดู
แคลน 

ปริจจาคะ บ าเพ็ญกิจด้วยการเสียสละ คือ สามารถเสียสละและความสุขส าราญ เป็นต้น 
ตลอดจนชีวิตของตนได้ เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนและความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง 

อาชชวะ ปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง คือ ซื่อตรงทรงสัตย์ไร้มารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต  
มีความจริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน 

มัททวะ ทรงอ่อนโยนเข้าถึงคน คือ มีอัธยาศัย ไม่เย่อหยิ่ง หยาบคายกระด้างถือตัว  
มีความสง่ากิริยาสุภาพนุ่มนวลละมุมละไม ควรได้ความรักภักดีแต่มีขาดย าเกรง 

ตปะ พ้นมัวเมาด้วยเผากิเลสตัณหา มิให้เข้ามาครอบง าจิต ระงับยับยั้งข่มใจได้ ไม่หลงใหล
หมกมุ่นในความสุขส าราญและการปรนเปรอ มีความเป็นอยู่สม่ าเสมอหรืออยู่อย่างง่าย ๆ สามัญมุ่งมั่น
แต่จะบ าเพ็ญท ากิจในหน้าที่ให้บริบูรณ์ 

อักโกธะ ถือเหตุผลไม่โกรธา คือ ไม่เกรี้ยวดกราด ไม่วินิจฉัยความและกระท าการด้วย
อ านาจความโกรธ มีเมตตาประจ าใจไว้ระงับความเคืองขุ่น วินิจฉัยความและกระท าการด้วยจิตอัน
สุขุมราบเรียบตามธรรม 

อวิหิงสา มีอหิงสาน าร่มเย็น คือ ไม่หลงระเริงอ านาจ ไม่บีบคั้นกดขี่ มีความกรุณา ไม่หา
เหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแก่ประชาราษฎร์ ผู้ใดด้วยอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

ขันติ ช านะเข็ญด้วยขันติ คือ อดทนต่องานที่ตรากตร า อดทนต่อความเหนื่อยยากถึงจะ
ล าบากกายน่าเหนื่อยหน่ายเพียงไร ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่วถูกยุด้วยถ้อยค าเสียดสีถากถางอย่างใด ก็
ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละท้ิงกิจกรณีย์ที่บ าเพ็ญโดยชอบธรรม 

อวิโรธนะ มิปฏิบัติคลาดจากธรรม คือ ประพฤติมิให้ผิดจากประศาสนธรรม อันถือ
ประโยชน์สุขความดีงามของรัฐและราษฎร์เป็นที่ตั้ง อันใดประชาราษฎร์ปรารถนาโดยชอบธรรม ก็ไม่
ขัดขืน การใดจะเป็นหลักโดยชอบธรรมเพ่ือปะโยชน์สุขของประชาชน ก็ไม่ขัดขวาง วางองค์เป็นหลัก



๗๘ 

 

หนักแน่นในธรรม คงที่ ไม่มีความเอนเอียงหวั่นไหว เพราะถ้อยค าดีร้าย ลาภสักการะหรืออิฏฐารมณ์
ใด ๆ สถิตมั่นในธรรม ทั้งส่วนยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรมก็ดี นิติธรรมคือระเบียบแบบแผนหลักการ
ปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไม่ประพฤติให้คลาดเคลื่อนวิบัติไป๑๑๕ 

ความจริง คุณธรรมส าหรับผู้ปกครองนั้น มิได้มีเฉพาะทศพิธราชธรรมเท่านั้น แต่ใน
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยจะท าการศึกษาเฉพาะทศพิธราชธรรมตามที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก
เท่านั้น มิได้มุ่งหลักธรรมส าหรับผู้ปกครองข้ออ่ืน ๆ แต่อย่างไร 

๓.๕.๒ ทศพิธราชธรรมท่ีปรากฏในสุวรรณสามชาดก 

ทศพิธราชธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดกนั้น หากพิจารณาตามถ้อยค าที่สุวรรณสาม
กุมารได้ถวายโอวาทแก่พระเจ้าปิลยักษ์แล้ว จะเห็นว่า ทรงเน้นไปในด้านของการปฏิบัติตนต่อบุคคล
และสรรพสัตว์มากกว่า ดังข้อความดังต่อไปนี้ 

ข้าแต่ขัตติยมหาราช ขอพระองค์ทรงประพฤติธรรมในพระชนกพระชนนี ในพระโอรสและ
พระมเหสี มิตรและอมาตย์ ในพาหนะและพลนิกาน ในชาวบ้านและชาวนิคม ในชาวแว่นแคว้น
และชาวชนบท ในสมณะและพราหมณ์ ในฝูงมฤคแลพฝูงปักษีเถิด ครั้งพระองค์ทรงประพฤติ
ธรรมนั้น ๆ ในโลกนี้แล้ว จักเสด็จสู่สวรรค์ ข้าแต่มหาราชเจ้า ขอพระองค์ทรงประพฤติธรรมเถิด 
ธรรมที่พระองค์ทรงประพฤติแล้ว ย่อมน าความสุขมาให้ ครั้นพระองค์ประพฤติธรรมในโลกนี้
แล้ว จักเสด็จสู่สวรรค์ ข้าแต่มหาราชเจ้า ขอพระองค์ทรงประพฤติธรรมเถิด พระอินทร์ เทพเจ้า
พร้อมทั้งพระพรหมถึงแล้วทิพยสถานด้วยธรรมที่ประพฤติแล้ว ข้าแต่พระราชา ขอพระองค์
อย่างทรงประมาทธรรมเลย๑๑๖ 

เมื่อแยกออกเป็นข้อแล้ว จะได้ดังนี้ 

๑) ให้ประพฤติธรรมในพระชนนีและพระชนก 

๒) ให้ประพฤติธรรมในพระราชโอรสและพระมเหสี 

๓) ให้ประพฤติธรรมในมิตรและในอ ามาตย์ 

๔) ให้ประพฤติธรรมในพาหนะและพลนิกาย 

๕) ให้ประพฤติธรรมในชาวบ้านและชาวนิคม 

                                           
๑๑๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม , พิมพ์ครั้งที่ ๓๔๖, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๗-๑๘. 
๑๑๖ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๔๑๑-๔๒๐/๒๔๔-๒๔๕. 



๗๙ 

 

๖) ให้ประพฤติธรรมในแว่นแคว้นและชาวชนบท 

๗) ให้ประพฤติธรรมในสมณะและพราหมณ์ 

๘) ให้ประพฤติธรรมในฝูงเนื้อและฝูงนก 

สาเหตุที่มีไม่ครบ ๑๐ ข้อนี้ ในอรรถกถาสุวรรณสามชาดก ได้กล่าวเอาไว้ว่า มีพิสดารใน
สกุณชาดก๑๑๗ แต่เมื่อผู้วิจัยได้ท าการศึกษานากุณชาดกนั้นปรากฏว่า มิได้กล่าวถึงทศพิธราชธรรมแต่
อย่างไร สกุณชาดกเป็นชาดกที่กล่าวถึงพระโพธิสัตว์เกิดเป็นนกในป่าใหญ่ บังเอิญเกิดไฟป่าขึ้นจึ งได้
บอกฝูงนกทั้งหลายให้รีบบินหนีไป ฝูงนกที่เชื่อตามค าขอพระโพธิสัตว์ก็รอดพ้นจากอันตราย ส่วนฝูงที่
ไม่เชื่อถือไฟคลอกตายในป่าใหญ่นั้น แต่ทศพิธราชธรรมที่กล่าวไว้โดยพิสดาร กลับมีปรากฏอยู่ในมหา
หังสชาดก ดังมีเรื่องโดยย่อดังต่อไปนี้ 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพญาหงส์ชื่อว่า ธตรัฐอยู่ในป่าที่ภูเขาคิชฌกูฏ พระองค์มี
หงส์อีกตัวเป็นเสนาบดีและมีหงส์ที่เป็นบริวารอีก ๙๖,๐๐๐ ตัวบินแวดล้อมออกหาอาหารยังที่ต่าง ๆ 
มีวันหนึ่งได้บินลงไปหาอาหารที่สระโบกขรณีถูกบ่วงที่นายพรานดักไว้ แม้พยายามดิ้นแต่ก็ไม่หลุด ผล
สุดท้ายถูกนายพรานจับได้ แต่นายพรานเกิดความสงสารพระโพธิสัตว์จึงได้ปล่อยไปเพราะเห็นความ
เสียสละของหงส์เสนาบดีนั้น พระโพธิสัตว์จึงได้ถามถึงจุดประสงค์ที่ต้องจับพระองค์ นายพรานก็บอก
เรื่องราวตามความเป็นจริงว่า พระมเหสีแพ้ท้องอยากฟังธรรมของพระองค์ ดังนั้นพระโพธิสัตว์ จึงได้
ให้นายพรานพาพระองค์ไปเข้าเฝ้าพระมเหสี 

เมื่อพระราชาเห็นนายพรานน าพญาหงส์ทองทั้งสองตัวมาก็ทรงโสมนัสยิ่งนัก แต่ก็แปลก
พระทัยที่มิได้จับผูกมา แต่ให้พญาหงส์ทองทั้งสองจับมาบนกรงดอกไม้ จึงได้ตรัสถามถึงวิธีจับพญา
หงส์ทั้งสองว่าใช้วิธีอย่างไร น่าอัศจรรย์ยิ่งนัก ซึ่งนายพรานก็ได้กราบทูลเล่าถวายจนเป็นที่เข้าพระทัย 
ต่อจากนั้นพระราชาก็ได้มีรับสั่งให้น าข้าวตอกผสมน้ าผึ้งหวานมาให้พญาหงส์ทองทั้งสองกิน ท าให้
พญาหงส์เกิดความเลื่อมใสในปฏิสันถาร จึงได้ทูลถามถึงการปกครองว่าประชาราษฎร์อยู่เย็นเป็นสุข
หรือไม่ ซึ่งก็ได้ตรัสไปว่าพระองค์ยึดม่ันอยู่ในธรรม ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล การบริจาค ความซื่อตรง 
ความอ่อนโยน ความเพียร ความไม่โกรธ ความไม่เบียดเบียน ความอดทน และความไม่พิโรธ หลังจาก
พระราชาทรงสนทนากับพญาหงส์จนสว่าง แล้วก็ได้ปล่อยให้พญาหงส์ทองทั้งสองตัวกลับไปยัง
ภูเขาคิชฌกูฏโดยความสวัสดี๑๑๘ 

                                           
๑๑๗ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๑๒. 
๑๑๘ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) ๔/๑/๔๓๒-๔๓๕. 



๘๐ 

 

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษา พบว่า ทศพิธราชธรรมหรือราชธรรมนี้ ไม่มีปรากฏเฉพาะแต่
ในมหาหังสชาดกเท่านั้น แม้ในชาดกอ่ืนก็มีกล่าวเอาไว้ เพียงแต่มิได้จ าแนกว่ามีหลักธรรมข้อใดบ้าง 
ตัวอย่างเช่น 

ในกุมมาสปิณฑชาดก ได้กล่าวไว้ว่า “พระองค์เมื่อพระราชทานให้ ก็จงเสวยเถิด อย่าได้
ทรงประมาท ขอเดชะ พระองค์ผู้เป็นใหญ่ในกุศลธรรม ขอพระองค์ทรงประกาศธรรมจักรให้เป็นไป 
ขอพระองค์อย่าประพฤติอธรรม จงทรงรักษาธรรมเถิด”๑๑๙ 

ในสุมังคล ได้กล่าวไว้ว่า “กษัตริย์เหล่าใด ทรงยินดีในธรรมที่อริยชนประกาศไว้แล้ว 
กษัตริย์เหล่านั้นนับว่าทรงยอดเยี่ยมด้วยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม กษัตริย์เหล่านั้นทรงด ารง
มั่นอยู่ในธรรมคือ ขันติ โสรัจจะ และสมาธิ ทรงไปสู่โลกทั้ง ๒ โดยวิธีเช่นนั้น๑๒๐ 

ในเวสสันดรชาดก ได้กล่าวไว้ว่า “พระบิดา ชาวชนบทและชาวนิคม ได้พร้อมใจกัน
เนรเทศหม่อนฉันผู้ครองราชย์สมบัติโดยธรรมจากแว่นแคว้น๑๒๑ 

ค าว่า “ธรรม” ในชาดกเหล่านี้ในอรรถกถาชาดกแต่ละเรื่องหมายถึงทศพิธราชธรรม 
ดังนั้น ทศพิธราชธรรมจึงเป็นหลักธรรมที่พระมหากษัตริย์หรือพระราชาผู้ปกครองต่างก็ยึดถือปฏิบัติ
มาตั้งแต่ก่อนสมัยพุทธกาล 

๓.๕.๓ ความส าคัญของทศพิธราชธรรมกับการปกครองประเทศชาติ 

จากการที่ได้ศึกษาทศพิธราชธรรมในสุวรรณสามชาดก ท าให้เราเห็นความส าคัญของ
ทศพิธราชธรรม ส าหรับนักปกครองประเทศชาติ ผู้น าประเทศชาติ หากปกครองประชาราษฎร์โดย
ปราศจากหลักธรรมข้อนี้ ย่อมท าให้ประชาราษฎร์ที่อยู่ใต้พระบรมโพธิสมภารพลอยเดือดร้อนไปด้วย 
และไม่เฉพาะประชาราษฎร์เท่านั้นเดือดร้อน แม้นักบวชในศาสนา สัตว์ต่าง ๆ ก็พลอยเดือดร้อนไป
ด้วย ดังเราจะเห็นได้จากตัวอย่างในเรื่องของสุวรรณสามชาดก กรณีพระเจ้าปิลยักษ์มิได้ทรงยึดมั่นอยู่
ในทศพิธราชธรรม ชอบเข่นฆ่าสัตว์อ่ืนเป็นอาจิณ จนผลสุดท้ายได้ฆ่าสุวรรณสามกุมารผู้ไม่มีความผิด
ในพระองค์ ก็เพราะพระองค์มิได้ยึดมั่นอยู่ในหลักธรรมข้อนี้นี่เอง 

ความจริง ผู้น าประเทศชาติ ถือว่าเป็นบุคคลที่ส าคัญที่จะน าพาประเทศชาติให้เจริญหรือ
เสื่อมถอย เป็นผู้ก าหนดชะตาของประเทศชาติบ้านเมือง เพราะถ้าผู้น าเป็นคนคดโกง ประพฤติผิด

                                           
๑๑๙ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๗/๑๔๙/๑๘๑. 
๑๒๐ขุ.ชา.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๗/๓๑/๒๙๐. 
๑๒๑ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๔๐๐/๕๕๔. 



๘๑ 

 

ศีลธรรม ไม่ย าเกรงพระสงฆ์องค์เจ้า ประพฤติตนไปในทางเสื่อมเสีย ย่อมน าพาประชาชนที่ตน
ปกครองพลอยเดือดร้อนไปด้วย และอาจเป็นแบบอย่างที่ไม่ดี ท าให้ประชาชนยึดถือเป็นแบบอย่างไป
ด้วย ตรงกันข้าม หากผู้น าประเทศเป็นผู้มีศีลธรรม มีความประพฤติสุจริตทั้งทางกายและวาจาและใจ 
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ก็ย่อมเป็นตัวอย่างที่ดีส าหรับประชาชนจะถือเอาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต 
ดังข้อความในราโชวาทชาดกว่า 

เมื่อฝูงโคข้ามน้ าไป ถ้าโคจ่าฝูงไปคดเคี้ยว โคทั้งฝูงก็ไปคดเคี้ยวตามกันในเมื่อโคจ่าฝูงไปคด
เคี้ยว ในหมู่มนุษย์ก็เหมือนกัน ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่ ถ้าผู้นั้นประพฤติไม่เป็นธรรม 
ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะประพฤติไม่เป็นธรรมตามไปด้วย หากพระราชาไม่ตั้งอยู่ในธรรม 
ชาวเมืองนั้นก็อยู่เป็นทุกข์ 

เมื่อฝูงโคข้ามน้ าไป ถ้าโคจ่าฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกันในเมื่อโคจ่าฝูงไปตรง ในหมู่
มนุษย์ก็เหมือนกัน ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่ ถ้าผู้นั้นประพฤติชอบธรรม ประชาชนชาวเมือง
นั้นก็จะประพฤติชอบธรรมตามไปด้วย หากพระราชาตั้งอยู่ในธรรม ชาวเมืองนั้นก็อยู่เป็น
สุข”๑๒๒ 

ดังนั้น ผู้น าจึงเป็นบุคคลส าคัญที่จะพาประเทศชาติบ้านเมืองให้เจริญหรือก้าวหน้า ผู้น าที่จะ
ท าให้บ้านเมืองพบกับความสงบสุขร่มเย็นได้นั้น ที่ส าคัญจะต้องมีคุณธรรมของผู้น าในการ
ปกครอง ซึ่งผู้น าในการปกครองนี้ มีทั้งที่เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ พระมหากษัตริย์ ตลอดจน
ผู้ปกครองทั่วไป จะต้องมีคุณธรรมส าหรับนักปกครองอันได้แก่ “ทศพิธราชธรรม” 

การใช้หลักธรรมข้อทศพิธราชธรรมปกครองบ้านเมือง จากการศึกษาพบว่ามีปรากฏมาช้า
นาน ชาดกหลายเรื่องได้กล่าวถึงผู้น าที่ปกครองประเทศชาติให้ร่มเย็นเป็นสุขได้ก็เพราะยึดมั่น
อยู่ในทศพิธราชธรรม ส่วนประเทศชาติที่ขาดผู้น าที่ยึดมั่นในหลักธรรมข้อนี้ ก็จะประสบแต่
ความทุกข์เดือดร้อนไม่เว้นแม้แต่พระศาสนา ดังที่พระธรรมไตรโลกนาถ ได้กราบทูลเอาไว้ใน
แผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์มหาราชไว้ว่า “สาสนาในมัชฌิมาประเทศอันตรธานไปด้วย
พระมหากษัตริย์อันเสวยราชสมบัติในมัชฌิมประเทศนั้น มิได้ตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม ๑๐ 
ประการ จึงประชาราษฎร์ทั้งปวงแตกฉานซ่านเซ็นออกไปประชุมในปัจจันตประเทศทั้ง ๘ 
ทิศ”๑๒๓ ดังนั้น ทศพิธราชธรรมจึงมีความจ าเป็นและส าคัญอย่างมากของนักปกครองบ้านเมือง
ในแผ่นดินไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กล่าวคือ พระมหากษัตริย์ไทยทุก ๆ พระองค์ตั้งแต่สมัย

                                           
๑๒๒ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๓๓-๑๓๖/๑๘๔. 
๑๒๓สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, หน้า ๙๒. 



๘๒ 

 

อยุธยาจนมาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ ต่างก็ยึดมั่นในทศพิธราชธรรมควบคู่กันไปกับบ าเพ็ญบารมี 
ดังที่ปรากฏในประชุมพระราชปุจฉา เป็นหลักฐานยืนยันเอาไว้ว่า “ทศพิธราชธรรมนั้น ได้น ามา
ปฏิบัติในราชธรรมของพระมหากษัตริย์ส าหรับชาวไทยนี้มีมานาน”๑๒๔  

สรุปได้ว่า ทศพิธราชธรรม เป็นหลักธรรมส าหรับผู้ปกครองทุกคนควรมีเพ่ือความผาสุก
ของประเทศชาติบ้านเมือง ทศพิธราชธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดกส่วนมากเน้นไปที่ตัวบุคคล
และสรรพสัตว์มากกว่าหลักธรรม ส าหรับรายละเอียดนั้นมีปรากฏอยู่ในมหาหังสชาดก มิได้มีในสกุณ
ชาดกดังที่กล่าวอ้างนั้น นอกจากนี้ ทศพิธราชธรรมยังปรากฏเฉพาะชื่อเท่านั้น ไม่ปรากฏหัวข้อ
หลักธรรมแต่อย่างไร ทศพิธราชธรรมนับว่ามีความส าคัญต่อผู้น าประเทศตั้งแต่อดีตจนทุกวันนี้ 
พระมหากษัตริย์ไทยทุกๆ พระองค์ได้ยึดถือปฏิบัติกันมาช้านานตั้งแต่สมัยอยุธยาจนมาถึงสมัย
รัตนโกสินทร์ แม้กษัตริย์ในสมัยปัจจุบันพระองค์ก็ทรงยึดมั่นอยู่ในหลักธรรมข้อนี้ ดังที่ได้ตังปณิธานไว้
ว่าเราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขของชาวสยาม 

 

                                           
๑๒๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๒. 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ประยุกต์หลักธรรมในสวุรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย 
 

ในส่วนการประยุกต์หลักธรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทยนั้น ได้น าหลักธรรม
ต่าง ๆ มาส่งเสริมให้บุตรธิดาส านึกเอาใจใส่ในการบ ารุงดูแลบิดามารดา ปลูกฝังให้บุตรธิดารู้จักอ่อน
น้อมถ่อมตน ประพฤติตนเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย ไม่หัวดื้อหรือขาดเหตุผล ในหลักทิศ ๖ ได้น ามาเพ่ือ
สร้างความสัมพันธ์ทางสังคม ปลูกฝังให้บุตรธิดารู้จักการท าหน้าที่ของลูกที่ดีว่าควรปฏิบัติตนเช่นใดต่อ
บุพการีผู้เปรียบดังทิศเบื้องหน้า อีกทั้งหลักสาราณียธรรม ที่น ามาใช้เป็นหลักการอยู่ร่วมกันก็เพ่ือ
ปลูกฝังให้บุตรธิดาระลึกถึงบุญคุณของบิดามารดาเคารพนับถือและให้การช่วยเหลือเกื้อกูลบิดามารดา 
รวมทั้งหลักฆราวาสธรรม ที่น ามาใช้เพ่ือปลูกฝังให้บุตรธิดาเห็นคุณค่าความส าคัญของหลักการครอง
เรือนว่าคฤหัสถ์มีจริยธรรม และหลักการสงเคราะห์ ที่ได้น ามาใช้เพ่ือให้รู้จักการแบ่งปันวัตถุสิ่งของ
และมีน้ าใจต่อกัน ในการคบหาเพ่ือนดีและการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมแก่ฐานะพรหมวิหารด ารงตน
เหมือนผู้ประเสริฐ  

๔.๑ การประยุกต์หลักเมตตาในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย 

เมตตา คือความรัก ความเยื่อใยที่มีต่อกัน ที่มีอยู่ในมิตร หรือให้เป็นไปแก่มิตรสหาย๑ ที่
อยู่ร่วมสังคมเดียวกัน “เมตตากรุณานี้ เป็นคุณธรรมที่ท าให้คนในโลกเกื้อกูลกัน ท าให้เกิดความรัก
ความปรารถนาดี สนิทสนมกลมเกลียวในหมู่มนุษย์”๒ ความรักที่เกิดจากเมตตานี้ ไม่มีเฉพาะมนุษย์
เท่านั้นที่ต้องการแม้แต่สัตว์เดรัจฉานทั่วไป ก็มีความต้องการเหมือนกัน เช่นสัตว์ที่เราเลี้ยงหากเรา
เลี้ยงด้วยความรักใคร่เอ็นดูไม่ตบตีมัน ๆ ก็ยิ้มแย้มรื่นเริงกับเรา ตรงกันข้ามหากเลี้ยงอย่างนักโทษ 
เฆี่ยนตีหรือรังแกอยู่ร่ าไป สัตว์เลี้ยงที่เราเลี้ยงนั้นมันก็ไม่รักเจ้าของ  ค าว่า “เมตตา” (อิตฺ) แปลว่า 

                                           
๑เมชฺชตีติ เมตฺตา สินิยฺหตีติ อตฺโถ, มิตฺเต วา ภวา มิตฺตสฺส วา เอสา ปวตฺตีติปิ เมตฺตา, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/

๑๒๒, มิลินฺท.อ. (บาลี) ๖/๓๒๑. 
๒พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์), “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หน้า ๔๑. 



๘๔ 

 

ความรัก, ความรักใคร่, ความรักกัน, ความเยื่อใย,ความหวังดีต่อกัน. มิทธาตุ ต ปัจจัย อนึ่ง ค าว่า 
“เมตตา” มีรากศัพท์เดียวกับค าว่า “เมตฺติ” ซึ่งภาษา สันสกฤตใช้ว่า “ไมตรี” ค าว่า “เมตฺติ” มาจาก
มิทธาตุ ติ หรือ ณิ ปัจจัย๓ 

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งเมตตาการุญ พระพุทธองค์ทรงมีพระคุณข้อใหญ่ประการ
หนึ่ง คือ พระมหากรุณา ชาวพุทธทุกคนได้รับการสั่งสอนให้มีเมตากรุณา ให้ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นด้วย
ความปรารถนาดีทางกาย วาจา และใจ โดยการให้ความเมตตา หรือความรักความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน
ด้วยความบริสุทธิ์ใจ 

ในจตุกกนิบาต มีว่า บุคคลสมควรท าอารยชนให้เป็นมิตร”๔ จากจตุกกนิบาต สรุปได้ว่า 
เมตตา หมายถึง ไมตรี ความเป็นมิตร ความผูกมิตร ซึ่งกล่าวโดยทั่ว ๆ ไปว่า ชนผู้รักใคร่สนิทกัน คนผู้
มีเมตตาต่อกัน สหายผู้สนิทกันเรียกว่า มิตรฉักกนิบาต มีว่า “เมตตาในสาราณียธรรม มีดังนี้ เมตตา
กายกรรม คือ แสดงกิริยาอาการสุภาพช่วยเหลือกิจธุระด้วยความเต็มใจ เมตตาวจีกรรม คือ กล่าวค า
สุภาพที่มีสาระประโยชน์เมตตามโนกรรม คือ ความปรารถนาดีอยากให้ผู้อ่ืนมีความสุขพ้นจากทุกข์ 
หรือการแผ่เมตตาจิต”๕ จาก ฉักกนิบาต สรุปได้ว่า เมตตา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดี แสดง
กิริยาอาการสุภาพช่วยเหลือกิจธุระด้วยความเต็มใจ กล่าวค าสุภาพที่มีสาระประโยชน์ ด้วยความ
ปรารถนาดีอยากให้ผู้อื่นมีความสุขพ้นจากทุกข์ หรือการแผ่เมตตาจิต 

ในปาจีนวังสทายคมนกถา สรุปได้ว่า ท่านพระอนุรุทธะ ท่านพระนันทิยะ ท่านพระกิ
มพิละ ต่างก็กราบทูลพระองค์ว่า “เป็นลาภของเราแล้วหนอ เราได้ดีแล้วหนอ ที่ได้อยู่ร่วมกับเพ่ือน
พรหมจารีเช่นนี้... ข้าพระองค์นั้น เข้าไปตั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม ทั้งต่อ
หน้าและลับหลัง ในท่านเหล่านี้ แล้ววางจิตตนให้เป็นไปตามอ านาจจิตของท่านเหล่านี้ กายต่างกันแต่
จิตเป็นเหมือนดวงเดียวกัน”๖ จากปาจีนวังสทายคมนกถา สามารถสรุปได้ว่า เมตตา คือ ความรักด้วย
ความบริสุทธิ์ใจ ความปรารถนาดีที่ไม่หวังผลตอบแทนทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

ในสังคีติสูตร มีว่า “เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตาท่ีเกิดจากตติยฌาน และจตุตกฌาน 
เพราะพ้นจากปัจจนีกธรรม ธรรมที่เป็นข้าศึก กล่าวคือ นิวรณ์ ๕ ประการ คือ กามฉันทะ พยาบาท 

                                           
๓ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เรืองปัญญา, ม.ป.ป.), หน้า ๕๐๖. 
๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
๕องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖. 
๖วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๘/๔๖๖. 



๘๕ 

 

ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา”๗ จากสังคีติสูตร สรุปได้ว่า เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนา
ดีด้วยความบริสุทธิ์ใจ โดยไม่หวังผลตอบแทนอย่างไม่มีขอบเขตและไม่จ ากัด กาลเวลา 

จากข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ จะพบว่า เมตตา คือ ความรัก 
การรักใคร่ ความรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ในสัตว์ทั้งหลาย โดยไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่มีความพยาบาทความ
ปรารถนาดีที่มีให้แก่ผู้อื่น ให้เขามีความสุขพ้นจากทุกข์ โดยไม่มุ่งหวังผลตอบแทน ให้ด้วยความบริสุทธิ์
ใจ ไมตรี ความเป็นมิตร มิตรไมตรี ความผูกมิตร ซึ่งกล่าวโดยทั่ว ๆ ไปว่า ผู้รักใคร่กันสนิท ผู้มีเมตตา
ต่อกัน สหายผู้สนิทกัน เรียกว่า มิตร มีจิตเป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ไม่มีจิตวิบัติ ไม่มีความคิดชั่ว
ร้าย ไม่มีความเบียดเบียน กล่าวค าสุภาพที่มีสารประโยชน์ แสดงกิริยาอาการสุภาพ ช่วยเหลือกิจธุระ
ด้วยความเต็มใจ โดยไม่มีขอบเขต และไม่จ ากัดกาลเวลา 

๔.๑.๑ เมตตาระหว่างมนุษย์กับสัตว์ 

นับตั้งเเต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สัตว์หลายชนิดได้สูญพันธ์ไปจากประเทศไทยเเล้ว หลายชนิด
ถูกทารุณกรรมเเต่ไม่เป็นที่เปิดเผยให้ได้ทราบกันทั่วไป ฉะนั้นการอยู่ร่วมกันในสังคมไม่ว่าในอดีตหรือ
ปัจจุบัน สิ่งส าคัญที่จะท าให้สังคมนั้นอยู่ร่มเย็นเป็นสุขก็คือการมีความรักเมตตาต่อกันและกันไม่มีการ
แย่งชิงดีชิงเด่นหรือท าร้ายร่างกายกัน อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เพราะการแสวงหาความสุขด้วยการ
เบียดเบียนผู้อ่ืนนั้นชื่อว่าไม่ใช่เป็นการแสวงหาความสุขที่ถูกต้อง เพราะมีแต่จะน าความทุกข์มาให้ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า“ผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตนแต่กลับใช้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้นั้นตายไปแล้ว
ย่อมไม่ได้รับความสุขเลย”๘ การที่จะได้รับความสุขที่แท้จริงนั้น ก็คือ การไม่เบียดเบียนคนอื่นหรือสัตว์
อ่ืนนั่นเอง บุคคลผู้ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนนี้ก็คือมีความเมตตาต่อผู้อ่ืน เพราะผู้ที่มีเมตตาอยู่ในจิตใจย่อมไม่
คิดเบียดเบียนใคร มีแต่จะมอบความรักความอบอุ่นหรือความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน เป็นผู้ที่มีจิตใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้แก่ผู้อ่ืน ไม่เห็นแก่ตัว นั้นก็เพราะเมตตา คือ ความรัก ความเยื่อใยที่มีต่อกัน ที่มีอยู่
ในมิตร หรือให้เป็นไปแก่มิตรสหาย หรือสัตว์ที่อยู่ร่วมสังคมเดียวกัน เมตตากรุณา นี้ เป็นคุณธรรมที่
ท าให้คนในโลกเกื้อกูลกัน ท าให้เกิดความรักความปรารถนาดี สนิทสนมกลมเกลียวในหมู่มนุษย์ความ
รักที่เกิดจากเมตตานี้ ไม่มีเฉพาะมนุษย์เท่านั้นที่ต้องการแม้แต่สัตว์เดรัจฉานทั่วไป ก็มีความต้องการ
เหมือนกัน เช่นสัตว์ที่เราเลี้ยงหากเราเลี้ยงด้วยความรักใคร่เอ็นดูไม่ตบตีมันๆ ก็ยิ้มแย้มรื่นเริงกับเรา 
ตรงกันข้ามหากเลี้ยงอย่างนักโทษเฆ่ียนตีหรือรังแกอยู่ร่ าไป สัตว์เลี้ยงที่เราเลี้ยงนั้นมันก็ไม่รักเจ้าของ 

                                           
๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๕. 
๘ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙๓. 



๘๖ 

 

สุวรรณสามกุมาร ไม่เคยคิดปองร้ายหรือเบียดเบียดใครหรือสัตว์ใด ๆ เลย เป็นผู้
ประกอบด้วยจิตมีเมตตาต่อสรรพสัตว์เป็นล้นพ้น ในเวลาไปหาผลไม้หรือไปตักน้ าที่แม่น้ ามิคสัมมตา
นที เราจะทราบดีว่าสัตว์ต่าง ๆ แวดล้อมไปเป็นเพ่ือนด้วย๙ การที่สัตว์ไม่สะดุ้งกลัวต่อสุวรรณสาม
กุมารที่เป็นมนุษย์นั้น ก็เพราะสุวรรณสามกุมารไม่เคยท าร้าย พวกมัน ๆ จึงได้พากันแวดล้อมไปยัง
สถานที่ต่าง ๆ แม้แต่สัตว์ที่ดุร้ายก็ไม่ท าร้ายสัตว์ที่ไม่ดุร้ายหรืออ่อนแอกว่าเมื่อเห็นสุวรรณสามกุมาร 
ทั้งนี้เพราะเมตตาของสุวรรณสามกุมารที่มีต่อสรรพสัตว์นั่นเอง แม้ในอรรถกถาสุวรรณสามจริยา ก็ได้
กล่าวยืนยันถึงความมีเมตตาของสุวรรณสามกุมารเอาไว้ว่า 

และโดยพิเศษได้แผ่เมตตาไว้มาก ด้วยเหตุนั้น สัตว์ทั้งหลายจึงไม่รบกวนสุวรรณสาม พระ
โพธิสัตว์ไม่รบกวนสัตว์ทั้งหลาย เหมือนอย่างสัตว์ทั้งหลายไม่รบกวนพระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์
ทั้งไปทั้งมาสู่ป่า เพ่ือผลาผลทุก ๆ วันอย่างนี้ จึงได้แวดล้อมไปด้วยฝูงเนื้อ แม้สัตว์ที่เป็นศัตรูมี
ราชสีห์และเสือโคร่งเป็นต้น ก็คุ้นเคยเป็นอย่างดียิ่งกับพระโพธิสัตว์ ก็ด้วยอานุภาพแห่งเมตตา 
สัตว์เดียรัจฉานทั้งหลายได้ความเป็นผู้มีจิตอ่อนโยนต่อกันและกันในที่อยู่ของพระโพธิสัตว์นั้น 
ด้วยประการฉะนี้ พระโพธิสัตว์นั้น ด้วยประการฉะนี้ พระโพธิสัตว์นั้น ด้วยอานุภาพแห่งเมตตา
ในที่ทั้งปวงจึงเป็นผู้ไม่กลัว ไม่หวาดสะดุ้ง ไม่มีเวร อยู่ดุจพรหม๑๐ 

สรุป บุคคลพึงแผ่ไมตรีจิตไปในหมู่สัตว์ว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้มีความสุข มีความเกษม 
มีตนถึงความสุขเถิด สัตว์เหล่าใดเหล่าหนึ่งมีอยู่ ยังเป็นผู้สะดุ้งหรือเป็นผู้มั่นคงทั้งหมด หมู่สัตว์ที่มี
ล าตัวยาวหรือใหญ่ ปานกลางหรือสั้น ผอมหรืออ้วนเหล่าใด ที่เราเห็นแล้วหรือมิได้เห็น อยู่ในที่ใกล้
หรือไกล ที่เกิดแล้วหรือที่แสวงหาภพเกิดใหม่ ขอสัตว์ทั้งปวงเหล่านั้น จงเป็นผู้มีตนถึงความสุขเถิด
มารดาถนอมบุตรคนเดียวผู้เกิดในตนด้วยชีวิตฉันใด บุคคลพึงเจริญเมตตาอันไม่มีประมาณในสัตว์ทั้ง
ปวง แม้ฉันนั้น พึงเจริญเมตตาอันไม่มีประมาณในโลกทั้งปวง ทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง ให้เป็น
ผู้ไม่มีความคับแค้น ไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่มีศัตรูต่อกัน ผู้มีเมตตา ไม่เข้าถึงสักกายทิฏฐิ เป็นผู้มีศีล ถึง
พร้อมด้วยทัสสนะ น าความหมกหมุ่นในกามทั้งหลายออกไปได้ ย่อมไม่เข้าถึงการนอนในครรภ์อีก
ต่อไปความเมตตาปรารถนาดีต่อกันและกันด้วยความจริงใจ เป็นสิ่งเดียวที่จะท าให้มนุษยชาติและ
สรรพสัตว์ทั้งหลายอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้เหล่าพุทธบริษัทเป็น
ผู้มีจิตประกอบด้วยเมตตา ไม่ให้เบียดเบียนสัตว์อ่ืน หรือเบียดเบียนซึ่งกันและกันนอกจากจะไม่
เบียดเบียนกันแล้ว ยังให้ประกอบด้วยมหากรุณา คือช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นภัย และให้มีความสุข
ยิ่งๆ ขึ้นไป ความเมตตาที่สั่งสมมากเข้าจะกลั่นตัวเป็นเมตตาบารมี ท าให้เป็นที่รักของมนุษย์  

                                           
๙ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๙. 
๑๐ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๒๗-๕๒๘. 



๘๗ 

 

และเทวาทั้งหลายผู้ที่เจริญเมตตาเป็นปกติทุกๆวัน จะเป็นผู้มีอารมณ์เยือกเย็น ใครเข้าใกล้ จะสัมผัส
ได้ถึงกระแสแห่งความเย็น เหมือนอยู่ใต้ร่มโพธิ์ร่มไทร ผู้อ่ืนก็จะรู้สึกเย็นสบายตามไปด้วย จะเป็นที่รัก
ที่พอใจของผู้คนทั้งหลาย ไม่มีศัตรูหมู่ภัยพาลมาเบียดเบียน พระบรมโพธิสัตว์เจ้าทรงสอนตนเองว่ า
“ถ้าหากปรารถนาบรรลุพระโพธิญาณ ต้องมีใจเปี่ยมล้นด้วยเมตตา ธรรมดาน้ าย่อมแผ่ความเย็นไปให้
ทั้งคนดีและคนเลวเสมอกัน ชะล้างมลทินคือธุลีออกได้ ฉันใด แม้เราก็จะเจริญเมตตาให้สม่ าเสมอไป
ในคนทั้งที่เก้ือกูลและไม่เก้ือกูล ฉันนั้น” 

๔.๑.๒ เมตตาระหว่างบิดามารดากับบุตร 

แม่นี้มีความส าคัญต่อทุกชีวิตบนโลก เพราะว่าแม่คือผู้ให้ก าเนิดชีวิตอีกชีวิตหนึ่งขึ้นมา 
และเม่ือให้ก าเนิดแล้ว แม่ก็ยังคอยเลี้ยงดูจนเติบใหญ่ ด้วยความรักบริสุทธิ์ของแม่นี้เองที่เป็นสาเหตุให้
มนุษย์ชาติด ารงอยู่ได้จนถึงทุกวันนี้ หรืออาจกล่าวได้ว่า แม่คือผู้ที่ท าให้สัตว์โลกไม่สูญพันธุ์ถึงแม้ว่า แม่
จะรู้ว่าการคลอดลูกแต่ละครั้งจะเป็นช่วงที่เจ็บปวดร่างกายและอันตรายถึงชีวิตที่สุด แต่ด้วยความรักที่
แม่มีต่อลูกนั้นยิ่งใหญ่เหลือเกิน จึงท าให้แม้จะเจ็บปวดร่างกายมากเท่าใด หรือแม้จะมีอันตรายถึงชีวิต
เพียงไร แม่ย่อมยินดีที่จะให้ลูกน้อยของแม่เกิดขึ้นมา และไม่เพียงเท่านั้น แม่ยังมีความเมตตา
ปรารถนาให้ลูกของตนได้เกิดมาด้วยความสมบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้ลูกของแม่ได้มีชีวิต
อย่างมีความสุขสมบูรณ์ แม่ได้ทุ่มเททั้งแรงกายและแรงใจดูแลลูกจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ แต่
ในทางกลับกันคือ เมื่อลูกยิ่งเจริญเติบโตขึ้น ผู้เป็นแม่ก็เริ่มชรา ร่างกายก็พลอยทรุดโทรมลงตามล าดับ 
จนในที่สุดก็ต้องหยุดพักโดยปริยาย เพราะสังขารร่างกายไม่อ านวยให้ท างานได้เหมือนเมื่อก่อน แม้ว่า
จิตใจจะแข็งแกร่งอยากท าสักปานใด แต่ไม่อาจฝืนธรรมชาติของสังขารได้๑๑ จึงเป็นหน้าที่ส าคัญของ
ลูกที่ต้องดูแลผู้เป็นแม่ ซึ่งนี่ถือเป็นการตอบแทนพระคุณของแม่อย่างหนึ่ง คือ การดูแลท่านยามท่าน
แก่ชรา แต่แท้ที่จริงแล้ว การตอบแทนพระคุณของแม่ ลูกสามารถกระท าได้ตั้งแต่เมื่อเราเป็นเด็ก หรือ
อาจจะกล่าวได้ว่า การตอบแทนพระคุณของแม่คือ การท าหน้าที่ของลูกให้สมบูรณ์ตามวัยของตนเอง 
เช่น เมื่อเราเป็นเด็ก หน้าที่ส าคัญของลูก ก็คือ การตั้งใจเรียน การเป็นเด็กดี และเชื่อฟังค าสั่งสอนของ
แม่ และเมื่อเราโตขึ้น จบการศึกษา และมีงานท าหน้าที่ส าคัญของลูก ก็คือ การดูแลให้แม่มีความสุข
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นต้นพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญต่อผู้เป็นแม่อย่างยิ่ง ด้วย
การยกย่องให้แม่เป็นพรหม (พรฺหมาติ มาตาปิตโร) เป็นพระอรหันต์ (อาหุเนยฺโย จ ปุตฺตาน ) และเป็น
บูรพาจารย์หรือครูคนแรกของลูก 

                                           
๑๑พระศรีญาณโสภณ (สุ วิทย์  ปิยวิ ชฺ โช) , พระในบ้าน ผลบุญ ผลกรรม , พิมพ์ครั้ งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๖๐. 



๘๘ 

 

ประการแรก คือ แม่เป็นพรหมของลูก เพราะเหตุที่แม่มีพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ
ได้แก่ ๑) มีเมตตา กล่าวคือ แม่มีความปรารถนาดีต่อลูกไม่มีที่สิ้นสุด ตั้งแต่ลูกอยู่ในครรภ์จนกระท่ังลูก
เติบโตเป็นผู้ใหญ่หรือจนกว่าชีวิตแม่จะสิ้น ๒) มีกรุณา กล่าวคือ แม่จะหวั่นใจในความทุกข์ของลูก 
และคอยช่วยเหลือลูกเสมอ ๓) มีมุทิตา กล่าวคือ เมื่อลูกมีความสุขสบาย แม่ย่อมมีความปราบปลื้ม
ยินดีด้วยความจริงใจ ๔) มีอุเบกขา กล่าวคือ เมื่อลูกมีครอบครัวสามารถเลี้ยงตนเองได้แล้ว แม่ย่อมไม่
วุ่นวายกับชีวิตครอบครัวของลูกจนเกินงาม และหากลูกผิดพลาด แม่ย่อมไม่ซ้ า เติมในความผิดพลาด
ของลูก แต่กลับคอยเป็นที่ปรึกษาให้เมื่อลูกต้องการ ฉะนั้น แม่จึงเป็นบุคคลที่เปี่ยมด้วยพรหมวิหาร
ธรรมอย่างครบถ้วน โดยเฉพาะมีต่อผู้ที่เป็นลูก แม่จึงได้รับการขนานนามว่าเป็น ‘พระพรหมของลูก’ 
อย่างแท้จริง 

ประการที่สองแม่เป็นพระอรหันต์ของลูก กล่าวคือ พระอรหันต์เป็นผู้ที่ประกอบด้วยจิตใจ
ที่อ่อนโยน มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือ มุ่งแต่จะอนุเคราะห์มวลมนุษย์ให้พ้นจากห้วงแห่งความทุกข์ ให้พ้นจาก
ความยากล าบาก และพ้นจากหุบเหวแห่งความเป็นทาสของกิเลสตัณหา ดังนั้น พระอรหันต์จึงเป็นผู้
บริสุทธิ์หมดจดแล้ว และถือกันว่าเป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยม หากผู้ใดได้ท าบุญกับพระอรหันต์ก็
นับว่า เป็นลาภอันประเสริฐของผู้นั้น เราจึงแสวงหาพระอรหันต์กันทั่วทุกแห่งหน โดยลืมค านึงถึงพระ
อรหันต์ที่อยู่ใกล้ตัวของเรามากที่สุด ที่เป็นเนื้อนาบุญของเรายิ่งกว่าสิ่งอ่ืนใด นั่นก็คือ แม่ของเรา 
เพราะแท้ที่จริงแล้ว ถ้าพูดถึงความรักลูก ความมีน้ าใจ ความห่วงใย และความต้องการให้ลูกมีอนาคต
ที่ดี ความต้องการให้ลูกอยู่เย็นเป็นสุข ความต้องการให้ลูกพ้นจากภัยพิบัตินานาประการ แม่ย่อมมีไม่
แพ้พระอรหันต์ที่มีต่อมวลมนุษย์เช่นกันเพราะฉะนั้น แม่จึงเปรียบเสมือนพระอรหันต์ของลูก และเป็น
พระอรหันต์ที่ลูกพึงพบเห็นได้ในปัจจุบัน 

ประการที่สาม คือ แม่เป็นเหมือนครูคนแรกของลูก แม่สอนลูกทั้งในหลักสูตรและนอก
หลักสูตร สอนทั้งในแง่ของทฤษฎีและภาคปฏิบัติในชีวิตจริง สอนโดยไม่ต้องมีตารางสอน ไม่จ ากัด
เวลาว่าต้องสอนตามชั่วโมงนั้นชั่วโมงนี้แม่เริ่มสอนลูกนับตั้งแต่สอนให้กิน สอนให้พูด สอนให้เดิน สอน
ให้นั่ง สอนทุกๆ อย่างตามล าดับชีวิต โดยสอนตั้งแต่วินาทีแรกที่ลูกถือก าเนิดจวบจนกระทั่งลมหายใจ
สุดท้ายของแม่ ที่แม่พร่ าอบรมสั่งสอนลูกท้ังหมดนี้ มิใช่เพราะเพียงหน้าที่เท่านั้น หากแม่ท าด้วยดวงใจ
ที่เปี่ยมล้นด้วยความเมตตา ด้วยความรัก และด้วยความเอ็นดูที่ต้องการให้ลูกเป็นคนดีและให้ลูก
สามารถพาตนเองให้ผ่านพ้นความล าบากและอุปสรรคนานัปการได้ในอนาคตต่อมารดาบิดาผู้เป็นทิศ
เบื้องหน้า ในฐานะเป็นผู้ดูเเลเลี้ยงดู ซึ่งพ่อเเม่ท าหน้าที่ต่อลูกโดยสรุป คือ ๑) ห้ามปรามป้องกันจาก
ความชั่ว ๒) ดูเเลฝึกอบรมให้ตั้งอยู่ในความดี ๓) ให้ศึกษาศิลปะวิทยา ๔) ช่วยเป็นธุระในเรื่องจะมี
คู่ครองที่สมควร ๕) มอบทรัพย์สมบัติให้เมื่อถึงเวลา 



๘๙ 

 

ในการประยุกต์หลักธรรมมีความมุ่งหวังเพ่ือให้น ามาใช้ตลอดเวลาเมื่อมีโอกาสให้เป็น
คุณสมบัติของจิตภายในของบุพการีจนเกิดเป็นนิสัยและวัฒนธรรมทางจิตใจที่ออกมาจากจิตใจส่วนลึก
ซึ่งสอดคล้องกับความบริสุทธิ์จริงใจ ความมีเมตตาเป็นจิตฝ่ายกุศลซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับกรุณาเพราะ
เป็นอัปปมาณธรรมก่อให้เกิดผลอย่างยิ่งใหญ่กับจิต สามารถพัฒนาคุณสมบัติของจิตที่ฝึกด้วยพรหม
วิหารให้มีความเจริญก้าวหน้าจนกระท่ังถึงเป้าหมายคือการพ้นจากทุกข์ได้ ดังนั้นการประยุกต์จึงตั้งอยู่
บนพ้ืนฐานของการน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ทุกวันและตลอดปี ตามโอกาสและ
กิจกรรมต่าง ๆ ของการด าเนินชีวิต เพราะมนุษย์มีความสัมพันธ์ต่อกันตลอดเวลา ความผูกพันธ์นี้
ระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดาย่อมไม่มีวันสิ้นสุด 

บุพการีคือบิดามารดาได้แสดงบทบาททางสังคมในด้านการหาเลี้ยงครอบครัว บุพการีที่
เป็นต้นแบบอันแท้จริง เป็นตัวแบบให้แก่บุตร หรือมีส่วนช่วยอบรมเลี้ยงดูบุตร จะช่วยพัฒนาจิตใจของ
บุตรได้มากกว่าที่มารดาเป็นผู้อบรมแต่ผู้เดียว เด็กหญิงและเด็กชายที่มีแต่เพียงความอ่อนโยน
อ่อนหวานและลักษณะอ่ืน ๆ อันเป็นลักษณะของหญิง มักเป็นผู้ที่ห่างไกลบิดา ถ้าหากบิดาเข้ามา
เกี่ยวข้องด้วยทั้งเด็กหญิงและเด็กชายอาจจะมีความอดทน กล้าหาญและมีลักษณะอ่ืนอันเป็นลักษณะ
โดยทั่วไปของชาย ฉะนั้นเด็กหญิงและเด็กชายจึงต้องเลียนแบบอย่างผู้ใหญ่ทั้งชายและหญิงเพราะจะ
ท าให้สามารถสร้างความนึกคิดในบทบาทของสามีหรือบิดาได้อย่างถูกต้อง เด็กชายจะทราบว่าควร
ปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อเป็นผู้ใหญ่ ส่วนเด็กหญิงก็จะรู้บทบาทของชาย เพราะจะท า ให้สามารถสร้าง
ความนึกคิดในบทบาทของสามีหรือบิดาได้อย่างถูกต้อง เด็กชายจะทราบว่าควรปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อ
เป็นผู้ใหญ่ ส่วนเด็กหญิงก็จะรู้บทบาทของชายไม่เกิดความคับข้องใจและปรับตัวให้เข้ากับบทบาทของ
ชายได้ฝ่ายบิดาที่มีคุณลักษณะสามารถปฏิบัติบทบาทหน้าที่ด้านการอบรมสั่งสอนบุตรเพ่ือปลูกฝัง
หลักคุณธรรม พรหมวิหาร ๔ ตามแนวพระพุทธศาสนาได้เด่นชัดกว่าฝ่ายมารดา คุณธรรมที่บ่งชี้ถึง
ความสมบูรณ์ของสถาบันครอบครัวการปฏิบัติหน้าที่ โดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาบิดา
มารดาจะต้องมีหลักธรรมพ้ืนฐานในการเลี้ยงดูบุตรของตน เนื่องจากบิดามารดาเป็นบุคคลที่ใกล้ชิด
บุตรที่สุดมากกว่าใครอ่ืน และมีอิทธิพลต่อบุตรในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ บิดามารดา
จะต้องมีคุณธรรมพ้ืนฐานประจ าจิตใจ เพ่ือการปฏิบัติต่อบุตรอย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์สุขแก่
บุตรอย่างแท้จริง หลักธรรมส าคัญท่ีบิดามารดาพึงปฏิบัติต่อบุตร ได้แก่ หลักพรหมวิหาร ๔ 

พรหมวิหารธรรม เป็นหลักธรรมส าคัญส าหรับบิดามารดา ผู้ได้รับสมญานามว่าเป็นพรหม
ของบุตร เพราะพรหมวิหารนี้เป็นธรรมส าหรับพรหมหรือผู้ประเสริฐ๑๒ ตามคติความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์ถือว่าพระพรหมเป็นผู้สร้างโลก เป็นเทพเจ้าผู้บันดาลสิ่งทั้งหลาย พระพรหมจึงเป็นผู้

                                           
๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๒. 



๙๐ 

 

ประเสริฐ แต่ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์และอภิบาลโลกด้วยการ
ปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรมก็ชื่อว่าเป็นพรหมได้๑๓ เพราะฉะนั้น บิดามารดาจึงเป็นพระพรหม
ของบุตรเพราะมีธรรม ๔ ประการนี้ได้แก่ ๑. เมตตา ๒. กรุณา ๓. มุทิตา ๔. อุบกขา โดยมีหลักการ
ประยุกต์ดังนี ้

เมตตาพรหมวิหาร คือ หลักแห่งการมีใจที่เปี่ยมด้วยความรัก ความมีไมตรี ความปรารถนา
ดี ความอยากให้ผู้อื่นมีความสุขและประสบแต่สิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ ซึ่งโดยความหมายก็ได้แก่ ความ
เป็นมิตรต่อกันนั่นเอง ซึ่งความเป็นมิตร หมายถึง การที่ปัจเจกชนคน หนึ่งที่ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน หรือ
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนตลอดจนสรรพสัตว์อ่ืน ๆ มีความสุข ประสบแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ ปัจเจกชนใน
ลักษณะนี้ ถือได้ว่า เป็นบุคคลที่ชื่อว่า มิตร เช่น พ่อ แม่ ดังพุทธภาษิตว่า “...มารดาชื่อว่าเป็นมิตรใน
เรือนของตน”๑๔ 

การมีเมตตาคือ การมีความรัก ความปรารถนาดี มุ่งหวังจะให้บุตรมีความสุข บิดามารดา
เป็นผู้ที่สร้างความสุขให้แก่บุตร ความรักของบิดามารดาที่มีต่อบุตรนั้น เป็นความรักที่บริสุทธิ์เพราะ
มุ่งหวังแต่ความสุขแก่บุตรเท่านั้น ไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทน สิ่งอ่ืนใดนอกจากให้เขาเป็นสุข
เพราะฉะนั้น บิดามารดาจึงเป็นที่รักยิ่งของบุตร๑๕ และด้วยความเมตตาของบิดามารดา จึงเห็นว่าบุตร 

เป็นที่รักอย่างยิ่งของท่านทั้งสอง๑๖ ความเมตตาของบิดามารดาเป็นสิ่งแสดงให้เห็นถึง
ความมีคุณธรรมทางจิตใจสูง เพราะท่านทั้งสอง ได้เสียสละความสุขส่วนตัว เพ่ือความสุขของบุตร ได้
การแสดงความเมตตาต่อบุตร ควรแสดงออกท้ัง ๓ ทาง ได้แก่ 

๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย ได้แก่ การกระท า และการแสดงออกทางกายที่
ประกอบด้วยเมตตา 

๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา ได้แก่การพูดเจรจาถ้อยค าที่ประกอบด้วยเมตตา
ต่อบุตรธิดา 

๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจได้แก่การมีจิตใจที่มุ่งหวังดี มีเจตนาดีต่อบุตรธิดา 

                                           
๑๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หน้า ๑๔-๑๕. 
๑๔ส.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๑/๕๐. 
๑๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๔/๑๖๖. 
๑๖ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๑๓๘๙/๒๖๑. 



๙๑ 

 

ลักษณะของเมตตาพรหมวิหาร ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวไว้ว่า เมตตา มีอันเป็นไปโดย
อาการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย เป็นลักษณะมีอันน้อมน า เข้ามาซึ่งสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย เป็นกิจ มีอันก าจัดซึ่งความอาฆาตเป็นผลปรากฏ มีอันได้เห็นภาวะที่น่า
เจริญใจของสัตว์ทั้งหลายเป็นบรรทัดฐาน มีความสงบแห่งพยาบาทเป็นสมบัติ มีการเกิดความห่วงใย
ด้วยตัณหาเป็นความวิบัติของเมตตานี้๑๗ การที่มนุษย์มีความปรารถนาดีรักใคร่ต่อสัตว์ทั้งหลาย การ
นึกถึงและมองดูบุคคลอ่ืนด้วย เมตตานั้น บุคคลผู้นั้นจิตใจก็จะมีแต่ความรักใคร่เบิกบานจากลักษณะ
เมตตาพรหมวิหารดังกล่าว ถือได้ว่า เป็นปทัฎฐานของการใช้เมตตาพรหมวิหารที่ถูกต้อง เพราะเม่ือใช้
ไม่เหมาะย่อมก่อให้เกิดโทษได้ เมื่อเป็นเช่นนี้การให้ความรัก ความปรารถนาดีแก่บุคคลใด การสร้าง
ความพร้อมที่ถูกต้องคือการสร้างที่มีจุดเริ่มต้นที่ตัวเรานั่นเอง และเมื่อบุคคลสามารถพัฒนาตนเองให้
เต็มไปด้วยเมตตาแล้ว นั่นก็หมายความว่า บุคคลมีธรรมของผู้ใหญ่ที่ใหญ่ในคุณงามความดี ซึ่งผู้ใหญ่
ในที่นี้ ไม่ใช่ใหญ่อย่างเข้าใจกันอย่างสามัญ แต่ใหญ่อย่างประเสริฐคือมีจิตใจกว้างขวาง หรือยิ่งใหญ่
ด้วยคุณธรรมความดีงามและเมื่อมีการใช้ออกไป ย่อมก่อให้เกิดสันติสุข ความปรองดองความสามัคคี 
ความมีเอกภาพในสังคม อย่างไรก็ตาม เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็น ในที่นี้ ผู้ศึกษาจะมุ่งกล่าวถึง
ผลดีของการใช้เมตตา พรหมวิหารในทางที่ถูกและที่ผิดดังนี้ คือ 

๑.๑) การใช้เมตตาพรหาวิหารในทางที่ถูก คือ การกระท าด้วยความปรารถนาดี ด้วย
ความรู้สึกที่บริสุทธิ์ ไม่มีการหวังผลใดๆ ตอบแทน แต่มุ่งหวังให้ผู้อ่ืนมีสุข เช่น มีความรู้สึกที่มุ่งไป
ในทางเสียสละท าสังคมสงเคราะห์ บริจาค การให้ทาน นอกจากนี้ ยังก่อให้เกิดผลดีกับตน ดังพุทธ
พจน์ว่า “...ผลอันเกิดจากเมตตานี้ มีมากมายมหาศาล...เป็นต้น อนึ่ง “...ผู้ใดเจริญเมตตาในยามเช้า...
ในยามเที่ยง...ในยามเย็น โดยที่สุดชั่วกาลหยดน้ านมแห่งแม่โค...ยังมีผลมากกว่าทานที่บุคคลให้แล้วใน
วันหนึ่ง เมื่อเป็นเช่นนี้ บุคคลเมื่อศึกษาหลักเมตตาอย่างถูกต้องและใช้ออกไปอย่างเหมาะในยามที่
ผู้อื่นอยู่ในภาวะปกติ การใช้เมตตาพรหมวิหารจึงเป็นท่าทีที่บุคคลควรแสดงออกแก่กันและกัน เช่น มี
ความหวังดี มีความรัก มีความเป็นมิตร ด้วยเหตุนี้ เท่ากับว่า เป็นผู้สร้างคุณประโยชน์ และอภิบาลโลก 
ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

๑.๒) การใช้เมตตาพรหมวิหารในทางที่ผิด คือ การน าหลักพรหมวิหารเมตตานั้นไป
ใช้แบบผิด ๆ ท าลายผู้อ่ืนหรือคนรอบข้างให้เกิดความเดือดร้อน คือท าอย่างไร้ความเมตตาปราณี
คิดร้าย คิดท าลายประโยชน์ เห็นแก่ตัว ทั้งไม่อยากเห็นความส าเร็จของผู้อ่ืน หลงผิดคิดท าแต่ความชั่ว 
ซึ่งการกระท าในลักษณะนี้เองจึงเป็นที่มาของปัญหาสังคมการประยุกต์เมตตาในชีวิตประจ าวันนั้นบิดา

                                           
๑๗พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถระ), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖๐. 



๙๒ 

 

มารดา นอกจากเมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี ปราศจากความพยาบาท มุ่งร้าย คิดท า
ประโยชน์ต่อสรรพสัตว์ ซึ่งอาการของจิตเหล่านี้ ทุกคนย่อมมีอยู่ในตนและในคนที่เป็นที่รักอยู่เป็น
ปรกติ เพียงแต่ความปรารถนาดีเหล่านั้นส่วนใหญ่ยังเจือด้วยราคะสิเนหาซึ่งเป็นศัตรูใกล้ของเมตตา 
ดังนั้นการเจริญเมตตาในชีวิตประจ าวันจึงต้องท าการปรับปรุงความปรารถนาดีดังกล่าวให้เป็นคุณอัน
บริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิให้มีคับแคบเฉพาะตนและคนซึ่งเป็นที่รักในวงแคบของตน หรือ
จ าเพาะพวกของตน แต่ให้แผ่กว้างออกไปตลอดจนถึงไม่มีจ ากัดไม่มีประมาณ ดังปรากฏในเมตตาอัปป
มัญญานิทเทสว่า “มีจิตสหรคตด้วยเมตตาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ เป็นไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตด้วย
เมตตาแผ่ไปยังสัตว์โลกทั้งปวงเหมือนคนเห็นคนผู้หนึ่งผู้เป็นที่รักเป็นที่ชอบใจแล้วพึงรักใคร่ฉะนั้น” 

อย่างไรก็ตามกุศลธรรมและอกุศลธรรมทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัย ธรรมนี้จึงมีการเจริญเมตตา” ซึ่งเป็นการท าภาวะจิต อันประกอบด้วย
ความปรารถนาดีต่อสัตว์ทั้งหลายให้งอกงามมากขึ้น จึงต้องเริ่มต้นจากการสร้างเหตุปัจจัย คือ ต้อง
พิจารณาให้เห็นโทษของโทสะและอานิสงส์ของขันติก่อน เนื่องจากโทสะเป็นศัตรูไกลของเมตตา 
ดังนั้น ถ้าผู้ปฏิบัติมีโทสะเกิดขึ้น จะไม่สามารถเจริญเมตตาให้เกิดขึ้นได้ และเมื่อบุคคลมีโทสะเกิดขึ้น
ย่อมต้องการแสดงออก จึงต้องอาศัยขันติช่วยในการระงับโทสะ ดังนั้นเพ่ือเป็นการสร้าง แรงจูงใจใน
การเจริญเมตตาจึงต้องพิจารณาให้เห็นโทษของโทสะและอานิสงส์ของขันติ ต่อจากนั้นให้ ระวังใจมิให้
โกรธแค้นขัดเคืองอาฆาตพยาบาท เมื่อภาวะของจิตเช่นนั้นเกิดขึ้น ก็พยายามสงบระงับเสีย โดยคิดว่า
ตนเองรักสุข ต้องการสุขฉันใดคนอ่ืนสัตว์อ่ืนทั้งปวงก็ฉันนั้น และตนเองปรารถนาสุขแก่คนที่รักที่พอใจ
ฉันใด ก็ควรปรารถนาสุขแก่คนอ่ืนสัตว์อ่ืนด้วยฉันนั้น ดังพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลตั้งใจ ค้นหาทั่วทุกทิศ 
ก็ไม่พบใครที่ไหนซึ่งเป็นที่รักยิ่งกว่าตนเลย สัตว์เหล่าอ่ืนก็รักตนมากเช่นนั้นเหมือนกันเพราะฉะนั้น ผู้
รักตนจึงไม่ควรเบียดเบียนผู้อื่น” การกระท าดังกล่าวนี้ จะช่วยให้เมตตาจิตเกิดข้ึนได้ง่าย เพราะว่าการ
ระลึกถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับตนเอง ย่อมทาให้เกิดความเข้าใจและยอมรับได้ง่ายเนื่องจากเป็น
ประสบการณ์ตรง๑๘ 

วิธีการปฏิบัติดังกล่าวจะท าให้มีเมตตาเกิดขึ้น และควรอบรมให้มีเมตตาต่อผู้อ่ืน ทั้งทาง
กาย วาจา ใจ เพ่ือให้เมตตาเจริญเพ่ิมขึ้นมากขึ้น ทีละเล็กทีละน้อย จนกระทั้งไม่ว่าจะนึกถึงใคร พบ
เห็นใครในขณะไหน กาย วาจา ใจ ก็ประกอบด้วยเมตตาจริง ๆ เพราะเมตตาไม่ใช่เพียงการคิด หรือ
การพูดว่า จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด เท่านั้น และมีข้อควรระวังว่า เมตตา คือ ความรู้สึกปรารถนา ดีนี้
จะต้องเป็นความรู้สึกปรารถนาดีที่มีความบริสุทธิ์เป็นพ้ืนฐาน ไม่มีความเยื่อใย อาลัย ความปรารถนา

                                           
๑๘พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑    

สมถกรรมฐานทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๘๑-๑๘๒. 
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การเรียกร้องต้องการ การได้รับการตอบแทนในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง และไม่เกี่ยวข้อง กับความรัก
แบบสิเนหา เพราะความรักแบบสิเนหามีลักษณะต้องการผลตอบแทน ถ้าไม่มีการ ตอบสนองก็จะ
กลายเป็นความโกรธไป 

๔.๑.๓ เมตตาระหว่างคนกับสิ่งเเวดล้อม 

สิ่งแวดล้อม(Environment) หมายถึงสิ่งทุกสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มี
ชีวิตทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งมีทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเช่น ดิน น้ า อากาศ ต้นไม้ 
แร่ธาตุต่าง ๆ ฯลฯ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น บ้านเรือน วัดวาอารามศิลปวัฒนธรรมและ
สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ฯลฯ เมื่อสิ่งแวดล้อมหมายถึงทุกสิ่งที่อยู่รอบตั วเรา ดังนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมี
ความส าคัญต่อมนุษยทัง้โดยตรงและโดยอ้อม 

เมตตาเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ อีกอย่างหนึ่งในพุทธศาสนาจัดว่าเป็นคุณธรรมระดับสากลก็
ได้เพราะสามารถปลูกฝังให้มนุษย์มีคุณธรรมข้อนี้ในจิตได้โดยไม่ถูกกั้นด้วยก าแพงทางศาสนา เมตตา
เป็นธรรมกลาง ๆ กลางทั้ํงในแง่ผู้ควรมีเมตตาและในแง่ผู้ควรได้รับเมตตา ควรมีทั้งผู้น้ํอยและผู้ใหญ่
พระพุทธเจ้าทั้งหลายก็ทรงอาศัยความเมตตากรุณาในสัตว์ทั้งหลายจึงได้ทรงประกาศสัจธรรมโปรด
เวไนยสัตว์ให้มีดวงตาปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสัจธรรมตามความสามารถของตน ๆ และยังเป็นธรรม
อุปถัมภ์โลกด้วย ดังพระพุทธพจน์ว่า เมตตาเป็นธรรมเป็นเครื่องค้ าจุนโลก เมตตา หมายถึงไมตรี 
ความรัก ความปรารถนาดี ความเห็นอกเห็นใจ ความเข้าใจดีต่อกันความใฝ่ใจหรือต้องการสร้างเสริม
ประโยชน์สุขแก่เพ่ือนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ด้วยความมีเมตตาเป็นพ้ืนฐานประจ าจิต เราจะเห็นพระ
จริยาวัตรของพระพุทธเจ้าเมื่อครั้งเป็นพระโพธิสัตว์ ในสุวรรณสามชาดกและสมัยที่พระพุทธเจ้าได้
ตรัสรู้แล้วพระองค์ก็ทรงแผ่เมตตาท้ังศตัรูและผู้เป็นที่รักเสมอกนั  

เมตตานอกจากจะเป็นคุณธรรมส าหรับทุกคนแล้ว ยังเป็นคุณธรรมช่วยลดความขัดแย้ง
และเป็นคุณธรรมส าหรับอยู่ร่วมกันทั้งพระบ้านและพระป่าที่อยู่ตามธรรมชาติเเละสิ่งเเวดล้อม 
โดยเฉพาะพระภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมอยู่ในป่ายิ่งมีความจ าเป็นในการใช้คุณธรรมข้อ เช่น ภิกษุกลุ่มหนึ่งได้
เข้าป่าเพ่ือท าความเพียร พวกเธอได้สถานที่พักในป่าโดยการตัดต้นไม้มาท าที่พัก บังเอิญป่านั้นมี
เทวดาอาศัยอยู่ เทวดาได้รับความล าบากจากการกระท าของพวกภิกษุจึงได้เที่ยวหลอกพวกภิกษุด้วย
การท าร่างกายบูดเน่า เป็นผีหัวขาด เป็นต้น พวกภิกษุไม่ได้รับความสบายใจในการปฏิบัติธรรม บาง
รูปได้เจ็บป่วย จนในที่สุดต้องเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พระองค์ได้มอบหลักในการอยู่ป่าแก่ภิกษุเหล่านั้น 
คือตรัสให้ภิกษุเหล่านั้นประกอบด้วยเมตตาจิตในสรรพสัตว์ เอ้ืออ านวยต่อสิ่งเเวดล้อม เมื่อภิกษุ
เหล่านั้นกลับไปสถานที่เดิมโดยปฏิบัติตามพระด ารัสของพระพุทธเจ้า เทวดาทั้งหลายต่างก็รักใคร่ไม่
ท าร้าย ในที่สุดก็ได้บรรลุธรรมตามความสามารถของแต่ละรูป 
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คุณค่าของเมตตาต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งเมตตามีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อม คือ 

๑) เป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่แม้แต่พระพุทธเจ้าก็ทรงมีประจ าพระทัยของพระองค์เสมอ
และแผ่ไปเพ่ือให้สรรพสัตวได้รับความสุขถ้วนหน้า เป็นคุณธรรมส าหรับทุกคนทั้งผู้ใหญ่และผู้น้อยพึง
บ าเพ็ญให้มีในจิต เมื่อบุคคลมีเมตตาเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานประจ าจิตแล้วก็น าไปสู่การกระท าที่ดีต่อ
เพ่ือนมนุษยแ์ละสัตว์ทั้งหลายที่เกิดแก่เจ็บตายด้วยกนัมีการให้ทานแบ่งปันสิ่งของ การให้อภัยทานการ
ให้ธรรมเป็นทาน การพูดจาอ่อนหวานสมานมิตร การกระท าประโยชน์สุขแก่เขา โดยการไม่
เบียดเบียนชีวิต เป็นต้น 

๒) เป็นคุณธรรมที่ช่วยผลักดัน ไปสู่ภาคปฏิบัติการ กล่าวคือเมื่อมนุษย์รักใคร่สงสารกัน
แล้วก็จะหาทางป้องกันช่วยเหลือ เช่น ถ้าเป็นระดับประเทศก็มีการออกกฎหมายช่วยคุ้มครองชีวิตป่า 
สิ่งเเวดล้อมและทรัพย์สิน การออกกฎหมายป้องกันการท าลายชีวิตสัตว์ป่า เช่น ในสมัยพุทธกาล พระ
เจ้าพิมพิสารได้ถวายป่าไผ่ให้เป็นวัดในพุทธศาสนาและเป็นเขตอนุรักษ์กระรอกและสัตว์ป่านานาชนิด
เหล่าอ่ืนด้วยป่าอิสิปตนมฤคทายวันก็เป็นเขตอนุรักษ์สัตว์ป่าที่ใหญ่ที่สุดในพาราณสีโดยพระเจ้า
พาราณสีทรงมีเมตตาต่อสัตว์ทั้งหลายที่จะต้องถูกล่า พระองค์จึงประกาศให้เป็นเขตอนุรักษ์และทรง
อนุญาตให้สัตว์ทั้งหลายมาอยู่อย่างปลอดภัยจะเห็นได้ว่านี้เป็นผลมาจากความมีเมตตาจนก่อให้เกิด
กระบวนการอนุรักษ์สัตว์ป่าเเละธรรมชาติดังกล่าว 

สรุปเมตตา นับว่าเป็นคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานอย่างหนึ่งที่สัมพันธ์กับกฎแห่งกรรม เอ่ืออ านวย
ความสุขทั้งเเก่คนเเละสัตว์ บิดามารดากับบุตร เเละคนกับสิ่งเเวดล้อม เพราะถ้ามนุษย์ปราศจาก
เมตตาจิต ก็ไม่สามารถให้อภัยชีวิตคนและสัตว์อ่ืนได้ ดังตัวอย่างพระจริยาวั ตรของพระพุทธเจ้า ใน
สุวรรณสามชาดกที่พระองค์บ าเพ็ญเมตตาจิตอันเป็นบารมีอย่างหนึ่งในบารมี ๑๐ ประการ เมื่อมนุษย์
มีเมตตาจิตเป็นพ้ืนฐานแล้ว การกระท าทางไตรทวารก็จะเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนสังคมเเละสิ่ง
เเวดล้อม เพราะหลักเมตตาเป็นพลังภายในที่เป็นตัวผลักให้มนุษย์ท าประโยชน์ต่อกันมีการให้ทาน 
การพูดจาไพเราะ ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ไม่ท าลายผืนป่า ธรรมชาติเเละล่าสัตว์ 
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือหลักเมตตาเป็นคุณธรรมภายในที่เชื่อมโยงกับสังคหวัตถุซึ่งเป็นการแสดง
พฤติกรรมภายนอกอย่างเป็นรูปธรรม 

การเจริญเมตตาธรรม ย่อมมีประโยชน์อย่างมากทั้งต่อตัวเองและผู้อ่ืน แม้จะเจริญเพียง
แค่ลัดนิ้วมือเดียว ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่เหินห่างจากฌานได้ท าตามค าสอนของพระศาสดา หรือเจริญ
เมตตามากกว่านี้ เช่น เจริญเมตตาภาวนาตอนเช้าหรือตอนเที่ยงหรือตอนก่อนนอนแม้เพียงไม่กี่นาที 
ก็มีอานิสงส์มากกว่าการให้ทาน ยิ่งถ้าเราหมั่นเจริญเมตตาเป็นนิตย์หลายสิบปี เช่น ๗ ปี ก็ย่อมมีค่า
มากกว่ารัตนะทั้ง ๗ ประการ อานิสงส์ของการเจริญเมตตา หากเราเจริญอยู่เป็นนิตย์ย่อมได้รับ
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อานิสงส์ ๑๑ ประการ ตามหลักทางพระพุทธศาสนา เพ่ือความเข้าใจในเรื่องของเมตตายิ่งขึ้น ผู้วิจัย
จะได้น าเอาอานิสงส์เมตตา ๑๑ ประการมาวิเคราะห์ให้เห็นว่าบิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร 
บ าเพ็ญเมตตาแล้วได้รับอานิสงส์ข้อใดบ้าง ดังต่อไปนี้ 

๑) เทวดารักษา บิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร มีเทวดาคอยช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลา 
เช่น บิดามารดาในคราวออกบวชใหม่ ๆ ก็ได้ท้าวสักกะช่วยเหลือให้วิสสุกรรมสร้างอาศรมให้ หรือการ
ที่มารดาได้สุวรรณสามกุมารเป็นบุตรก็เพราะค าแนะน าของท้าวสักกะ ส่วนสุวรรณสามกุมารนั้นก็มี
เทพธิดาชื่อพสุนธรี คอยช่วยเหลือมาโดยตลอด เพียงแต่ในวันที่สุวรรณสามกุมารถูกยิงนั้นมัวแต่เสวย
ทิพยสมบัติมิได้เอาใจใส่ดูแล บางอาจารย์ก็กล่าวว่า นางไปสู่เทวสมาคม ๗๗ จึงไม่ได้มาอารักขา
สุวรรณสามกุมาร แต่พอทราบข่าวว่าสุวรรณสามกุมารถูกยิงก็ได้ รีบมาและได้ตั้งสัตยาธิษฐานให้
สุวรรณสามกุมารฟ้ืนขึ้นมา 

๒) เป็นที่รักของอมนุษย์ อมนุษย์ในท่ีนี้หมายถึง สัตว์เดรัจฉานต่าง ๆ เช่น เสือราชสีห์ หมี 
เป็นต้น ล้วนรักใคร่ต่อบิดามารดาและสุวรรณสามกุมารนั้น บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารนับตั้งแต่
ออกบวชก็ไม่มีสัตว์ตัวไหนเบียดเบียนกันและกัน อยู่ร่วมกันด้วยอ านาจเมตตา ส่วนสุวรรณสามกุมาร 
เวลาไปหาผลไม้หรือตักน้ าก็มีสัตว์ต่าง ๆ แวดล้อมไปด้วย  

๓) สีหน้าผ่องใส คนที่มีเมตตาประจ าจิต จะมีใบหน้าสวยสดงดงาม และยิ้มแย้มแจ่มใสมี
น้ ามีนวล บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารเป็นคนมีรูปร่างหน้าตาดีผิวพรรณงดงามมาตั้งแต่เกิด แม้
สุวรรณสามกุมารก็เกิดมามีรูปร่างหน้าตางดงามดุจทองค าเหมือนกัน ดังนั้นน่าจะเป็นอานิสงส์ของ
เมตตาท่ีทั้งสามได้บ าเพ็ญมา 

๔) จิตใจเป็นสมาธิเร็ว บิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร ได้ออกบวชเป็นฤาษีฤาษิณี 
บ าเพ็ญพรตในป่าด้วยการเจริญเมตตาจิตอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก ท าให้จิตใจเป็นสมาธิได้เร็ว แม้จะ
เสียใจกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับสุวรรณสามกุมาร เช่น รู้ข่าวว่าสุวรรณสามกุมารยังไม่ตายเพียงสลบไป
ก็พยายามรวบรวมสติอารมณ์ไว้ พากันตั้งสัจจะอธิษฐานให้สุวรรณสามกุมารฟ้ืนขึ้นมา ส่วนสุวรรณ
สาม กาลนั้นก็เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิเป็นเลิศ ดังเช่นในวันที่ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงนั้น ก็ได้เป็นผู้มี
สมาธิแน่วแน่ค่อย ๆ วางหม้อน้ าลงที่พ้ืนแล้วจึงน้อมตัวลงนอนแม้แต่นอนก็ยังก าหนดทิศทางศีรษะให้
หันไปทางอาศรม  

๕) ไม่หลงท ากาลกิริยา บิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร ทั้ง ๓ คน แม้จะประสบเคราะห์
กรรมอย่างหนัก กล่าวคือบิดามารดาถูกอสรพิษพ่นพิษเข้าตาจนตาบอด แต่อสรพิษก็มิได้กัดให้คนทั้ง
สองตายแต่อย่างไร แม้สุวรรณสามกุมารจะถูกยิงจนกระอักเลือดและสลบไปในที่สุดด้วยก าลังพิษ



๙๖ 

 

ลูกศรก็ฟ้ืนขึ้นมาด้วยแรงสัจจะอธิษฐาน ไม่มีใครตายก่อนสิ้นอายุขัย จึงน่าจะเป็นอานิสงส์ของเมตตา
ข้อนี้ 

๖) ตายไปบังเกิดในพรหมโลก บิดามารดา เป็นสัตว์พรหมโลกก่อนที่จะมาถือปฏิสนธิยัง
มนุษยโลก และได้บ าเพ็ญเมตตามาตลอดชีวิต แม้สุวรรณสามกุมารก็ได้บ าเพ็ญเมตตาอยู่เป็นนิตย์ และ
ได้ท าอภิญญาและสมาบัติให้บังเกิดพร้อมด้วยบิดามารดาในขณะมีชีวิตเมื่อคนทั้ง ๓ นี้ตายไปแล้ว ก็ไป
บังเกิดยังพรหมโลก ตามอานิสงส์ของเมตตานั้นดังนั้น อานิสงส์เมตตาที่คนทั้ง ๓ ได้รับที่ปรากฏ
หลักฐานชัดเจนมี ๖ อย่าง จากจ านวนอานิสงส์เมตตา ๑๑ อย่างนั้น ได้แก่ มีเทวดารักษา เป็นที่รัก
ของอมนุษย์ มีสีหน้าผ่องใสจิตใจเป็นสมาธิได้เร็ว ไม่หลงตายและตายไปเกิดบนพรหมโลก 

๔.๑.๔ การประยุกต์หลักเมตตาในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสถานการณ์ปัจจุบัน 
ในสังคมปัจจุบัน ยังมีปัญหามากมาย เกี่ยวกับ ปัญหาการทารุณกรรมต่อสัตว์ทั้งหลาย ไม่

ว่าจะเป็นสัตว์เลี้ยงก็ตาม ปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อบุคคลภายในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นเด็ก สตรี 
หรือผู้สูงอายุ  ปัญหามลพิษต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เช่น ค่าฝุ่นละอองในอากาศสูงเกิน
มาตรฐาน ปัญหาขยะสารพิษ ในแม่น้ า ล าคลอง และ มหาสมุทร ปัญหาโลกร้อน ซึ่งส่งผลกระทบใน
แง่ลบท าลายระบบนิเวศน์วิทยาต่าง ๆ ของ โลก ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมของมนุษย์ ทั้งที่ไม่
รู้เท่าทันการณ์ และ รับทราบดีถึงผลเสียของการกระท าต่าง ๆ ที่ขาดความปรารถนาดีทั้งในระยะสั้น
และระยะยาว ขาดความรับผิดชอบในการกระท าของตนเองแล้วเบียดเบียนต่อบุคคลรอบข้างใน
ครอบครัวและในสังคม สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ และสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเรา 

ดังนั้น การที่บุคคลทั่วไปจะมีหลักเมตตาในสุวรรณสามชาดกน ามาประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ต้องมี 

ก. ความปรารถนาดี ต่อบุคคลทั่วไป สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ให้มีความสุขกายสุขใจ ทั้งทางโลก
และทางธรรม รวมถึงมีความปรารถนาดีต่อสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเรา ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

ข. ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เช่น บุคคลและสิ่งที่มีชีวิต ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่รอบข้างเรา 
ชอบอะไร มีชอบอะไร และมีสิ่งใด หรือเหตุปัจจัยใดบ้าง ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพกาย และ
สุขภาพใจของบุคคลและสิ่งที่มีชีวิต ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่รอบข้างเรา การศึกษาหลักธรรมต่าง ๆ ทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ิมเติม เช่น หลักกฎแห่งกรรม บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หลักไตรสิกขา หลักบารมี ๓๐ ทัศ 
เป็นต้น ก็จะส่งเสริมและสนับสนุนให้มีความรู้ความเข้าใจหลักเมตตา และสามารถน าหลักเมตตาเป็น
วิธีคิดพิจารณาการใช้ชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ยังมีคอยศึกษาข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รวมถึงข้อมูลทางวิทยาศาสตร์หรือการแพทย์ ที่มีความเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต
อย่างมีความสุขกายและสุขใจด้วย 



๙๗ 

 

ค. ความรับผิดขอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดล้อม เมื่ อรู้ว่าสิ่งใดมี
คุณประโยชน์ต่าง ๆ ก็ควรท าสิ่งนั้น ๆ เมื่อรู้ว่าสิ่งใดมีโทษ สร้างความเสียหาย ให้แก่ตนเอง ครอบครัว 
สังคม หรือสิ่งแวดล้อม เพียงอย่างใดอย่างก็ตาม ควรลด ละ เลิก ที่จะเกี่ยวข้องกับสิ่งนั้น และเมื่อ
ทราบว่า ผู้อื่นก าลังจะ หรืออาจก าลังจะกระท าความเสียหาย ความเดือดร้อน ต่อ บุคคล สัตว์ สิ่งของ 
หรือ สภาพแวดล้อม ต่าง ๆ เราควรหาวิธีช่วยเหลือ ป้องกัน หรือ แก้ไข เท่าท่ีเราจะสามารถกระท าได้ 
เพ่ือให้ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขกายสุขใจ ทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งระยะสั้น 
และระยะยาวด้วย 

๔.๒ การประยุกต์หลักกฎแห่งกรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย 

หลักกรรม หรือกฎเเห่งกรรมมีอยู่ว่า “บุคคลท ากรรมใดไว้ ดีก็ตามชั่วก็ตาม เขาย่อมต้อง
รับผลเเห่งกรรมนั้น” กรรมดีย่อมให้ผลดี กรรมชั่วย่อมให้ผลชั่ว เเต่กรรมมีความสลับซับซ้อนมาก 
กรรมบางอย่างไม่ปรากฏผลในทันที มันมีระยะฝักตัวตามสมควร เหมือนการสุกของผลไม้ ย่อมอาศัย
เวลา จะให้ผลเมื่อสุกเต็มที่เเล้ว การรอคอยผลเเห่งกรรมอาจใช้เวลาเป็นร้อยปี พันปี หรือหมื่นปีก็ได้ 
เเต่กรรมก็สามารถหาตัวผู้ท าได้เสมอ เป็นไปตามพระบาลีที่ว่า “กลฺยาณการี กลฺยาณ  ท าดีได้ดี ปาป  
การี จ ปาปก  ท าชั่วได้ชั่ว”๑๙ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ได้อธิบายความหมาย
ของค าว่ากรรมไว้ในหนังสือ อ านาจอันยิ่งใหญ่แห่งกรรม โดยได้ให้ความหมายของกรรมไว้ว่า“กรรม”
ในพระพุทธศาสนาเป็นค าที่มีความหมายเป็นกลาง หมายถึงการกระท า ไม่เจาะจงบ่งเป็นการกระท าที่
ไม่ดี เป็นบาปกรรมหรือเป็นอกุศลกรรม และไม่เจาะจงบ่งเป็นการกระท าดี อันเป็นกรรมดี เป็นบุญ
กรรม หรือเป็นกุศลกรรม๒๐ ค าว่า กรรม นั้น ทั่วไปใช้ในความหมายว่าความไม่ดีเช่นเดียวกับค าว่า
บาปกรรมและอกุศลกรรม จึงเท่ากับทั่วไปใช้ค าว่า กรรม เป็นค าย่อของกรรมไม่ดี คือ บาปกรรมหรือ
อกุศลกรรม 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของค าว่ากรรมไว้ในหนังสือ
พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย โดยได้ให้ความหมายของกรรมไว้ว่า“กรรม” แปลตามศัพท์ว่า การงาน 

                                           
๑๙ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๒๐สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , อ านาจอันยิ่งใหญ่แห่งกรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙. 



๙๘ 

 

หรือการกระท า แต่ในทางธรรมต้องจ ากัดความลงไปว่า หมายถึง การกระท าที่ ประกอบด้วยเจตนา 
หรือการกระท าที่เป็นไปด้วยความจงใจ ถ้าเป็นการกระท าที่ไม่มีเจตนา ก็ไม่เรียกว่าเป็นกรรม๒๑ 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวเกี่ยวกับเรื่องกรรมไว้ในหนังสือ
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ ความว่ากฎแห่งกรรมเป็นกฎของเหตุและผล กรรมทั้งดีและชั่ ว 
เป็นเหตุจึงมีวิบากคือผลที่ตามมา เราต่างได้รับผลแห่งกรรมที่เราท าไว้ กฎแห่งกรรมเพียงบอกว่าเมื่อ
เราท ากรรมก็จะมีผลหรือวิบากตามมา๒๒ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ให้ความหมายของค าว่ากรรมไว้ว่า กรรมหมายถึง
การกระท าซึ่งเป็นค ากลางๆถ้าเป็นการกระท าดีเรียกว่ากุศลกรรมถ้าหากว่าเป็นกรรมชั่วเรียกว่า
อกุศลกรรม๒๓ 

แสง จันทร์งาม อธิบายว่า กรรม แปลว่าการกระท า (Action) ซึ่งประกอบด้วยเจตนาหรือ
ความตั้งใจ (Volition) อันมีกิเลสเป็นแรงผลักดัน ฉะนั้น กรรมที่สมบูรณ์จะต้องมีประกอบด้วยองค์ ๔ 
คือ มีกิเลสเป็นแรงกระตุ้น มีความตั้งใจหรือเจตนา มีการกระท าหรือการเคลื่อนไหว และเกิดผลส าเร็จ
ตามความตั้งใจ๒๔ 

บรรจบ บรรณรุจิ ได้อธิบายว่า กรรม คือ การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาของคนที่ยังมีกิเลส
ซึ่งยังมีการให้ผลแบ่งออกได้เป็น๓ทางคือกายกรรม (การกระท าทางกาย) วจีกรรม (การกระท าทาง
วาจา–พูด) และมโนกรรม (การกระท าทางใจ–ความคิด) กรรมทั้ง๓มีทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว๒๕ 

ส่วนค าว่า “เจตนา” ในทางธรรม คือการกระท าการพูดที่แสดงออกมาภายนอกโดย 
จงใจก็ดี ความคิดต่างๆแม้เล็กๆน้อยๆที่ เกิดขึ้นๆชั่วครู่ชั่วขณะแล้วผ่านไปๆภายในจิตใจก็ดี  
การคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็ดี ความรู้สึกและท่าทีของจิตใจต่อสิ่งต่างๆที่ได้
ประสบพบทางตาหูจมูกลิ้นกายและใจ และระลึกหรือนึกขึ้นมาในใจก็ดี ล้วนมีเจตนาประกอบอยู่ด้วย

                                           
๒๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๔๐. 
๒๒พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ , พิมพ์ครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๒. 
๒๓พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแห่งกรรมเลือกเกิดได้ถ้าตายเป็น , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ กรีนปัญญาญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒. 
๒๔แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ,์ ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๒. 
๒๕บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ์, ๒๕๓๘), 

หน้า ๗๖.  



๙๙ 

 

ทั้งสิ้น เมื่อเจตนาเกิดขึ้นครั้งหนึ่งก็คือกรรมเกิดขึ้นครั้งหนึ่ง เมื่อกรรมเกิดขึ้นแล้วก็มีผลทันที  
เพราะเมื่อเจตนาเกิดขึ้น ก็คือมีกิจกรรมเกิดขึ้นในจิตแล้ว แม้เป็นเพียงความคิดเล็กน้อย ซึ่งถึงจะไม่มี
ผลอะไรอย่างน้อยก็เป็นละอองกรรมที่สั่งสมพอกเข้าไว้เป็นเครื่องปรุงแต่งคุณสมบั ติของจิตที่อยู่
ภายใน เมื่อมากขึ้นจิตเสพความคิดนั้นบ่อยๆหรือความคิดนั้นขยายผลออกมาก็จะแสดงออกเป็น
ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ และความประพฤติของบุคคลนั้น๒๖ 

ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายเกี่ยวกับเจตนาในเรื่องกรรม ไว้ว่า เจตนาหมายถึงความมุ่งมาด 
ปรารถนาตั้งใจที่จะท า ซึ่งเกิดจากความอยากคือตัณหา และตัณหาก็มีที่มาจากการปรุงแต่ง เช่นความ
นึกคิดอันเป็นเหตุให้พอใจไม่พอใจ ด้วยความนึกคิดนี้จึงท าให้เกิดความอยากตามความพอใจไม่พอใจ
นั้นเกิดขึ้นโดยมีความไม่รู้เป็นรากเหง้า๒๗ 

ในทางพระอภิธรรมปิฎก องค์ธรรมของกรรมคือ เจตนาเจตสิก ซึ่งมีสภาวะลักษณะเป็น 
ความตั้งใจ ความจงใจกล่าวคือ (๑) โดยสภาวะ กรรม ได้แก่ เจตนาเจตสิก คือ ความตั้งใจ ความจงใจ
(๒) โดยทวาร กรรมท าได้ ๓ ทวาร คือ กายทวาร วจีทวาร และมโนทวารและ (๓) โดยชาติ กรรมมี  
๒ ประเภท คือ กุศลชาติ เป็นกุศลกรรม เป็นกรรมดี เป็นกรรมขาว ให้วิบากเป็นสุข และ อกุศลชาติ  
เป็นอกุศลกรรม เป็นกรรมชั่ว เป็นกรรมด า ให้วิบากเป็นทุกข์ 

เมื่อกรรมคือการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา ซึ่งผู้กระท าไม่ว่าจะเป็นทางด้านที่ดี  
หรือด้านที่ไม่ดีก็ตาม ผู้กระท าย่อมต้องได้รับผลของการกระท านั้นๆของตน เรียกว่า กฎแห่งกรรม  
กฎแห่งกรรมเป็นกฎแห่งเหตุและผล เป็นกฎธรรมชาติเป็นเรื่องราวความจริงของชีวิต คือ ธรรมฝ่ายใด
เกิดขึ้นในใจก็ท ากรรมฝ่ายนั้น เกิดกุศลธรรมก็ประกอบกุศลกรรม เกิดอกุศลกรรมก็ประกอบ
อกุศลกรรม  

กล่าวโดยสรุป จากความหมายต่างๆจึงกล่าวได้ว่า กรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง  
การกระท าท้ังทางกาย วาจา และทางใจ ที่ประกอบไปด้วยเจตนาหรือการกระท าที่เป็นไปด้วยความจง
ใจจนเกิดเป็นผลส าเร็จแห่งการกระท านั้น ๆ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือเจตนาในการกระท านั่นเองจัดเป็น
กรรม “เจตนาเกิดขึ้นครั้งหนึ่งก็คือกรรมได้เกิดขึ้นแล้ว เมื่อกรรมเกิดขึ้นแล้วก็มีผลทันที เพราะเมื่อ
เจตนาเกิดขึ้นมีกิจกรรมเกิดขึ้นในจิตแล้ว จิตได้เคลื่อนไหว แม้เพียงความคิดแต่ก็ไม่ใช่ไร้ผล เป็นกรรม

                                           
๒๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๕๘. 
๒๗พุทธทาสภิกขุ, กรรมเหนือกรรมศึกษากรรมอย่างเป็นวิทยาศาสตร์และพุทธพจน์ที่เกี่ยวกับกรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๖-๘. 



๑๐๐ 

 

อันละเอียดอ่อนที่สั่งสมไว้ในจิต”๒๘ ซึ่งกรรมเป็นค ากลางๆ ถ้าเป็นการกระท าดี เรียกว่า กุศลกรรม ถ้าหาก
ว่าเป็นกรรมชั่ว เรียกว่า อกุศลกรรม ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลายเรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม 
บุคคลจงใจแล้ว ย่อมกระท ากรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ๒๙ 

๔.๒.๑ กรรมของบิดามารดา  

บิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร เป็นที่ทราบกันดีว่าเป็นบุคคลที่มีเมตตาธรรมมาตั้งแต่
เกิด มีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ แม้จะเกิดมาในท่ามกลางครอบครัวที่มีอาชีพล่าสัตว์ แต่จิตใจ
ของคนท้ังสองก็มิได้คิดท าร้ายใคร แม้แต่การสนับสนุน เช่นน าเนื้อสัตว์ที่บิดามารดาหามาได้น าไปขาย
ตามท้องตลาดก็ไม่ท า เพราะเป็นการเบียดเบียนสัตว์ทางอ้อม จนทั้งสองคนได้พากันออกบวชเป็นฤาษี
ฤาษิณีบ าเพ็ญเมตตาธรรมในป่าเรื่อยมาในอรรถกถาสุวรรณสามชาดก ได้กล่าวถึงบุรพกรรมของคนทั้ง
สองเอา ไว้ว่า 

ก็ดาบสและดาบสินีทั้งสองนั้น มีบุรพกรรมเป็นอย่างไร ได้ยินว่า ท่านทั้งสองนั้นในปางก่อน
เกิดในสกุลแพทย์ ครั้งนั้น แพทย์นั้นรักษาโรคในจักษุของบุรุษมีทรัพย์มากคนหนึ่ง บุรุษนั้นจักษุ
หายดีแล้ว ไม่ให้ทรัพย์ค่ารักษาอะไร ๆ แก่แพทย์นั้น แพทย์โกรธ เขาไปสู่เรือนแจ้งแก่ภริยาของ
ตนว่า ที่รัก ฉันรักษาโรคจักษุของบุรุษนั้นหาย บัดนี้เขาไม่ให้ทรัพย์ค่ารักษาแก่ฉัน เราจะท า
อย่างไรดี ฝ่ายภริยาได้ฟังค าสามีกล่าวก็โกรธ จึงกล่าวว่า เราไม่ต้องการทรัพย์ที่มีอยู่ของมัน 
ท่านจงประกอบยาขนานหนึ่งให้มันหยอด ท าจักษุทั้งสองของมันให้บอดเสียเลย สามีเห็นชอบ
ด้วย จึงออกจากเรือนไปหาบุรุษนั้น ได้กระท าตามนั้น บุรุษผู้มีทรัพย์มากคนนั้นไม่นานนักก็กลับ
มีจักษุมืดไปอกี ดาบสและดาบสินีทั้งสองมีจักษุมืดด้วยบาปกรรมอันนี้๓๐ 

จะเห็นได้ว่า กรรมที่ทั้งสองได้ร่วมกันท าไว้นั้น ก็คือการท าให้คนไข้ตาบอดด้วยความตั้งใจ 
แม้ภรรยาจะไม่ได้ปรุงยาให้ แต่ก็ได้มีความคิดเห็นพ้องต้องกันว่า ควรท าให้คนไข้ตาบอด เรียกว่า สมรู้
ร่วมคิดกันท าบาปกรรม ผลกรรมนี้จึงมาบังเกิดพร้อมกันในชาตินี้ คือท าให้คนทั้งสองตาบอดพร้อมกัน 

ถึงเเม้จะมีกรรมร้ายหรือกรรมไม่ดี ที่บิดามารดาของสุวรรณสามได้รับเเต่ด้วยความกตัญญู
ของสุวรรณสามที่คอยพ่อเเม่ที่ศาลาไม่เห็นก็ได้ออกเดินตามหาในที่สุดก็พบพ่อแม่วนเวียนอยู่ข้างจอม
ปลวก เพราะนัยน์ตาบอดหาทางกลับไม่ได้ สุวรรณสามจึงถามว่าเกิดอะไรขึ้น เมื่อพ่อแม่เล่าให้ฟัง 
สุวรรณสามก็ร้องไห้ แล้วก็หัวเราะ พ่อแม่จึงถามว่าเหตุใดจึงร้องไห้แล้วก็หัวเราะ เช่นนั้น สุวรรณสาม 

                                           
๒๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๓๖. 
๒๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๓๐ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๗. 



๑๐๑ 

 

ตอบว่า"ลูกร้องไห้เพราะเสียใจที่พ่อแม่นัยน์ตาบอด แต่หัวเราะเพราะลูกดีใจที่ลูกจะได้ปรนนิบัติดูแล
ตอบแทนพระคุณพ่อแม่ ที่เลี้ยงดูลูกมา พ่อแม่อย่าเป็นทุกข์ไปเลยลูกจะปรนนิบัติไม่ให้พ่อแม่ต้อง
เดือดร้อนแต่อย่างใด"จากนั้น สุวรรณสามก็พาพ่อแม่กลับไปยังศาลาที่พักจัดหาเชือกมาผูกโยงไว้
โดยรอบส าหรับพ่อแม่จะได้ใช้จับเป็นราวเดินไป ท าอะไรๆ ได้สะดวกในบริเวณศาลานั้น ทุกๆ วัน
สุวรรณสามจะไปตักน้ ามาส าหรับพ่อแม่ได้ดื่มได้ใช้ และไปหาผลไม้ในป่ามาเป็นอาหารและตนเองจาก
ที่ได้กล่าวมา พบว่า เเม้กรรมไม่ดีมาตัดรอนเเต่กรรมดีที่เกิดจากการบ าเพ็ญเพียรของบิดามารดาทั้ง
สองก็ยังท าให้ได้รับบุตรที่มีความกตัญญูอย่างสุวรรณสามมาช่วยดูเเลได้นั้นก็เพราะผลของกรรม ซึ่งผล
ของกรรมมี ๒ อย่าง คือ  

๑) ผลภายใน คือ ผลที่เกิดขึ้นเเก่จิตใจของผู้ท า เป็นผลที่เเน่นอน คือ คนท าความดี รู้สึก
ตนว่าได้ท าความดี จิตใจย่อมผ่องใสขึ้น ส่วนคนท าความชั่ว รู้สึกตนว่าเป็นคนชั่ว จิตย่อมเศร้าหมอง 
อาการที่จิตผ่องใสหรือเศร้าหมองนั้นเป็นผลโดยตรงของกรรมดี กรรมชั่ว ความสุขหรือความทุกข์ของ
บุคคลอยู่ที่อาการของจิตนี้ว่าผ่องใสหรือเศร้าหมองมากกว่าทรัพย์สมบัติ ชื่อเสียง เกียรติยศ ถ้าใจเศร้า
หมอง ทรัพย์สมบัติก็ไม่สามารถให้ความสุขเเก่เจ้าของได้เท่าที่ควร บางครั้งอาจจะเป็นสิ่งก่อให้เกิด
ความทกุข์เดือดร้อนมากขึ้นก็ได้ ผู้ที่มีใจผ่องเเผ้วเต็มที่ เช่น พระอรหันต์ เเม้ไม่มีทรัพย์สมบัติภายนอก
ใดๆเลย เเต่ท่านมีความสุขมากกว่าปุถุชนทั่วไป เช่นเดียวกับมารดาบิดาของสุวรรณสาม 

๒) ผลภายนอก คือ ผลที่มองเห็นได้ง่าย เป็นวัตถุสิ่งของหรือสิ่งสมมติ เช่นลาภ ยศ 
สรรเสริญ หรือทางตรงกันข้าม คือ เสื่อมทรัพย์ ถูกนินทา ติเตียน เจ็บปวย ต้องพลัดพรากจากกันไป 
ผลกรรมภายนอกเป็นของไม่เเน่นอน บางคราวผลที่เกิดขึ้นสมเเก่กรรม เเต่บางคราวก็ไม่สมเเก่กรรม 
เช่น คนท าความดีอาจถูกถอดยศก็ได้ถ้าท าใผู้มีอ านาจให้ยศเกิดความไม่พอใจ มีใจไม่เป็นธรรม หรือมี
อคติจงใจใส่ร้าย 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค อันเป็นต าราส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่อธิบายเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา
อย่างละเอียด ซึ่งในต าราเล่มนี้ท่านได้จัดโครงสร้างภาพรวมของกรรมและการให้ผลของกรรม โดย
จ าแนกกรรมทั้ง ๑๒ ประการ จัดเป็นหมวดหมู่ ๓ ประเภท ๙๓๑ ดังนี้ 

ประเภทที่ ๑ กรรมให้ผลตามกาล มี ๔ อย่าง คือ 

๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมให้ผลในปัจจุบันชาติ 

๒) อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาติหน้า 

                                           
๓๑พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ: ประยุรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๖๙. 



๑๐๒ 

 

๓) อปรปริยายเวทนียกรรม หรืออปราปริยเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาติต่อๆ ไป 

๔) อโหสิกรรม คือ กรรมเลิกให้ผล หรือไม่ได้โอกาสให้ผล 

ประเภทที่ ๒ กรรมให้ผลตามล าดับก าลัง มี ๔ อย่าง คือ 

๑) ครุกรรม หรือครุกกรรม กรรมหนัก 

๒) อาจิณณกรรม หรือพหุลกรรม กรรมท าบ่อยจนเสพคุ้น 

๓) อาสันนกรรม หรือยทาสันนกรรม กรรมใกล้ตาย 

๔) กตัตตากรรม หรือกฏัตตาวาปนกรรม กรรมสักแต่ว่าท า หมายถึง กรรมท าไปโดย
ไม่รู ้

ประเภทที่ ๓ กรรมให้ผลตามหน้าที่ มี ๔ อย่าง คือ 

๑) ชนกกรรม กรรมท าหน้าที่น าไปเกิด 

๒) อุปัตถัมภกกรรม กรรมท าหน้าที่สนับสนุน 

๓) อุปปีฬกกรรม กรรมท าหน้าที่บีบคั้น 

๔) อุปฆาตกกรรม กรรมท าหน้าที่ตัดรอน 

ล าดับของกรรมและวิบากของกรรม ๑๒ อย่างดังกล่าวมานี้ปรากฏเฉพาะแก่กัมมวิปาก
ญาณของพระพุทธเจ้าเท่านั้น ไม่ทั่วไปแก่พระสาวก ส่วนความเป็นไปของกรรมและความเป็นไปของ
วิบากเป็นความสืบเนื่องกันดังพระบาลีว่า๓๒ 

กมฺมวิปากา วตฺตนฺติ วิปาโก กมฺมสมฺภโว 

กมฺมา ปุนพฺภโว เอว  โลโก ปวตฺตนฺติ 

แปลความว่า เพราะกรรม วิบากทั้งหลายจึงเป็นไป วิบากเกิดแต่กรรม ภพใหม่ก็มี
เพราะกรรม โลกหมุนเวียนอยู่อย่างนี้ อีกอย่างหนึ่งท่านผู้รู้ทั้งหลายแต่โบราณกล่าวว่า 
  

                                           
๓๒สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล (ไทย), หน้า ๙๗๑. 



๑๐๓ 

 

กมฺมสฺส การโก นตฺถิ วิปากสฺส จ เวทโก 

สุทฺธธมฺมา ปวตฺตนฺติ เอเวต  สมฺมทสฺสน  

ผู้สร้างกรรมไม่มี และผู้เสวยผล ก็ไม่มี ธรรมล้วนๆเป็นไปอย่างเดียว นี้เป็นสัมมา    
ทัสสนะ 

เอว  กมฺเม วิปาเก จวตฺตมาเน สเหตุเก 

พีชรุกฺขาทิกาน ว ปุพฺพา โกฎิ น นายติ 

เมื่อกรรมและวิบากพร้อมทั้งเหตุเป็นไปอยู่อย่างนี้ ก็ไม่มีใครรู้เบื้องต้นและเบื้อง
ปลาย ดุจไม่มีใครรู้เบื้องต้น เบื้องปลายของเมล็ดพืชและต้นไม้เป็นต้น ฉะนั้น 

กมฺม  นตฺถิ วิปากมฺหิ ปาโก กมิเม น วิชฺชติ 

อญฺ มญฺ    อุโภ สุ า น จ กมฺม  วินา ผล  

กรรมไม่มีอยู่ในวิบาก วิบากก็ไม่มีอยู่ในกรรม กรรมและวิบากท้ังสอง ต่างว่างเปล่าซึ่ง
กันและกัน แต่ปราศจากกรรมเสียแล้ว ผลก็หามีไม่ 

ผเลน สุ  ฺ    ต  กมฺม  ผล  กมฺเม น วิชฺชติ 

กมฺมญฺจ โข อุปาทาย ตโต นิพฺพตฺตี ผล  

กรรมนั้นว่างปล่าวจากผล ผลก็ไม่มีอยู่ในกรรม แต่เพราะอาศัยกรรมแล ผลจึงเกิดข้ึน
จากกรรมนั้น 

ส่วนในมิลินทปัญหา เรื่องของกรรมวิบากหรือผลของกรรม พระยามิลินท์ได้ตรัสถามและ
พระนาคเสนเถระได้วิสัชชนาถวาย พระเจ้ามิลินท์ ถามถึงผลของกรรมหรือเศษกรรมว่าอยู่ไหนให้ผล
อย่างไร 

พระเจ้ามิลินท์ตรัสถามพระนาคเสนว่า๓๓ กรรมวิบาก ที่คนทั้งหลายในโลกนี้ กระท ากุศล
กรรมก็ดี อกุศลกรรมก็ดี กรรมวิบากคือผลแห่งกรรมไปอยู่ที่ไหน พระนาคเสนจึงถวายวิสัชนาว่า ที่คน
ทั้งหลายในโลกนี้ กระท ากุศลกรรมก็ดี อกุศลกรรมก็ดี กรรมวิบากคือผลแห่งกรรมจะไปตั้งอยู่ที่ไหนก็
หามิได้ ย่อมมีปกติติดตามตัวบุคคลผู้เป็นเจ้าของกรรมนั้นไป ประดุจเงาติดตามบุคคลนั้นไปเสมอฉัน
ใดบุญและบาปอันเป็นวิบากแห่งกรรมก็ย่อมติดตามบุคคลนั้นไป จะได้ตั้งอยู่ในที่แห่งใดก็หามิได้พระ

                                           
๓๓มิลินฺท. (ไทย) ๑๒๖ - ๑๒๗. 



๑๐๔ 

 

เจ้ามิลินท์จึงตรัสถามต่อว่า พระผู้เป็นเจ้าไม่สามารถจะชี้ที่อยู่แห่งกรรมได้จริงๆหรือแล้วโยมจะรู้ได้
อย่างไรว่าผลแห่งกรรมที่บุคคลท าแล้วไปอยู่ที่ไหน ถ้าพระคุณเจ้าชี้ได้ก็จะเป็นการดี ชี้ไม่ได้ขอถวาย
พระพร เหตุไรจึงชี้ไม่ได้ ขอจงอ้างเหตุผลให้โยมหายสงสัย ขอถวายพระพร เปรียบเหมือนรุกขลดา
วัลย์ทั้งหลายที่ยังไม่ได้ผลิดอกออกผลนั้น ผลของมันไปหลบซ่อนอยู่ที่ไหน มหาบพิตรตรัสบอกอาตมา
ได้หรือไม่ พระคุณเจ้าจะมาให้โยมชี้แจงไม้ที่ยังไม่มีผลว่าผลไม้นั้นอยู่ที่ไหน โยมจนปัญญาที่จะชี้ได้ ขอ
ถวายพระพร พระองค์ไม่ทรงชี้แจงเรื่องนี้ได้ฉันใด อาตมาก็ไม่อาจชี้แจงถึงกรรมวิบากแห่งบุคคล
ผู้กระท ากรรมทั้งหลายว่าไปตั้งอยู่ที่ไหนได้จะได้ก็แต่เพียงว่า กรรมวิบากหรือผลของกรรมที่บุคคลท า
แล้วย่อมติดตามบุคคลนั้นไปเรื่อยไปและเรื่อยไป แต่เมื่อได้กาลเวลาได้โอกาสแล้วจึงจะปรากฏออกมา
ให้ผลแก่บุคคลผู้เป็นเจ้าของกรรมนั้น เปรียบเหมือนดอกและผลแห่งต้นไม้ เมื่อถึงฤดูกาลได้โอกาส
แล้วจึงจะโผล่ผลิดอกออกมาให้เห็น ฉะนั้นผลกรรมนั้นไปอยู่ท่ีไหน 

สมเด็จพระเจ้ามิลินท์ถามพระนาคเสนว่า ข้าแต่พระนาคเสนผู้ปรีชาญาณ มหาชนคน
ทั้งหลายกระท าการกุศลก็ดี กระท าการอกุศลก็ดีในโลกนี้ ผลกรรมนั้นไปอยู่ที่ไหน 

พระนาคเสนจึงวิสัชนาว่า ขอถวายพระพรบพิตรพระราชสมภารบุคคลกระท าการบุญการ
บาป การบุญการบาปนั้นจะได้ตั้งอยู่ที่ไหนหามิได้ กรรมนั้นก็ตามไปอุปมาฉันใดเล่า ดุจเงา มีปรกติไป
ตามตัว จะกระท าไว้ซึ่งกรรมอันดีและชั่ว กรรมนั้นก็ตามตัวผู้นั้นไป จะได้อยู่ที่ไหนหามิได้ ขอถวาย
พระพร 

สมเด็จพระเจ้ามิลินท์ตรัสถามว่า ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า พระผู้เป็นเจ้าอาจสามารถจะชี้ตัว
กรรมออกให้เห็นได้หรือประการใด ชี้ไม่ได้ นิมนต์พระผู้เป็นเจ้าอุปมาให้แจ้งก่อน 

พระนาคเสนถวายพระพรอุปมาว่า ขอถวายพระพรเปรียบปานดุจรุกขาลดาวัลย์ทั้งหลาย
ที่ยังมิได้ผลิดอกออกผลนั้น ผลไปอยู่ข้างไหนเล่า พระราชสมภารอาจจะชี้บอกแก่อาตมาบ้างจะได้หรือ
ไม่ได ้

สมเด็จพระเจ้ามิลินท์แก้ว่า ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า พระผู้เป็นเจ้าจะมาให้โยมชี้ซึ่งไม้อันยังไม่
มีผล ว่าผลไม้นั้นจะไปอยู่ท่ีไหน โยมนี้มิอาจจะชี้ให้พระผู้เป็นเจ้าดูได้ 

พระนาคเสนจึงอุปไมยต่ออุปมาว่า ขอถวายพระพรบพิตรพระราชสมภารผู้ประเสริฐ
อาตมาจะให้ชี้ซึ่งต้นไม้ที่ยังไม่ผลิดอกออกผล มีแต่ต้นเปล่า ๆ ว่าดอกลูกนั้นมีอยู่ที่ไหนมหาบพิตรมิ
อาจจะชี้ให้อาตมาเห็นได้ ฉันใดก็ดี อาตมานี้ก็มิอาจจะชี้ซึ่งกรรมของบุคคลทั้งหลายนั้นได้ ว่าผลกรรม
ไปตั้งอยู่ในที่นั้น ๆ เหมือนกับมหาบพิตรอันมิอาจจะชี้ซึ่งผลไม้ที่ยังไม่เกิดที่ต้นไม้อันยังไม่มีผลได้เมื่อ
ตนกระท าไว้ซึ่งกรรมนั้น ๆ ก็ติดตามผู้นั้นไป แม้มิได้ปฏิสนธิตราบใด ก็จะพ้นไปจากกรรมตราบนั้นการ
กระท ากรรมต่าง ๆ กัน 



๑๐๕ 

 

สมเด็จพระเจ้ามิลินท์ตรัสถามนาคเสน ว่า มนุษย์ทั้งหลายเกิดมาในโลกนี้มิได้เสมอกันบาง
คนมีอายุน้อย บางคนเกิดมามีอายุยืน บางคนมีอาพาธเจ็บป่วยมาก บางคนมีอาพาธเจ็บป่วยน้อย บาง
คนมีผิวพรรณวรรณอันทราม คนอ่ืนบางพวกมีผิวพรรณวรรณอันงาม บางพวกมีอานุภาพน้อย บาง
พวกมีศักดานุภาพมาก บางพวกมีสมบัติน้อย บางพวกมีสมบัติมาก คนอ่ืนบางพวกมีสกุลอันต่ า คนอ่ืน
บางพวกมีสกุลอันสูง คนอ่ืนบางพวกมีปัญญาน้อย บางพวกมีปัญญาวิเศษ ด้วยเหตุไฉน 

พระนาคเสนจึงวิสัชนาว่า ขอถวายพระพร ต้นไม้ทั้งหลายอันเกิดมา ไม่เสมอกัน ต้นอ่ืน
บางต้นขมขื่น ต้นอ่ืน บางต้นเผ็ดร้ายกาย ต้นอ่ืนบาง ต้นเฝื่อนฝาด รุกขชาติบางต้นหวาน เหตุการณ์
เป็นไฉน 

สมเด็จพระเจ้ามิลินท์ตรัสว่า รุกชาติเหล่านี้เป็นด้วยพืชต่าง ๆ กัน 

พระนาคเสนมีเถระวาจาว่า อันใดก็ดี มหาราช คนทั้งหลายนี้เกิดมาไม่เหมือนกัน เพราะ
กุศลากุศลกรรมกระท าไว้ต่างๆ กัน สมด้วยพระพุทธฎีกาสมเด็จพระสัพพัญญูเจ้าตรัสไว้ฉะนี้ :- กมฺมสฺ
สกา สตฺตา กมฺมทายาทา กมฺมโยนี กมฺมพนฺธู กมฺมปฏิสฺสรณา กมฺม  สตฺเตวิภชฺชติ ยทิท  หีนปฺปณีตตา
ยาติอันว่าสัตว์โลกทั้งหลายอันจะเกิดมาในโลกนี้มีลักษณะต่างๆ กันโดยประเภท เหตุว่าเพราะผล
กรรมที่ตนได้กระท าไว้ บางพวกก็มีกรรมเป็นเชื้อสาย บางพวกก็มีกรรมเป็นก าเนิด บางพวกก็มีกรรม
เป็นเผ่าพงศ์วงศา บางพวกก็มีกรรมเป็นที่พ่ึง ตกว่ากุศลกรรมและอกุศลกรรมสองจ าพวกนี้แบ่งสัตว์ให้
เป็นสองจ าพวกออกไป ให้เป็นหีนะจ าพวก ๑ ให้เป็นประณีตะจ าพวก ๑ คือแต่งดีแต่งชั่ว ที่ฝ่ายกุศลก็
แต่งให้ดี ที่ฝ่ายอกุศลก็แต่งให้ชั่วช้า นี่แหละพุทธฎีกาโปรดไว้ฉะนี้การกระท ากรรมของคนที่รู้และไม่รู้ 

สมเด็จพระเจ้ามิลินท์ตรัสว่า ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้านาคเสน บุคคลผู้หนึ่งรู้ว่าบาปกรรมแล้ว
กระท าบาปกรรม บุคคลผู้หนึ่งไม่รู้ว่าบาปกรรม มากระท าบาปกรรมนี้ คนทั้งสองนี้จะได้ทน
ทุกขเวทนา ข้างไหนจะได้เวทนามากกว่ากัน ข้างรู้บาปกรรมนี้จะให้ไปอบายรู้อยู่แล้วและกระท านี้จะ
ได้ผลวิบากมากหรือ หรือว่าไม่รู้บาปกรรมนี้จะให้ไปอบายและมาขวนขวายกระท าบาปกรรมนั้นได้
เสวยวิบากมา โยมยังสงสัย นิมนต์วิสัชนาให้แจ้งก่อน 

พระนาคเสนจึงถวายพระพรว่า มหาบพิตร คนที่ไม่รู้บาปกรรมกระท าบาปกรรมนั้นได้
เสวยทุกขเวทนามาก บุคคลที่รู้ว่าบาปกรรมกระท าบาปกรรมนั้น ได้เสวยทุกขเวทนาน้อย ขอถวาย
พระพรสมเด็จพระเจ้ามิลินท์ ตรัสว่า ข้าแต่พระนาคเสนผู้เจริญ ธรรมดาว่าราชบุรุษราชอ ามาตย์ของ
โยมนี้ ที่ใครรู้แล้วว่ากระท ากรรมอย่างนี้มีโทษกฎหมายห้าม ไม่เกรงขามขืนกระท าความชั่วเป็น
บาปกรรมอันลามกมิดีนี้ ต้องลงโทษเป็นทวีคูณ โยมนี้เข้าใจว่ารู้เองกระท าเองนี้ ได้เสวยทุกขเวทนานะ
พระผู้เป็นเจ้า พระผู้เป็นเจ้าว่ารู้เองท าเองข้างฝ่ายอกุศลได้สวยผลน้อยนี้ เป็นเหตุไฉน นิมนต์วิสัชนาให้
แจ้งก่อน 



๑๐๖ 

 

พระนาคเสนจึงมีเถรวาจาว่า มหาบพิตร อาตมาจะวิสัชนาให้พระราชสมภารเจ้าฟังเปรียบ
ดุจบุรุษชายผู้หนึ่งรู้ว่าก้อนเหล็กแดงอันร้อน บุรุษชายนั้นจับก้อนเหล็กแดงนั้นเข้า บุรุษผู้หนึ่งเล่า
เถลือกถลน ไม่รู้ว่าก้อนเหล็กแดงนั้นร้อนรน ชายคนนั้นไปจับก้อนเหล็กแดงนั้นเข้าดูกรบพิตรพระราช
สมภารเจ้า คนทั้งสองซึ่งจับก้อนเหล็กแดงเข้านั้นใครจะร้อนกว่ากันสมเด็จพระเจ้ามิลินท์ตรัสว่า ข้าแต่
พระผู้เป็นเจ้านาคเสน พระผู้เป็นเจ้านี้ฉลาด ชายที่ประมาทไม่ทันดูไม่รู้ จับเข้านั่นแหละร้อนมากนะ 
พระผู้เป็นเจ้าพระนาคเสนจึงถวายพระพรว่า ฉันใด มหาบพิตรผู้ประเสริฐ บุคคลที่ละเมิดไม่รู้จักว่า  
บาปกรรมกระท าอกุศลนั่นแหละได้บาปมากนัก เหมือนกันกับบุคคลไม่รู้จู่เข้าไปจับเอาก้อนเหล็กแดง
นั้น 

สมเด็จพระเจ้ามิลินท์เล่าว่าข้าแต่พระนาคเสน พระผู้เป็นเจ้าว่าไว้กับโยมแต่ก่อนนั้นว่า
บุคคลจ าพวกใดไม่รู้จักบาปกรรม และกระท าบาปกรรมมีปาณาติบาตเป็นต้นได้บาปมาก แล้วกลับว่า
มีพระพุทธฎีกาตรัสไว้ในวินัยบัญญัติว่า พระภิกษุกระท ากรรมด้วยไม่รู้หาอาบัติมิได้ ตกว่าค าท้ังสองไม่
ต้องกัน จะเชื่อเอาค าที่ว่าไม่รู้กระท ากรรมหาอาบัติมิได้นี้ ค าเดิมที่ว่าบุคคลไม่รู้ กระท าบาปกรรม ได้
บาปกรรมมากก็จะผิด ครั้นจะเชื่อเอาค าเดิมว่า บุคคลไม่รู้กระท าบาปกรรมได้บาปกรรมมากนี้  
ค าภายหลังว่า พระภิกษุไม่รู้กระท าบาปกรรมหาอาบัติมิได้ก็จะผิด อันว่าปริศนานี้เป็น เหมือนทางไกล
สุดโสดแสนยากที่จะจร ดุจสาครมหาสมุทรสุดที่จะข้ามฝั่งได้ ปัญหานี้เคลือบแคลงเป็นที่สงสัยนักหนา 
มาถึงพระผู้เป็นเจ้า พระผู้เป็นเจ้าจงวิสัชนาในกาลบัดนี้พระนาคเสนตอบว่า ขอถวายพระ สมเด็จพระ
ศาสดาประทานไว้ว่า บุคคลผู้ใดมิได้รู้จักบาปกรรม มากระท าบาปกรรมได้บาปกรรมมาก มีพระพุทธ
ฎีกาบัญญัติในวินัยว่า ภิกษุไม่รู้และกระท าซึ่งกรรมนั้นหาอาบัติมิได้ ความทั้งสองนี้ มีอรรถแปลกกัน 
ค าที่ว่าไม่รู้หาอาบัติมิได้นั้นคือภิกษุกระท าซึ่งกรรมอันใด ด้วยจิตมิได้มีสัญญารู้เห็น คือ มิได้ส าคัญ ไม่
ทันรู้สึกว่าสัญญาวิโมกข์สมเด็จพระบรมโลกนาถเจ้า ปรารถนาเอาสัญญาวิโมกข์นั้น จึงบัญญัติว่า
พระภิกษุไม่ส าคัญไม่ทันรู้กระท ากรรมหาอาบัติมิได้ ต่างกันกับตรัสไว้ในพระสูตรที่ว่าบุคคลไม่รู้จักว่า
บาปกรรม ท าบาปกรรมได้บาปกรรม ได้บาปมาก จะได้เถียงกันหาบ่มิได้ บพิตรพระราชสมภารพึงเข้า
พระทัยด้วยประการดังนี้ 

จากหลักฐานดังกล่าวมานี้ บุคคลได้สั่งสมกรรมอย่างใดไว้ ก็ย่อมได้รับผลกรรมที่ตนสั่งสม
นั้น เมื่อกระแสแห่งกรรมน าไปสู่สภาพอย่างใด ย่อมได้รับสภาพอย่างนั้น เพราะผลของกรรมย่อม
เป็นไปตามเง่ือนไขแห่งเหตุปัจจัย ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนให้สั่งสมแต่กรรมดี เพ่ือจะเป็นวิถีทาง
สู่ความสิ้นกรรม ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ถ้าเธอทั้งหลายกลัวต่อความทุกข์ ถ้าความทุกข์ไม่เป็นที่รักของเธอ



๑๐๗ 

 

ทั้งหลาย ก็อย่าได้ท าบาปกรรม ทั้งในที่แจ้งหรือบาปกรรมในที่ลับ เพราะถ้าเธอทั้งหลายจักท าหรือ
ก าลังท าบาปกรรมอยู่ ถึงจะเหาะหนีไปเธอย่อมไม่พ้นไปจากความทุกข์ไปได้”๓๔ 

กฎแห่งกรรมที่ปรากฏในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการมี
อ านาจครอบคลุมวิถีชีวิตของมวลหมู่มนุษย์ ผู้ประกอบการใด ๆ ไว้ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือชั่ว ก็
ย่อมจะได้รับผลของกรรมนั้นอย่างยุติธรรม การที่เรามีชีวิตอยู่ในปัจจุบันนี้ เปรียบเสมือนอยู่ในสนาม
แห่งการเลือกสรรค์แห่งการสร้างกรรมและเป็นสนามที่ซึ่งผลของกรรมที่มวลมนุษย์ได้สร้างกรรมไว้แต่
ในชาติปางก่อน (กรรมเก่า) จึงส่งผลให้เมื่อตามมาทัน โดยกรรมนี้จะท าหน้าที่ของตนอยู่ตลอดเวลา
โดยไม่ละเว้นทั้งผู้ที่กระท าดี จะได้รับผลดีเป็นสิ่งตอบแทนและผู้ที่กระท าชั่ว ก็จะได้รับผลชั่วเป็นสิ่ง
ตอบแทน 

๔.๒.๒ กรรมของสุวรรณสามกับเหล่าสัตว ์

วันที่สุวรรณสามกุมารจะถูกยิงนั้น ได้ออก ไปตักน้ าเพ่ือน ามาต้มให้บิดามารดาอาบในเวลา
เย็น ทีแ่ม่น้ ามิคสัมมตานทีในขณะที่ก าลังยกหม้อน้ าขึ้นวางบนบ่า ถูกลูกศรอาบยาพิษเสียบทะลุซี่โครง
ด้านขวาทะลุซี่โครงด้านซ้าย ได้รับความเจ็บปวดอย่างมากแต่ก็ไม่ได้ร้องโอดครวญแต่อย่างไร ค่อย ๆ 
ยกหม้อน้ าาจากบ่า ลงวางกับพ้ืนอย่างทะนุถนอมมิให้ตกแตกแล้วล้มตัวนอนผินศีรษะไปทาง
อาศรมบท พลางพิจารณาถึงกรรมที่ตนได้กระท ามาตั้งแต่จ าความได้ ก็ทราบได้ว่าตนเองไม่เคยท าให้
ใครเดือดร้อน จึงได้ร้องถามออกไปว่า ใครเป็นคนยิงตนต้องการอะไรเพราะคนที่เ ขาฆ่าช้างก็เพ่ือ
ต้องการงา ฆ่าเสือต้องการเอาหนังเป็นต้น แต่ฆ่าตนเพื่อต้องการอะไร ท าให้พระเจ้าปิลยักษ์ที่ทรงแอบ
ซุ่มยิงอยู่ออกมาปรากฏกายพร้อมยอมรับผิดชอบทุกอย่างที่ได้ทรงกระท าลงไปผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า
เพราะความประมาทในปัจจุบันของเหล่าสัตว์เเละสุวรรณสามที่อยู่กันด้วยความรักเเละเมตตาต่อกัน 
จึงเป็นเหตุให้ขาดความระมัดระวัง โดยมิได้ระเเวงใครมาท าอันตราย สุดท้ายจึงถูกยิ่งให้ได้รับอันตราย
บาดเจ็บ ซึ่งเป็นผลกกรรที่เกิดจากความประมาท 

พระพุทธพจน์ข้อความหนึ่งที่ว่า “...เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ...”๓๕ กรรมดีย่อมก่อให้เกิดวิบากที่เป็นสุข  
กรรมชั่วย่อมก่อให้เกิดวิบากที่เป็นทุกข์ กรรมนั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งในกระบวนการวงจรแห่ง  
ปฏิจสมุปบาทซึ่งสามารถแยกส่วนกระบวนการนั้นออกเป็น ๓ วัฏฏะ (วน, วังวน) คือกิเลส กรรม และ
วิบากซึ่งหมุนเวียน สับเปลี่ยนกันอยู่ตลอดเวลาของการด าเนินชีวิต หมายความว่า กิเลสเป็นเหตุให้  

                                           
๓๔ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๒๖๐. 
๓๕ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๘/๗๙. 



๑๐๘ 

 

ท ากรรม กิเลสจึงเป็นเหตุ กรรมจึงเป็นผลของกิเลส และกรรมก็เป็นตัวให้เกิดวิบากคือผลของกรรม 
และวิบากก็เป็นตัวเหตุก่อกิเลสขึ้นอีก ฉะนั้น กิเลส กรรม วิบาก จึงวนเวียนกันอยู่อย่างนี้เป็นวัฏฏะ 

กิเลส ได้แก่ สิ่งที่ท าให้ชีวิตและจิตใจเศร้าหมอง ท าให้สัตว์เดือดร้อน ล าบาก โดยการท า
ให้ถึงทุกข์มีทุกข์ในอบาย มี ๓ ประการเรียกว่า อกุศลมูล อันได้แก่ โลภะ (ความอยากได้) โทสะ (ความ
โกรธ) และโมหะ (ความหลงผิด) 

กรรม ได้แก่ การกระท าสิ่งต่างๆด้วยความพยายาม เจตนาซึ่งที่มีทั้งสิ่งชั่วและสิ่งที่ดี  
ทางกาย ทางวาจาและทางใจ  

วิบาก ได้แก่ ผลที่เกิดจากการกระท าในสิ่งเหล่านั้นซึ่งมีผลเป็นความดี ความชั่ว ความสุข
และความทุกข์ ทางกาย วาจาและใจ 

 
ภาพที่ ๑.๑ แสดงวัฏฏะ ๓ กิเลส กรรม และวิบาก 

จะเห็นได้ว่าการกระท าของมนุษย์ผู้ยังมีกิเลสอยู่นั้น โดยกิเลสเป็นตัวกระตุ้นให้แสดง
พฤติกรรมออกมา เพ่ือให้เกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อได้รับผลนั้นแล้วก็ยินดีพอใจหรือไม่ยินดีพอใจ
แล้วแต่กรณี หลังจากได้รับผลแล้วจะส่งผลให้มนุษย์เก็บยึดเอาไว้ในภวังคจิตต่อ เมื่อได้รับสิ่งกระตุ้น
เร้าให้กิเลสฟุ้งออกมาอีกก็กระท ากรรมอีก หมุนวนต่อไปไม่รู้จบตราบเท่าที่ยังไม่สามารถตัดกิเลส ได้
ขาด ดังนั้นการกระท าทุกๆอย่างจึงมีที่มาจากกิเลสอันเป็นเหตุให้กระท าด้วยเจตนา และมีผลให้ได้รับ
ความสุขหรือความทุกข์ตามแต่เหตุและผล ซึ่งจะส่งผลให้เกิดกิเลสต่อเนื่องไปอีก๓๖ 
  

                                           
๓๖พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริ าโณ) และคณะ, “ความจริงจากการวิจัยกรรม”, รายงานวิจัย, 

(สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔. 



๑๐๙ 

 

 
ภาพที่ ๑.๒ แสดงกระบวนการท างานของวัฏฏะ ๓๓๗ 

หลักปฏิจสมุปบาทแสดงถึงกระบวนการกระท ากรรมและการให้ผลของกรรมทั้งหมด 
ตั้งแต่กิเลสที่เป็นเหตุให้ท ากรรม และวิบากอันเป็นผลที่จะได้รับเมื่อกระท ากรรม ปฏิจสมุปบาทในแง่
ของกระบวนการธรรมชาติคือตัวกฎหรือสภาวะล้วน ๆ เป็นเรื่องของการแสดงออกและการกระท า
กรรมของคน ซึ่งก็คือส่วนที่เรียกว่ากรรม นิยมเรียกกันว่ากฎแห่งกรรม๓๘ 

ในทางพระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ หรือ
สิ่งของ เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม เป็นวัตถุหรือเป็นเรื่องจิตใจ ไม่ว่าชีวิตหรือโลกที่แวดล้อมอยู่ก็ตาม 
ทั้งหมดล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ เรียกว่ากฎธรรมชาติ  
เรียกในภาษาบาลีว่า “นิยาม”ค าว่านิยามแปลว่า ก าหนดอันแน่นอน ท านองหรือแนวทางที่แน่นอน 
หรือความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอน เพราะปรากฏให้เห็นว่าเมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนั้น  ๆ แล้วก็จะมี
ความเป็นไปอย่างนั้นๆแน่นอน๓๙ 

๔.๒.๓ กรรมของสุวรรณสามกับพระราชา 

จะเห็นได้ว่า การที่สุวรรณสามกุมารถูกยิงนั้น ตัวท่านเองมิได้กล่าวอ้างว่าเป็นเพราะกรรม
เก่า แต่เป็นเพราะความประมาทไม่ทันระวังตัว เพราะก าลังยกหม้อน้ าอยู่ แต่ก็มีถ้อยค าที่น่าน ามา
วิเคราะห์ได้ว่า อาจเกิดมาจากผลของกรรมที่ตระกูลของท่านท าไว้ก็ได้ เพราะท่านเปรียบตัวท่าน 

                                           
๓๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐. 
๓๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๒๓๕. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๓๖.  



๑๑๐ 

 

เองที่ถูกยิงเสียบข้างขวาทะลุข้างซ้าย เหมือนสัตว์ป่าถูกยิงนอนกระอักเลือดอยู่๔๐ อาจ
เป็นไปได้ว่า เป็นเพราะผลกรรมที่ต้นตระกูลของท่านได้สร้างเอาไว้ แล้วมีผลส่งมาถึงลูกหลานผู้สืบ
ทอดวงศ์สกุล ถึงแม้จะมิได้เป็นคนกระท ากรรมนั้นโดยตรงก็ตาม คือ เป็นกรรมที่คนใดคนหนึ่งในสังคม
ที่เราอยู่ร่วมนั้นเป็นคนท าแล้วผลกรรมนั้นส่งผลมาถึงตัวเราด้วย เรียกว่าเป็น “กัมมพันธุ” คือเผ่าพันธุ์
กรรมที่ตกทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น ดังที่ วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้ สรุปได้ว่า 

คนที่อยู่ในครอบครัวเดียวกัน คนใดคนหนึ่งท าดีหรือชั่ว มั่งมีหรือยากจนลง ผลย่อมตกแก่
ครอบครัวด้วย เช่น พ่อแม่ท าดีมีชื่อเสียง ลูกๆ ก็พลอยมีหน้าตา พ่อแม่ยากจนลงลูกก็พลอยล าบากไป
ด้วย หรือบิดาไปตัดมือลิงเพราะลิงได้ท าสิ่งมีค่าของตนเสียหาย ขณะนั้นภรรยาของเขาก าลังตั้งครรภ์ 
เมื่อภรรยาคลอดปรากฏว่าบุตรของเขามือขาดมาแต่ในครรภ์ มือข้างเดียวกับมือลิงที่ถูกตัด 

การลงโทษกรรมแบบนี้ เปรียบเหมือนคนผู้หนึ่งไปฆ่าบิดาอันเป็นที่รักของเด็กหนุ่มคนหนึ่ง 
เด็กหนุ่มคนนั้นมีความพยาบาลรุนแรงเที่ยวตามผู้ฆ่าบิดาตน แต่ไม่อาจหาพบได้ หรือบางครั้งหาพบ 
แต่บุคคลผู้นั้นมีก าลังอยู่ในภาวะแวดล้อมอารักขาของมิตรสหายมากมาย เขาจึงไม่สามารถฆ่าตอบได้ 
จึงไปซุ่มอยู่ใกล้บ้านของบุคคลผู้ฆ่าบิดาตน เพ่ือคอยโอกาสเหมาะ เมื่อเห็นบุตรของผู้นั้นออกมาจาก
เรือน เห็นว่าท าร้ายได้โดยง่าย และเป็นทางหนึ่งที่จะระบายความแค้นของตนให้คลายลง จึงประหาร
เด็กคนนั้นเสีย๔๑ 

หากพิจารณากรรมที่สุวรรณสามกุมารได้รับคือถูกยิงแล้ว สรุปได้ว่า อาจเกิดจากกรรมต้น
ตระกูลของท่านท าไว้ แล้วส่งผลมาถึงลูกหลาน แต่ที่ส าคัญที่คือ เกิดมาจากความประมาทในปัจจุบัน 
อันเป็นช่องโหว่ให้ได้รับอันตรายในครั้งนี้ สมดังพุทธพจน์ที่ว่า “ความประมาทเป็นหนทางแห่งความ
ตาย”๔๒ แม้พระนาคเสนก็ยังได้กว่าเอาไว้เหมือนกัน ว่าสาเหตุที่สุวรรณสามกุมารถูกยิงนั้น เป็นเพราะ
ประมาทขาดสติ มิได้เจริญเมตตาในขณะยกหม้อน้ าขึ้นวางบ่นบ่านั้น จึงท าให้ถูกยิง๔๓ 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หลักกฎแห่งกรรมนี้ ในทางพระพุทธศาสนาจะมุ่งเน้นสอนเป็นพิเศษ
ให้เราเชื่อในเรื่องของการท าดีว่าได้ดี ท าชั่วว่าได้ชั่ว แต่บางครั้งคนที่ท าดีอาจได้รับความเดือดร้อนได้

                                           
๔๐ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๓๐๓/๑๑๕. 
๔๑วศิน อินทสระ , หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด , พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๕), หน้า ๓๘-๓๙. 
๔๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๘/๒๔๗/๒๓๖. 
๔๓มหาเถรสมาคม, มิลินทปัญหา, พิมพ์ในงานฉลองพระชนมายุ ๘๐ พรรษา สมเด็จพระญาณสังวร

(สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ ๓ ตุลาคม ๒๕๓๖, พิมพ์
ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๓๒๙. 



๑๑๑ 

 

ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายด้าน เช่น จากผลกรรมเก่า จากความประมาทในปัจจุบันหรือจากผู้ประสงค์ร้าย
ต่อเรา ดังนั้นเราจึงไม่ควรประมาทในปัจจุบันเป็นดีที่สุด 

กฎแห่งกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ กฎที่กล่าวถึงกระบวนการก่อกรรมและการให้ผล
ของกรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผลและต้องประกอบด้วยเจตนาแล้วจึงกระท าด้วยกาย วาจา ใจ  
ส่วนค าว่า กรรม หมายถึงการกระท าทั้งทางกาย วาจา และทางใจ ที่ประกอบไปด้วยเจตนาหรือ  
การกระท าที่เป็นไปด้วยความจงใจ จนเกิดเป็นผลส าเร็จแห่งการกระท านั้นๆ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ
เจตนาในการกระท านั่นเองและเจตนานั้นต้องถูกผลักดันจากกุศลและอกุศลก่อให้เกิดเป็นการกระท า
ออกมาซึ่งสอดคล้องกับทรรศนะของผู้ทรงคุณวุฒิที่ระบุว่า กฎแห่งกรรมนั้นเป็นกฎที่ขึ้นอยู่กับเจตนา
และเป็นลักษณะของเหตุและผลดังนี้ว่า  

“...กฎแห่งกรรมเป็นกฎธรรมชาติที่สะท้อน cause & effect ว่าการกระท าเป็นสาเหตุแห่ง
ผลของการกระท า และบางกรณีส่งผลทันที บางกรณียังไม่ทันส่งผลทันทีเมื่อยังไม่มีเหตุปัจจัยที่
เหมาะสม…กฎแห่งกรรมมีเจตนาเป็นตัวชี้วัด” 

“...กฎแห่งกรรม มาจากคัมภีร์ของศาสนาพุทธ อธิบายเกี่ยวกับเรื่องของการกระท าและผล
ของการกระท า เน้นย้ าว่า ทุกการกระท าจะมีผลของการกระท านั้น ตามหลักเหตุและผล” 

ส่วนเจตนานั้น คือการกระท าการพูดที่แสดงออกมาภายนอกโดยจงใจ ความคิดต่างๆที่
เกิดข้ึนชั่วครู่ชั่วขณะแล้วผ่านไปในจิตใจและระลึกหรือนึกข้ึนมา ล้วนมีเจตนาประกอบอยู่ด้วยทั้งสิ้นซึ่ง
สอดคล้องกับทรรศนะของผู้ทรงคุณวุฒิที่ระบุว่า เจตนานั้นคือ“...ความคิดในทางใจ คิดอยู่ในใจ  
เป็นมโนกรรม กรรมที่ส าเร็จทางใจ เช่นการคิดโลภอยากได้ของคนอ่ืนมาเป็นของตน ความพยาบาท
อาฆาตต่อบุคคลอ่ืน ความคิดที่ผิดท านองคลองธรรม”เพราะเจตนาเมื่อเกิดขึ้นครั้งหนึ่งก็คือกรรม
เกิดขึ้นครั้งหนึ่ง เมื่อเจตนาเกิดขึ้นก็คือมีกิจกรรมเกิดขึ้นในจิตแล้ว แม้เป็นเพียงความคิดเล็กน้อย  
แต่เมื่อสั่งสมพอกเข้าไว้เป็นเครื่องปรุงแต่งคุณสมบัติของจิตที่อยู่ภายใน เมื่อมากขึ้นจิตเสพความคิดนั้น
บ่อยๆหรือความคิดนั้นขยายผลออกมาก็จะแสดงออกเป็นลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ และความ
ประพฤติของบุคคลนั้นๆเจตนาในการกระท าดีเรียกว่ากุศลกรรม ส่วนเจตนาในการกระท าชั่วเรียกว่า
อกุศลกรรม 

๔.๒.๔ การประยุกต์หลักกฎแห่งกรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสถานการณ์ปัจจุบัน 
บุคคลทั่วไป ที่ยังไม่ได้ศึกษาและเข้าใจพระพุทธศาสนาเท่าที่ควร อาจเชื่อหลักกฎแห่ง

กรรม แต่อาจยังไม่มั่นใจว่า ทุก ๆ เหตุการณ์ ที่ได้เกิดขึ้น ในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต จะอยู่ภายใต้
กฎแห่งกรรม ทุกครั้งได้จริงหรือไม่ และอาจคิดว่า น่าจะเป็นไปได้ที่ เหตุบังเอิญ ก็สามารถเกิดขึ้นไ ด้



๑๑๒ 

 

อย่างไม่มีเหตุปัจจัยใด เนื่องจากเรายังไม่ม่ีอะไรมาพิสูจน์ได้ว่า ทุกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เกิดจากการเหตุ
ปัจจัยได้อย่างไร 

ดังนั้น การที่บุคคลทั่วไป จะมีหลักกฎแห่งกรรมในสุวรรณสามชาดก น ามาประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ต้องมี 

ก. ความรู้ความเข้าใจทางพุทธศาสนาอย่างถูกต้องก่อนว่า 

๑. ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ไม่มีเหตุหรือไม่มีปัจจัยสนับสนุน ผลย่อมไม่เกิด 
และเม่ือมีเหตุปัจจัย สนับสนุนเพียงพอ ผลจึงเกิดข้ึน 

๒. กรรมคือการกระท าทางกาย(การกระท า) ทางวาจา(ค าพูด) และทางใจ(ความคิด) ทั้ง
โดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม ทั้งต่อหน้าหรือลับหลังก็ตาม ทั้งในอดีต ปัจจุบัน หรือ อนาคต ก็ตาม 
ยกตัวอย่างเช่น  

- กายกรรม การขับรถชนคนบาดเจ็บหรือท าให้ทรัพย์สินของผู้อื่นได้รับความเสียหาย 
โดยไม่เจตนา ในยามวิกาล ไม่มีแสงสว่าง แล้วขับรถหนีไป ไม่มีหลักฐานและพยานที่สามารถตามจับ
เอาผิดคนขับรถชนได้ แต่ผลจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น มีคนบาดเจ็บจากอุบัติเหตุหรือมีทรัพย์สินได้รับ
ความเสียหาย 

- วจีกรรม การพูดเพ้อเจ้อ หรือพูดพล่อย ๆ ใม่ได้มีเจตนายั้งคิดว่าจะผิดหรือจะถูกก็
ตาม ถือเป็น ๑ ใน ๔ ของการท าผิดทางวาจาหรือวจีทุจริต หรือเป็น ๑ ใน ๑๐ ของอกุศลกรรมบถ แม้
คนพูด ๆ อยู่คนเดียวไม่มีใครได้ยินก็ตาม 

- มโนกรรม การใช้ความคิดในใจ พิจารณาต าหนิหรือล่วงเกิน หรือวิจารณ์ในทาง
เสียหาย แก่บุคคล สัตว์ สิ่งของ หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ต่าง ๆ ที่ไม่เป็นที่น่าพอใจในความคิดของ
ตนเอง ทั้ง ๆ บุคคล สัตว์ สิ่งของ หรือ เหตุการณ์ นั้น ๆ จะได้กระท าผิด หรือสร้างเสียหายหรือไม่ก็
ตาม ถือเป็น ๑ ใน ๓ ของมโนทุจริต หรือ ๑ ใน ๑๐ ของอกุศลกรรมบถ  

กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ทั้ง ๓ อย่างนี้  

- ยิ่งถ้าบุคคลผู้ถูกกระท า เป็นมีคุณธรรมสูง เช่น บิดามารดา หรือผู้มีพระคุณ หรือพระ
อริยสงฆ์ เป็นกุศลกรรม ผู้กระท ากรรมนั้น ก็จะมีความสุขความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป แต่ถ้าเป็น
อกุศลกรรม ก็จะให้เลวร้ายแก่ผู้กระท ากรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป เช่นกัน 

- ไม่ว่าผู้กระท า จะได้กระท าไว้นานแค่ไหน ใม่ว่าจะกระท าไว้ในชาติไหน ๆ ที่ผ่านมาแล้ว
ก็ตาม ถ้าหากผู้กระท านั้น ยังไม่ส านึกผิดในกรรมชั่วและได้รับการอภัยโทษจากผู้ถูกกระท ากรรมนั้น



๑๑๓ 

 

แล้วเป็นอโหสิกรรมนั้น ผลแห่งการกระท านั้นก็จะยังมีอยู่ และผู้กระท ากรรมนั้น ก็จะได้รับผลกรรม
นั้นอย่างรู้สาเหตุหรือไม่รู้สาเหตุก็ตาม จนกว่าเหตุปัจจัยที่ได้กระท าไว้จะหมดสิ้นไป 

๒. ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป (หิริโอตัปปะ) ซึ่งเป็นคุณธรรมของเทวดาทั้งหลาย
หรือมนุสสเทโว คือ บุคคลผู้มีคุณธรรมเหมือนเทวดา บุคคลใด ผู้มีความรู้ความเข้าใจทางพุทธศาสนา
อย่างถูกต้องและความละอายและเกรงกลัวต่อบาปแล้ว ย่อมต้องการสร้างแต่กรรมดี ไม่ต้องการสร้าง
กรรมชั่ว ทั้งทางกาย วาจาและใจ  

๓. ความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด เช่น เมื่อบุคคลใดมีความเชื่อว่า 

- ถ้ากระท ากรรมชั่ว ทางกาย วาจา และ ใจ มากพอจนก่อนตายระลึกถึงกรรมชั่วนั้นแล้ว 
มีทุคติ อบายภูมิ ๔ ได้แก่ สัตว์เดรัจฉาน เปรต สัตว์นรก อสุรกายเป็นที่หมายไปเกิด ณ ที่ นั้น   

- แต่ถ้ากระท ากรรมดี ทางกาย วาจา และ ใจ มากพอแต่ยังไม่บรรลุพระนิพพาน ยังต้อง
เวียนว่ายตายเกิดอยู่ จนก่อนตายระลึกถึงกรรมดีนั้นแล้ว มีสุคติ คือ มนุษย์ เทวดา พรหม เป็นที่หมาย
ไปเกิด ณ ที่นั้น บุคคลนั้นก็จะหลีกเลี่ยง ลด ละ เลิก กรรมชั่ว และ พยายามจะกระท าแต่กรรมดี 

๔.๓ การประยุกต์หลักสัจจะในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย 

๔.๓.๑ สัจจะความจริง 

สุวรรณสามกุมารได้ยึดมั่นอยู่ในสัจจะเป็นอย่างดี เช่น ได้เปล่งวาจาว่า จะเลี้ยงดูบิดา
มารดาผู้ตาบอดทั้งสองคน ก็ได้ยึดถือปฏิบัติตามที่ได้พูด แม้ในคราวที่ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงได้รับ
บาดเจ็บก็ยังเป็นห่วงบิดามารดาทั้งสอง กลัวว่าท่านทั้งสองจะอดตายเพราะไม่มีใครเลี้ยงดูเมื่อตนเอง
ตายไป นอกจากนี้ พระองค์ยังได้ใช้สัจจะคือความจริงต่อสู้กับความเท็จของพระเจ้าปิลยักษ์ที่อ้างว่า
สุวรรณสามกุมารเป็นต้นเหตุท าให้สัตว์วิ่งหนี ซึ่งสุวรรณสามกุมารก็ได้กล่าวค าสัตย์ว่า ตั้งแต่พระองค์
จ าความได้ไม่เคยเห็นตัวใดวิ่งหนี แม้จะเป็นสัตว์ดุร้าย น่ารัก หรือตกใจง่าย เวลาพบเห็นพระองค์ไม่
เคยตกใจหรือวิ่งหนีแต่อย่างไร ท าให้พระเจ้าปิลยักษ์ยอมรับความเป็นจริงว่า ที่ยิงนั้นเป็นเพราะความ
โลภในการล่าเนื้อและความหลงที่ครอบง า ดังนั้น สุวรรณสามกุมารสามารถเอาชนะพระเจ้าปิลยักษ์ได้
ด้วยการพูดความจริงลบล้างความเท็จ สมดังพุทธพจน์ที่ว่า “พึงชนะคนพูดเหลาะแหละด้วยค าสัตย์”
ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า สัจจะคือการตั้งใจพูดหรือคิดเเล้วท าตามที่พูด สัจจะของบิดาผู้จะบวชเเละรักษา
พรหมจรรย์ บิดามารดาตั้งใจสัจจะไม่ล่วงระเมิดทางเพศ อันเป็นวจีสุจริต 

เนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคมของชาวพุทธ ดังนั้นการด าเนินชีวิตของคนไทยในสังคมพุทธ
จึงเป็นเรื่องที่แน่ชัดว่าสังคมไทยจะต้องได้รับอิทธิพลของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในหลักค าสอนใน
เรื่องบารมีและในส่วนของสัจจะบารมีนั้นก็ถือว่าหลักค าสอนหนึ่งที่สังคมน ามาปรับใช้ดังปรากฏใน



๑๑๔ 

 

สุภาษิตค าพังเพยว่า เสียชีพอย่าเสียสัตย์ เป็นต้นและผู้คนในสังคมก็พยายามเน้นว่าเกิดเป็นมนุษย์
จะต้องมีค าสัตย์คือมีความจริงใจต่อตัวเองและค าพูดไม่ละเมิดต่อค าพูดของตนในทุกกรณีและ
สังคมไทยเองก็มีความพยายามที่จะวางกรอบของการลงโทษผู้ที่ท าความผิดด้วยการพูดเท็จและตีตรา
คนพูดเท็จว่าเป็นเสมือนหนึ่งเด็กเลี้ยงแกะ และสนับสนุนหรือให้การยกย่องชมเชยผู้ที่รักษาความสัตย์ 
ดังนั้น สังคมไทยกับความจริงเรื่องการรักษาค าสัตย์จึงเป็นสิ่งที่จะต้องอยู่คู่กันหรือต้องเป็นคนที่รักษา
ค าพูดหรือการกระท าของตนเองจึงจะได้รับการยอมรับ ดังปรากฏในค าพูดที่ว่า 

สัจจะ คือความจริง และจะรักษาสัจจะได้นั้น ต้องพูดจริง ท าจริง และจริงใจ ยิ่งท าให้เข้มข้น
เท่าใดก็ยิ่งมีบารมีมากเท่านั้น๔๔  

ปัจจุบันว่ากันว่า คนที่พยายามเข้าใจความจริง และคนที่พูดความจริงยังพอมีอยู่ คนที่ท าจริง
ก็ยังพอหาได้ ส่วนคนที่จริงใจนั้นหาได้น้อยเต็มที ทั้งนี้เพราะสัจจบารมีของคนในสังคมบกพร่อง
ไปมากนั่นเอง๔๕ 

จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่าค าว่าสัจจะบารมีกับสังคมไทยนั้นเป็นสิ่งที่มีมาคู่กัน
ตั้งแต่โบราณเนื่องจากสังคมไทยนั้นเป็นสังคมพุทธ ซึ่งเป็นธรรมดาทีเดียวที่สังคมพุทธจะต้องมีการรับ
เอาหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามาใช้และได้มีการยอมรับเรื่องความมีสัจจะและคนที่รักษาสัตย์ว่า
เป็นคนดี และได้มีการประณามหรือต าหนิคนที่ไม่มีสัจจะว่าเป็นคนประเภทลื่นเหมือนปลาไหลไม่น่า
คบ และคนประเภทนี้จะเป็นบุคคลที่คนในสังคมไม่ให้การต้อนรับมากสักเท่าใดนัก 

เป็นที่ทราบกันว่าความมีสัจจะเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตของคนเราทั้ง
ในด้านส่วนตัวและในด้านสังคม 

(๑) สัจจะบารมี ไม่ยอมเสียสัตย์ถึงแม้ว่าอาจมีการน าทรัพย์สินเงินทองหรือคนที่เป็นที่รัก
มาเป็นอุบายให้เสียสัตย์ก็ตาม ตัวอย่างในชาดกคือ เมื่อครั้งพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระยาปลา
ได้ทรงตรัสว่า๔๖ 

ฉันอยู่ในสระใหญ่น้ าแห้งขอด เพราะแสงแดดเผาในฤดูร้อน ฝูงปลาและนกมาคอยจับกินปลา 
ฉันกับหมู่ญาติถูกบีบคั้น จึงท าสัจจกิริยาว่า ตั้งแต่ฉันรู้ความมาจนบัดนี้ ไม่รู้สึกว่าแกล้ง
เบียดเบียนสัตว์เลย ด้วยสัจจวาจานี้ขอฝนห่าใหญ่จงตก จงเปล่งสายฟ้าค ารามให้ฝนตก ท า
ขุมทรัพย์ของกาให้พินาศ ให้กาต้องเดือดร้อนด้วยความโศก ปลดเปลื้องฝูงปลาจากความโศก

                                           
๔๔ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๑๖. 
๔๕ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๔๖ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๑๕/๙๙. 



๑๑๕ 

 

เถิด พร้อมกับฉันท าสัจจกิริยานี้เอง เมฆส่งเสียงสนั่นครั่นครื้นยังฝนให้ตกครู่เดียว เต็มเปี่ยมทั้งที่
ลุ่มและที่ดอน เมื่อฉันท าความสัตย์ อาศัยอานุภาพของความสัตย์เห็นปานนี้ จึงยังฝนให้ตกห่า
ใหญ่ ผู้เสมอฉันด้วยความสัตย์ไม่มี นี่คือสัจจะบารมีของฉัน๔๗ 

(๒) สัจจะอุปบารมี มีความหนักแน่นและมั่นคงหากต้องยอมสูญเสียอวัยวะบางส่วนเพ่ือ
รักษาความสัตย์ก็ยอม๔๘ ตัวอย่างเมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพญาวานร อาศัยอยู่ซอกเขาใกล้ฝั่งแม่น้ า 
ถูกจระเข้เบียดเบียนไปไม่ได้ถึงแม้จะถูกหลอกลวงสาระพัดแต่ก็ยังไม่ยอมเสียสัจจะและไม่ยอมท าตาม
ค าหลอกลวงหรือเล่ห์กลของจระเข้๔๙ 

(๓) สัจจะปรมัตถบารมี ยอมเสียสละชีวิตเพ่ือรักษาความสัตย์ดังภาษิตที่ว่า เสียชีพแต่ไม่
ยอมเสียสัตย์ในบางครั้ง ต้องยอมผจญกับภยันตรายต่าง ๆ ที่อาจต้องสูญเสียชีวิต ตัวอย่างเมื่อครั้ง
เสวยพระชาติเป็นพระเจ้าสุดโสมที่ถูกศัตรูจับแต่ก็ยังยอมรักษาสัตย์ พระองค์ได้ตรัสว่า “ฉันยอมรักษา
สัจจวาจา ยอมสละชีวิตเข้าไปหาพระยาโปริสารท ผู้เสมอฉันด้วยความสัตย์เป็นไม่มี นี่คือปรมัตถบารมี
ของฉัน”๕๐ 

จะเห็นได้ว่า ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นเครื่องหมายของคนดี สุภาษิตโบราณ เคยกล่าวไว้ว่า
คนดีตกน้ าไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้ ความดีเป็นทุกอย่างหนึ่ง ถึงจะมองไม่เห็นเป็นรูปธรรม เปรียบ
เหมือนกับเราฝากเงินไว้กับธนาคารออมสิน เรามองไม่เห็นดอกเบี้ยแต่ละวันว่าเพ่ิมขึ้นมาได้อย่างไรแต่ 
เมื่อเราไปถอนเงินจากธนาคารมาใช้เราจะพบว่าได้มากกว่าที่เราฝากไว้ เช่นเดียวกันบางคนเคยกล่าว
ว่า ท าดีได้ดีมีที่ไหน ท าชั่วได้ดีมีถมไป แต่ความดีเป็นสิ่งที่มีค่าในตัวมันเองเมื่อถึงเวลาที่ความดีนั้น
ปรากฏเราก็จะพบแต่สิ่งที่ดีในชีวิต เราจะได้รับผลของความดีดนั้นอย่างแน่นอนจะช้าหรือเร็ วเท่า
นั้นเอง 

การมีความซื่อตรงและจริงใจ ในสิ่งต่างๆควรเริ่มที่ตัวเองก่อน และขยายไปสู่คนรอบข้าง
ความจริงใจต่อตนเองและผู้อ่ืนจะท าให้เราสามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุขได้ เราจะได้ความสบายใจ
ไม่ต้องคอยหวาดระแวง โดยเฉพาะผู้บริหารในต าแหน่งงานที่สูง มีผลประโยชน์มากถ้ าท างานด้วย
ความโปร่งใส ไม่ต้องกลัวว่าจะโดนตรวจสอบว่ามีความผิด ผู้ที่มีสัจจะ ควรตั้งใจให้ใฝ่ 

                                           
๔๗ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๑๕/๙๙. 
๔๘ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๑๕/๙๙. 
๔๙ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๑๕/๙๙. 
๕๐ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๔๒๓/๑๖๘. 



๑๑๖ 

 

อนึ่ง พระพุทธศาสนาได้สอนให้ชาวพุทธน าหลักสัจจะมาปรับใช้เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์
แก่ตนเองและสังคมใน ๓ ประการ คือ 

(๑) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในปัจจุบัน ในชั้นนี้เป็นความซื่อตรงต่อหน้าที่การงาน 
และการคบหาสมาคมกับผู้อ่ืนควรมีแต่ความจริงใจ ไม่ควรท าตัวเป็นคนหน้าไหว้หลังหลอกควรพูดแต่
ความจริงเท่านั้น ไม่ควรกระท าตนเป็นคนยุแยงตะแคงรั่ว และควรฝึกตนให้เป็นคนที่มีระเบียบวินัย
กระท าตามกฎกติกาของสังคมเราก็จะอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้เป็นอย่างดีในระดับหนึ่ง 

(๒) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในเบื้องหน้า ไม่ควรกระท าผิดกฎหมายและควรมีความ
ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ของตน ไม่โกงหรือคอรัปชั่น ไม่ควรท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนเพราะความไม่ซื่อสัตย์ของ
ตนเอง เช่น ไม่เป็นพยานเท็จในศาล หรือเลือกนักการเมืองที่โกหกประชาชน เป็นต้นและถ้าเห็นผู้ใด
กระท าความผิดหรือสิ่งที่ผิด ๆ ก็ควรที่ร่วมด้วยช่วยกันสอดส่องดูแล ไม่ให้ผู้นั้นกระท าความผิดได้ตาม
อ าเภอใจ สังคมท่ีเราอยู่ก็จะมีความเป็นจริงเพ่ิมมากข้ึน เราสามารถท่ีจะวางใจสมาชิกในสังคมเราได้ 

(๓) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด เราควรตรงต่อหน้าที่ และหน้าที่ของคนเรามี ๒ 
อย่างคือ หน้าที่ตามธรรมชาติ เช่น เป็น พ่อ แม่ สามี หรือภรรยา และหน้าที่ตามสถานภาพหรือ
บทบาทในสังคม เราควรปฏิบัติหน้าที่เหล่านั้นด้วยความซื่อตรงที่สุด และฝึกให้เป็นคนที่พูดจริงท าจริง
และมีความจริงใจ ในชั้นนี้ ถ้าเป็นการปฏิบัติของผู้บริหารจะให้ผลที่เป็นประโยชน์อย่างมากในการ
พัฒนาในทุกระดับในชีวิตประจ าวันของคนเรา อาจจะพบกับการกระท าท่ีไม่เหมาะสมกับฐานะของตน
การก้าวก่ายและไม่รู้จักกาละและเทศะอยู่เนื่อง ๆ ทั้งนี้ เพราะมีคนในสังคมขาดการเรียนรู้เรื่องสัจจะ
ที่จะท าให้เข้าใจตนเอง คือ การรักษาสัจจะซึ่งหมายถึง การปฏิบัติหน้าที่ของตนเองตามความ
เหมาะสมแก่ฐานะและโอกาส พูดความจริง เสนอแต่ความจริงและท าความจริง ทั้งทางกาย วาจาและ
ใจ ในปัจจุบันนี้ บุคคลที่จะพยายามเข้าถึงความจริงและบุคคลที่พูดความจริงยังพอมีอยู่บ้าง แต่บุคคล
ที่ท าจริงก็ยังพอหาได้ ส่วนบุคคลที่จริงใจนั้นหาได้น้อยเต็มที ทั้งนี้เพราะสัจจะบารมีของคนใน
สังคมไทยบกพร่องไปมากนั้นเอง เพราะความลุ่มหลงไม่รู้ความจริงในวัตถุนิยมนั่นเอง 

๔.๓.๒ สัตตยาธิฐาน (สัจจกิริยา) 

ด้วยความรักในบุตร มารดาสุวรรณสามจึงคิดหาวิธีที่จะช่วยบุตรให้กลับฟ้ืนขึ้นมาให้ได้
ครั้นไม่เห็นหนทางอ่ืนใดที่จะช่วยลูกได้นางจึงประนมมือขึ้น ระลึกถึงบุญ และคุณความดีท่ีสุวรรณสาม
ได้กระท ามาโดยตลอดแล้วตั้งสัจกิริยาอันเป็นสัตตยาธิฐานเบื้องหน้าร่างอันแน่นิ่งของบุตรว่า“ตลอด
กาลที่ผ่านมา ลูกสามะของเรา ได้เป็นผู้ประพฤติธรรมเป็นปกติได้เป็นผู้ประพฤติดังพรหมเป็นปกติ...
ได้เป็นผู้กล่าวค าสัตย์จริงมาโดยตลอด ได้เป็นผู้เลี้ยงดูบิดามารดา เป็นผู้ประพฤติย าเกรงต่อท่านผู้
เจริญในสกุล ทั้งยังเป็นที่รักยิ่งกว่าชีวิตของข้าพเจ้าด้วยการกล่าวค าสัตย์จริงทั้งหมดนี้ ขอให้ พิษของ



๑๑๗ 

 

ลูกสามะจงหายไป บุญอย่างใดอย่างหนึ่งที่ลูกสามะกระท าแล้วแก่เรา และแก่บิดาของเธอ หากมีอยู่ 
ด้วยอานุภาพแห่งบุญกุศลทั้งหมดนั้น ขอพิษของลูกสามะจงหายไป ในบัดนี้ด้วยเถิด”เมื่อนาง         
ปาริกาฤษิณีได้ตั้งสัจกิริยาจบลง อานุภาพแห่งค าสัตย์นั้น ท าให้ร่างกายที่แข็งกระด้างประหนึ่งท่อนไม้
บัดนี้เริ่มอ่อนนุ่ม และเริ่มขยับตัวได้เมื่อทุกคนเห็นดังนั้น ก็ดีใจอย่างสุดประมาณทุกูลฤษี รีบตั้งสัจ
กิริยาตอกย้ าในค ากล่าวเดียวกับนางปาริกาว่า“ตลอดกาลที่ผ่านมา ลูกสามะ เป็นผู้ประพฤติธรรมเป็น
ปกติ...ได้เป็นผู้ประพฤติดังพรหมเป็นปกติได้เป็นผู้กล่าวค าสัตย์จริงมาโดยตลอด ได้เป็นผู้เลี้ยงดูบิดา
มารดา เป็นผู้ประพฤติย าเกรงต่อท่าน ผู้เจริญในสกุล และเป็นที่รักยิ่งกว่าชีวิตของเราด้วยการกล่าว
ความจริงนั้น ขอพิษของลูกสามะจงหายไป บุญอย่างใดอย่างหนึ่งที่ลูกสามะกระท าแล้วแก่เรา และแก่
มารดาของเธอ หากมีอยู่ ด้วยอานุภาพบุญกุศลทั้งหมดนั้น ขอพิษของลูกสามะจงหายไปในบัดนี้ด้วย
เถิด”เมื่อสิ้นค าสัตย์ของทุกูลฤาษีแล้ว ร่างของพระโพธิสัตว์ก็พลิกตัวกลับสู่อีกด้านหนึ่ง แต่ยังไม่ฟ้ืนคืน
สติแต่อย่างใดในขณะนั้นเอง นางเทพธิดาสุนทรีซึ่งเป็นมารดาในครั้งอดีตชาติ ของพระโพธิ สัตว์บัดนี้
อาศัยอยู่ ณ ภูเขาคันธมาทน์ ได้ใช้ทิพยจักษุเล็งแลมายังพระโพธิสัตว์ตลอดเวลาครั้นเห็นฤาษีทั้งสอง
ตั้งสัจกิริยาเพ่ือช่วยสุวรรณสามแล้ว นางจึงอันตรธานจากภูเขาคันธมาทน์มาปรากฏกายอยู่เบื้องบน
นภากาศ เหนือฤาษีทั้งสาม แล้วกล่าวสัจจวาจาเพ่ือช่วยสุวรรณสามว่า “เราอยู่ที่ภูเขาคันธมาทน์มา
ตลอดกาลนาน ใครอ่ืนที่จะเป็นที่รักของเรายิ่งกว่าสุวรรณสามนั้นไม่มีเลย ณ คันธมาทน์บรรพตแห่งนี้
มาก มีด้วยต้นไม้ล้วนเป็นไม้หอมทั้งหมด ไม่มีต้นไม้ใดที่ปราศจากกลิ่นหอม ด้วยสัจวาจานี้ขอพิษของ
สามะกุมารจงหายไปด้วยเถิด”เมื่อสิ้นเสียงของนางเทพธิดาพสุนทรีเหตุการณ์ อันน่าอัศจรรย์ก็พลัน
บังเกิดข้ึนพร้อมกันถึง ๓ อย่างคือ 

๑) ความเจ็บป่วยของสุวรรณสามพระโพธิสัตว์ได้คลายหายไปเป็นปลิดทิ้ง แม้รอย
แผลอันเกิดจากการถูกยิงก็กลับเลือนหายไปไม่ปรากฏรอยแผลใดๆ เลย 

๒) ฤาษีผู้เป็นบิดามารดาพระโพธิสัตว์ได้ดวงตากลับคืนมา สามารถมองเห็นเป็นปกติ
ดังเดิม 

๓) ชนทั้งหมด คือสุวรรณสาม ฤาษีทั้งสองและพระราชานั้น ได้หายตัวจากริมฝั่ง
แม่น้ ามิคสัมมตาไปปรากฏตัวอยู่ที่อาศรมอย่างเป็นอัศจรรย์ 

และเหตุการณ์ทั้งสามนั้น บังเกิดข้ึนพร้อม ๆ กับแสงแห่งอรุณรุ่งพลันปรากฏขึ้นที่ ฟากฟ้า
เบื้องบูรพทศิ ขับไล่ความมืดมิดให้เลือนหายจากผืนป่าอีกคราหนึ่ง 



๑๑๘ 

 

๔.๔ การประยุกต์หลักกตัญญูกตเวทีในสุวรรณสามชาดกมาใช้สังคมไทย 

๔.๔.๑ ความกตัญญูระหว่างบุตรธิดากับบิดามารดา 

คุณธรรมของลูกเริ่มที่รู้จักคุณแม่คือ รู้ว่าท่านดีต่อเราอย่างไร และสูงขึ้นไปอีกคือ ตอบ
แทนพระคุณของท่าน ในทางพระพุทธศาสนาได้บรรยายคุณธรรมของลูกไว้อย่างสั้นๆ แต่เก็บความไว้
ได้อย่างครบถ้วน คือ ค าว่า“กตัญญู กตเวที” คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นลูกรวมอยู่ใน ๒ ค านี้
กตัญญูหมายถึง การเห็นคุณค่าของแม่ คือ การเห็นคุณค่าของท่านด้วยใจ ด้วยปัญญาว่าท่านเป็นผู้มี
พระคุณต่อเราอย่างแท้จริง กตเวทีหมายถึง การทดแทนพระคุณของแม่ ซึ่งสามารถกระท าได้ ๒ วิธี 
คือ 

๑) การประกาศคุณของแม่ หมายถึง การท าให้ผู้อ่ืนรู้ว่าแม่มีพระคุณแก่เราอย่างไรบ้าง 
มากน้อยเพียงใด โดยการประกาศด้วยความดีของตัวเราเอง เพราะคนเราทุกคนคือ ตัวแทนของแม่
ตนเองทั้งนั้น เลือดก็แบ่งมาจากท่าน เนื้อก็แบ่งมาจากท่าน ตลอดจนนิสัยใจคอก็ได้รับการอบรม
ถ่ายทอดมาจากท่าน ดังนั้น ความประพฤติของตัวเราเองนี่แหละ จะเป็นเครื่องประกาศคุณแม่อย่าง
ชัดแจ้งที่สุด ไม่ใช่อยู่ที่หนังสือแจกในงานศพ ไม่ใช่อยู่ที่หีบศพเชิงตะกอน เพราะหากพิมพ์ข้อความไว้
ในหนังสือแจกว่า คุณแม่เป็นคนตั้งอยู่ในศีลในธรรม แต่ตัวของลูกเองประพฤติผิดศีลอยู่เสมอ แล้วการ
สดุดีแม่ว่าเป็นคนดี สุภาพเรียบร้อย แต่ตัวเราผู้เป็นลูกกลับประพฤติตัวเป็นนักเลง อันธพาล เช่นนี้
คุณค่าของการสรรเสริญแม่ก็ลดลงกลายเป็นว่ามอบหน้าที่ในการประกาศพระคุณของแม่ให้หนังสือท า
แทน ให้กระดาษ ให้เครื่องพิมพ์ ให้ช่างเรียงพิมพ์แสดงกตเวทีแทน แล้วตัวเรากลับประจานแม่ของ
ตัวเอง อย่างน้อยที่สุดก็ประจานแก่ผู้อ่ืนว่าแม่ของเราเลี้ยงลูกได้ไม่ดี ฉะนั้น เมื่อเรารู้เช่นนี้แล้ว เราก็
ควรประกาศด้วยความดีของตัวเราเองตั้งแต่บัดนี้ ยิ่งท่านยังมีชีวิตอยู่ การประกาศคุณของเราจะท าให้
ท่านมีความสุขใจเป็นอย่างยิ่ง 

๒) การตอบแทนคุณของแม่ แบ่งได้เป็น ๒ ช่วง ได้แก่ ๑) เมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่ คือการ
ตอบแทนด้วยการช่วยเหลือกิจการงานของท่าน เลี้ยงดูท่านเมื่อยามท่านชรา ดูแลปรนนิบัติการกินอยู่
ของท่านให้สะดวกสบาย และเอาใจใส่ช่วยเหลือยามท่านเจ็บป่วย ๒) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว คือ การ
ตอบแทนด้วยการจัดพิธีศพให้ท่าน และท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่านอย่างสม่ าเสมอแม้ว่า ลูกจะตอบ
แทนพระคุณของแม่ถึงเพียงนี้แล้ว ยังนับว่าเล็กน้อยมากเมื่อเทียบกับพระคุณอันยิ่งใหญ่ที่ แม่มีต่อลูก 
ดังค ากล่าวตามพระไตรปิฎก ในพระสุตตันตปิฎก เล่ม ๑๒ อังคุตตรนิกายเอก-ทุก-ติกนิบาต สม
จิตตวรรคที่ ๔ ว่า 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวการกระท าตอบแทนไม่ได้ง่ายแก่ท่านทั้ง ๒ ท่านทั้ง ๒ คือใคร คือ 
มารดา ๑ บิดา ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุตรพึงประคับประคองมารดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง พึง



๑๑๙ 

 

ประคับประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึ่งเขามีอายุ มีชีวิตอยู่ตลอดร้อยปี และเขาพึงปฏิบัติท่านทั้ง ๒ 
นั้นด้วยการอบกลิ่น การนวด การให้อาบน้ า และการดัด และท่านทั้ง ๒ นั้น พึงถ่ายอุจจาระ 
ปัสสาวะบนบ่าทั้งสองของเขานั่นแหละ ดูกรภิกษุทั้งหลาย การกระท าอย่างนั้น ยังไม่ชื่อว่าอัน
บุตรท าแล้วหรือท าตอบแทนแล้วแก่มารดาบิดาเลย ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง บุตรพึงสถาปนา
มารดาบิดาในราชสมบัติอันเป็นอิสราธิปัตย์ในแผ่นดินใหญ่อันมีรตนะ ๗ ประการมากหลายนี้ 
การกระท ากิจอย่างนั้น ยังไม่ชื่อว่าอันบุตรท าแล้วหรือท าตอบแทนแล้วแก่มารดาบิดาเลย ข้อนั้น
เพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตรทั้งหลาย... 

ฉะนั้น ถึงแม้ลูกจะยกพ่อไว้บนบ่าซ้าย ยกแม่ไว้บ่นบ่าขวาของตน ประคับประคองให้ท่าน
ทั้งสองอยู่บนบ่า ให้ท่านอาบน้ า ให้ท่านกิน ให้ท่านนอน และจนกระทั่งถ่ายปัสสาวะอยู่บนบ่าของลูก 
แม้ลูกจะท าอยู่อย่างนี้จนกระทั่งพ่อแม่หมดลมหายใจไป ก็ยังไม่อาจจะทดแทนเลือดเนื้อ ข้าวป้อน 
น้ านม และอุปการคุณที่ท่านได้ท าไว้ต่อลูกเลยแต่ทั้งนี้ ในทัศนะของศาสนาพุทธ หากลูกผู้ที่มีความ
กตัญญกตเวทีที่ต้องการจะสนองคุณท่านให้ได้ทั้งหมด พึงกระท าได้ คือ ๑) ถ้าท่านยังไม่มีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ก็พยายามชักน าให้ท่านตั้งอยู่ในศรัทธาให้ได้ ๒) ถ้าท่านยังไม่ถึงพร้อมด้วยการให้ทาน 
ก็พยายามชักน าให้ท่านยินดีในการบริจาคทานให้ได้ ๓) ถ้าท่านยังไม่มีศีล ก็พยายามชักน าให้ท่าน
รักษาศีลให้ได้ ๔) ถ้าท่านยังไม่ท าสมาธิภาวนา ก็พยายามชักน าให้ท่านท าสมาธิภาวนาให้ได้ เพราะว่า
การตั้งอยู่ในศรัทธา การให้ทาน การรักษาศีล การท าสมาธิภาวนาเป็นประโยชน์โดยตรงและเป็น
ประโยชน์อันยิ่งใหญ่แก่แม่ผู้ปฏิบัติเองทั้งในภพนี้ภพหน้า และการกระท าเช่นนี้ของลูก ยังส่งผลแก่ตัว
ของลูกให้ได้รับการสรรเสริญจากบุคคลต่าง ๆ และเมื่อลูกสิ้นชีวิตไปแล้ว ยังส่งผลให้ลูกได้ขึ้นสวรรค์
ด้วยเช่นกัน ดังค ากล่าวตามพระไตรปิฎก ในพระสุตตันตปิฎก เล่ม ๑๒ อังคุตตรนิกาย เอก-ทุก-ติก 
นิบาต เทวทูตวรรคที่ ๔ พรหมสูตรกล่าวไว้ว่า “...เพราะการปรนนิบัติในมารดาบิดา นั้นแล บัณฑิต
ย่อมสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาละไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์ ฯ” 

ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสหน้าที่ส าหรับมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้าที่พึง
ปฏิบัติต่อบุตรธิดาไว้ ๕ ประการ คือ 

๑. หา้มไม่ให้ท าความชั่ว 

๒. ให้ตั้งอยู่ในความด ี

๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา 

๔. หาภรรยาสามี (คู่ครอง) ที่สมควรให้ 



๑๒๐ 

 

๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร๕๑ 

พระพุทธด ารัสข้างต้นชี้ให้เห็นว่า ในฐานะที่มารดาบิดาเป็นผู้ให้ก าเนิดบุตรธิดาจะต้องรับ
ธุระใส่ใจในการบ ารุงบุตรธิดาผู้ถือก าเนิดมาเป็นสมาชิกใหม่ของสังคมอย่างน้อย ๕ สถาน เพ่ือให้ของ
บุตรธิดาได้มีชีวิตที่เข้มแข็ง ทั้งยังเป็นการสร้างหลักและพัฒนาการของบุตรธิดาให้เจริญก้าวหน้าอย่าง
ยั่งยืน ดังจะได้อธิบายต่อไปนี้ 

๑. ห้ามปรามมิให้ประพฤติชั่ว (ปาปา นิวาเรนฺติ) การประพฤติชั่วทางกาย วาจา และใจ
อันเป็นอกุศลธรรมที่บุคคลพึงเว้น เพราะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเดือดร้อนเสียหาย๕๒ ทั้งแก่ตนเอง
และแก่ผู้อ่ืน มารดาบิดาจะต้องแนะน าสั่งสอนบุตรให้รู้จักอกุศล (ความชั่ว) ในทุก ๆ ด้าน ตลอดจน
เหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดการประพฤติชั่วได้ เช่น การคบคนไม่ดี การอ าศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีโทษ 
การด ารงชีวิตด้วยความประมาท๕๓ ความเกียจคร้าน๕๔ ที่เป็นเหตุให้เกิดอกุศลขึ้น แนวทางแห่งความ
ชั่วที่มารดาบิดาพึงห้ามปรามมิให้บุตรด าเนินตาม ได้แก่ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๕๕ จึงเป็นสิ่งที่
มารดาบิดาต้องบอกกล่าวชี้แจง พร้อมทั้งแสดงถึงโทษของอกุศลเหล่ านั้น เพ่ือให้บุตรได้ทราบ พร้อม
หา้มปรามมิให้กระท าในสิ่งที่เป็นอกุศลนั้น 

๒. อบรมสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี (กลฺยาเณ นิเวเสนฺติ) อบรมสั่งสอนให้บุตรเป็นคนดีคือ 
เป็นสัตบุรุษ๕๖ บุตรที่เป็นสัตบุรุษ ย่อมประพฤติในสิ่งที่เป็นคุณประโยชน์อันก่อให้เกิดความสุขความ
เจริญแก่บุคคลในครอบครัวและสังคมอย่างมากมาย การสั่งสอนบุตรให้ด ารงอยู่ในความดี ได้แก่ให้
ด ารงอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๕๗ อันเป็นความดีที่ต้องปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน มารดาบิดาจะต้อง
ปลูกฝังให้บุตรมีจิตส านึกทางด้านคุณธรรม และมีฉันทะในการท าความดี และพัฒนาให้มีความดียิ่ง ๆ 
ขึ้นไป มิให้หยุดอยู่กับระดับของความดีเดิม เพราะความดีเป็นสิ่งที่ไม่ควรสันโดษ๕๘ 

                                           
๕๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔. 
๕๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
๕๓องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๗/๑๐. 
๕๔องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๗/๑๐. 
๕๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๐/๓๓๐. 
๕๖องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒๘/๒๑๙. 
๕๗องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๙/๒๓๙. 
๕๘อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๕๘., ดูรายละเอียดใน พระณัฐพลชัย ฉนฺทธมฺโม (พิศแสนสุวรรณ), “ศึกษา

มารดาบิดาต้นแบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา้ ๑๗–๑๘. 



๑๒๑ 

 

๓. การให้บุตรธิดาศึกษาศิลปวิทยา (สิปฺปํ สิกฺขาเปนฺติ) เป็นการกระท าหน้าที่เพ่ือให้บุตร
ธิดามีความม่ันคงในหน้าที่การงานหรือประกอบสัมมาอาชีพ หน้าที่นี้เป็นหน้าที่ส าคัญ เพราะการเลี้ยง
ดูบุตรธิดานั้นมารดาบิดาจะท าได้ในชั่วระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น เมื่อใดที่บุตรธิดาแต่งงานมีครอบครัว
บุตรธิดาก็ต้องแยกตัวไปท างานหาเลี้ยงชีพด้วยตัวเอง หรือแม้ในกาลที่มารดาบิดาแก่ชราทุพพลภาพ
บุตรธิดาก็ต้องมีหน้าที่ในการท างานหาเลี้ยงชีพด้วยตนเอง การที่มารดาบิดาพยายามให้ลูกได้รับ
การศึกษาหาความรู้จนสามารถน าความรู้นั้นมาประกอบสัมมาอาชีพได้ ก็นับว่าท่านได้ท าประโยชน์
โดยตรงให้เกิดมีแก่บุตรธิดาแท้๕๙ แต่ในทางกลับกัน ถ้ามารดาบิดาไม่ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์โดย
ปล่อยปะละเลยไม่รับเอาธุระใจใส่ให้บุตรธิดาศึกษาในศิลปวิทยาตั้งแต่เยาว์วัย เมื่อเขาเติบโตขึ้น
ทางเลือกในการประกอบสัมมาอาชีพก็จะมีน้อยมาก ฐานะทางดา้นความม่ันคงแห่งชีวิตก็จะไม่เข้มแข็ง 
ยั่งยืน อีกท้ังฐานะดา้นสังคมก็ติดตันคับแคบไม่กว้างขวางเป็นเหตุให้ไม่ได้รับโอกาสที่พึงได้พึงถึงเท่ากับ
ผู้ที่มีการศึกษาสูง ดังนั้นปัญหาเหล่านี้เกิดจากมารดาบิดาเป็นผู้ย่อหย่อนต่อหน้าที่ ไม่เอาใจใส่กวดขัน
บุตรธิดาเมื่อคราวควรศึกษา ท าให้บุตรธิดาต้องประสบปัญหาในการด าเนินชีวิตในระยะยาว และอาจ
ถูกกล่าวโทษจากสังคมได้ ฉะนั้นการศึกษาศิลปวิทยามีความส าคัญต่อความรุ่งโรจน์และความ
สะดวกสบายในชีวิตเป็นอันมาก แต่การศึกษานั้นย่อมควรเป็นไปตามความถนัดและอุปนิสัยขอแต่ละ
คน อาจเป็นทางช่างทางการฝีมือ เครื่องยนต์กลไก เกษตรกรรม พาณิชยกรรม หรืออ่ืน ๆ อีก แล้วแต่
ความเหมาะสม แต่ขอให้รู้จริง ท าได้จริงในสิ่งนั้น ก็ย่อมจะใช้วิชาประคองอาชีพให้เป็นหลักเป็นฐาน 
ท าให้ตระกูลมั่นคงรุ่งเรือง เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตน ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ๖๐ ได้ดังนั้น พระ
พุทธองค์จึงทรงวางหลักปฏิบัติการไว้เพ่ือให้ผู้ที่เป็นมารดาบิดาใส่ใจ ส่งเสริมและสนับสนุนบุตรใน
การศึกษาอย่างเต็มก าลังความสามารถ และควรจัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมอันจะเอ้ือต่อการ
พัฒนาศักยภาพของบุตร ทั้งนี้เพ่ือให้ชีวิตของบุตรด าเนินไปอย่างมีคุณภาพและยังถือเป็นการปิดช่อง
ปัญหาในการประกอบสัมมาอาชีพของบุตรที่มีการแข่งขันกันอย่างสูงในระบบสังคม โดยที่สุดแล้ว
การศึกษาที่มารดาบิดาจัดสรรให้ตั้งแต่เริ่มแรกนั้นจะสามารถช่วยยกระดับฐานะทางสังคมและชีวิต
ของบุตรให้มีความม่ันคง เข้มแข็ง และยั่งยืนได้ 

๔. การหาคู่ครอง (ภรรยา, สามี) ที่เหมาะสมให้ (ปฏิรูเปน ทาเรน ส โยเชนฺติ) มารดาบิดา
ควรสงเคราะห์บุตรหรือธิดาผู้มีวัยสมควรที่จะมีครอบครัวให้เหมาะสม โดยจะต้องคัดเลือกหาภรรยา

                                           
๕๙พระราชปัญญาสุธี (อุทัย าโณทโย ป.ธ.๙), พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, (นนทบุรี:  

นิติธรรมการพิมพ์, ๒๕๕๘), หนา้ ๔๔. 
๖๐วศิน อินทสระ, บุคคลผู้หาได้ยากในโลก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๒), หน้ํา 

๙๘. 



๑๒๒ 

 

หรือสามีผู้สมควรให้เป็นคู่ครองทั้งทางด้านของวัย ฐานะ และคุณวุฒิทัดเทียมกัน ประพฤติตัวดีเกิดใน
ตระกูลที่มีศีลธรรม และสามารถช่วยกันประคับประคองให้มีชีวิตราบรื่นไปด้วยกัน ทั้งนี้เพ่ือให้บุตร
ธิดาได้มีความม่ันคงในการด ารงชีวิตครอบครัว และได้หลักประกันชีวิตครอบครัวที่สมบูรณ์ 

๕. การมอบทรัพย์ให้ในสมัย (สมเย ทายชฺช นิยฺยาเทนฺติ) เป็นการท าหน้าที่เพ่ือให้บุตรธิดา
มีความม่ันคงในฐานะทางเศรษฐกิจและการพัฒนาสถานะทางสังคม ทั้งนี้เพราะถือกันว่า ทรัพย์สมบัติ
ที่เป็นของมารดาบิดา เมื่อถึงเวลาสมควรก็มักจะตกเป็นของบุตรธิดา ซึ่งมารดาบิดาอาจแบ่งปันให้ใน
เวลาแยกเรือนไปแต่งงานหรือสร้างครอบครัวใหม่ หรือเมื่อมีโอกาสเหมาะสมในตอนที่บุตรธิดาคิดจะ
ประกอบหน้าที่การงานเป็นของตัวเอง (กิจการส่วนตัว) โดยที่สุดเมื่อมารดาบิดาถึงแก่กรรมแล้วทรัพย์
สมบัตินั้นก็ย่อมตกเป็นของบุตรธิดาอย่างไม่ต้องสงสัย อย่างไรก็ตาม การมอบทรัพย์ให้แก่บุตรธิดานี้
ควรท าส่งเสริมให้บุตรธิดาได้ใช้ทรัพย์เพ่ือบ าเพ็ญทานการกุศลด้วย๖๑ อนึ่ง เพ่ือให้การเลี้ยงดูบุตร
ได้ผลดีเพ่ิมขึ้น และเพ่ือไม่ต้องทุกข์เดือดร้อนเสียใจเพราะบุตรมารดาบิดาพึงบ ารุงบุตรธิดาทาง
รา่งกาย ดังนี้ 

๑) รักลูกแต่อย่าตามใจลูกจนเกินไป จะท าให้ลูกเสียนิสัย เพราะบางคนรักลูกมาก
เกินไปจนไม่กล้าลงโทษลูกเมื่อลูกท าผิด จงนึกถึงสุภาษิตไทยที่ว่า “รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี” 

๒) จงฝึกให้ลูกท างาน ให้รับผิดชอบงานบ้าง อย่าท าเองหรือให้คนอ่ืนท าแทนให้หมด
เพราะจะท าให้เด็กท างานไม่เป็น และไม่รู้จักรับผิดชอบตนเอง 

๓) อย่าเคร่งระเบียบจนเกินไป ให้รู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาวบ้างในบางครั้ง มิฉะนั้นแล้ว
อาจท าให้ลูกบางคนหนีออกจากบา้น หรือกลายเป็นเด็กดื้อรั้นจนเกินไป หรืออาจท าลายตนได ้

๔) ให้ความอบอุ่นแก่ลูกเพียงพอ ไม่ว่างานจะยุ่งมากเพียงไรก็ต้องหาเวลาให้ลูก มิฉะนั้น
แล้วอาจเสียใจภายหลังได้ 

๕) เมื่อลูกท าผิด การต าหนิทันทีจ าเป็นมาก จะได้แก้ไขทันท่วงที แต่ต้องใช้เหตุผล อย่าใช้
อารมณ์ เมื่อเห็นลูกท าดี ก็ชมเพ่ือให้เกิดก าลังใจในการท าด ี

๖) การเลี้ยงลูกแต่ดา้นวัตถุไม่เพียงพอ ต้องให้ธรรมะแก่ลูกด้วย 

๗) ถ้าลูกคนใดต้องทุกข์เดือดร้อน หรือถึงความวิบัติ เมื่อเราพยายามช่วยเหลือแล้วก็ไม่
อาจช่วยได้ เพราะกรรมของเขาเอง ในกรณีเช่นนี้ต้องใช้อุเบกขา อันเป็นธรรมของพ่อแม่ประการหนึ่ง
เพราะถา้ประพฤติพรหมวิหารไม่ตลอดสาย คือ มีเฉพาะแต่ เมตตา กรุณา และมุทิตา ๓ ข้อเทา่นั้น ไม่

                                           
๖๑พระราชปัญญาสุธี (อุทัย าโณทโย), พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, หนา้ ๔๔–๔๕. 



๑๒๓ 

 

ยอมใช้อุเบกขาแล้ว ก็จะมีแต่ความทุกข์ร้อนเพราะลูกได้มาก แต่ถ้ามีอุเบกขาก ากับแล้ว ก็จะบรรเทา
ความทุกข์ร้อนได้มากทีเดียว๖๒ 

สรุปว่า มารดาบิดานอกจากด ารงอยู่ในฐานะเป็นผู้ให้ก าเนิดบุตรธิดาแล้ว เมื่อถึงเวลาที่
บุตรออกมาทัศนาดูโลกก็ควรท าหน้าที่ในการบ ารุงบุตรทางร่างกายอย่างเหมาะสมตามหลักการ
พระพุทธศาสนา เพราะถือว่าเป็นพันธกิจส าคัญซึ่งผู้ที่เป็นมารดาบิดาไม่ควรเพิกเฉยหรือละเลย ต้อง
คอยสอดส่องดูแล รับผิดชอบเอาใจใส่บุตรธิดาอยู่เสมอ และเมื่อถึงสถานการณ์ที่บุตรยังช่วยเหลือ
ตัวเองไม่ได้ก็คอยปลอบขวัญให้ความอบอุ่นอยู่ไม่ห่าง ในเวลาที่บุตรเติบโตพอกระท ากิจอย่างอ่ืนได้ ก็
คอยฝึกหัดให้บุตรกระท าการทุกอย่างด้วยตนเอง ให้รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ ๆ ตนได้รับ กระทั่งคอย
ตามสอนและแสดงสิ่งที่เป็นคุณและโทษ ตลอดจนชี้ทางที่ควรละและท างที่ควรด าเนินให้แก่บุตรด้วย
การกระท าเหล่านี้จะเป็นเครื่องปิดกั้นช่องทางแห่งความเสียหายและเปิดทางแห่งความเจริญแก่บุตร
ธิดา ผู้ที่จะเติบโตเป็นคนดีของครอบครัวและเป็นบุคลากรส าคัญของสังคมในอนาคตได ้

๔.๔.๒ ความกตัญญตู่อสิ่งเเวดล้อม  

พระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติมาโดยตลอด เห็นได้จาก
ตอนที่พระพุทธองค์ทรงประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน สถานที่แสดงธรรมล้วนอยู่ในป่า สถานที่พ านักของ
พระพุทธเจ้าและพระสาวกคือ ป่า ภูเขา โคนไม้ ถ้ า ซอกเขา ป่าช้า ลอมฟาง และยังมีข้อปฏิบัติส าหรับ
อยู่ป่าให้เหมาะสมอีกหลายข้อ เช่น ธุดงค์ที่ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ถืออยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร เป็นต้น  
ป่าสวนที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่กับพระสาวก ก็มีค าว่าป่า เช่น ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี 
ป่าอันธวัน เมืองสาวัตถี ป่าสิงคาลสาลวัน หมู่บ้านนาทิกะ ป่ามหาวัน กรุงกบิลพัสดุ์ เชตวัน เมืองสาวัตถี 
ป่ารักขิตวัน เมืองโกสัมพี นอกจากนี้แล้วยังประทับอยู่ถ้า เช่น ถ้ าอินทสาละ ถ้ าสัตตบรรณคูหา คิชฌ
กูฏ ถ้ าสุกรขาตา เป็นต้น และที่ส าคัญทรัพยากรป่าไม้ยังใช้เป็นยาในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่างๆได้
อีกด้วย ซึ่งมีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ว่า 

สมัยหนึ่งขณะที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน เมืองสาวัตถี ภิกษุจ านวนมากเป็น
ไข้ไม่สบาย ต้องการรากไม้ที่เป็นยา พระพุทธองค์จึงรับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตรากไม้ที่เป็น
ยา คือ ขมิ้น ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิต ข่า แห้วหมู หรือรากไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่

                                           
๖๒พ. สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา ฉบับรวมเล่ม, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๒๔-๑๒๕. 



๑๒๔ 

 

ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บได้ตลอดชีวิต เมื่อมีเหตุจ าเป็นภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ าเป็น 
ภิกษุฉันต้องอาบัติทุกกฏ๖๓ 

เมื่อการด าเนินชีวิตมีการเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างแยกจากกันไม่ได้ 
พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้กฎของธรรมชาติอันสูงสุด พระองค์ทรงมองเห็นประโยชน์และความส าคัญของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงได้ทรงวางหลักพระธรรมวินัยให้พระสาวกศึกษาและปฏิบัติตามโดยใช้
อุปกรณ์ที่หาได้ง่ายจากธรรมชาติมาเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ศาสนา จนท าให้พุทธศาสนาเป็นที่
ยอมรับของสังคม การที่พระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้วนั้น นอกจากจะ
เป็นการปฏิบัติตามหน้าที่ของพระสาวกแล้ว ยังช่วยรักษาสภาพแวดล้อมได้อีกทางหนึ่ งด้วย 
ความส าคัญของพระวินัยต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยเองขอยกประเด็นหลักๆ 
น ามาอธิบายพอสังเขป ดังนี้ 

๔.๔.๒.๑ พระวินัยเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติ 

พระวินัยเป็นพุทธบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แก่พระสงฆ์ เพ่ือให้พระสงฆ์ได้
ยึดเป็นหลักปฏิบัติส าหรับฝึกกายและวาจาของตน อันจะเป็นพ้ืนฐานในการบรรลุคุณธรรมชั้นสูงสุด
ต่อไป และเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่สังคมมนุษย์ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
ภิกษุทั้งหลาย โดยอาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ 

(๑) เพ่ือความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์ 

(๒) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ 

(๓) เพ่ือความข่มบุคคลผู้เก้อยาก 

(๔) เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 

(๕) เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายที่จะบังเกิดในปัจจุบัน 

(๖) เพ่ือปิดก าจัดอาสวะทั้งหลายที่จะบังเกิดในอนาคต 

(๗) เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส 

(๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว 

(๙) เพ่ือความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม 

                                           
๖๓วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖-๔๗. 



๑๒๕ 

 

(๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือพระวินัย๖๔ 

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยให้เกื้อกูลต่อธรรมชาติ เพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ ดังปรากฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่ง ความว่า สมัยหนึ่ง
พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏพร้อมกับหมู่ภิกษุสงฆ์ ทอดพระเนตรเห็นกุฎีอันงดงามที่พระธนิ
ยะกุมภการบุตรก่อสร้างขึ้นเพ่ืออยู่จ าพรรษาส าหรับตน พระองค์ตรัสถามว่า “นั่นอะไร น่าดูน่าชม สี
เหมือนแมลงค่อมทอง” ภิกษุทัง้หลายกราบทูลเรื่องนั้นให้ทรงทราบ พระพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า 

ภิกษุทั้งหลาย การกระท าของโมฆบุรุษนั้น ไม่สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของ
สมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรท า ไฉนโมฆบุรุษจึงขย าโคลนก่อกุฎีดินล้วนเล่า โมฆบุรุษนั้นชื่อว่าไม่มี
ความเอ็นดู ความอนุเคราะห์ ความไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย พวกเธอจงไปท าลายกุฎีนั้นเสีย 
อย่าให้เพ่ือนพรหมจารีในภายหลังเบียดเบียนหมู่สัตว์เลย ภิกษุไม่พึงท ากุฎีดินล้วน ภิกษุใดท า
ต้องอาบัติทุกกฏ๖๕ 

กล่าวได้ว่า พระวินัยข้อนี้มีความมุ่งหมายที่จะอนุรักษ์ดิน และป้องกันไม่ให้ภิกษุฆ่า
สัตว์ นอกจากนี้แล้วยังช่วยป้องกันมลพิษทางอากาศด้วย เพราะการท ากุฎีจะต้องท าการเผาดินให้
แข็งตัว ดินนั้นจึงจะคงทน ไม่แตกง่าย นับว่าพระพุทธเจ้าทรงมีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล ต่อการน าหลัก
พระวินัยมาเป็นข้อบัญญัติให้พระสงฆ์ได้ประพฤติและปฏิบัติตามแม้แต่ฆราวาสเองก็ตามต้องปฏิบัติ
ตามกฎที่พระพุทธองค์ทรงวางเอาไว้ 

๔.๔.๒.๒ สิกขาบทที่เก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

พระวินัยของภิกษุมี ๒๒๗ ข้อ บางข้อก็ไม่ได้เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม บาง
ข้อเกี่ยวข้องโดยตรง บางข้อเกี่ยวข้องโดยอ้อม ในที่นี้จะข้อน ามาวิเคราะห์ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คือ 

๑) ปฐวีขนนสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการขุดดิน สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุ
ชาวเมืองอาฬวี พวกหนึ่งทาการก่อสร้าง จึงพากันขุดดิน พวกชาวบ้านพากันต าหนิประณามว่า พระ
สมณะเชื้อสายศากยบุตรเบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์  เหล่าภิกษุผู้มักน้อยน า ความกราบทูล
พระพุทธเจ้า พระองค์จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ เมื่อภิกษุชาวเมืองอาฬวีรับสารภาพ
ว่าได้ท าอย่างนั้นจริง พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุใดขุดดินเอง หรือใช้ให้คนอ่ืนขุด
ดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์” การต้องอาบัติในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู้ต้องจะต้องแสดงความผิดของตนต่อหน้า

                                           
๖๔วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓๙/๒๖. 
๖๕วิ.มหา. (บาลี) ๑/๕/๕๖. 



๑๒๖ 

 

ภิกษุด้วยกัน โดยสัญญาว่าจะไม่ท าอีก ภิกษุนั้นจึงจะบริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ เพ่ือ
มุ่งรักษาชีวิตสัตว์และรักษาสภาพดิน ทั้งรักษาศรัทธาของประชาชน เพราะประชาชนสมัยนั้นเชื่อว่า
ดินมีชีวิต หากภิกษุกระท าเช่นนั้นก็เป็นการท าลายชีวิตของดิน ไม่สมกับเป็นสมณะ เมื่อพิจารณา
สภาพความเป็นจริงแล้ว พ้ืนดินที่อุดมสมบูรณ์มักมีพวกสัตว์เล็ก ๆ อาศัยอยู่เมื่อภิกษุขุดดินจึงเป็นการ
ท าลายชีวิตสัตว์และท าให้สภาพดินเสื่อม นับได้ว่าสิกขาบทนี้เป็นการอนุรักษ์ดินและรักษาชีวิตสัตว์
โดยอ้อม 

๒) ภูตคามสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการตัดต้นไม้ สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากพวก
ภิกษุชาวเมืองอาฬวีท าการก่อสร้างจึงได้ตัดต้นไม้มาท าการก่อสร้าง และได้ท าความเดือดร้อนแก่
เทวดาผู้สถิตอยู่บนต้นไม้ เมื่อเทวดาได้รับความเดือดร้อนจึงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้ากราบทูลความทุกข์
ของตน พระพุทธเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล่านั้นยอมรับว่าได้ท า เช่นนั้น
จริง พระองค์ทรงติเตียนการกระท าเช่นนั้นแล้วทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
เพราะพรากภูตคาม” 

ภูตคาม ได้แก่ พืชพันธุ์ ๕ ชนิด คือ 

(๑) พืชพันธุ์เกิดจากเหง้า ได้แก่ ขม้ิน ขิง ว่านน้ า แฝก แห้วหมู ฯลฯ 

(๒) พืชพันธุ์เกิดจากล าต้น ได้แก่ ต้นโพธิ์ ต้นไทร ต้นดีปลี ฯลฯ 

(๓) พืชพันธุ์เกิดจากตา ได้แก่ อ้อย ไม่ไผ่ ไม้อ้อ ฯลฯ 

(๔) พืชพันธุ์เกิดจากยอด ได้แก่ ผักบุ้งล้อม แมงลัก เถาหญ้านาง ฯลฯ 

(๕) พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด ได้แก่ ถั่ว งา ข้าว ฯลฯ๖๖ 

จะเห็นได้ว่า ภูตคามในที่นี้มีความหมายครอบคลุมพืชพันธุ์ในป่าทั้งหมด สิกขาบทข้อ
นี้นับว่าได้ช่วยอนุรักษ์ป่าไม้ได้อย่างกว้างขวาง หากมีการปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด พระสงฆ์จะมี
คุณค่าต่อพระศาสนาและสังคมไม่น้อยเลย สิกขาบทที่น ามาเสนอในที่นี้ล้วนมีความส าคัญต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเห็นได้ชัด พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวังให้พระสงฆ์เป็นบุคคล
ตัวอย่างที่ดีแก่สังคม มีการด ารงชีวิตอย่างเรียบง่ายเกื้อกูลต่อธรรมชาติอันเป็นเหมือนเวทีส าหรับฝึก
กายและวาจาให้เรียบร้อยดีงาม พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะถ้าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมดี ย่อมส่งผลต่อจิตใจให้ดีไป
ด้วยอันจะช่วยให้การปฏิบัติบรรลุเป้าหมายเร็วยิ่งขึ้น ฉะนั้น พระวินัยแต่ละสิกขาบทดังที่ได้ยกมา

                                           
๖๖วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๔/๓๔๗-๓๔๙. 



๑๒๗ 

 

กล่าวในที่นี้ จึงมีความเกี่ยวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 
ถึงแม้ว่าพระวินัยนี้ พระพุทธเจ้าได้บัญญัติขึ้นเพ่ือใช้ปกครองคณะสงฆ์สมัยพุทธกาลก็ตาม แต่ก็
สามารถน ามาใช้กับสมัยปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 

๓) สัปปานกสิกขาบท สิกขาบทนี้เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต ซึ่งมีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมือง
อาฬวี โดยภิกษุเหล่าก าลังช่วยกันก่อสร้าง รู้อยู่ว่าน้ ามีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ก็เอารดหญ้า รดดิน เหล่าภิกษุ
ผู้มักน้อยติเตียนประณามการกระท าดังกล่าว และได้น าเรื่องนี้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรง
ทราบ พระองค์จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล่านั้นยอมรับว่าได้กระท า เช่นนั้น
จริง ทรงติเตียนการกระท านั้น แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่า “ห้ามมิให้ภิกษุใช้น้ าที่มีตัวสัตว์รดลงบน
หญ้าหรือดิน หรือใช้ผู้ อ่ืนรดน้ านั้น หากละเมิดต้องอาบัติปาจิตตีย์๖๗ อีกหนึ่งตัวอย่าง พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าทรงติเตียนพระภิกษุสัตตรสวัคคีย์ ซึ่งเล่นน้ าอยู่ในแม่น้ าอจิรวดีความว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ไฉนเล่า พวกเธอจึงได้เล่นน้ ากัน การกระท าของพวกเธอนั้น ไม่เป็นไปเพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยัง
ไม่เลื่อมใสแล้ว หรือเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ เลื่อมใสแล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่า เป็น
ปาจิตตีย์”๖๘ 

นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังได้ทรงบัญญัติสิกขาบทถึงเรื่องอ่ืน ๆ อีกว่า “ภิกษุพึง
ท าการศึกษาว่า เราจักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือป้วนเขฬะลงในน้ า” ต่อเมื่อเกิดเหตุสุดวิสัยกับ
ภิกษุอาพาธ พระองค์ทรงวางอนุบัญญัติว่า “ภิกษุพึงท าการศึกษาว่าเราไม่อาพาธ จักไม่ถ่ายอุจจาระ 
ปัสสาวะ หรือ บ้วนเขฬะลงในน้ า”๖๙ และมีสิกขาบทที่สอนให้ภิกษุส ารวมกิริยาและรักษามารยาททาง
สังคม เช่น สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุเทน้ าที่ใช้ล้างบาตรแล้วลงในละแวกที่อยู่อาศัยของคฤหัสถ์๗๐  
เป็นต้นด้วย 

สิกขาบทนี้มีจุดประสงค์ชัดเจนในการรักษาน้ าให้บริสุทธิ์เอาไว้ให้เพ่ือนมนุษย์ได้ใช้
นาน ๆ หากมองตามบทบัญญัติก็จะพบว่า พระภิกษุโดยปกติก็ไม่มีทรัพย์อันใดหรือกิจกรรมใด ๆ ที่จะ
สร้างมลพิษให้กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ คงมีก็แต่สิ่งสกปรกอันมีอยู่ตามธรรมชาติภายในกายที่
จะต้องถ่ายออกมาทิ้งข้างนอกเท่านั้น สถานที่ถ่ายจึงต้องเป็นที่ที่เหมาะสม ห้ามถ่ายลงแม่น้ า เป็นอัน
ขาด ในกรณีที่ภิกษุอาพาธหรือป่วยได้รับการยกเว้น เพราะผู้ที่ป่วยไข้หรืออาพาธนั้น บางครั้งระบบ
การขับถ่ายของร่างกายไม่สามารถจะควบคุมได้ เช่น ฉันยาถ่ายแล้วนั่งเรือมาในแม่น้ าจะขึ้นฝั่งก็คงจะ

                                           
๖๗วิ.มหา. (บาลี) ๒/๔๐๒/๒๖๓.  
๖๘วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕ ๖-๕ ๗. 
๖๙วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๒๕-๙๒๗.  
๗๐วิ.มหา. (บาลี) ๒/ ๕๖/๕๕๗.  



๑๒๘ 

 

ไม่ทันการ ต้องตัดสินใจปล่อยไปในแม่น้ าเพราะความจ าเป็น แล้วจะได้ระมัดระวังไม่ให้เกิดขึ้นอีก การ
ใช้น้ าควรใช้อย่างระมัดระวัง โดยเฉพาะน้ าที่ใช้แล้ว โดยปกติจะคิดแต่เพียงว่าเป็นน้ าสกปรก น้ าเน่า
เสีย ควรระบายทิ้ง 

ลักษณะของการบัญญัติสิกขาบทแต่ละข้อนั้น พระพุทธองค์มิได้บัญญัติไว้เป็นบท
ตายตัว ในบางครั้งก็ทรงดูเหตุการณ์ท่ีเกิดทางฝ่ายบ้านเมืองด้วยเช่นกันว่า สิ่งที่ไม่ขัดต่อธรรมพระพุทธ
องค์ก็ทรงยืดหยุ่นไม่ปรับโทษ จึงอนุญาตให้พระสาวกกระท าได้ เรียกว่าเป็นการอนุญาตพิเศษ เช่น ใน
คราวเกิดอุทกภิกขภัย บางครั้งทรงเห็นว่ายังมีข้อบกพร่องพระพุทธองค์ก็ทรงบัญญัติเพ่ิมเติมอีก 
เรียกว่า “อนุบัญญัติ” ในการบัญญัติสิกขาบทแต่ละครั้งพระพุทธองค์จะมีการรับสั่งให้มีการประชุม
สงฆ์ หาสาเหตุของการกระท าผิดว่าได้ทาจริงหรือไม่จริง ถ้าเห็นว่าไม่ขัดต่อสังคมและธรรมวินัย พระ
พุทธองค์ก็ไม่ทรงบัญญัติและก็ทรงบัญญัติในส่วนที่ผิดต่อสังคมที่บุคคลหรือภิกษุนั้นได้ล่วงละเมิด ทั้งนี้
ก็เพ่ือวัตถุประสงค์คือการอนุเคราะห์ชาวโลก และเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่มนุษย์ สัตว์ และทวยเทพ
ทั้งหลายให้อยู่เป็นสุขสืบจนถึงยุคปัจจุบัน๗๑ 

ในบทบัญญัติที่เป็นวินัยของภิกษุสงฆ์นั้น ผู้วิจัยวิเคราะห์สรุปจากที่กล่าวมาใน
เบื้องต้นได้ ๒ นัย ที่ว่าด้วยความเอ้ือเฟ้ือต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ เช่น ภูตคามวรรค มีข้อความแสดง
ความเอ้ือเฟ้ือ ดังนี้ 

๑. ห้ามภิกษุตัดหรือเด็ดภูตคาม ภิกษุใดฝ่าฝืนท า ต้องอาบัติปาจิตตีย์ (ศีลขาดเพราะ
ละเมิดสิกขาบท) ดังข้อความที่ปรากฏในสิกขาบทข้อที่ ๑ ว่า “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์เพราะพราก
ภูตคาม”๗๒ 

๒. ห้ามภิกษุใช้น้ าที่มีสิ่งมีชีวิตอยู่รดหญ้าหรือดิน ภิกษุใดฝ่าฝืน ต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
ดังข้อความในสัปปปาณกสิกขาบทที่ ๑๐ ว่า “ก็ภิกษุใดรู้อยู่ว่าน้ ามีสิ่งมีชีวิต รดหรือใช้ให้คนอ่ืนรด
หญ้าหรือดินต้องอาบัติปาจิตตีย์”๗๓ 

แม้กระทั่งในเสขิยวัตร ยังแสดงความเอ้ือเฟ้ือต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติโดยห้ามภิกษุ
ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงบนของเขียว น้ า ภิกษุใดฝ่าฝืนท า ต้องอาบัติทุกกฏ ดัง
ปรากฏในสิกขาบทตอนหนึ่งว่า “พึงท าความสาเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้ จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 

                                           
๗๑วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗.  
๗๒วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๐/๒๗ .  
๗๓วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๐/๓๑๔.  



๑๒๙ 

 

หรือบ้วนน้ าลายลงบนของเขียว พึงท าความส าเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้ เราจักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 
หรือบ้วนน้ าลายลงน้ า”๗๔ 

กล่าวได้ว่า มนุษย์มีความเกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตั้งแต่เกิดมา ในขณะ
ด ารงชีวิตอยู่ ปัจจัยเครื่องอาศัยของชีวิต ทั้งอาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรคหรือการจะ
สร้างฐานะหลักฐาน สร้างความมั่นคงแก่ชีวิตก็ล้วนอาศัยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
เป็นส าคัญ ดังนั้น จึงต้องตระหนักว่าป่าไม้และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งจ าเป็นของชีวิต เป็นผู้ผลิต
อาหารและปัจจัยเครื่องอาศัยทุกอย่าง ความส าเร็จความผาสุกร่มเย็นในชีวิตความม่ังคั่งมั่นคงของชีวิต
เกิดจากธรรมชาติ มนุษย์ขาดทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ย่อมขาดแคลน ขัดสนและขาด
ความสุข จึงจ าเป็นที่จะต้องกตัญญูรู้คุณค่า และแสดงกตเวทีด้วยการดูแล รักษาและอนุรักษ์ให้มั่นคง 
ยั่งยืนในฐานะมิตรแท้ผู้ประกันความอยู่รอดแห่งชีวิตของมนุษย์และของโลก เช่นนี้ชื่อว่าได้เกื้อกูล 
อุดหนุนค้ าจุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และนั่นคือความอยู่รอดความมั่นคงของมนุษย์และ
สังคมนั่นเอง พระสงฆ์แม้ในอดีตหรือปัจจุบันย่อมมีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ธรรมชาติเพราะการ
เป็นอยู่ของพระสงฆ์ก็สืบเนื่องมาจากการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติในการเป็นแหล่งปฏิบัติและเป็นผู้น าใน
การรักษาป่า เขา ล าเนาไพร ให้คงอยู่สืบไป 

๔.๔.๓ ความกตัญญูของประชาชนต่อพระราชา 

ความกตัญญูกตเวทีต่อประเทศ คือความกตัญญูกตเวทีต่อชาติ ถึงแม้ว่าชาตินั้นจะไม่ใช่ตัว
บุคคล เป็นเพียงแค่ผืนแผ่นดินที่เราอาศัยอยู่ แต่ก็ใช่ว่าจะกระท าการอันเป็นการแสดงถึงความมี
กตัญญูกตเวทีต่อผืนแผ่นดินไม่ได้ เพราะชาติเป็นผืนแผ่นดินที่ให้เราก าเนิด อาศัยอยู่ และท ากินได้
อย่างร่มเย็นเป็นสุข ชาติยังมีส่วนในการปกป้องเราจากการรุกรานและชาติเปรียบเสมือนเกียรติยศ
ของเรา ให้เราได้มีชื่อว่าเป็นผู้ที่มีแผ่นดินอยู่อาศัย ใม่ใช่บุคคลหรือชนเผ่าเร่ร่อน เพราะว่ าชาติมี
บุญคุณต่อเราเช่นนี้เอง เราจึงควรกระท าการอันเป็นการแสดงถึงความมีกตัญญูกตเวทีต่อชาติ ด้วย
การช่วยกันสร้างให้ชาตินั้นเป็นชาติที่เข้มแข็ง ไม่ว่าจะเข้มแข็งในเรื่องวัฒนธรรม จริยธรรม ด้าน
เศรษฐกิจ หรือทางทหาร หากผู้ใดได้มีโอกาสเข้ารับราชการทหารอย่างซื่อสัตย์และเต็มใจ อีกทั้งยัง
ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองอย่างสุจริตและเคร่งครัดต่อระเบียบวินัยแล้ว ผู้นั้นย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่มีความ
กตัญญูต่อชาติแล้วทั้งนี้ยังมีวิธีแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อชาติอย่างง่าย ๆ ดังนี้  

                                           
๗๔วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒-๖๕๔/๗๓๒-๗๓๔.  



๑๓๐ 

 

๑) ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีเป็นพลเมืองดีของชาติ เช่น ถ้าเป็นเด็กต้องเคารพเชื่อ
ฟังผู้ใหญ่ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน มีความรับผิดชอบ มีกิริยามารยาทงดงาม มีความซื่อสัตย์ และมีความ
เมตตากรุณา เป็นต้น  

๒) ศรัทธาและยึดมั่นในพระรัตนตรัย หรือยึดมั่นในศาสนาที่ดีงาม  

๓) เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จะต้องประกอบอาชีพสุจริต รู้จักเลี้ยงชีพและแสวงหา
ทรัพย์ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  

๔) บ ารุงรักษาชาติด้วยการเสียภาษี การใช้จ่ายสิ่งของของตนเองและของสาธารณะ
อย่างเห็นคุณค่า และประหยัดอดออมไม่ฟุ่มเฟือย  

๕) มีความสามัคคีรวมเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว รักใคร่กลมเกลียวกัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกัน
และกัน  

๖) มีความขยันหมั่นเพียรไม่ท้อถอย เพียรพยายามที่จะทาให้ชาติบ้านเมืองมีความ
เจริญก้าวหน้า  

๗) รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงเพ่ือจะได้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพสามารถท า
ประโยชน์ให้ประเทศชาติได้อย่างเต็มที่  

๘) รักษาและหวงแหนวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของชาติ  

๙) จงรักภักดีต่อองค์พระมหากษัตริย์  

๑๐) ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอย่างเคร่งครัด 

๔.๔.๔ การประยุกต์หลักกตัญญูกตเวทีในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสถานการณ์
ปัจจุบัน 

ในปัจจุบัน ยังมีข่าวเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงภายในครอบครัว ทั้งทางกาย วาจา และ
จิตใจ ต่อเด็ก สตรี และคนชรา ซึ่งมักจะเกิดจากขาดความอบอุ่นความรักความเข้าใจกันภายใน
ครอบครัว แล้วบุคคลบางคนที่ขาดศีลธรรม ประพฤติตัวไม่เหมาะสม แยกแยะผิดถูกชั่วดีไม่ได้ ก็
ออกไปคบคนพาลหรือคนที่ชักน าไปในทางอบายมุข เช่น เรื่องชู้สาว เที่ยวกลางคืน การพนัน ติดยา
เสพติด เป็นต้น ก่อให้ความเสื่อมความพินาศในชีวิตตนเอง ส่งผลให้ความคิดของตนเองวิปลาสจาก
ความดี ความรับผิดชอบต่อบุคคลภายในครอบครัว เช่น ไม่สนใจ ละเลย หน้าที่รับผิดชอบของตนเอง
ต่อ บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร รวมถึงเพ่ือนร่วมงานและบุคคลรอบข้างต่าง ๆ ในสังคม จนถึงขาด
สติปัญญายั่งคิด ใช้ความรุนแรงต่าง ๆ ต่อ บุคคลภายในครอบครัว และบุคคลรอบข้าง 



๑๓๑ 

 

ดังนั้น การที่บุคคลทั่วไป จะมีหลักกตัญญูกตเวทีในสุวรรณสามชาดก น ามาประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ต้องมี 

ก. ศีลธรรมพื้นฐาน ได้แก่ เบญจศีล เบญจธรรม คือ 

- ศีลของแรก ไม่เบียดเบียนสิ่งมีชิวิต ไม่ว่าจะเป็น มนุษย์ และสัตว์ต่าง ซึ่งจะคู่กับธรรมข้อ
แรก คือ เมตตา ความปรารถนาต่อสิ่งมีชีวิตทั้งหลายให้มีความสุข ซึ่งได้กล่าวไว้ข้างต้น 

- ศีลข้อที่ ๒ ไม่เบียดเบียน ทรัพย์สินของผู้อ่ืนมาเป็นของตน ซึ่งจะคู่กับธรรมข้อที่ ๒ คือ 
สัมมาอาชีพ การประกอบอาชีพยสุจริต ถูกต้องตามกฎหมาย และ ถือเป็น ๑ ใน อริยมรรค มีองค์ ๘ 
ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแนะน า ห้ามการประกอบอาชีพ ๕ อย่างดังนี้ 

๑. ไม่ค้าขายสัตว์ให้เขาน าไปฆ่า 

๒. ไม่ค้าขายมนุษย 

๓. ไม่ค้าขายอาวุธ 

๔. ไม่ค้าขายยาพิษ 

๕. ไม่ค้าขายสุราและสิ่งเสพติตต่าง ๆ 

- ศีลข้อที่ ๓ ไม่ประพฤติผิดในกาม คือไม่ผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืน ซึ่งจะคู่กับธรรมข้อที่ ๓ คือ 
อินทรัย์สังวร การส ารวม ตา หู จมูก สิ้น กาย และ ใจ ของตนเอง ที่จะไม่ยุ่งเก่ียวกับ อบายมุขต่าง ๆ 

- ศีลข้อที่ ๔ การไม่พูดเท็จ ไม่พูดยุยงส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ ซึ่งจะคู่
กับธรรมข้อที่ ๔ คือ สัจจะบารมี คือการพูดจริงท าจริง รับผิดชอบต่อค าพูดของตนเอง ดุจรักษาชีวิต 
จะมีผลให้ต้องคิดให้ดีถึ่ถ้วนรอบครอบก่อนแล้ว จึงจะพูดออกไป และจะท าให้ลดโอกาสที่จะ
เบียดเบียนผู้อ่ืน 

- ศีลข้อที่ ๕ การไม่ดื่มสุราของมึนเมาและไม่เสพสิ่งเสพติดต่าง ๆ จะช่วยลดปัญหาความ
รุนแรงต่าง ๆ ภายในสังคม ซึ่งจะคู่กับธรรมข้อที่ ๕ คือ การฝึกสติสัมปชัญญะ คือ การฝึกความรู้สึกตัว
ทั่วพร้อม ท าดีท่ีสุดเท่าที่จะดีได้ในปัจจุบัน ไม่ยึดติดกับสิ่งที่เป็นอดีตผ่านมาแล้ว เช่น ไม่เสียใจกับสิ่งที่
ผ่านมาแล้วในอดีต และไม่เพ้อฝันอยากได้อยากเป็นในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง เช่น ไม่คิดอยากจะซื้อหวย 
หรือ ลอตเตอรี่เพ่ือถูกรางวัลใหญ่ เป็นเหตุให้ต้องเสียทรัพย์ แต่กลับมีเงินเหลือมาท าประโยชน์แก่
ตนเอง ครอบครัวและสังคมแทน 

ข. พรหมวิหาร ๔ คือ การน าคุณธรรมที่ท าให้บุคคลอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขใน
ชีวิตประจ าวัน กล่าวคือ 



๑๓๒ 

 

- เมตตา มีความปรารถนาดีต่อ บุคคล สัตว์ สิ่งของ สถานที่ สภาพแวดล้อม รอบตัว ดังที่
ได้กล่าวไว้ข้างต้น 

- กรุณา มีความต้องการช่วยเหลือบุคคล สิ่งมีชีวิต และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ มีคุณภาพ
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เช่น เมื่อบุคคลใด หรือสัตว์ต่าง ๆ ที่ได้รับความเดือนร้อน จากความอดยากขาด
แคลนสิ่งของบริโภคอุปโภคต่าง ๆ และ โรคภัยต่าง ๆ เท่าที่เรามีศักยภาพและความสามารถที่จะ
ช่วยเหลือ โดยเริ่มต้นจากคนใกล้ตัวที่สุด หรือบุคคลภายในครอบครัว หรือ ผู้มีพระคุณสูงสุดกับเรา
ก่อนแล้วขยายความช่วยเหลือไปยังบุคคลหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ที่เดือดร้อนได้รับความทุกข์ แม้เราจะไม่
รู้จักก็ตามเป็นต้น 

- มุทิตา มีความรู้สึกยินดี และอยากสนับสนุนให้บุคคลเหล่านั้นมีความเจริญก้าวหน้า  
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ในทางที่ชอบที่ควรทุกอย่าง ทั้งทางโลก เช่นได้รับรางวัล ลาภ ยศ สรรเสริญต่าง ๆ และ 
ทางธรรม เช่น การบ าเพ็ญกิริยาวัตถุต่าง ๆ เพ่ือจะได้เป็นตัวอย่าง ให้บุคคลทั่วไปเห็นและปรารถนาจะ
ท าตามอย่าง ว่า เมื่อกระท าความดีและบุญกุศลต่าง ๆ แล้วย่อมจะได้รับความเจริญก้าวหน้าตามเหตุ
ตามปัจจัยที่เหมาะสม 

- อุเบกขา มีสติปัญญา ที่จะยอมรับ สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นแล้วตามเหตุปัจจัย ไม่ว่า จะสุข 
หรือจะทุกข์ จะสมหวัง หรือไม่สมหวังก็ตาม อย่างไรก็ตาม แม้ผลลัพธ์จะเกิดขึ้นอย่างไรก็ตาม ถ้า
ภาระกิจนั้นยังไม่เสร็จ ไม่ย่อท้อ ไม่เสียใจ ไม่ผิดหวัง และยังไม่ท าหน้าที่นั้นต่อไปตามก าลังที่เราจะ
สามารถกระท าได้ 

๔.๕ การประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย 

นักปกครองที่ดีนั้น จะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของปวงประชาที่อยู่ใต้ปกครอง ท าให้ผู้อยู่ใต้
ปกครองเคารพนับถือย าเกรงและเชื่อถือให้ได้  และที่ส าคัญคือต้องมีคุณธรรมส าหรับการปกครอง
บ้านเมืองด้วย โดยเฉพาะหลักทศพิธราชธรรมซึ่งถือว่าเป็นหลักธรรมส าหรับนักปกครองที่จะขาดเสีย
มิได้ส าหรับการบริหารประเทศชาติให้มั่นคง 

ทศพิธราชธรรม หมายถึงหลักธรรมส าหรับพระราชา ๑๐ ประการ๗๕ เป็นหลักธรรม
ส าหรับพระราชาหรือนักปกครองควรยึดถือปฏิบัติ ในอรรถกถามหาหังสชาดกได้อธิบายความหมาย

                                           
๗๕ได้แก่ ทาน คือ การให้ปัน ศีล คือ ความประพฤติดีงามทางกายวาจา ปริจจาคะ คือ การบริจาค

อาชชวะ คือ ความซื่อตรง มัททวะ คือ ความอ่อนโยน ตปะ คือ ความเพียร อักโกธะคือ ความไม่โกรธ อวิหิงสาคือ 
ความไม่เบียดเบียน ขันติ คือ ความอดทน และ อวิโรธนะ คือ ความไม่พิโรธ 



๑๓๓ 

 

ของทศพิธราชธรรมเอาไว้ ดังนี้เจตนาที่เป็นไปในทานเป็นต้น ชื่อว่า ทานศีล ๕ และศีล ๑๐ เป็นต้น 
ชื่อว่า ศีลการบริจาคไทยธรรม ชื่อว่า บริจาคความเป็นผู้ซื่อตรง ชื่อว่าความซื่อตรงความเป็นผู้อ่อนโยน 
ชื่อว่าความอ่อนโยนกรรมคือการรักษาอุโบสถ ชื่อว่า ตบะส่วนเบื้องต้นแห่งเมตตา ชื่อว่า ความไม่โกรธ
ส่วนเบื้องต้นแห่งกรุณา ชื่อว่า ความไม่เบียดเบียนความอดกลั้น ชื่อว่าความอดทนความไม่ขัดเคือง ชื่อ
ว่าความไม่พิโรธ๗๖ 

และ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้อีก ดังนี้ 

ทาน ให้ปันช่วยประชา คือ บ าเพ็ญตนเป็นผู้ให้ โดยมุ่งปกครองหรือท างานเพ่ือให้เขาได้ 
มิใช่เพ่ือจะเอาจากเขา เอาใจใส่อ านวยบริการ จัดสรรความสงเคราะห์อนุเคราะห์ให้ประชาราษฎร์
ได้รับประโยชน์สุข ความสะดวกปลอดภัย ตลอดจนให้ความช่วยเหลือแก่ผู้เดือดร้อนประสบทุกข์ และ
ให้ความสนับสนุนแก่คนท าความดี 

ศีล รักษาความสุจริต คือ ประพฤติดีงาม ส ารวมกายและวจีทวาร ประกอบแต่การสุจริต 
รักษากิตติคุณ ประพฤติให้ควรเป็นตัวอย่าง และเป็นที่เคารพนับถือของประชาราษฎร์ มิให้มีข้อที่ผู้ใด
จะดูแคลน 

ปริจจาคะ บ าเพ็ญกิจด้วยการเสียสละ คือ สามารถเสียสละความสุขส าราญ เป็นต้น
ตลอดจนชีวิตของตนได้ เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนและความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง 

อาชชวะ ปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง คือ ซื่อตรงทรงสัตย์ไร้มารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มี
ความจริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน 

มัททวะ ทรงความอ่อนโยนเข้าถึงคน คือ มีอัธยาศัย ไม่เย่อหยิ่ง หยาบคายกระด้างถือองค์ 
มีความงามสง่าเกิดแต่ท่วงทีกิริยาสุภาพนุ่มนวลละมุนละไม ควรได้ความรักภักดีแต่มิขาดย าเกรง 

ตปะ พ้นมัวเมาด้วยเผากิเลส คือ แผดเผากิเลสตัณหา มิให้เข้ามาครอบง าจิต ระงับยับยั้ง
ข่มใจได้ ไม่หลงใหลหมกมุ่นในความสุขส าราญและการปรนเปรอ มีความเป็นอยู่สม่ าเสมอหรืออยู่
อย่างง่าย ๆ สามัญ มุ่งม่ันแต่จะบ าเพ็ญท ากิจในหน้าที่ให้บริบูรณ์ 

อักโกธะ ถือเหตุผลไม่โกรธา คือ ไม่เกรี้ยวกราด ไม่วินิจฉัยความและกระท าการด้วย
อ านาจความโกรธ มีเมตตาประจ าใจไว้ระงับความเคืองขุ่น วินิจฉัยความและกระท าการด้วยจิตอัน
สุขุมราบเรียบตามธรรม 

                                           
๗๖ขุ.ชา.อสีติ.อ. (บาลี) ๘/๒๖๑, ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) ๔/๑/๔๓๖. 



๑๓๔ 

 

อวิหิงสะ มีอหิงสาน าร่มเย็น คือ ไม่หลงระเริงอ านาจ ไม่บีบคั้นกดขี่ มีความกรุณา ไม่หา
เหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแก่ประชาราษฎร์ผู้ใดด้วยอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

ขันติ ช านะเข็ญด้วยขันติ คือ อดทนต่องานที่ตรากตร า อดทนต่อความเหนื่อยยากถึงจะ
ล าบากกายน่าเหนื่อยหน่ายเพียงไร ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่วถูกยุด้วยถ้อยค าเสียดสีถากถางอย่างใด ก็
ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละท้ิงกิจกรณีย์ที่บ าเพ็ญโดยชอบธรรม 

อวิโรธนะ มิปฏิบัติคลาดจากธรรม คือ ประพฤติมิให้ผิดจากประศาสนธรรม อันถือ
ประโยชน์สุขความดีงามของรัฐและราษฎร์เป็นที่ตั้ง อันใดประชาราษฎร์ปรารถนาโดยชอบธรรม ก็ไม่
ขัดขืน การใดจะเป็นหลักโดยชอบธรรมเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน ก็ไม่ขัดขวาง วางองค์เป็นหลัก
หนักแน่นในธรรม คงที่ ไม่มีความเอนเอียงหวั่นไหว เพราะถ้อยค าดีร้าย ลาภสักการะหรืออิฏฐารมณ์
อนิฏฐารมณ์ใด ๆ สถิตมั่นในธรรม ทั้งส่วนยุติธรรม คือความเที่ยงธรรมก็ดี นิติธรรมคือระเบียบแบบ
แผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไม่ประพฤติให้เคลื่อนคลาดวิบัติ
ไป๗๗ 

๔.๕.๑ ทศพิธราชธรรมท่ีปรากฏในสุวรรณสามชาดก 

ทศพิธราชธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดกนั้น หากพิจารณาตามถ้อยค าที่สุวรรณสาม
กุมารได้ถวายโอวาทแก่พระเจ้าปิลยักษ์แล้ว จะเห็นว่า ทรงเน้นไปในด้านของการปฏิบัติตนต่อบุคคล
และสรรพสัตว์มากกว่า ดังข้อความดังต่อไปนี้ 

ข้าแต่ขัตติยมหาราช ขอพระองค์ทรงประพฤติธรรมในพระชนกพระชนนี ในพระโอรสและ
พระมเหสี ในมิตรและอมาตย์ ในพาหนะและพลนิกาย ในชาวบ้านและชาวนิคม ในชาวแว่นแคว้นและ
ชาวชนบท ในสมณะและพราหมณ์ ในฝูงมฤคและฝูงปักษีเถิดครั้นพระองค์ทรงประพฤติธรรมนั้น ๆ ใน
โลกนี้แล้ว จักเสด็จสู่สวรรค์ ข้าแต่มหาราชเจ้าขอพระองค์ทรงประพฤติธรรมเถิด ธรรมที่พระองค์ทรง
ประพฤติแล้ว ย่อมน าความสุขมาให้ ครั้นพระองค์ประพฤติธรรมในโลกนี้แล้ว จักเสด็จสู่สวรรค์ ข้าแต่
มหาราชเจ้า ขอพระองค์ทรงประพฤติธรรมเถิด พระอินทร์ เทพเจ้าพร้อมทั้งพระพรหมถึงแล้วทิพย
สถานด้วยธรรมที่ประพฤติดีแล้ว ข้าแต่พระราชา ขอพระองค์อย่าทรงประมาทธรรมเลย๗๘ 
เมื่อแยกออกเป็นข้อแล้ว จะได้ดังนี้ 

๑) ให้ประพฤติธรรมในพระชนนีและพระชนก 

                                           
๗๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม , พิมพ์ครั้งที่ ๓๔๖, 

(กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๗ - ๑๘. 
๗๘ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๔๑๑ - ๔๒๐/๑๖๔ - ๑๖๕, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๔๑๑ - ๔๒๐/๒๔๔ -๒๔๕. 



๑๓๕ 

 

๒) ให้ประพฤติธรรมในพระราชโอรสและพระมเหสี 

๓) ให้ประพฤติธรรมในมิตรและในอ ามาตย์ 

๔) ให้ประพฤติธรรมในพาหนะและพลนิกาย 

๕) ให้ประพฤติธรรมในชาวบ้านและชาวนิคม 

๖) ให้ประพฤติธรรมในแว่นแคว้นและชาวชนบท 

๗) ให้ประพฤติธรรมในสมณะและพราหมณ์ 

๘) ให้ประพฤติธรรมในฝูงเนื้อและฝูงนก 

สาเหตุที่มีไม่ครบ ๑๐ ข้อนี้ ในอรรถกถาสุวรรณสามชาดกได้กล่าวเอาไว้ว่า มีพิสดารใน
สกุณชาดก๗๙ แต่เมื่อผู้วิจัยได้ท าการศึกษาในสกุณชาดกนั้นปรากฏว่า มิได้กล่าวถึงทศพิธราชธรรมแต่
อย่างไร สกุณชาดกเป็นชาดกที่กล่าวถึงพระโพธิสัตว์เกิดเป็นนกในป่าใหญ่บังเอิญเกิดไฟป่าขึ้นจึงได้
บอกฝูงนกทั้งหลายให้รีบบินหนีไป ฝูงนกที่เชื่อตามค าของพระโพธิสัตว์ก็รอดพ้นจากอันตราย ส่วนฝูง
ที่ไม่เชื่อก็ถูกไฟคลอกตายในป่าใหญ่นั้น แต่ทศพิธราชธรรมที่มีกล่าวไว้โดยพิสดาร กลับมีปรากฏอยู่ใน
ในมหาหังสชาดก ดังมีเรื่องโดยย่อดังต่อไปนี้ 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพญาหงส์ชื่อว่าธตรัฐอยู่ในป่าที่ภูเขาคิชกูฏ พระองค์มีหงส์
อีกตัวเป็นเสนาบดีและมีหงส์ที่เป็นบริวารอีก ๙๖,๐๐๐ ตัวบินแวดล้อมออกหาอาหารยังที่ต่าง ๆ มีวัน
หนึ่งได้บินลงไปหาอาหารที่สระโบกขรณีถูกบ่วงที่นายพรานดักไว้ แม้พยายามดิ้นแต่ก็ไม่หลุด ผล
สุดท้ายก็ถูกนายพรานจับได้ แต่นายพรานเกิดความสงสารพระโพธิสัตว์จึงได้ปล่อยไปเพราะเห็นความ
เสียสละของหงส์เสนาบดีนั้น พระโพธิสัตว์จึงได้ถามถึงจุดประสงค์ที่ต้องจับพระองค์ นายพรานก็บอก
เรื่องราวตามความเป็นจริงว่า พระมเหสีแพ้ท้องอยากฟังธรรมของพระองค์ ดังนั้นพระโพธิสัตว์ จึงได้
ให้นายพรานพาพระองค์ไปเข้าเฝ้าพระมเหสีเมื่อพระราชาเห็นนายพรานน าพญาหงส์ทองทั้งสองตัวมา
ก็ทรงโสมนัสยิ่งนัก แต่ก็แปลกพระทัยที่มิได้จับผูกมา แต่ให้พญาหงส์ทองทั้งสองจับมาบนกรงดอกไม้ 
จึงได้ตรัสถามถึงวิธีจับพญาหงส์ทั้งสองว่าใช้วิธีอย่างไร น่าอัศจรรย์ยิ่งนัก ซึ่งนายพรานก็ได้กราบทูลเล่า
ถวายจนเป็นที่เข้าพระทัย ต่อจากนั้นพระราชาก็ได้มีรับสั่งให้น าข้าวตอกผสมน้ าผึ้งหวานมาให้พญา 

หงส์ทองทั้งสองกิน ท าให้พญาหงส์เกิดความเลื่อมใสในปฏิสันถาร จึงได้ทูลถามถึงการ
ปกครองว่าประชาราษฎร์อยู่เย็นเป็นสุขหรือไม่ ซึ่งก็ได้ตรัสไปว่าพระองค์ยึดมั่นอยู่ในธรรม ๑๐
ประการ คือ ทาน ศีล การบริจาค ความซื่อตรง ความอ่อนโยน ความเพียร ความไม่โกรธความไม่

                                           
๗๙ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๕๐, ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๑๒. 



๑๓๖ 

 

เบียดเบียน ความอดทน และความไม่พิโรธ หลังจากพระราชาทรงสนทนากับพญาหงส์จนสว่าง แล้วก็
ได้ปล่อยให้พญาหงส์ทองทั้งสองตัวกลับไปยังภูเขาคิชฌกูฏโดยความสวัสดี๘๐ 

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษา พบว่า ทศพิธราชธรรมหรือราชธรรมนี้ ไม่มีปรากฏเฉพาะแต่
ในมหาหังสชาดกเท่านั้น แม้ในชาดกอ่ืนก็มีกล่าวเอาไว้ เพียงแต่มิได้จ าแนกว่ามีหลักธรรมข้อใดบ้าง 
ตัวอย่าง เช่นในกุมมาสปิณฑชาดก ได้กล่าวไว้ว่า “พระองค์เมื่อพระราชทานให้ ก็จงเสวยเถิดอย่าได้
ทรงประมาท ขอเดชะ พระองค์ผู้เป็นใหญ่ในกุศลธรรม ขอพระองค์ทรงประกาศธรรมจักรให้เป็นไป 
ขอพระองค์อย่าประพฤติอธรรม จงทรงรักษาธรรมเถิด”๘๑ 

ในสุมังคลชาดก ได้กล่าวไว้ว่า “กษัตริย์เหล่าใด ทรงยินดีในธรรมที่อริยชนประกาศไว้แล้ว 
กษัตริย์เหล่านั้นนับว่าทรงยอดเยี่ยมด้วยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมกษัตริย์เหล่านั้นทรงด ารง
มั่นอยู่ในธรรมคือ ขันติ โสรัจจะ และสมาธิ ทรงไปสู่โลกทั้ง ๒ โดยวิธีเช่นนั้น๘๒ 

ในเวสสันดรชาดก ได้กล่าวไว้ว่า “พระบิดา ชาวชนบทและชาวนิคม ได้พร้อมใจกัน
เนรเทศหม่อมฉันผู้ครองราชย์สมบัติโดยธรรมจากแว่นแคว้น”๘๓ 

ค าว่า “ธรรม” ในชาดกเหล่านี้ในอรรถกถาชาดกแต่ละเรื่องหมายถึงทศพิธราชธรรมดังนั้น 
ทศพิธราชธรรมจึงเป็นหลักธรรมที่พระมหากษัตริย์หรือพระราชาผู้ปกครองต่างก็ยึดถือปฏิบัติมาตั้งแต่
ก่อนสมัยพุทธกาล 

๔.๕.๒ การประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมกับการปกครองประเทศชาติในสังคมไทย 

จากการที่ได้ศึกษาทศพิธราชธรรมในสุวรรณสามชาดก ท าให้เราเห็นความส าคัญของ
ทศพิธราชธรรม ส าหรับนักปกครองประเทศชาติ ผู้น าประเทศชาติ หากปกครองประชาราษฎร์โดย
ปราศจากหลักธรรมข้อนี้ ย่อมท าให้ประชาราษฎร์ที่อยู่ใต้พระบรมโพธิสมภารพลอยเดือดร้อนไปด้วย 
และไม่เฉพาะประชาราษฎร์เท่านั้นเดือดร้อน แม้นักบวชในศาสนา สัตว์ต่าง ๆ ก็พลอยเดือดร้อนไป
ด้วย ดังเราจะเห็นได้จากตัวอย่างในเรื่องของสุวรรณสามชาดก กรณีพระเจ้าปิลยักษ์มิได้ทรงยึดมั่นอยู่
ในทศพิธราชธรรม ชอบเข่นฆ่าสัตว์อ่ืนเป็นอาจิณ จนผลสุดท้ายได้ฆ่าสุวรรณสามกุมารผู้ไม่มีความผิด
ในพระองค์ ก็เพราะพระองค์มิได้ยึดมั่นอยู่ในหลักธรรมข้อนี้นี่เองความจริง ผู้น าประเทศชาติ ถือว่า
เป็นบุคคลที่ส าคัญที่จะน าพาประเทศชาติให้เจริญหรือเสื่อมถอย เป็นผู้ก าหนดชะตาของประเทศชาติ

                                           
๘๐ขุ.ชา.อสีติ.อ. (บาลี) ๘/๒๒๘ - ๒๖๖, ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) ๔/๑/๔๓๒ - ๔๓๕. 
๘๑ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี) ๒๗/๑๔๙/๑๘๑, ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๗/๑๔๙/๒๘๑. 
๘๒ขุ.ชา.อฏฺฐก. (บาลี) ๒๗/๓๑/๑๘๗, ขุ.ชา.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๗/๓๑/๒๙๐. 
๘๓ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๔๐๐/๓๘๑, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๔๐๐/๕๕๔. 



๑๓๗ 

 

บ้านเมือง เพราะถ้าผู้น าเป็นคนคดโกงประพฤติผิดศีลธรรม ไม่ย าเกรงพระสงฆ์องค์เจ้า ประพฤติตนไป
ในทางเสื่อมเสีย ย่อมน าพาประชาชนที่ตนปกครองพลอยเดือดร้อนไปด้วย และอาจเป็นแบบอย่างที่ไม่
ดี ท าให้ประชาชียึดถือเป็นแบบอย่างไปด้วย ตรงกันข้าม หากผู้น าประเทศเป็นผู้มีศีลธรรม มีความ
ประพฤติสุจริตทั้งทางกายวาจาและใจ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ก็ย่อมเป็นตัวอย่างที่ดีส าหรับประชาชนจะ
ถือเอาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต ดังข้อความในราโชวาทชาดกว่าเมื่อฝูงโคข้ามน้ าไป ถ้าโคจ่าฝูง
ไปคดเคี้ยว โคทั้งฝูงก็ไปคดเคี้ยวตามกันในเมื่อโคจ่าฝูงไปคดเคี้ยว ในหมู่มนุษย์ก็เหมือนกัน ผู้ใดได้รับ
แต่งตัง้ให้เป็นใหญ่ ถ้าผู้นั้นประพฤติไม่เป็นธรรม ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะประพฤติไม่เป็นธรรมตาม
ไปด้วย หากพระราชาไม่ตั้งอยู่ในธรรม ชาวเมืองนั้นก็อยู่เป็นทุกข์เม่ือฝูงโคข้ามน้ าไป ถ้าโคจ่าฝูงไปตรง 
โคท้ังฝูงก็ไปตรงตามกันในเมื่อโคจ่าฝูงไปตรง ในหมู่มนุษย์ก็เหมือนกัน ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่ ถ้า
ผู้นั้นประพฤติชอบธรรมประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะประพฤติชอบธรรมตามไปด้วย หากพระราชา
ตั้งอยู่ในธรรมชาวเมืองก็อยู่เป็นสุข๘๔ 

ดังนั้น ผู้น าจึงเป็นบุคคลส าคัญที่จะพาประเทศชาติบ้านเมืองให้เจริญหรือก้าวหน้าผู้น าที่
จะท าให้บ้านเมืองพบกับความสงบสุขร่มเย็นได้นั้น ที่ส าคัญจะต้องมีคุณธรรมของผู้น าในการปกครอง 
ซึ่งผู้น าในการปกครองนี้ มีทั้งที่เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ พระมหากษัตริย์ตลอดจนผู้ปกครองทั่วไป 
จะต้องมีคุณธรรมส าหรับนักปกครองอันได้แก่ “ทศพิธราชธรรม” การใช้หลักธรรมข้อทศพิธราชธรรม
ปกครองบ้านเมือง จากการศึกษาพบว่ามีปรากฏมาช้านาน ชาดกหลายเรื่องได้กล่าวถึงผู้น าที่ปกครอง
ประเทศชาติให้ร่มเย็นเป็นสุขได้ก็เพราะยึดมั่นอยู่ในทศพิธราชธรรม ส่วนประเทศชาติที่ขาดผู้น าที่ยึด
มั่นในหลักธรรมข้อนี้ ก็จะประสบแต่ความทุกข์เดือดร้อนไม่เว้นแม้แต่พระศาสนา ดังที่พระธรรมไตร
โลกนาถ ได้กราบทูลเอาไว้ในแผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์มหาราชไว้ว่า “ศาสนาในมัชฌิมประเทศ
อันตรธานไปด้วยพระมหากษัตริย์อันเสวยราชสมบัติในมัชฌิมประเทศนั้น มิได้ตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม 
๑๐ประการ จึงประชาราษฎรทั้งปวงแตกฉานซ่านเซ็นออกไปประชุมในปัจจันตประเทศทั้ง ๘ ทิศ”๘๕ 
ดังนั้น ทศพิธราชธรรมจึงมีความจ าเป็นและส าคัญอย่างมากของนักปกครองบ้านเมืองในแผ่นดินไทย
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กล่าวคือ พระมหากษัตริย์ไทยทุก ๆ พระองค์ตั้งแต่สมัยอยุธยาจนถึงมาถึง
สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ต่างก็ยึดมั่นอยู่ในทศพิธราชธรรมควบคู่กันไปกับการบ าเพ็ญบารมี ดังที่ปรากฏ

                                           
๘๔ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๑๓๓ - ๑๓๖/๑๑๓ - ๑๑๔, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๓๓ - ๑๓๖ 
๘๕สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมะอิน

เทรนด์, ๒๕๕๖), หน้า ๙๑. 



๑๓๘ 

 

ในประชุมพระราชปุจฉา เป็นหลักฐานยืนยันเอาไว้ว่า“ทศพิธราชธรรมนั้น ได้น ามาปฏิบัติในราชธรรม
ของพระมหากษัตริย์ส าหรับชาวไทยนี้มีมานาน”๘๖  

สรุปได้ว่า ทศพิธราชธรรม เป็นหลักธรรมส าหรับผู้ปกครองทุกคนควรมีเพ่ือความผาสุก
ของประเทศชาติบ้านเมือง ทศพิธราชธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดกส่วนมากเน้นไปที่ตัวบุคคล
และสรรพสัตว์มากกว่าหลักธรรม ส าหรับรายละเอียดนั้นมีปรากฏอยู่ในมหาหังสชาดก มิได้มีในสกุณ
ชาดกดังที่กล่าวอ้างนั้น นอกจากนี้ ทศพิธราชธรรมยังปรากฏในชาดกอ่ืนๆ เช่น กุมมาสปิณฑชาดก 
สุมังคลชาดก และเวสสันดรชาดก แต่ปรากฏเฉพาะชื่อเท่านั้น ไม่ปรากฏหัวข้อหลักธรรมแต่อย่างไร 
ทศพิธราชธรรมนับว่ามีความส าคัญต่อผู้น าประเทศตั้งแต่อดีตจนทุกวันนี้ พระมหากษัตริย์ไทยทุก ๆ 
พระองค์ได้ยึดถือปฏิบัติกันมาช้านานตั้งแต่สมัยอยุธยาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ แม้กษัตริย์ในสมัย
ปัจจุบันพระองค์ก็ทรงยึดมั่นอยู่ในหลักธรรมข้อนี้ ดังที่ได้ตั้งปณิธานไว้ว่าเราจะครองแผ่นดินโดยธรรม 
เพ่ือประโยชน์สุขของชาวสยาม 

 

                                           
๘๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๒. 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในสุวรรณชาดก” มีวัตถุประสงค์คือ  

๑) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของสุวรรณสามชาดก ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏ
ในสุวรรณสามชาด ๓) เพ่ือประยุกต์หลักธรรมในสุวรรณสามชาดกมาใช้ในสังคมไทย การวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผู้วิจัยได้ศึกษาจากต าราหนังสือ ต ารา และงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ โดยมีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ความหมายเเละความเป็นมาของสุวรรณสามชาดก 

สุวรรณสามชาดก เป็นชาดกหนึ่งในจ านวน ๑๐ เรื่องในมหานิบาตชาดกนี้ กล่าวถึงการ
บ าเพ็ญเมตตาบารมีของพระโพธิสัตว์ โดยเนื้อเรื่องเริ่มจากการตรัสปรารภภิกษุรูปหนึ่งที่บวชมาได้ ๑๒ 
พรรษา ต้องการลาสิกขาไปปรนนิบัติบิดามารดาของตน ที่ก าลังตกระก าล าบาก ต้องขอทานชาวบ้าน
เลี้ยงชีวิตในแต่ละวัน ได้ฟังธรรมเทศนาชื่อมาตุโปสกสูตรที่พระพุทธเจ้าก าลังแสดงแก่พุทธบริษัท ท า
ให้ท่านเปลี่ยนความคิดใหม่ว่าบวชเป็นพระก็สามารถเลี้ยงดูบิดามารดาได้จึงได้ตัดสินใจไม่ลาสิกขา 
อาศัยอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตเป็นต้น เลี้ยงดูท่านทั้งสองจนตนเองผ่ายผอม แต่ท่านก็ได้รับค าติ
ฉินนินทาจากเพ่ือนสหธรรมิกว่าเป็นผู้ท าสัทธาไทยให้ตกไปโดยอ้างว่าพระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาตให้
ภิกษุประพฤติเช่นนี้ ท าให้ท่านล าบากใจมาก จึงได้หยุดการปรนนิบัติบิดามารดาไปพักหนึ่งเรื่องราว
การปรนนิบัติบิดามารดาทราบถึงพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงกลับตรัสสรรเสริญว่าเป็นเรื่องที่ดีงาม
บัณฑิตสรรเสริญ แม้พระพุทธองค์ก็เคยได้ปรนนิบัติมาในอดีตชาติเหมือนกัน แล้วทรงเล่าเรื่องราวใน
อดีตชาติของพระพุทธองค์เกี่ยวกับ ๒ ตระกูลในหมู่บ้านแห่งหนึ่งที่ตั้งอยู่คนละฟากฝั่งแม่น้ าได้ท า
กติกากันว่า หากครอบครัวใครได้ลูกชายหรือหญิงโตขึ้นจะให้แต่งงานกัน ในกาลต่อมาท้ังสองตระกูลก็
ได้ลูกชายและหญิงสมปรารถนา เมื่ออายุครบ ๑๖ ปีก็ให้ทั้งสองคนนี้แต่งงานกันโดยการคลุมถุงชน จ า
ใจต้องแต่ง ทั้ง ๆ ที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับประเวณีเพราะทั้งสองเป็นสัตว์พรหมโลก ในที่สุด ทั้งสองคนนี้ก็ได้
ออกบวชเป็นดาบสเจริญเมตตาจิตอยู่ในป่าหิมพานต์ต่อมา มีบุตรด้วยกันหนึ่งคนชื่อว่าสุวรรณสาม
กุมารตามค าแนะน าของท้าวสักกะ เมื่อทั้งสองคนนี้ตาบอด เพราะโดนงูเห่าพ่นพิษเข้าตาในขณะหลบ



๑๔๐ 

 

ฝนบนจอมปลวกแห่งหนึ่ง สุวรรณสามกุมารก็ท าหน้าที่เป็นลูกที่ดีเลี้ยงดูท่านทั้งสองเรื่อยมาวันหนึ่ง 
ขณะที่สุวรรณสามกุมารไปตักน้ าได้ถูกพระเจ้าปิลยักษ์แผงศรยิงเพ่ือพิสูจน์ว่าเป็นเทวดาหรือนาคได้รับ
ทุกขเวทนาแสนสาหัสแต่ก็ไม่โกรธต่อพระองค์ และสิ่งส าคัญที่สุดคือสุวรรณสามกุมารไม่เคยคิดห่วงใย
ในชีวิตตนเองเลยทั้ง ๆ ที่ถูกยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษ กลับเป็นห่วงชีวิตผู้ที่อยู่เบื้องหลัง คือบิดามารดา
ทั้งสองผู้ตาบอด กลัวว่าท่านทั้งสองจะอดตายไม่มีใครดูแล สุดท้ายสุวรรณสามกุมารก็สามารถฟ้ืนคืน
ชีพได้ทั้งๆที่ถูกยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษเพราะแรงสัจจกิริยาที่บิดามารดาและเทพธิดา ได้ตั้งใจท า
สัตยาธิษฐานถึงคุณงามความดีที่ลูกสุวรรณสามกุมารได้ปฏิบัติต่อตนไม่เคยขาดตกบกพร่องนั้นเ รื่อง
สุวรรณสามชาดก เป็นเรื่องราวที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตของคนไทยในสังคมได้เป็นอย่างดี นั่นก็คือการ
แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลในครอบครัว ได้แก่บิดามารดา ปู่ย่าตายายหรือผู้มีพระคุณต่อเรา 
ความกตัญญูกตเวทีนี้พระพุทธศาสนาได้กล่าวว่าเป็นพ้ืนฐานของคนดี คนดีจะต้องมีความกตัญญู
กตเวทีเป็นเครื่องหมาย ถ้าคนใดมีความกตัญญูกตเวที จะอยู่ที่ใดก็จะเป็นคนดีมีความกตัญญูต่อที่นั้น 
ไม่ว่าจะเป็นความกตัญญูต่อบุคคล สถานที่หรือสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่มีวิญญาณ  

๕.๑.๒ หลักธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก 

๑) หลักกฎแห่งกรรม 

ก. กรรมของบิดามารดาของสุวรรณสามกุมารคือตาบอด และกรรมของสุวรรณสามกุมาร
คือถูกยิงนั้น ผู้วิจัยสามารถแยกวิเคราะห์ได้ว่าเกิดมาจากสาเหตุ ๒ ประการ ได้แก่  

๑. สาเหตุแรกเกิดมาจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน ซึ่ง เกิดมาจากความประมาทใน
ปัจจุบันอันเป็นช่องโหว่ให้ได้รับอันตราย ดังนั้นเราจึงไม่ควรประมาทในปัจจุบันเป็นดีที่สุด 

๒. สาเหตุที่สองเกิดมาจากกรรมเก่าในอดีตชาติ กล่าวคือ บุรพกรรมของบิดามารดา
ของสุวรรณสามกุมารในปางก่อนเกิดในสกุลแพทย์ รักษาโรคในจักษุของบุรุษมีทรัพย์มากคนหนึ่ง บุรุษ
นั้นจักษุหายดีแล้ว ไม่ให้ทรัพย์ค่ารักษาอะไร ๆ แก่แพทย์นั้น แพทย์โกรธเขาจึงประกอบยาขนานหนึ่ง
ให้มันหยอด ท าจักษุทั้งสองของมันให้บอดเสียเลย ส่งผลให้บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารต้องตา
บอด 

ข. การที่สุวรรณสามกุมารถูกยิงนั้น อาจเกิดจากผลกรรมที่ต้นตระกูลของท่านได้สร้าง
เอาไว้ แล้วมีผลส่งมาถึงลูกหลานผู้สืบทอดวงศ์สกุล ถึงแม้จะมิได้เป็นคนกระท ากรรมนั้นโดยตรงก็ตาม 
คือเป็นกรรมที่คนใดคนหนึ่งในสังคมที่เราอยู่ร่วมนั้น เป็นคนท าแล้วผลกรรมนั้นส่งผลมาถึงตัวเราด้วย 
เรียกว่าเป็น “กัมมพันธุ” 



๑๔๑ 

 

๒) หลักสัจจะ หมายถึง ความจริง๑ ได้แก่ พูดอย่างไรก็รักษาค าพูดเอาไว้ 

ก. สัจจะของสุวรรณสามกุมาร สุวรรณสามกุมารได้ยึดมั่นอยู่ในสัจจะเป็นอย่างดี เช่น ได้
เปล่งวาจาว่า จะเลี้ยงดูบิดามารดาผู้ตาบอดทั้งสองคน ก็ได้ยึดถือปฏิบัติตามที่ได้พูด แม้ในคราวที่ถูก
พระเจ้าปิลยักษ์ยิงได้รับบาดเจ็บก็ยังเป็นห่วงบิดามารดาทั้งสอง กลัวว่าท่านทั้งสองจะอดตายเพราะไม่
มีใครเลี้ยงดูเมื่อตนเองตายไป 

ข. สัจจะของคนทั้งสาม ได้แก่ มารดา และบิดา สุวรรณสามกุมาร และ นางพสุนธรี
เทพธิดา ที่อ้างถึงความประพฤติพรหมจรรย์มาก่อน...มีปกติกล่าวค าสัตย์มาก่อน...เป็นผู้เลี้ยงมารดา
บิดา...เป็นผู้นอบน้อมต่อบุคคลผู้ใหญ่ในตระกูล และเป็นที่รักของทั้งสามท่านยิ่งกว่าสุวรรณสามกุมาร 
และยังอ้างถึงต้นไม้ทั้งหมดที่ภูเขาคันธมาทน์ล้วนแต่เป็นไม้หอม ด้วยสัจจวาจานี้ ขอพิษของสุวรรณ
สามกุมารจงหายไป 

๓) หลักเมตตาธรรม 

ก.เมตตาของบิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร ผู้ซึ่งเกิดมาในท่ามกลางครอบครัวที่มีอาชีพ
ในการล่าสัตว์ป่าเลี้ยงครอบครัวและน าไปขาย แต่ท่านท้ังสองไม่มีความปรารถนาจะประกอบอาชีพดัง
บิดามารดาของตน ทั้งไม่ฆ่าเอง ทั้งไม่ให้คนอ่ืนฆ่า แม้สัตว์ที่คนอ่ืนฆ่ามาแล้ว คนทั้งสองก็ไม่เป็นธุระ
น าไปขายทอดตลาด๒ เพราะถ้าไม่ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง แต่ยังน าเนื้อท่ีผู้อื่นไปขายก็เท่ากับว่าสนับสนุนให้
คนอ่ืนฆ่าสัตว์ทางอ้อม การที่ท่านทั้งสองไม่ยินดีในการฆ่าสัตว์ทางอ้อม การที่ท่านทั้งสองไม่ยินดีใน
การฆ่าสัตว์ทั้งทางตรงและทางอ้อมนั้นก็เพราะเป็นผู้มีเมตตานั่นเอง 

ข. สุวรรณสามกุมาร ไม่เคยคิดปองร้ายหรือเบียดเบียดใครหรือสัตว์ใด ๆ เลย เป็นผู้
ประกอบด้วยจิตมีเมตตาต่อสรรพสัตว์เป็นล้นพ้น ในเวลาไปหาผลไม้หรือไปตักน้ าที่แม่น้ ามิคสัมมตา
นที เราจะทราบดีว่าสัตว์ต่าง ๆ แวดล้อมไปเป็นเพ่ือนด้วย๓ และการที่สุวรรณสามกุมารถูกพระเจ้าปิล
ยักษ์ยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษ จนได้รับบาดเจ็บและเสียชีวิตในที่สุดนั้น ท่านก็มิได้โกรธต่อบุคคลผู้ยิง 
กลับเมตตาต่อผู้ที่หลงผิดที่คิดว่าตนเองเป็นต้นเหตุท าให้เนื้อวิ่งหนีไป และที่ส าคัญนั้น พระองค์ยังมี
เมตตาความรักความห่วงใยต่อ บิดามารดาผู้ตาบอดยิ่งกว่าชีวิต ดังข้อความว่า “ข้าพระองค์ไม่เป็น

                                           
๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๑๘. 
๒ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๔. 
๓ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๙. 



๑๔๒ 

 

ทุกข์ เพราะความทุกข์เช่นนี้ คนพึงได้รับเหมือนกัน แต่ความทุกข์ที่ข้าพระองค์ไม่ได้พบมารดาบิดาเป็น
ความทุกข์อย่างยิ่งของหม่อนฉัน”๔ 

๔) หลักกตัญญูกตเวท ี

ก. กตัญญูกตเวทีของภิกษุ กล่าวคือ ในสมัยพุทธกาล ภิกษุรูปหนึ่ง เวลาได้อาหารมาจาก
โรงสลากก็ดี จากที่บิณฑบาตได้ก็ดีก็จะน ามาให้บิดามารดารับประทานก่อน ส่วนตนฉันทีหลังเมื่อบิดา
มารดาอ่ิมแล้ว หากบิดามารดาฉันหมดก็ออกบิณฑบาตในหมู่บ้านฉัน หากบิณฑบาตไม่ได้ก็ไม่ฉัน แม้
ได้ผ้าจ าพรรษาหรือผ้าผืนอื่นซึ่งเป็นอดิเรกลาภ ก็จะน าไปให้บิดามารดาท าเป็นผู้นุ่งห่ม ส่วนตนนั้นก็จะ
น าเอาผ้าเก่าที่บิดามารดาทิ้งนั้นน ามาซักย้อมอธิษฐานเป็นจีวรนุ่งห่ม จนทราบไปถึงพระพุทธเจ้า พระ
พุทธองค์จึงได้ตรัสเรียกให้ท่านเข้าเฝ้าแล้วไต่ถามว่าเป็นจริงหรือไม่ เมื่อทรงทราบว่าเป็นเรื่องจริง จึง
ตรัสถามต่อไปว่าน าอาหารเป็นต้นไปเลี้ยงคฤหัสถ์เหล่าไหน เมื่อภิกษุรูปนั้นกราบทูลว่าเป็นบิดามารดา
ของตน ก็ทรงตรัสสรรเสริญสาธุการในพฤติกรรมของท่านนั้น พร้อมทั้งยกย่องในความกตัญญูกตเวที
ของท่าน ก่อนที่จะตรัสเรื่องสุวรรณสามชาดก๕ 

ข. กตัญญูกตเวทีของสุวรรณสามกุมาร  

สุวรรณสามกุมารกล่าวว่า “ข้าพเจ้าร้องไห้ด้วยเสียใจว่า จักษุของท่านทั้งสองพินาศไปใน
กาลเมื่อข้าพเจ้ายังเด็กอยู่ ก็แต่ข้าพเจ้าหัวเราะด้วยความดีใจว่า ข้าพเจ้าจักได้บ ารุงปฏิบัติท่านทั้งสอง
ในบัดนี้ ขอท่านทั้งสองอย่านึกอะไรเลยข้าพเจ้าจักปฏิบัติให้ผาสุก”๖ ด้วยเหตุนี้ สุวรรณสามกุมาร จึง
ได้ท าหน้าที่เลี้ยงดูบิดามารดผู้ตาบอดด้วยดีตลอดมา ไม่ว่า จะจัดสถานที่ต่าง ๆ ให้บิดามารดา ท า
หน้าที่หาผลไม้มาให้บริโภค ตักน้ าอุปโภคบริโภคและการบริการโภชนาหาร 

๕) หลักทศพิธราชธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก 

สุวรรณสามกุมารได้ถวายโอวาทหลักธรรมส าหรับพระราชาหรือนักปกครองควรยึดถือ
ปฏิบัติแก่พระเจ้าปิลยักษ์ว่า “ข้าแต่ขัตติยมหาราช ขอพระองค์ทรงประพฤติธรรมในพระชนก

                                           
๔ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๑๕-๓๑๖/๒๓๒. 
๕กรมศิลปากร, โสณนันทชาดก สุวัณณสามชาดก จันทคาธชาดก, พิมพ์เป็นบรรณาการเนื่องในงาน

พระราชทานเพลิงศพนางโสภิต บรรณลักษณ์ (ลิ้นจี่ กิตติขจร) ณ เมรุหน้าพลับพลาอิสริยาภรณ์ วัดเทพศิรินทราวาส 
๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักท าเนียบนายกรัฐมนตรี, ๒๕๑๑), หน้า ๒๘. 

๖กรมศิลปากร, โสณนันทชาดก สุวัณณสามชาดก จันทคาธชาดก, พิมพ์เป็นบรรณาการเนื่องในงาน
พระราชทานเพลิงศพนางโสภิต บรรณลักษณ์ (ลิ้นจี่ กิตติขจร) ณ เมรุหน้าพลับพลาอิสริยาภรณ์ วัดเทพศิรินทราวาส 
๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๑, หน้า ๓๔. 



๑๔๓ 

 

พระชนนี ในพระโอรสและพระมเหสี มิตรและอมาตย์ ในพาหนะและพลนิกาย ในชาวบ้านและชาว
นิคม ในชาวแว่นแคว้นและชาวชนบท ในสมณะและพราหมณ์ ในฝูงมฤคแลฝูงปักษีเถิด ครั้งพระองค์
ทรงประพฤติธรรมนั้น ๆ ในโลกนี้แล้ว จักเสด็จสู่สวรรค์ ข้าแต่มหาราชเจ้า ขอพระองค์ทรงประพฤติ
ธรรมเถิด ธรรมที่พระองค์ทรงประพฤติแล้ว ย่อมน าความสุขมาให้ ครั้นพระองค์ประพฤติธรรมในโลก
นี้แล้ว จักเสด็จสู่สวรรค์ ข้าแต่มหาราชเจ้า ขอพระองค์ทรงประพฤติธรรมเถิด พระอินทร์ เทพเจ้า
พร้อมทั้งพระพรหมถึงแล้วทิพยสถานด้วยธรรมที่ประพฤติแล้ว ข้าแต่พระราชา ขอพระองค์อย่างทรง
ประมาทธรรมเลย”๗ 

๕.๑.๓ การประยุกต์ใช้หลักธรรมในสุวรรณสามในสังคมไทย 

๑) หลักเมตตาธรรมนี้ ท าให้โลกอยู่ด้วยกันอย่างมีปกติสุข และช่วยลดปัญหาการทารุณ
กรรมต่อสัตว์ทั้งหลาย ปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อบุคคลภายในครอบครัว ปัญหามลพิษต่าง ๆ ใน
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ รวมถึง ปัญหาโลกร้อน ซึ่งส่งผลกระทบในแง่ลบท าลายระบบนิเวศวิทยาต่าง ๆ 
ของโลก ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมของมนุษย์  จะลดน้อยลง เมื่อ คนในสังคมไทย มีความ
รับผิดชอบในการกระท าของตนเอง แล้วไม่เบียดเบียนต่อ ตนเอง บุคคลรอบข้าง ในครอบครัว และใน
สังคม สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ และ สภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเรา 

๒) หลักกฎแห่งกรรม เมื่อบุคคลทั่วไป ได้ศึกษาและเข้าใจพระพุทธศาสนา เท่าที่ควรแล้ว 
อาจเชื่อหลักกฎแห่งกรรม และม่ันใจว่า ทุก ๆ เหตุการณ์ ที่ได้เกิดข้ึน ในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต จะ
อยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม และเข้าใจว่าเหตุบังเอิญ ไม่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างไม่มีเหตุปัจจัยใด  

๓) หลักกตัญญูกตเวที จะช่วยให้ปัญหาการใช้ความรุนแรงภายในครอบครัว ทั้งทางกาย 
วาจา และจิตใจ ต่อ เด็ก สตรี และ คนชรา ลดน้อยลง เพราะคนในครอบครัว มีความรักความเข้าใจ
กันความอบอุ่นภายในครอบครัว และที่ส าคัญ มีศีลธรรมแล้ว มีสติปัญญารู้จักแยะแยกถูกชั่วดี ไม่
ออกไปคบคนพาลหรือคนที่ชักน าไปในทางอบายมุข 

๔) หลักทศพิธราชธรรม เป็นหลักธรรมส าหรับผู้ปกครองทุกคนควรมีเพ่ือความผาสุกของ
ประเทศชาติบ้านเมือง ทศพิธราชธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดกส่วนมากเน้นไปที่ตัวบุคคลและ
สรรพสัตว์มากกว่าหลักธรรม ส าหรับรายละเอียดนั้นมีปรากฏอยู่ในมหาหังสชาดก มิได้มีในสกุณชาดก
ดังที่กล่าวอ้างนั้น นอกจากนี้ ทศพิธราชธรรมยังปรากฏเฉพาะชื่อเท่านั้น ไม่ปรากฏหัวข้อหลักธรรมแต่
อย่างไร ทศพิธราชธรรมนับว่ามีความส าคัญต่อผู้น าประเทศตั้งแต่อดีตจนทุกวันนี้ พระมหากษัตริย์
ไทยทุก ๆ พระองค์ได้ยึดถือปฏิบัติกันมาช้านานตั้งแต่สมัยอยุธยาจนมาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ แม้

                                           
๗ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๔๑๑-๔๒๐/๒๔๔-๒๔๕. 
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กษัตริย์ในสมัยปัจจุบันพระองค์ก็ทรงยึดมั่นอยู่ในหลักธรรมข้อนี้ ดังที่ได้ตังปณิธานไว้ว่าเราจะครอง
แผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขของชาวสยาม 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในสุวรรณชาดก ผู้วิจัยเห็นว่ามี
ข้อที่เราจะสามารถน าแนวคิดเรื่องบารมีนี้น าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ทางปฏิบัติในสังคมไทยได้ 
โดยที่ผู้วิจัยมีความเห็นว่าคนในสังคมไทยปัจจุบันนี้ควรน าเรื่องเมตตาบารมีไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์
ทั้งต่อตนเองและสังคมในฐานะที่เป็นสังคม  ดังนั้น ในฐานะของผู้วิจัยเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและได้
ด าเนินการวิจัยมาเกี่ยวกับเรื่องเมตตา ดังกล่าวนั้นเห็นว่ายังมีประเด็นที่สังคมน่าจะน าไปประยุกต์ใช้ได้
ดังต่อไปนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการพัฒนา 

๑. ควรมีการพัฒนาตนอย่างสม่ าเสมอด้วยการฝึกปลูกฝังในการท าความดีทุกวันโดยเริ่ม
จากการจดลงในสมุดบันทึกความดีท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

๒. ควรส่งเสริมให้บุคคล หรือหน่วยงานต่าง ๆ ในสังคมให้เห็นคุณค่าและความส าคัญของ
การสร้างสมท าความดีแล้วตั้งพึงตั้งกัลยาณจิตมุ่งม่ันในความดีของตน 

๓. ควรให้การสนับสนุนหรือยกย่องบุคคลหรือหน่วยงานต่างๆที่ให้ความส าคัญต่อหลักการ
ของเมตตาให้ปรากฏต่อสังคม 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบเมตตาบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับเมตตาบารมีใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนามหายาน 

๒. ควรศึกษาบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เปรียบเทียบบารมี ในพระพุทธศาสนา
ปัจจุบันในเชิงวิเคราะห์ 

๓. ควรศึกษาเรื่องเมตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เกี่ยวกับการบ าเพ็ญเมตตาบารมี 
ของพระโพธิสัตว์ ให้ครอบคลุมในทุก ๆ ด้านรวมทั้งบารมีอ่ืน ๆ  

..



๑๔๕ 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

แก้ว สุพรรโณ. นิทานทศชาติ. กรุงเทพมหานคร: ไพลิน, ๒๕๔๖. 
เทพพร มังธานี. ทศชาติ : พระเจ้าสิบชาติ. กรุงเทพฯ: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓. 
บรรจบบรรณรุจิ. ปฏิจจสมุปบาท. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ์, ๒๕๓๘.  
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมบาลี-ไทย. ชาดก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เรืองปัญญา, ม.ป.ป.), 
ประพัฒน์ ตรีณรงค์ และสงวน อั้นคง. สารานุกรมวรรณคดี. พระนคร: ส านักพิมพ์ก้าวหน้า, ๒๕๐๕. 
เปลื้อง ณ นคร. พจนะ-สารานุกรมฉบับทันสมัย เล่ม ๑. นคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๖. 
พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา ฉบับรวมเล่ม. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ชอบ อนุจารี) . ปริทรรศ์เวสสันดรชาดก. พระนคร: เสริมวิทย์บรรณคาร, 

๒๕๑๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี. รีบสร้างบารมี (บารมี ๓๐ ทัศ). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, 

๒๕๔๒. 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๒. 

________. ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๔๖. กรุงเทพมหานคร: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

________. บุญ-บารมีที่จะกู้แผ่นดินไทย. กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการ,โรงพิมพ์การศาสนา, 
๒๕๔๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมิก, ๒๕๔๕. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). กฎแห่งกรรมเลือกเกิดได้ถ้าตายเป็น . พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ กรีนปัญญาญาณ, ๒๕๕๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๙. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

________. พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต). พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน). กวีพจน์รสธรรม. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๙. 
พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถระ). พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพฯ: ประยุรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
________. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑. 
พระมหาวิลาศ าณวโร. โลกนาถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จ าลองศิลป์, ๒๕๐๘. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิต าโณ). ธรรมปริทรรศน์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 



๑๔๗ 

 

พระราชปัญญาสุธี (อุทัย าโณทโย ป.ธ.๙). พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?. พิมพ์ครั้งที่ ๑. 
นนทบุรี: นิติธรรมการพิมพ์, ๒๕๕๘. 

พระศรีญาณโสภณ (สุวิทย์ ปิยวิชฺโช). พระในบ้าน ผลบุญ ผลกรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 
อุษาการพิมพ์, ๒๕๔๕. 

พระศรีวิสุทธิวงศ์ (สาย ตุลโย ป. ๙). ธรรมะบ าบัดโรคใจ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร: มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกาปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑  
สมถกรรมฐานทีปนี. กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ์, ๒๕๒๘. 

พระอัครวังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา . แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร ป.ธ.๙ และคณะ. 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีพุทธโฆส นครปฐม, 
๒๕๔๖. 

พันเอก ปิ่น มุทุกันต์. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พุทธทาสภิกขุ. กรรมเหนือกรรมศึกษากรรมอย่างเป็นวิทยาศาสตร์และพุทธพจน์ที่เกี่ยวกับกรรม . 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ์, ม.ป.ป.. 

มหาเถรสมาคม. มิลินทปัญหา. พิมพ์ในงานฉลองพระชนมายุ ๘๐ พรรษา สมเด็จพระญาณสังวร 
(สุวัฑฒนมหาเถระ) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก วัดบวรนิเวศวิหาร 
กรุงเทพฯ ๓ ตุลาคม ๒๕๓๖. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. ทศบารมีทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖. 

________. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖. 

________. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖. 

________. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

________. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖. พิมพ์ครั้ง ๑๒. กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๔. 

________. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๘. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
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________. มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕. 

________. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. พิมพ์ครั ้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

รังษี สุทนต์. อบรมบาลีก่อนสอบภาค ๒. โครงการอบรมบาลีก่อนสอบ ภาค ๒ ปีที่ ๖. กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ . กรุงเทพฯ : นานมีบุ๊ค
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๕๔. 

วศิน อินทสระ. บุคคลผู้หาได้ยากในโลก. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๒. 
________. หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด . พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ธรรมดา, ๒๕๔๕. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฒโน). ทศบารมี ทศพิธราชธรรม. พิมพ์เนื่องในมหาอุดมมงคล

วโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลาภิเษก พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช ๒-๕ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๓๑. กรุงเทพมหานคร: ธรรมอินเทรนด์, ๒๕๕๖. 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ทศบารมี ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมะ 
อินเทรนด์, ๒๕๕๖. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. อ านาจอันยิ่งใหญ่แห่งกรรม. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเชี่ยง เพียรเพื่อพุทธศาสน์, ๒๕๕๕. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามมกุฏราชกุมารี. ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์โดยเสด็จ
พระราชกุศลในการออกพระเมรุพระศพสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสนมหาเถระ) 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ณ พระเมรุวัดเทพศิรินทราวาส ๑๘ มีนาคม 
๒๕๓๒. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๖. 

สุจินต์ บริหารวนเขตต์ . เมตตา . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่
พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๒. 

สุชีพ ปุญฺญานุภาพ. พระไตรปิฎกฉบับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙. 

สุรีย์ มีผลกิจ. พระพุทธประวัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: บริษัท คอมฟอร์ม จ ากัด, ๒๕๔๔.  
แสง จันทร์งาม. พุทธศาสนวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ์, ๒๕๔๔. 



๑๔๙ 

 

หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์ (ทวี ธรมธัช ป.๙). ธาตุปฺปทีปิกา หรือ พจนานุกรมบาลี-ไทย แผนกธาตุ. 
พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

เอลิซาเบธ เรย์ และคณะ. ทศชาติ. แปลโดย สนธิวรรณ อินทรลิบ. คณะโบราณคดี : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๒๔.  

กรมศิลปากร. โสณนันทชาดก สุวัณณสามชาดก จันทคาธชาดก. พิมพ์เป็นบรรณาการเนื่องในงาน
พระราชทานเพลิงศพนางโสภิต บรรณลักษณ์ (ลิ้นจี่ กิตติขจร) ณ เมรุหน้าพลับพลา
อิสริยาภรณ์ วัดเทพศิรินทราวาส ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
ส านักท าเนียบนายกรัฐมนตรี, ๒๕๑๑. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ:์ 

โกวิทย์ ราชิวงศ์. “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษาทัศนะ
ของคนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 

พระณัฐพลชัย ฉนฺทธมฺโม (พิศแสนสุวรรณ). “ศึกษามารดาบิดาต้นแบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน. “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในทศชาติ
ชาดก”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล , 
๒๕๔๖. 

พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน. “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในทศชาติ
ชาดก”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๖. 

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์). “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญา
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาภูมิฤกษ์ บุญตา. “อุดมการณ์โพธิสัตว์ในต้องเลือกงานพัฒนาชีวิตและสังคม”. วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗. 

พระมหาวนัส กตสาโร (ทิมนิ่ม). “การศึกษาวิเคราะห์อธิษฐานบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๑๕๐ 

 

(๓) รายงานวิจัย: 

พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริ าโณ) และคณะ. “ความจริงจากการวิจัยกรรม”. รายงานวิจัย. 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

(๔) บทความ: 

ฐานิสร์ ชาครัตพงษ์. “ความรู้เรื่องชาดก”. อักษรสาร. พิมพ์เนื่องในโอกาสสี่ศาสตราจารย์ ๙ กันยายน 
๒๕๑๕. (พระนคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕): ๓๐. 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). “ประวัติพัฒนาการ และอิทธิพลของพระไตรปิฎก”. พุทธจักร. ปีที่ 
๖ ฉบับที่ ๙ (กันยายน ๒๕๓๕): ๗-๘. 

  



๑๕๑ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระมหาสมชาย  ชินทตฺโต (ฝอยสูงเนิน) 

ว/ ด/ ป เกิด : ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๒๘ 

ณ บ้านเลขที่ ๑๔๓ หมู่ที่ ๕ ต าบลโนนปอแดง อ าเภอผาขาว 
จังหวัดเลย 

ภูมิล าเนาที่เกิด : บ้านโนนกกข่า ต าบลโนนปอแดง อ าเภอผาขาว จังหวัดเลย 

การศึกษา : พ.ศ.๒๕๓๘ จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านโนนกกข่า 
ต าบลโนนปอแดง อ าเภอผาขาว จังหวัดเลย 

พ.ศ.๒๕๕๐ จบนักธรรมชั้นเอก ส านักศาสนศึกษาวัดพระงาม
ต าบลพระปฐมเจดีย์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  

พ.ศ.๒๕๕๘ จบเปรียญธรรม ๙ ประโยค ส านักเรียนวัดประยุร
วงศาวาส แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 

ประสบการณ์การท างาน : พ.ศ.๒๕๕๑ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม ส านักเรียน
วัดวัดพระงาม จังหวัดนครปฐม  

พ.ศ.๒๕๕๘ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัด
ประยุรวงศาวาส กรุงเทพมหานคร 

เป็นวิทยากรบาลีก่อนสอบคณะสงฆ์ภาค ๒, ภาค ๑๔ 

บรรพชา : วันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ ณ วัดสามัคคี ต าบลบ้านหว้า 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยมี พระครูอุดมสารโสภิต เป็น
พระอุปัชฌาย์ 

อุปสมบท : วันที่ ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ ณ วัดธาตุ พระอารามหลวง 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยมี พระเทพกิตติรังษี (ทองสา 
วรลาโภ ป.ธ. ๘) เป็นพระอุปัชฌาย์ 

สังกัด : มหานิกาย 

ต าแหน่ง : ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ส านักเรียนวัดประยุรวงศาวาส 
กรุงเทพมหานคร 



๑๕๒ 

 

ปีที่เข้าศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

ที่อยู่ปัจจุบัน  วัดประยุรวงศาวาส (คณะ ๒) แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี  
กรุงเทพมหานคร 

โทรศัพท ์  ๐๖๑-๔๒๙-๔๔๕๕ 
 




