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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ได้แก่ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก (๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
สร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ (๓) เพ่ือประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การศึกษาจากข้อมูลด้านเอกสาร 
และการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน ๖ รูป/คน 

 ผลการวิจัย สรุปได้ ๓ ประเด็นใหญ่ๆ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

 ๑) แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 
ผลการวิจัย พบว่า การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ น ามาใช้ในการจัดการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน
ได ้ต้องเข้าใจปัญหาและท าใจรับมือกับปัญหานั้น อีกท้ังการปรับตัวและปรับใจให้รับปัญหาได้ทัน และ
ต้องมีสติ สัมปชัญญะ และปัญญาด้วย การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจจึงเน้นไปทางด้านกายภาพ 
ส่วนทางด้านจิตใจจ าเป็นต้องอาศัยหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวชี้ให้บรรลุผล คือ ให้
สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 ๒) หลักพุทธธรรมที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 
ผลการวิจัย พบว่า หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ มี
หลายอย่าง แต่ที่ส าคัญที่เห็นได้ชัด คือ หลักสติปัฏฐาน โดยพิจารณาแยบคาย(โยนิโสมนสิการ) ธรรม
ท าให้งาม (ขันติ-โสรัจจะ) และธรรมมีอุปการะมาก ๒ (สติ-สัมปชัญญะ) เพ่ือไม่ให้จิตยินดียินร้ายต่อ
กิเลสที่เข้ามากระทบ และพัฒนาให้เกิดมีสัมปชัญญะ และท าปัญญาให้เกิดข้ึนในที่สุด 
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 ๓) การประยุกต์ ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 
ผลการวิจัย พบว่า แนวทางในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถแบ่ง
ได้เป็นปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ซึ่งปัจจัยภายนอก ได้แก่ การเลือกอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสม เปิดใจรับข้อมูลที่เป็นประโยชน์แล้วน ามาพิจารณาโดยแยบคาย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่
ถูกต้องและน าไปสู่ค าพูดและการกระท าที่ถูกต้อง และปัจจัยภายใน ได้แก่ การฝึกฝนพัฒนา
องค์ประกอบแต่ละข้อในอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยการฝึกเจริญสติตามรู้ความเป็นไปของกาย เวทนา จิต 
และธรรมที่เกิดขึ้น ให้เห็นว่าการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของสรรพสิ่งเป็นธรรมดา และเมื่อเกิดวิกฤต
แล้วสามารถตั้งสติและน าความเข้าใจเหล่านั้น มาจัดการกับสภาวะจิตใจของตนเอง โดยเข้าใจถึงความ
เป็นธรรมดาของความเปลี่ยนแปลงและละวางจากความยึดมั่นของตนได้ 
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Abstract 

 This thesis focused on 3 objectives: (1) to study the concepts and theories on 

mental strength according to Western science, (2) to study the Buddhist teachings 

related to mental strengthening towards the eight worldly conditions of life, (3) to 

apply the Buddhist teachings for building mental strength towards the 8 worldly 

conditions. It was qualitative research by using a study from documented data and in-

depth interviews by selecting a specific sample of 6 person. 

 The results of the research can be summarized into 3 issues as per a research 

objective: 

 1) Regarding to the concepts and theories of mental strengthening according 

to Western science, it revealed that those who applied the mental strength in daily life 

have to identify the problems, preparing to involve the problem, adjusting themselves 

to cope with problems, and being aware using knowledge for best solution. Mental 

strength building mostly focuses on physical condition, but for the mentality, it 

necessarily relies on the Buddhist principles as a measurement to achieve the 

desirable results or a concrete solution. 

 2) Buddhist teachings related to mental strength building towards the eight 

worldly conditions, were found that there are many Buddhist principles related to 

build the mental strength towards the eight worldly conditions, including the 
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teachings of Satipaṭṭhana through Yonisomanasikāra or analytical thinking, patience 

and modesty which cause good deeds (Khanti-Soracca) and mindfulness and 

awareness (Sati-Sampajañña) which are supportive virtues so that the mind will not 

allow the defilements overwhelmed but develop awareness and wisdom in advance 

instead. 

 3) The application of Buddhist teachings for mental strength building 

towards the eight worldly conditions showed that guidelines for building mental 

strength based on Buddhist principles can be divided into external factors and internal 

factors. The external factors include living in a suitable environment, applying useful 

information with clear consideration in order to gain accurate knowledge which leads 

to the right speech and actions. The internal factors include the developing each 

component of the Noble Eightfold Path by mindfulness exercise observing the true 

state of body, feelings, mind, and thought that are arising and observing the rise, 

remaining, and cessation of all things. When facing a crisis, one should be mindful 

and applying such knowledge to manage their own mental conditions by realizing the 

law of change and let go of one’s attachment. 
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รองอธิการบดี และพระเดชพระคุณพระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ กิตฺติปญฺโ ), รศ. ดร. ผู้ช่วยอธิการบดี
รูปปัจจุบัน ที่ได้มีปณิธานสานต่อเจตนารมณ์ของเจ้าพระคุณสมเด็จองค์นั้น ในการเปิดการเรียนการ
สอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ที่ผู้วิจัยได้เข้ามาศึกษาเป็น รุ่นที่ ๔ 
ด้วยส านึกในพระคุณเป็นที่ยิ่ง จึงขอกราบแสดงความเคารพอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

 ขอขอบพระคุณ พระมหาโกมล กมโล, รศ. ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ บาฬีศึกษาพุทธ
โฆส ที่มีเมตตานุเคราะห์อ านวยการเรียนการสอนมาตลอดหลักสูตร  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงด้วยดีโดยอาจารย์หลายท่าน ผู้ศึกษาวิจัยขอขอบพระคุณ  
ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร ผู้อ านวยการหลักสูตรพระพุทธศาสนา ประธานกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นอย่างยิ่ง ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าและแก้ไขปรับปรุงงานวิทยานิพนธ์ฉบับ
นี้มาโดยตลอด รวมทั้ง ผศ. ดร.ธานี สุวรรณประทีป ผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา อาจารย์ที่
ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ที่ได้กรุณาชี้แนะเสริมสร้างความสมบูรณ์ถูกต้องยิ่งขึ้น นอกจากนี้ 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณาอาจารย์และผู้ทรงคุณวุฒิทุก ๆ ท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทความรู้ในด้าน
ต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์ต่อการเขียนและการท าวิทยานิพนธ์ ตลอดจนเพ่ือนนิสิตที่ช่วยเหลือเกื้อกูล
กันฉันกัลยาณมิตรจนประสบความส าเร็จในที่สุด 

 สุดท้ายนี้ คุณความดีจากการค้นคว้า และการจัดท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอน้อมบูชา
สักการะแด่พระรัตนตรัย และเป็นเครื่องบูชาคุณมารดาบิดาและครูบาอาจารย์ ตลอดทั้งคณาจารย์
และท่านผู้เป็นเจ้าของต าราทุกท่านที่ผู้วิจัยได้ศึกษาอ้างอิงในการท าวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ และหวังว่า
งานวิจัยชิ้นนี้ จักมีประโยชน์แก่ผู้สนใจตามสมควร 
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บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล        ๕๐ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร       ๕๑ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก     ๕๔ 
 ๔.๓ ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย      ๖๒ 
 ๔.๔ สรุปผลการวิเคราะห ์        ๗๗ 

บทที่ ๕  สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ       ๗๘     
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย          ๗๘ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย         ๗๙ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ            
  ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้     ๘๑ 
  ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป     ๘๒ 

บรรณานุกรม            ๘๓ 

ภาคผนวก             ๘๘ 
 ภาคผนวก  ก  รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัยและ 
   แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ใช้ในงานวิจัย     ๘๙ 
 ภาคผนวก  ข  หนังสือขออนุญาตให้นิสิตสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย   ๙๓     
 ภาคผนวก  ค  ประมวลภาพจากการสัมภาษณ์     ๑๐๑ 

ประวัติผู้วิจัย      ๑๐๔ 



ซ 

สารบัญตาราง 

 ตารางท่ี      หน้า 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงวิธีสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก  ๕๕ 
ตารางที่ ๔.๒ แสดงวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา ๖๐ 
ตารางที่ ๔.๓ แสดงแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
   ตามศาสตร์ตะวันตก    ๖๕ 
ตารางที่ ๔.๔ แสดงหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ๖๙ 
ตารางที่ ๔.๕ แสดงการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ๗๔ 
ตารางที่ ๔.๖ แสดงการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ๗๖ 



ฌ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๖๐ 

 การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี.  (บาลี) 
๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี ลีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกา ตามล าดับดังนี้ 

 ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
วิ.จู. (ไทย)   = วินัยปิฎก จูฬวรรค        (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค     (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์     (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค     (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาต     (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปัญจกนิบาตชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก    (ภาษาไทย) 

 

 

 

 



ญ 

 

 ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ม.มู.อ. (ไทย)  =มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ส .ข.อ. (ไทย)  =สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก.อ. (ไทย)  =อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏ กนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย)  =ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  =ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 

 ค. ค าย่อชื่อคัมภีร์ฎีกา 

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 
องฺ.อฏ ก.ฏีกา (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺ กนิปาตฏีกา     (ภาษาบาลี) 
 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีอยู่คู่กันกับโลก คือ โลกธรรม ๘ แม้โลกก็หมุนไปตาม
โลกธรรมนั้น เมื่อไม่รู้เท่าทันโลกธรรมแล้ว ย่อมไม่สามารถควบคุมจิตของตนได้ ยกตัวอย่าง พระ
เทวทัตได้เกิดความคิดค านึงขึ้นในใจว่า จะพึงยังใครหนอให้เลื่อมใส ซึ่งเมื่อเขาเลื่อมใสเราแล้ว ลาภ
สักการะเป็นอันมากพึงเกิดขึ้น จึงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์จนท าให้อชาตสัตตุกุมารเลื่อมใสยิ่งนัก ได้เสด็จ
ไปที่อุปัฏฐากทั้งเวลาเย็นและเวลาเช้า ต่อมา พระเทวทัตถูกลาภสักการะและความสรรเสริญครอบง า 
เกิดความต้องการจะปกครองภิกษุสงฆ์ พระเทวทัตจึงเสื่อมจากฤทธิ์พร้อมกับเกิดความคิดเช่นนี้๑ ดังที่
พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้กะภิกษุทั้งหลายว่า โลกธรรม ๘ ประการ คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ 
นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ เมื่อมีความยินดีอย่างนี้ ย่อมไม่พ้นไปจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์  โทมนัสและอุปายาส เรากล่าวว่า ย่อมไม่พ้นไปจากทุกข์๒ 

ปัจจุบันนี้ ผู้คนมักจะหลงไปตามกระแสของโลกภายนอกผ่านทางอายตนะ ท าให้ไม่รู้เท่า
ทันโลกธรรม จึงกลายเป็นปัญหาให้สังคมวุ่นวายและห่างไกลจากการปฏิบัติธรรม๓ และอีกอย่างหนึ่งที่
น่าวิตกทุกวันนี้คือความคิด ความอ่าน และความประพฤติหลาย ๆ อย่างซึ่งถือว่าเป็นความชั่ว 
ความผิด ได้กลายมาเป็นสิ่งที่คนในสังคมยอมรับแล้วพากันประพฤติปฏิบัติโดยไม่รู้สึกสะดุ้งสะ เทือน 
จนท าให้เกิดปัญหาและท าให้วิถีชีวิตของแต่ละคนมืดมัว เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปค่านิยมในการ
ประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมจากวิถี
ชี วิตที่ ดี งามไปสู่ การยอมรับ ในสิ่ งที่ ผิ ดว่าถูกต้อง  จนท าให้ เกิดปัญหาขึ้น ในสั งคม ฉะนั้ น

                                                           

 ๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๓/๑๗๔. 
 ๒ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๕. 
 ๓ วรรณทิพา  สังขสูตร และ ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์, “หลักธรรมที่น าไปสู่การปฏิบัติตนเพื่อการ
หลุดพ้น”, มจร. พุทธศาสตร์ปริทรรศน์, ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒): ๘๔. 



๒ 

ควรหันมาศึกษาท าความเข้าใจ และน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน คนเราอยู่ในโลก ก็จะต้อง
ประสบกับโลกธรรม คือ สิ่งที่เป็นธรรมดาของโลก จึงต้องอาศัยความตื่นตัว รู้เท่าทันโลกธรรม๑ 

ในช่วงเวลานี้ สื่อประเภทต่าง ๆ ได้น าเสนอปัญหาของคณะสงฆ์ไทยอย่างต่อเนื่องก็คือ 
ปัญหาเรื่องเงินทอนของวัดในศาสนาพุทธที่มีผู้เกี่ยวข้องทั้งข้าราชการ พระเถระชั้นผู้ใหญ่หรืออาจจะ
รวมไปยังบุคคลบางประเภทที่สื่อมิได้น าเสนอเป็นข่าว ซึ่งถือว่าเป็นเหตุผลของจิตที่ถูกครอบง าด้วย
โลกธรรม ๘ โดยเฉพาะการมีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ ของคณะสงฆ์ไทยในปัจุบัน ปรากฏการณ์
ดังกล่าวได้สร้างความหวั่นไหว ศรัทธาความเชื่อ หรือสิ่งที่เรียกว่าบุญ-บาป ดี-ชั่ว ถูก-ผิด ควร-ไม่ควร 
เราในฐานะที่เป็นศาสนิกชนควรมีท่าทีเช่นไรกับเรื่องราวดังกล่าว๒ สิ่งที่จะช่วยให้ศรัทธายังคงมั่นอยู่ 
นั่นก็คือ เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจไม่ให้หวั่นไหวต่อโลกธรรม ๘ 

 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับหลักโลกธรรม ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจไม่ให้หวั่นไหวต่อโลกธรรม ๘ และวิเคราะห์องค์ความรู้และ
หลักการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ต่อไป 

๑.๒ ค าถามวิจัย 

 ๑.๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก
เป็นอย่างไร 

 ๑.๒.๒  หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ มี
อะไรบ้าง 

 ๑.๒.๓  หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ เป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๓.๑  เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์
ตะวันตก 
 ๑.๓.๒  เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลก
ธรรม ๘ 

                                                           

 ๑ พระประเทือง  ขนฺติโก (ศรีสมบูรณ์), “ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของโลกธรรม ๘ ตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑-๒.  
 ๒ เฉลิมพล พลมุข, พระกับเงิน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.matichon.co.th/article/ 
news_946670 [๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๔]. 



๓ 

 ๑.๓.๓  เพ่ือประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้ ๓ ด้าน ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ผู้วิจัย มุ่งศึกษาความหมาย ความส าคัญ ประเภทและเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ
ไม่ให้หวั่นไหวต่อโลกธรรม ๘ รวมถึงวิเคราะห์องค์ความรู้และหลักการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อ
โลกธรรม ๘  

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 
 ในงานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบค้นข้อมูลที่
เกี่ยวข้องจากเอกสาร (Document Research) โดยศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้และหลักการสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลทั้งในพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
หนังสือ ต ารา เอกสารงานวิชาการ บทความ และเอกสารอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร 
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ประชากรจ านวน ๖ รูป/
คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกประชากร คือ คัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 
๖ รูป/คน ประกอบด้วย 
 ๑) พระพรหมวัชรเมธี (สมเกียรติ โกวิโท, ป.ธ. ๙) เจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม ราช
วรมหาวิหาร ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 
 ๒) พระเทพสุวรรณเมธี, รศ.ดร. (สุชาติ กิตฺติปญฺโ , ป.ธ. ๘) ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายบริหาร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
พระพุทธศาสนา 
 ๓) พระราชรัตนมุนี, รศ.ดร. (บุญเทียม านินฺโท, ป.ธ. ๘) ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการ
นิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านพระพุทธศาสนา 
 ๔) พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ.ดร. (ป.ธ. ๙) ผู้อ านวยการหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชา
พระไตรปิฎกศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 
 ๕) รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 



๔ 

 ๖ ) ผศ.ดร.สุ พิชฌาย์  พรพิชณรงค์  รักษาการผู้ อ านวยการส านั กงานวิทยาเขต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
พระพุทธศาสนา 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 โลกธรรม ๘ หมายถึง ธรรมที่มีอยู่ประจ าโลกหรือสิ่งที่มีอยู่คู่กับโลก คือมีลาภ เสื่อมลาภ 
มียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ เป็นธรรมชาติที่มีอยู่คู่กับโลก เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมมีอันเสื่อม
สลายไปเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ และมีความแปรปรวนเป็นธรรมดา โดยเฉพาะโลกธรรม ๘ ในเรื่องมี
ลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ ของคณะสงฆ์ในปัจจุบัน 

 การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับตัว
และฟ้ืนตัวภายหลัง ที่พบกับเหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความ ยากล าบาก เป็น
คุณสมบัติหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลผ่านพ้นปัญหา อุปสรรคและด าเนินชีวิตต่อไปได ้

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 ๑.๖.๑ ท าให้ทราบแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์
ตะวันตก 
 ๑.๖.๒ ท าให้ทราบหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลก
ธรรม ๘ 
 ๑.๖.๓ ท าให้ทราบหลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในบทที่ ๒ นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘” ใน ๕ ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับโลกธรรม ๘   
 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ  
 ๒.๔ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 ๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 ตามศาสตร์ตะวันตก 

 ความเข้มแข็งทางใจเป็นจิตวิทยาเชิงบวก และปรับเปลี่ยนความสนใจไปในทุกสถานการณ์ 
ไม่ใช่สนใจแต่เฉพาะสถานการณ์ที่มีความเครียดหรือมีการบาดเจ็บทางใจ เปลี่ยนความสนใจจากความ
ผิดปกติไปสู่ความเข้มแข็งและลักษณะที่ดี การด าเนินงานด้านนี้ยังให้ความสนใจกับปรากฏการณ์
ความงอกงามหลังการบาดเจ็บทางใจ ซึ่งก็คือ ความเจ็บปวดท าให้เกิดความเห็นอกเห็นใจ สติปัญญา 
และความผาสุก ผู้สนับสนุนจิตวิทยาเชิงบวกได้ให้ความคิดเห็นว่า ความตึงเครียดและการบาดเจ็บทาง
ใจมีแนวโน้มช่วยกระตุ้นเท่ากับการขัดขวางการปรับตัวและความงอกงาม 

 ๒.๑.๑ สภาพปกติของจิตใจ 

 จากสภาพการณ์ในปัจจุบัน ท าให้มนุษย์เผชิญกับสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง
เทคโนโลยีที่ทันสมัยและวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ตามความเป็นอยู่
ของสภาพสังคมนั้น ๆ ท าให้มนุษย์ต้องขวนขวายหาปัจจัยต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของ
ตนเองและสังคม ซึ่งในบางครั้งอาจต้องเผชิญกับอุปสรรคบางประการเป็นผลให้ไม่ได้รับการตอบสนอง
ตามความต้องการ จึงส่งผลให้มนุษย์เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนก่อให้เกิดปัญหาสังคมต่าง ๆ เช่น ปัญหา
อาชญากรรมของเด็กวัยรุ่น ปัญหาครอบครัวที่ไม่มีความสุข การหย่าร้าง การมีอารมณ์พลุ่งพล่านโดย



๖ 

ไม่มีเหตุผล การทะเลาะวิวาท รวมถึงการกระท าความผิด ท าร้ายร่างกายผู้อ่ืนหรืออาจร้ายแรงขนาด
ฆ่าคนตาย ซึ่งเป็นเหตุมาจากจิตใจ๑ 

  ๒.๑.๑.๑ ความหมายของสุขภาพจิต 

  องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ได้ให้ความหมาย
ของ “สุขภาพจิต” ว่าหมายถึง ความสามารถของบุคคลที่ปรับตัวให้มีความสุขอยู่กับสังคมและ
สิ่งแวดล้อมได้ดี มีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืนและด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยความสมดุลอย่างสุขสบาย 
รวมทั้งสนองความต้องการของตนเองในโลกที่ก าลังเปลี่ยนแปลงนี้ได้ โดยไม่มีข้อขัดแย้งภายในจิตใจ 
ทั้งนี้สุขภาพจิตมิได้หมายความเฉพาะเพียงแต่ปราศจากอาการของโรคประสาทและโรคจิตเท่านั้น๒ 

  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า “สุขภาพจิต” คือ สภาพที่ดี โดยที่
บุคคลคนหนึ่งตระหนักได้ถึงความสามารถของตนที่สามารถจัดการกับความกดดันต่างๆ ในการด าเนิน
ชีวิตได้  และสามารถท างานได้อย่างสร้างสรรค์และประสบผลส าเร็จ รวมทั้ งสามารถสร้าง
คุณประโยชน์ให้แก่ชุมชนที่อาศัยอยู่ได้๓ 

  โสภา ชปีลมันน์ กล่าวถึงสุขภาพจิตที่ดี๔ ว่า หมายถึง การที่บุคคลสามารถปรับตัว
หรือสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างมีเหตุผลตามสมควรแก่อัตภาพและสามารถปรับตัวได้
อย่างดีกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนร่วมชั้นเรียนและเพ่ือนร่วมงาน สามารถเผชิญกับความยุ่งยาก
สับสนในชีวิตประจ าวันของการเปลี่ยนแปลงในสังคมได้ โดยไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย กับตนเองและ
ผู้อื่น เมื่อมีวิกฤตการณ์ของชีวิตก็สามารถเผชิญได้โดยไม่เสียดุลทางจิตใจ 

  กิติกร มีทรัพย์ กล่าวว่า คนที่มีสุขภาพจิตดี๕ คือ คนที่สามารถสร้างความสัมพันธ์
และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้และสามารถปรับจิตใจให้
มั่นคงได้เมื่อมีข้อขัดแย้งเกิดข้ึน  
                                                           

 ๑ สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑), หน้า ๑๔๐. 
 ๒ สุจินต์ ปรีชามารถ, อ้างใน โสภาวดี บุณยฤทธิกิจ, “ภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของนิสิตปริญญา
ตรีช้ันปีที่ ๑ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการอุดมศึกษา , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑. 
 ๓ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, “การส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี,” วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศ
ไทย, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ (สิงหาคม ๒๕๔๒): ๑๘๘. 
 ๔ โสภา ชปีลมันน์, พัฒนาตนเอง: ทางเลือกที่คุ้มค่าในสังคมยุควิกฤติ, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, 
๒๕๔๒), หน้า ๔๖. 
 ๕ กิติกร มีทรัพย์ , พฤติกรรมสุขภาพ , (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ประสานงานทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๓), หน้า ๑๗๙. 



๗ 

  สุชา จันทร์เอม กล่าวว่าคนที่มีสุขภาพจิตดี๖ คือคนที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน
และสิ่งแวดล้อมได้ดี มีความสามารถในทางสร้างสรรค์ รู้จักใช้ความสามารถของตนให้เกิดประโยชน์
ต่อสังคม มีทัศนคติที่ดีและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีชีวิตชีวา 

  ดังนั้น สุขภาพจิต จึงหมายถึง สภาวะที่สมบูรณ์พร้อมของอารมณ์และจิตใจของ
บุคคลที่จะสามารถปรับตัวและด ารงชีวิตให้เข้ากับบุคคลอ่ืน รวมถึงสิ่งแวดล้อมในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

  ๒.๑.๑.๒ ความส าคัญของสุขภาพจิต 

  กันยา สุวรรณแสง กล่าวถึง ความส าคัญของสุขภาพจิตว่า มีผลต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย์หลายด้าน๗ ดังนี้ 

  ๑. ด้านการศึกษา ผู้มีสุขภาพจิตดีย่อมมีจิตใจปลอดโปร่ง สามารถศึกษาได้ส าเร็จ 

  ๒. ด้านอาชีพ การงาน มีก าลังใจต่อสู้อุปสรรค ไม่ท้อแทเ้บื่อหน่ายจึงบรรลุผลส าเร็จ 

  ๓. ด้านชีวิตครอบครัว คนในครอบครัวสุขภาพจิตดี ครอบครัวมีความสงบสุข 

  ๔. ด้านเพ่ือนร่วมงาน ผู้มีสุขภาพจิตดีย่อมไม่เป็นที่รังเกียจ สามารถปรับตัวเข้ากับ
ผู้อื่นได้ด ี

  ๕. ด้านสุขภาพร่างกาย ถ้าสุขภาพจิตดีร่างกายสดชื่น หน้าตายิ้มแย้ม สมองแจ่มใส
เป็นที่สบายใจแก่ผู้พบเห็น อยากคบหาสมาคมด้วย 

  สุขภาพจิตมีความส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ดังนั้นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๔๔) ด้านสาธารณสุข แผนงานสุขภาพจิตได้มุ่งสู่การ
ส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต เพ่ือให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพจิตของตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน เพ่ือลดภาระการให้บริการของหน่วยงานในภาครัฐและเอกชน๘ ฉะนั้น บุคคล
จ าเป็นต้องได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความรู้เรื่องสุขภาพจิต เพ่ือสามารถช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว 
และชุมชน ในการแก้ไขและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้นได้ 

                                                           

 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๑. 
 ๗ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: รวมสาส์น, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐๔. 
 ๘ สุชานันท์ ฮุ้นสกุล, อ้างใน กรมสุขภาพจิตกรมสุขภาพจิต, กระทรวงสาธารณสุข, แผนพัฒนา
สุขภาพจิต ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ (๒๕๔๐–๒๕๔๔) ด้านสาธารณสุข, (นนทบุรี: 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๙), หน้า ๑๕. 



๘ 

  ดังนั้น เรื่องของสุขภาพจิตจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งที่ทุกฝ่ายควรให้ความสนใจและ
เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิต เพ่ือป้องกันการเกิดปัญหาต่างๆ ที่จะส่งผลต่อสุขภาพจิตของบุคคล 

  ๒.๑.๑.๓ ลักษณะของสุขภาพจิต 

  มธุรส สว่างบ ารุง กล่าวว่า ลักษณะของสุขภาพจิตมีคุณสมบัติเฉพาะ๙ พอจะจ าแนก
ได้ดังต่อไปนี้ 

  ๑. ไม่คงที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

  ๒. แต่ละบุคคลมีสุขภาพจิตแตกต่างกัน บางคนมีสุขภาพจิตดี  แต่บางคนมี
สุขภาพจิตไม่ดี 

  ๓. สภาวะของสุขภาพจิตจะดีหรือไม่ดีข้ึนอยู่กับสิ่งแวดล้อมในขณะนั้น 

  ๔. สามารถปรับปรุงและส่งเสริมให้ดีขึ้นได้ 

  ๕. มีความต้องการการทะนุถนอม ดูแลปกป้อง บ าบัด รักษาเหมือนเช่นเดียวกับ
สุขภาพกาย 

  นอกจากนี้ ถวิล ธาราโภชน์ และศรัณย์ ด าริสุข๑๐ จ าแนกลักษณะของสุขภาพจิต
ตามลักษณะอาการ ดังนี้ 

  ๑. สุขภาพจิตปกติหรือสุขภาพจิตดี เมื่อบุคคลเผชิญปัญหา เกิดความกังวลใจ ความ
ไม่สบายใจเป็นครั้งคราว หากจิตใจสามารถแก้ปัญหาปรับตัวปรับจิตใจหรือระบายความอึดอัดออกไป
ได้ มีความกล้าที่จะเผชิญความจริง ยอมรับในสิ่งผิดพลาด ย่อมถือว่าเป็นผู้ที่มีลักษณะของผู้มี
สุขภาพจิตปกติหรือสุขภาพจิตดี 

  ๒. สุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ มีลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์เช่นเดียวกับผู้มี
สุขภาพจิตปกติ แต่อารมณ์จะเสียได้ง่ายกว่า เนื่องจากความเข้มแข็งและความสามารถในการ
แก้ปัญหาของจิตใจด้อยกว่า วิธีการแก้ปัญหามักจะไม่เผชิญความจริง ไม่ยอมรับความจริง  เพ่ือลด
ความตรึงเครียดภายในจิตใจที่เรียกว่า เป็นการใช้กลไกทางจิตที่ท าไปโดยไม่รู้ตัว 

  ๓. สุขภาพจิตไม่ดี เกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญปัญหาอย่างรุนแรง ต้องปรับจิตใจให้ทน
ต่อสภาพการณ์ รู้สึกกังวล กลุ้มใจ สมาธิไม่ดี ตกใจง่าย หงุดหงิด เบื่อหน่าย นอนไม่หลับ  อาการ

                                                           

 ๙ มธุรส สว่างบ ารุง, จิตวิทยาทั่วไป, (เชียงใหม่: กิตติการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๔๐๐. 
 ๑๐ ถวิล ธาราโภชน์ และศรัณย์ ด าริสุข, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๐), 
หน้า ๑๕๗. 



๙ 

เหล่านี้ไม่รุนแรงจนถึงท างานไม่ได้แต่ประสิทธิภาพการท างานต่ าลง อาการไม่ยาวนาน รู้สึกทนได้โดย
ไม่ต้องรักษา อาการจะค่อยดีขึ้น เมื่อได้รับการช่วยเหลือหรือแนะน าเพียงเล็กน้อย 

  ๔. อาการทางกายที่มีสาเหตุมาจากจิตใจ เมื่อเกิดความกดดันทางจิตใจที่ไม่รุนแรง
นัก จะถูกเก็บไว้ในจิตใจไม่กล้าแสดงออกให้ผู้อ่ืนเห็น ถ้าเป็นระยะเวลานานจนเป็นนิสัยจิตใจจะลด
ความกดดันเหล่านี้โดยเปลี่ยนเป็นความตึงเครียด บางส่วนแสดงออกเป็นอาการทางกายซึ่งได้แก่ การ
ปวดศีรษะ ปวดต้นคอ ปวดหลัง ใจสั่น ความจ าเสื่อม อาการเหล่านี้มักเกิดขึ้น  หลังจากเหตุการณ์ที่
ก่อให้เกิดความกดดันทางจิตเสมอ เช่น ปวดหัวทุกครั้งที่มีการสอบ เป็นต้น นอกจากนี้ ความตึงเครียด
ในจิตใจของผู้ที่ชอบเก็บกด อาจเกิดโรคทางกายที่เกี่ยวข้องกับจิตใจ เช่น โรคหืด หอบ โรคกระเพาะ 
โรคผิวหนังบางชนิด โรคผื่นคัน และโรคแพ้ต่างๆ เป็นต้น 

  ๕. บุคลิกภาพแปรปรวน เป็นความผิดปกติที่สังเกตได้จากนิสัยใจคอ และพฤติกรรม
ของบุคคลผิดไปจากคนปกติ เนื่องจากจิตใจถูกกดดัน และผลักดันให้มีการปรับตัวอย่างผิดปกติมา
ตั้งแต่เล็กจนฝังแน่นติดตัวมาจนโตและยากต่อการแก้ไข พฤติกรรมดังกล่าวมีหลายแบบ เช่น เป็นคน
ชอบระแวง ขี้อิจฉา ไม่ค่อยไว้วางใจใครง่ายๆ อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ชอบแยกตัว โกรธรุนแรง จู้จี้
เจ้าระเบียบ อ่อนไหวง่าย ขาดความกระตือรือร้น ไม่มีความรับผิดชอบ ต้องพ่ึงผู้อื่นเสมอ เป็นต้น 

  ๖. ความผิดปกติทางเพศ คือความผิดปกติที่แสดงออกโดยมีความฝักใฝ่ทางเพศหรือ
พฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคมและไม่ได้สนองจุดประสงค์ตามธรรมชาติของ
มนุษย ์เช่น รักร่วมเพศ เป็นต้น 

  ๗. การติดเหล้าติดยา เป็นภาวะที่คล้ายคลึงกัน คือผู้เสพมีความต้องการที่จะเสพ
อย่างขาดไม่ได้ ซึ่งเป็นผลมาจากการที่เคยเสพเป็นประจ า โดยเริ่มติดทางจิตใจก่อน เพ่ือต้องการ
กระตุ้นความรู้สึกหรือท าให้มึนเมา ลืมปัญหาชั่วคราว ต่อมาร่างกายเกิดความเคยชิน ถ้าหยุดจะเกิด
อาการไม่สบายใจทางร่างกายด้วย จึงจ าเป็นต้องเสพต่อไปเพื่อระงับความผิดปกติของร่างกาย 

  ๘. โรคประสาท เป็นความผิดปกติทางจิตใจค่อนข้างรุนแรง มีความวิตกกังวล เป็น
อาการหลักร่วมกับอาการทางจิตอ่ืนๆ เกิดขึ้นเป็นระยะเวลานานเกินหนึ่งเดือนขึ้นไป จะรบกวนผู้ป่วย
จนไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่การงานได้ตามปกติ แต่ยังอยู่ในสภาพรู้ตนเองว่ามีความผิดปกติ จะพบ
ลักษณะอาการกังวลอย่างมาก อาการชักกระตุก เสียใจเกินกว่าเหตุ อ่อนเพลียไม่มีแรงทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ หมกมุ่นอยู่แต่เรื่องสุขภาพความเจ็บป่วยของตน 

  ๙. โรคจิต เป็นภาวะที่บุคคลเสียความสามารถในการท างานของจิตใจขั้นรุนแรง ถึง
ระดับไม่รู้ตนเอง มีความผิดปกติเสียความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในการด ารงชีวิต จิตใจหนี



๑๐ 

ความหลุดพ้นจากโลกของความจริง ไม่รับรู้และเข้าใจในเวลา สถานที่ บุคคล มักจะแสดงอาการเพ้อ
คลั่งอาละวาด พูดเพ้อเจ้อ ฟุ้งซ่านอยู่นิ่งไม่ได้ หวาดระแวง พูดคนเดียว แยกตัว เป็นต้น 

  กล่าวได้ว่า ลักษณะของสุขภาพจิต เป็นลักษณะของอาการต่าง ๆ ที่บ่งบอกถึงระดับ
ภาวะสุขภาพจิตของบุคคล สะท้อนถึงการแสดงออกทางพฤติกรรม และส่งผลกระทบต่อร่างกาย
ก่อให้เกิดอาการเจ็บป่วยทางกาย ซึ่งเป็นเหตุมาจากจิตใจ นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับสภาวะแวดล้อมใน
ขณะนั้น ๆ ด้วย 

 ๒.๑.๒ ผลกระทบที่ท าให้สภาพของจิตใจหวั่นไหว 

 เนื่องจากความไม่สมดุลในการพัฒนา ท าให้มนุษย์ไม่สามารถปรับตัวได้ตามสถานการณ์
เกิดความคับข้องใจ ความขัดแย้ง ตามด้วยความวิตกกังวลและความเครียด ถ้าเกิดสิ่งเหล่านี้บ่อยครั้ง
และเป็นระยะเวลานานอาจก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตได้ 

  ๒.๑.๒.๑ สาเหตุของปัญหาสุขภาพจิต 

  กิติกร มีทรัพย์ ได้ประมวล สาเหตุของปัญหาสุขภาพจิต๑๑ ว่ามีเหตุมาจากภายนอก 
(External Cause) เช่น ความเครียด (Stressor) ต่างๆ กับสาเหตุภายใน (Internal Cause) ได้แก่ 
ความผิดปกติของร่างกาย เช่น สมอง การสืบทอดทางกรรมพันธุ์ ความรู้สึกขัดแย้ง (Psychic 

Confict) หรือความวิตกกังวล (Anxieties) ต่าง ๆ เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ปัญหาสุขภาพจิตเกิด
จากสาเหตุหลัก ๆ ๓ ประการคือ 

  ๑. สาเหตุทางชีวภาพ (Biological Cause) คือ การเสื่อมหรือความแปรปรวนทาง
ชีวภาพน ามาซึ่งปัญหาทางสุขภาพจิต เน้นโรคทางจิตอันสืบเนื่องมาจากความผิดปกติของสมอง เช่น 
โรคจิตในวัยชรา (Senial Psychoses) และกลุ่มโรคจิตอันเนื่องมาจากสมองติดเชื้อ เช่น ซิฟิลิส และ
พิษสุรา เป็นต้น 

  ๒. สาเหตุด้านจิตใจ (Psychological Cause) เน้นประเด็นหลักของพัฒนาการ
เรียนรู้ และการปรับตัวที่ผิดปกติไป พัฒนาการและการเรียนรู้ ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและโรคจิตบาง
ชนิด โดยเฉพาะโรคจิตชนิดฟังก์ชั่นนัล (Functional Psychosis) สืบเนื่องมาตั้งแต่พัฒนาการที่
บกพร่องท าให้ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้ ไม่อาจปรับแก้ ผ่อนคลาย 
และมีความทนได้อย่างเหมาะสม และไม่อาจสร้างสัมพันธภาพกับใคร ๆ ได้อย่างที่ควรจะเป็น 

                                                           

 ๑๑ กิติกร มีทรัพย์ , “สถานการณ์สุขภาพจิตในสังคมไทย”, วารสารจิตวิทยา, ปีที่  ๔ ฉบับที่  ๖ 
(พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๔๐): ๑๗๙. 



๑๑ 

  ๓. สาเหตุทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural) สรุปประเด็นส าคัญ ๓ ประเด็น 
ดังนี้ 

   ๓.๑ เศรษฐกิจ ปัญหาเศรษฐกิจในลักษณะต่าง  ๆ มักสัมพันธ์กับปัญหา
สุขภาพจิตทั้ งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งภาวการณ์ทั่วไปของการขัดสนเงินทองย่อมท าให้ เกิด
ความเครียด เนื่องจากต้องแบกรับภาระหนี้สินมาก ท างานหนัก ขาดการพักผ่อน เหล่านี้น ามาซึ่ง
ปัญหาการปรับตัว อาชญากรรม การติดสารเสพติด เป็นต้น 

   ๓.๒ วัฒนธรรม การปรับตัว ปรับจิตใจเข้ากับวัฒนธรรมใหม่ เช่น การปรับตัว
เข้ากับวัฒนธรรมตะวันตก ความเป็นสังคมผู้บริโภค ความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิต การหย่าร้าง 
สภาพครอบครัวเดี่ยว และปัญหาเรื่องเพศ 

   ๓.๓ การเลื่อนชั้นทางสังคม การแข่งขันเพ่ือยกฐานะทางสังคม เป็นต้น 

  จากสาเหตุหลักทั้ง ๓ ประการคือ สาเหตุทางชีวภาพ ทางจิตใจ และทางสังคม
วัฒนธรรม มีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิต ทั้งปัญหาสุขภาพจิตที่ไม่รุนแรงระดับเกิดความเครียด 
(Stress or Emotional Stress) และในระดับที่เกิดโรค (Disease) เช่น โรคจิต โรคประสาทได้ 

  ๒.๑.๒.๒ ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต 

  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข๑๒ กล่าวถึง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต 
ดังนี้ 

  ๑. ความอยาก ความต้องการทั้งหลาย ทั้งด้านร่างกาย เช่น สิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการ
กินอยู่ หลับนอน การขับถ่าย และความปลอดภัย เป็นต้น และด้านจิตใจ เช่น ความเป็นเจ้าของ การมี
เกียรติ มีอ านาจ เป็นต้น ซึ่งเมื่อไม่ได้ เมื่ออยากมี อยากเป็น แต่หลีกเลี่ยงไม่ได้ก็จะเกิดปัญหา 

  ๒. ปัญหาครอบครัว ความขัดแย้งกันภายในสมาชิกของครอบครัว การรับผิดชอบ
ปัญหาต่าง ๆ ที่ต้องแก้ไข หรือดิ้นรนเพื่อความอยู่รอดทั้งของตนเองและของครอบครัว 

  ๓. ปัญหาทางเศรษฐกิจ การท ามาหากิน เพ่ือให้ได้มาซึ่งปัจจัยในการด ารงชีวิต การ
ดิ้นรน ความผิดพลาดในการด าเนินงาน ความเสียหายที่เกิดข้ึนโดยไม่คาดฝัน และอุปสรรคต่าง ๆ 

  ๔. ปัญหาทางสังคม การอยู่ร่วมกันของมนุษย์ มีการติดต่อ มีกฎเกณฑ์ มีการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน เป็นสังคมของมนุษย์ ที่มีกฎระเบียบ 

                                                           

 ๑๒ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา, ๒๕๓๕), หน้า ๓๘. 



๑๒ 

  จรวยพร กาญจนโชติ กล่าวถึง สาเหตุที่ท าให้คนมีสุขภาพจิตเสื่อม๑๓ ว่า ขึ้นอยู่กับ
ปัจจัย ๒ ประการ คือ 

  ๑. ปัจจัยจากภายในร่างกาย คือสิ่งที่ได้รับการถ่ายทอดทางพันธุ์กรรมเป็นตัวก าหนด
รูปร่าง ลักษณะ อารมณ์ สติปัญญาและโรคบางอย่างของมนุษย์ ฯลฯ 

  ๒. ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมอันเกิดจากสภาวะเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและอ่ืน ๆ 
ที่มากระทบจิตใจ 

  อาจกล่าวได้ว่า ปัจจัยปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาสังคม เศรษฐกิจ หรือปัจจัยที่
เกิดจากภายในร่างกายล้วนส่งผลต่อสุขภาพจิตของบุคคลทั้งสิ้น 

  ๒.๑.๒.๓ อาการแสดงออกของปญหาสุขภาพจิต 

  มุกดา สุขสมาน กล่าวถึง อาการแสดงออกของปัญหาสุขภาพจิต๑๔ ว่าผู้ที่มีปัญหา
สุขภาพจิตจะมีอาการท่ีรู้สึกได้เอง หรือแสดงอาการท่ีผู้อื่นสังเกตได้ ดังนี้ 

  ๑. อาการทางกาย มีอาการเจ็บป่วยทางกาย เช่น ความกังวล ท าให้ระบบหัวใจ
ผิดปกติ มีอาการใจสั่น ใจเต้น ความกังวลท าให้กินอาหารไม่ได้หรือกินอาหารมากกว่าปกติ นอนไม่
หลับ อ่อนเพลียไม่มีแรง ความดันโลหิตสูง ปวดศีรษะ ปวดหลัง เป็นต้น 

  ๒. อาการทางใจ ได้แก่ อาการที่แสดงออกทางด้านความรู้สึก ความคิด อารมณ์ เช่น 
ในเรื่องความรู้สึก ได้แก่ รู้สึกไม่สบายใจ น้อยใจ หลงตัวเอง ด้านความคิด ได้แก่  ความหมกมุ่น 
ฟุ้งซ่านสับสน คิดมาก ฝันกลางวัน ประสาทหลอน คิดอยากตาย ส่วนด้านอารมณ์  ได้แก่ มีอารมณ์
เปลี่ยนแปลงง่ายเกินไป อารมณ์ไม่สอดคล้องกับความคิดหรือเรื่องที่พูด เป็นต้น 

  ๓. อารมณ์ทางพฤติกรรม ได้แก่ การแสดงออกทางความประพฤติที่ต่างไปจากปกติ
หรือในลักษณะที่สังคมไม่ยอมรับ เช่น ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ ก้าวร้าว ท าร้ายผู้อ่ืน ย้ าคิดย้ าท า ลักขโมย 
พูดปด เป็นต้น 

  ๔. การเจ็บป่วยทางจิต แบ่งเป็น ๒ ชนิดใหญ่ ๆ ดังนี้ 

                                                           

 ๑๓ จรวยพร กาญจนโชติ, “การปรับตัวและสุขภาพจิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้”, 
วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๖), 
หน้า ๒๐. 
 ๑๔ มุกดา สุขสมาน, มนุษย์: ภาวะกายและจิต , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๗), หน้า ๑๙๐. 



๑๓ 

   ๔.๑ โรคประสาท (Neurosis) คือ โรคที่มีความกังวลเป็นลักษณะส าคัญ ผู้ที่
ป่วยเป็นโรคนี้มักจะได้รับความทุกข์จากการสูญเสีย มีบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไป โรคประสาทมีสาเหตุ
ใหญ่มาจากความวิตกกังวล ความกลัว มีอารมณ์อ่อนไหวมากเกินไป ปัจจุบันเชื่อว่า  สาเหตุที่ส าคัญ
ของโรคนี้คือ ภาวะขัดแย้งทางอารมณ์ กรรมพันธุ์ สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน และสุขภาพที่เสื่อมโทรม 

   ๔.๒ โรคจิต (Psychosis) มีอาการคือ ระบบประสาทถูกรบกวนจนกระทั่งไม่
สามารถจะท าตัวให้ปกติในชีวิตประจ าวันได้ เกิดภาพลวง ไม่สามารถรับรู้ความรู้สึกที่เป็นจริง มี
พฤติกรรมที่ต้องการจะท าร้ายผู้อื่นและตนเอง เป็นต้น 

  นอกจากนี้ สุภัททา ปิณฑะแพทย์๑๕ ได้กล่าวถึง องค์ประกอบที่มีผลต่อสุขภาพจิต 
องค์ประกอบที่ท าให้เกิดความผิดปกติทางจิตใจ ดังนี้ 

  องค์ประกอบที่มีผลต่อสุขภาพจิต คือ 

  ๑. องค์ประกอบทางกายมีผลต่อการมีสุขภาพจิตที่ดี ผู้ที่มีร่างกายสมบูรณ์ ปราศจาก
โรคภัยต่าง ๆ จะมีอารมณ์ดี สดชื่นฯลฯ 

  ๒. องค์ประกอบทางจิตใจ การมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ท าให้
มีความสุขและความสบาย 

  ๓. องค์ประกอบทางสังคม การอยู่ในสภาพสังคมที่ไม่บีบคั้นจิตใจ มีความสุขกับการ
ท างานในอาชีพและมีความสุขกับการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

  องค์ประกอบที่ท าให้เกิดความผิดปกติทางจิต 

  ๑. พันธุกรรม (Heredity) นักจิตวิทยาเชื่อว่า โรคจิตโรคประสาทสามารถถ่ายทอด
ได้ทางพันธุกรรม เมื่อเกิดความกดดันจึงมีผลท าให้เกิดความแปรปรวนทางจิตได้ 

  ๒. อายุ (Age) สภาพของการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายในแต่ละวัย ท าให้เกิด
ความคับข้องใจกับสภาพของร่างกาย ซึ่งเป็นผลท าให้เกิดความแปรปรวนทางจิตได้ 

  ๓. เพศ (Sex) ลักษณะทางเพศจะมีแนวโน้มท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่น าไปสู่
ความผิดปกติทางจิตใจ เช่น สภาพการหมดประจ าเดือนในเพศหญิงหรือการหมดสภาพทางเพศของ
ผู้ชาย 

                                                           

 ๑๕ สุภัททา ปิณฑะแพทย์, พฤติกรรมมนุษย์และการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตวิทยา
และการแนะแนว สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙๔. 



๑๔ 

  ๔. อาชีพ (Occupation) อาชีพที่เสี่ยงอันตรายมาก ๆ หรืออาชีพที่ต้องใช้ความคิด 
มักจะท าให้เกิดความเครียดในระบบประสาทและบีบคั้นทางด้านจิตใจ 

  ๕. วัฒนธรรมและความเชื่อในศาสนาและลัทธิต่าง ๆ (Culture and Belief) ท าให้
เกิดความทุกข์กังวล ถ้าไม่สามารถกระท าได้ตามเกณฑ์ 

  ๖. เศรษฐกิจและการด าเนินชีวิตประจ าวัน (Economic and Way of Life) ฐานะ
ด้านการเงินและภาวะการครองชีพ รวมทั้งการต่อสู้ดิ้นรนมีผลท าให้บุคคลเกิดความเครียด 

  นอกจากนี้ สุภัททา ปิณฑะแพทย์๑๖ ยังกล่าวถึง อาการที่แสดงออกถึงความผิดปกติ
ทางด้านจิตใจ ไว้ดังนี้ 

  ๑. การควบคุมร่างกาย (Somatic Disorder) 

   ๑.๑ ระบบประสาทอัตโนมัติ มีการกระตุ้นการท างานของระบบอวัยวะท าให้มี
ผลแสดงออกทางด้านร่างกาย เช่น อาการเหนื่อยหอบ เหงื่อออกมาก ฯลฯ 

   ๑.๒ ความผิดปกติในการท างานของระบบอวัยวะ เช่น ระบบหมุนเวียนโลหิต 
ท าให้เกิดความดันโลหิตสูง ระบบต่อมมีการผลิตฮอร์โมนบางชนิดมากเกินไป ท าให้เกิดโรคประสาท
หรือโรคต่าง ๆ ซึ่งกลายเป็นโรคประจ าตัว 

  ๒. ความคิด (Cognitive Disorganization) 

   ๒.๑ การคิดวางแผน เกิดจินตนาการที่อาจไม่ใช่ข้อเท็จจริงในสภาพที่ยอมรับได้ 

   ๒.๒ ความคิดซึ่งท าให้อวัยวะการท างานของร่างกายและประสาทสัมผัสมีอาการ
บกพร่อง เช่น คิดว่าตนเองมองไม่เห็น ไม่ได้ยินและไม่รู้สึก เป็นผลให้เป็นไปตามที่คิด 

  ๓. การเคลื่อนไหวของร่างกาย (Motor Movement Disorder) มีความผิดปกติใน
รูปของกล้ามเนื้อ มีการตอบสนองมากเกินไป เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาหรืออาจไม่มีการเคลื่อนไหว
ของร่างกายในลักษณะที่ต้องการ 

  ๔. อารมณ์ไม่คงที่ (Emotional Unstable) มีภาวะของอารมณ์ที่ไม่สม่ าเสมอ มี
อาการตื่นเต้นหวาดกลัว เสียใจหรือแสดงอาการร่าเริงมากเกินไปและมีลักษณะของความกระวน
กระวายใจร่วมด้วย 

  ดังนั้น อาการแสดงออกของปัญหาสุขภาพจิต จึงเป็นพฤติกรรมการแสดงออกของผู้
ที่มีปัญหาสุขภาพจิตทั้งอาการเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจ และอารมณ์ ซึ่งส่งผลกระทบ

                                                           

 ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๔. 



๑๕ 

ต่อการด าเนินชีวิตในสังคม กล่าวคือ ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ แสดงอาการก้าวร้าว ปวดหัว 
ปวดหลัง เป็นต้น โดยอาการแสดงออกดังกล่าวสามารถรู้สึกได้เอง หรือแสดงอาการที่บุคคลรอบข้าง 
หรือบุคคลอื่น ๆ สามารถสังเกตได้ 

  ๒.๑.๒.๔ หลักการสร้างสภาพของจิตใจมิหว่ันไหว (การเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ) 

  หลักการสร้างสภาพของจิตใจมิหวั่นไหว เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็น
เสริมสร้างให้เกิดภูมิคุ้มกันให้สามารถเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ และก้าวผ่านไปได้อย่างแข็งแกร่ง 

  ๒.๑.๒.๕ นิยามและความหมายของความเข้มแข็งทางจิตใจ 

  กรอทเบอร์ก (Grotberg) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจ คือ 
ความสามารถในการฟ้ืนตัว ซึ่งเป็นศักยภาพที่เป็นสากลของบุคคล กลุ่ม หรือชุมชน มีความสามารถที่
จะป้องกันการสูญเสียลดความรุนแรง และผ่านพ้นจากการได้รับผลกระทบที่เกิดจากภาวะบีบคั้น   
ต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญได้ด้วยดี ซึ่งพ้ืนฐานของความเข้มแข็งหรือศักยภาพดังกล่าวนี้ ควรจะต้องได้รับการ
ส่งเสริม และปลูกฝังให้เกิดขึ้นตั้งแต่อยู่ในวัยเด็ก และสามารถพัฒนาได้ไม่ว่าจะอยู่ในวัยใดก็ตาม๑๗ 

  รัทเตอร์  (Rutter) ได้ ให้ความหมายไว้ว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจ  หมายถึง 
ความสามารถจัดการกับความเครียดอย่างเหมาะสม ซึ่งความส าเร็จในการจัดการนี้ส่งผลให้บุคคล   
นั้น ๆ มีความเชื่อมั่นและมีความสามารถทางสังคมเพ่ิมขึ้น และความเข้มแข็งทางด้านจิตใจนี้เป็น
เสมือนปัจจัยที่ปกป้องบุคคลไม่ให้มีความเจ็บป่วยทางจิต๑๘ 

  ส ม าค ม นั ก จิ ต วิ ท ย าแ ห่ งป ร ะ เท ศ อ เม ริ ก า  (American Psychological 

Association) ได้ให้นิยามของความเข้มแข็งทางจิตใจไว้ว่า คือ กระบวนการปรับตัวในการจัดการกับ
ความทุกข์ยาก การบาดเจ็บ ความเศร้าโศก การถูกคุกคามจากแหล่งของความเครียดต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว ปัญหาทางสุขภาพ ปัญหาในที่ท างาน ปัญหาด้านการเงิน ให้
สามารถฟ้ืนตัวจากสภาพปัญหาเหล่านั้น๑๙ 

                                                           

 ๑๗ Grotberg, E. H., อ้างใน จ่าสิบต ารวจหญิง กนกวรรณ ขวัญอ่อน, “พุทธจิตวิทยาสร้างความเข้มแข็ง
ทางด้านจิตใจในญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
จิตวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๑๒. 
 ๑๘ Rutter, M. Z., อ้างใน พัชรินทร์ นินทจันทร์, ความแข็งแกร่งในชีวิต แนวคิด การประเมิน และ
การประยุกต์ใช้, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท จุดทอง จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๕.  
 ๑๙ American Psychological Association, อ้างใน พัชรินทร์ นินทจันทร์, ความแข็งแกร่งในชีวิต 
แนวคิด การประเมิน และการประยุกต์ใช้, หน้า ๖. 



๑๖ 

  กรมสุขภาพจิต ให้ความหมายของความเข้มแข็งทางจิตใจไว้ว่า คือ ความสามารถ
ทางอารมณ์และจิตใจในการปรับตัวกลับสู่ภาวะปกติภายหลังที่พบกับเหตุการณ์วิกฤติหรือสถานการณ์
ที่ก่อให้เกิดความยากล าบากในชีวิต อันเป็นคุณสมบัติหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคและ
ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข๒๐ 

  ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล ได้ให้ความหมายของความเข้มแข็งทางใจไว้ว่า หมายถึง  
ความสามารถในการจัดการกับปัญหาและวิกฤตของชีวิตให้สามารถฟ้ืนตัวกลับสู่สภาพปกติได้ในเวลา
อันรวดเร็ว อีกทั้งเกิดการเรียนรู้และเติบโตจากการเผชิญหน้ากับปัญหาและวิกฤตนั้น ๆ๒๑ 

  จากนิยามและความหมายดังกล่าวข้างต้น นักวิชาการส่วนใหญ่ได้ให้ความหมายของ
ความเข้มแข็งทางจิตใจ สรุปได้ว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจ เป็นกระบวนการในการจัดการปัญหาหรือ
สถานการณ์ และสามารถปรับตัวให้เข้าสู่สภาวะปกติได้ ซึ่งศักยภาพดังกล่าวควรจะต้องได้รับการ
ส่งเสริม และปลูกฝังให้เกิดขึ้นตั้งแต่อยู่ในวัยเด็ก และสามารถพัฒนาได้ทุกช่วงวัย  

  ๒.๑.๒.๖ องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจ 

  องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจตามแนวคิดของกอรทเบิร์ก๒๒ ได้กล่าวถึง 
คุณลักษณะภายในตัวบุคคลเป็นบุคลิกภาพที่เข้มแข็งในการเอาชนะปัญหาและอุปสรรค ซึ่งเป็น
ความรู้สึก ทัศนคติ และความเชื่อเก่ียวกับตนเอง โดยแบ่งเป็น ๓ องค์ประกอบ คือ 

  ๑) I HAVE (ฉันมี...) เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวกับสังคมและการสนับสนุนจาก
บุคคลรอบข้าง (Social and Interpersonal support) ด้วย เช่น มีคนรอบข้างที่รักและไว้ใจ มี
กฎเกณฑ์ ระเบียบในคอบครัว ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน มีตัวแบบในการท าสิ่งที่ถูกต้อง มีอิสระทาง
ความคิดและพฤติกรรม มีคนที่ช่วยเหลือเมื่อเราเจ็บป่วยหรือต้องการเรียนรู้ 

                                                           

 ๒๐ กรมสุขภาพจิต, เปลี่ยนร้ายกลายเป็นดี พลังสุขภาพจิต (RQ: Resilience quotient), (นนทบุรี: 
ดีน่าดู, ๒๕๕๒), หน้า ๙. 
 ๒๑ ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล, คู่มือ การใช้ VCD สื่อการเรียนรู้ เร่ือง เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ ชุด
ที่ ๒, (นนทบุรี: แผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย, ๒๕๕๒), หน้า ๙.  
 ๒๒ Edith Grotberg, A Guide to Promoting Resilience in Children: Strengthening the 
Human Spirit, pp. 9-10, อ้างใน จ่าสิบต ารวจหญิง กนกวรรณ ขวัญอ่อน, “พุทธจิตวิทยาสร้างความเข้มแข็ง
ทางด้านจิตใจในญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
จิตวิทยา, หน้า ๒๑. 



๑๗ 

  ๒) I AM (ฉันเป็น...) เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับแรงใจ (Inner Strength) ที่
มีในตัวบุคคล เช่น การเป็นคนที่ผู้อ่ืนชอบและรักได้ เป็นคนที่มีความสุขที่ได้ท าดีกับผู้อ่ืน เป็นคนที่
เคารพตัวเองและผู้อ่ืน เป็นคนที่เต็มใจรับผิดชอบในสิ่งที่กระท า เป็นคนที่เชื่อว่าสิ่งต่าง ๆ จะดีขึ้น 

  ๓) I CAN (ฉันสามารถ...) เป็นองค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับบุคคลรอบข้างและการ
มีทักษะในการจัดการปัญหา (Interpersonal and problem solving skills) เช่น ความสามารถใน
การพูดกับคนอ่ืนในสิ่งที่รบกวนจิตใจได้ สามารถหาวิธีทางที่จะแก้ปัญหา สามารถควบคุมตนเองได้เมื่อ
รู้สึกโกรธมากหรือผิดหวังมาก สามารถประเมินได้ว่า เมื่อใดควรจะพูดกับใครหรือท าอะไร สามารถ
ค้นหาใครบางคนที่จะช่วยเหลือในยามที่ต้องการ 

  ๒.๑.๒.๗ การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 

  การจะสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจจ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ
ความสามารถอยู่หลายเรื่องตามแนวคิดของนายแพทย์ ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล๒๓ ได้แบ่งเนื้อหา
ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจไว้เป็น ๔ องค์ประกอบ ดังนี้ 

  ๑. รู้สึกดีกับตัวเอง 

  ประสบการณ์ที่ดีในวัยเด็ก เป็นส่วนส าคัญท่ีจะช่วยสร้างความรู้สึกดีกับตัวเอง เพราะ
การได้รับความรักความเข้าใจจากครอบครัวอย่างสม่ าเสมอจะกลายเป็นต้นทุนชีวิตที่มั่นคงเมื่อเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ อาจกล่าวได้ว่าความรู้สึกดีกับตัวเองเกิดขึ้นเมื่อเรามีประสบการณ์ชีวิตที่ดี ได้ท าสิ่งดี ๆ มอง
โลกในแง่ดี รวมทั้งการที่เราค้นพบความถนัดของตัวเอง และพัฒนาความถนัดนั้นนจนกลายเป็น
ความส าเร็จ ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เรารู้สึกดีกับตัวเอง 

  คนเราไม่สามารถเปลี่ยนอดีตได้ เราเลือกไม่ได้ว่าจะเกิดในครอบครัวแบบไหน จะพบ
พ่อแม่แบบใด จะเจอเหตุการณ์ดีร้ายอย่างไร สิ่งเหล่านี้เราไม่สามารถก าหนดได้ก็จริง แต่เราสามารถ
ฝึกมองโลกแง่ดีและค้นหาความถนัดของตนเองได้ เพ่ือบ่มเพาะเป็นความส า เร็จ ซึ่งเราสามารถเลือก
ท าได้เพ่ือสร้างความรู้สึกดี ให้กับตัวเราเองการสร้างความเข้มแข็ง ด้วยการสร้างความรู้สึกดีกับตัวเอง 
จึงเป็นกระบวนการฝึกตนเองให้รู้จักมองโลกแง่ดี ค้นหาท าความรู้จักตัวเอง และพัฒนาความถนัดที่มี
อยู่จนกลายเป็นความส าเร็จน่าภาคภูมิใจ 

 

 

                                                           

 ๒๓ ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล, คู่มือจัดกิจกรรมการสร้างความเข้มแข็งทางใจส าหรับบุคลากร
สาธารณสุข, (นนทบุรี: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๓–๔. 



๑๘ 

  ๒. จัดการชีวิตได้ 

  สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตมาจากหลายสาเหตุที่ไม่อาจควบคุมได้โดยตรง ชีวิตจึงต้อง
พบกับเรื่องที่ชอบและไม่ชอบอยู่เสมอ ความรู้สึกว่าตนเอง “จัดการชีวิตได้” จะเกิดขึ้นเมื่อเรา มีความ
เชื่อมั่นในทักษะการแก้ปัญหาและการจัดการอารมณ์ของตัวเอง ตลอดจนมีความสุขพอใจ  ในชีวิต 
และเชื่อมั่นว่า แม้ในสถานการณ์ที่ย่ าแย่ ก็จะยังสามารถเลือกทางเดินที่คิดว่าดีที่สุด โดยการเรียนรู้ที่
จะยอมรับบางสิ่งบางอย่าง ซึ่งเปลี่ยนแปลงแก้ไขไม่ได้ และมีความอดทนมุ่งมั่น ในการลงมือท าในสิ่งที่
ท าได้ จนบรรลุผลที่ต้องการสร้างความเข้มแข็งทางใจ ด้วยการสร้างความเชื่อมั่นในการจัดการชีวิต จึง
เป็นกระบวนการฝึกฝนตัวเองให้ยอมรับสภาพความเป็นจริงของชีวิต หรือท า ใจ ในสิ่งที่ไม่อาจ
เปลี่ยนแปลงได้ ขณะเดียวกันก็มุ่งมั่นอดทนท าในสิ่งท าได้จนประสบผลส าเร็จและเรียนรู้ที่จะจัดการ
อารมณ์ของตนเองอย่างถูกต้อง มีทักษะในการจัดการปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

  ๓. มีสายสัมพันธ์เกื้อหนุน 

  ความรัก ความเข้าใจ เป็นแหล่งพลังงานส าคัญในการด าเนินชีวิต ก าลังใจในการฝ่า
ฟันปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ จึงมักมาจากการที่มีคนใกล้ชิดมอบความรักความเข้าใจ คอยเป็น
ก าลังใจให้ สายสัมพันธ์เกื้อหนุนถือเป็นองค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งของความเข้มแข็งทางจิตใจ
เพราะเป็นการเรียนรู้ที่จะพัฒนาความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ให้มีทักษะการสื่อสารที่ดี เข้าอกเข้าใจ
กันสามารถที่จะไว้วางใจและให้อภัยกันได้ แม้เกิดเรื่องหงุดหงิดขุ่นเคืองใจ องค์ประกอบนี้จึงเป็น
ประหนึ่งแหล่งก าลังใจอันทรงพลังในการต่อสู้ชีวิต แม้ในยามที่ต้องพบกับสถานการณ์วิกฤติอันยากจะ
ฝ่าฟัน 

  ๔. มีจุดหมายในชีวิต 

  คนเราจะมีพลังในการฝ่าพันปัญหาและอุปสรรคได้ดีขึ้น เมื่อมีจุดมุ่งหมายในชีวิต
ชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากจุดหมายนั้นไม่ได้เป็นไปเพ่ือตัวเองแต่เพียงอย่างเดียวความสามารถใน
การด าเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย และความรู้สึกว่าเราก าลังก้าวไปสู่เป้าหมายที่มีคุณค่า จะช่วยให้เรา
เห็นว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นเพียงส่วนเล็ก ๆ เมื่อเทียบกับปัญหาอ่ืน ๆ และในที่สุดมันก็จะผ่านไป 
ขณะที่เรามุ่งเดินหน้าไปสู่จุดหมายที่ต้องการ การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจด้วยการมีจุดมุ่งหมายใน
ชีวิต จึงเป็นวิธีฝึกฝนตนเองให้มีเป้าหมายที่ชัดเจนในการด าเนินชีวิตอยู่เสมอ ตลอดจนเรียนรู้ที่จะ
ตั้งเป้าหมายให้เหมาะสมกับทุกสถานการณ์ชิต ทั้งในสถานการณ์เชิงบวกและสถานการณ์เชิงลบ 



๑๙ 

  สมาคมจิตวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกา (American Psychological Association)๒๔ 
กล่าวว่า วิธีการที่บุคคลใช้ในการเผชิญความเครียดของคนหนึ่ง อาจจะไม่ได้ผลกับอีกคนหนึ่ง ซึ่งการ
สร้างความเข้มแข็งทางใจด้วย ๑๐ วิธีดังต่อไปนี้ จะช่วยให้บุคคลมีทางเลือกที่เหมาะสมของตนเองใน
การจัดการกับความเครียด ได้แก่ 

  ๑. การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นภายในครอบครัว กลุ่มเพ่ือน หรือผู้ร่วมงาน 
จะช่วยให้เกิดความรู้สึกว่าตนเองยังมีคนที่คอยเป็นห่วงและสนับสนุน เมื่อเหตุการณ์ใด ๆ ที่ก่อให้เกิด
ความเครียดหรือวิตกกังวล ก็สามารถท่ีจะขอความช่วยเหลือบุคคลเหล่านี้ได้ ซึ่งท าให้คนมีความหวัง 

  ๒. การให้มองว่า ทุกปัญหาวิกฤติที่ เกิดขึ้นจะต้องผ่านพ้นไปได้ เนื่องจากทุก
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนนั้น เกิดข้ึนแล้วไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แต่บุคคลสามารถที่จะเลือกแปลความใน
สิ่งที่เจอหรือมีปฏิกิริยาตอบสนองกับเหตุการณ์เหล่านั้น ให้พยายามคิดว่าเรื่องที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องเล็ก ๆ 
และตนสามารถจัดการกับมันได้ บางสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเมื่อมองกลับมาในอนาคตจะเห็นว่าเป็นเรื่องที่
เล็กน้อยมาก 

  ๓. การยอมรับว่า การเปลี่ยนแปลงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต สามารถเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลา เมื่อวางแผนสิ่งใดไว้แล้วนั้น แผนก็อาจเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 

  ๔. การมองไปยังเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งเป้าหมายนั้นจะต้องมีความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติ แล้วลงมือท าให้เป้าหมายที่วางไว้ปรากฏออกมา 

  ๕. ความเชื่อมั่นว่าตนสามารถท าเรื่องนั้น ๆ ได้ ซึ่งเมื่อปฏิบัติไปแล้วตนจะสามารถรู้
ได้ด้วยตนเองว่า เรื่องที่ตนเองกลัวหรือไม่กล้าที่จะเผชิญนั้น จริง ๆ แล้วไม่ยากเลยที่จะก าจัดมัน
ออกไป 

  ๖. การมองหาโอกาสและเรียนรู้จากสิ่งที่เกิดขึ้น เพ่ือน าเอาประสบการณ์ที่ได้รับนั้น 
มาเป็นบทเรียนในการจะปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณ์ใด ๆ เข้ามาอีกครั้งก็จะสามารถรับมือกับเรื่องราวที่
เกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น 

  ๗. ความพยายามมองด้านบวกต่อตนเอง และเรียนรู้ทักษะในการแก้ปัญหา พร้อม
ทั้งเชื่อสัญชาตญาณของตนเองในการสร้างความยืดหยุ่นทางอารมณ์ให้เกิดข้ึน 

                                                           

 ๒๔ American  Psychological  Association, Resilience:10  way  to  Build Resilience, 
[Online], Source: http://www.apa.org/search?query=Resilience, [10 May 2021], อ้างใน จ่าสิบต ารวจ
หญิง กนกวรรณ ขวัญอ่อน, “พุทธจิตวิทยาสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจในญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง”, 
ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา, หน้า ๒๓-๒๔. 



๒๐ 

  ๘. พยายามเก็บสิ่งต่าง ๆ ไว้ในความคิดเห็น เมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ใด ๆ ที่
สร้างความรู้สึกเจ็บปวด ให้คิดเสียว่า สิ่งที่เจอนั้นเป็นสถานการณ์มากมายที่อาจก่อให้เกิดความเครียด
ขึ้นได้ แล้วใช้เวลาให้มากข้ึนในการจัดการกับปัญหานั้น ๆ ตามสัดส่วนที่ไม่มากเกินไป 

  ๙. การมองว่ายังมีความหวังอยู่เสมอ ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตให้ถือว่าเป็นสิ่งที่ดี ลอง
หลับตาแล้วมองถึงสิ่งที่ตนต้องการจะให้เกิดขึ้นมากกว่าไปกลัวในสิ่งที่จะเกิดข้ึนนั้น 

  ๑๐. การดูแลตัวของตัวเองอยู่เสมอ อยู่กับความรู้สึกสิ่งที่ตนเป็นเจ้าของตนเอง ท า
ในสิ่งที่ตนเองชอบและหาโอกาสผ่อนคลายบ้าง ออกก าลังกายตามปกติ ช่วยให้รู้สึกว่าได้ดูแลรักษา
ความคิดและรูปร่างของตัวเอง ในการที่จะต้องไปเผชิญกับเหตุการณ์ที่จะต้องใช้ความเข้มแข็งทาง
จิตใจในการจัดการกับสถานการณ์นั้น ๆ 

  ๒.๑.๒.๘ วิธีการส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจ 

  กอร์ทเบอร์ก (Grotberg) กล่าวว่า การส่งเสริมความยืดหยุ่นทางอารมณ์ของแต่ละ
วัย ต้องค านึงถึงเอกลักษณ์ด้วย โดยต้องส่งเสริมในสิ่งที่ตนเป็น สิ่งที่ตนท าได้และส ารวจในสิ่งที่ตนมี
ตามล าดับ โดยสิ่งที่ตนเป็นจะส ารวจว่าตนเองเป็นคนที่รู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึกของตนหรือไม่ ตน
เป็นคนที่เห็นอกเห็นใจและห่วงใยคนรอบข้างหรือไม่ ตนภูมิใจในสิ่งที่ตนเป็น แต่ในขณะเดียวกันก็
พร้อมที่จะชื่นชมผู้อ่ืนหรือไม่ ตนเป็นที่พร้อมจะรับผิดชอบในสิ่งที่ท าลงไปหรือไม่ว่าผลจะเป็นอย่างไร 
และตนเชื่อมั่นและศรัทธาว่าชีวิตนี้มีหวังอยู่เสมอไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นหรือไม่ สิ่งที่ตนท าได้ โดยส ารวจ
ว่าตนสามารถบอกเล่าความรู้สึกเบื่อหน่าย ท้อแท้ หรือความรู้สึกหวาดกลัวให้ผู้อ่ืนรับฟังได้หรือไม่ ตน
สามารถจัดการกับปัญหาที่มีอยู่ได้หรือไม่ในเวลาที่เครียดหรือโกรธ ตนสามารถควบคุมอารมณ์ และ
การแสดงออกที่เกิดขึ้นได้หรือไม่ ตนรู้กาลเทศะในการเข้าร่วมกิจกรรมกับคนอ่ืนหรือไม่ และสามารถ
ขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในเวลาที่ตนต้องการได้หรือไม่ ตนได้เรียนรู้ กฎเกณฑ์ ระเบียบ วินัย
จากบ้านเพ่ือให้ตนอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้หรือไม่ ตนมีแบบอย่างที่ดีท าให้แยกแยะ ได้ว่าสิ่งที่ควรท าคือ
อะไร ตนมีคนที่พร้อมจะให้ก าลังใจและสนับสนุนในการกระท าหรือไม่ และตนมีคนที่จะดูแลในเรื่อง
สุขภาพ ความปลอดภัย การศึกษา และสวัสดิการทางสังคมหรือไม่๒๕ 

  การสร้างเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจตามแนวคิดของกรอทเบอร์กจากแหล่ง
สนับสนุนภายนอก ที่ส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตใจ ซึ่งมีพ้ืนฐานที่ส าคัญ ดังนี้ 

                                                           

 ๒๕ Edith Grotberg, A Guide to Promoting Resilience in Children: Strengthening the 
Human Spirit, pp. 9-10, อ้างใน จ่าสิบต ารวจหญิง กนกวรรณ ขวัญอ่อน, “พุทธจิตวิทยาสร้างความเข้มแข็ง
ทางด้านจิตใจในญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
จิตวิทยา, หน้า ๒๔-๒๖. 



๒๑ 

  ๑. สิ่งท่ีตนมี (I have...) เกิดจาก 
   ๑) การมีความไว้วางใจในสัมพันธภาพ (Trusting relationship) 
   ๒) การมีหลักปฏิบัติและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในครอบครัว (Structure and role at 

home) 
   ๓) การมีบทบาทหรือตัวแบบจากพ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ภายในบ้าน (Role Model) 
   ๔) การส่งเสริมให้มีอิสระในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง (Encouragement) 
   ๕) การส่งเสริมให้มีสุขภาพกายที่ดี มีความสุข ปลอดภัย และการให้ได้รับ
การศึกษา (Access to health, Education, Welfare and Security service) 
  ๒. สิ่งท่ีตนเป็น (I am...) เป็นปัจจัยท่ีอยู่ภายใต้ในตัวบุคคล 
   ๑ ) ค วามน่ ารั ก มี เส น่ ห์ ใน ตั ว เอ ง (Loveable and my temperament is 

appcaling) 
   ๒) การมีความเข้าใจผู้อื่น (Loving emphatic and altruistie) 
   ๓) การมีความภาคภูมิใจในตนเอง (Proud of my self) 
   ๔) เป็นตัวของตัวเอง มีอิสระ และมีความรับผิดชอบ (Autonomous and 

responsible) 
   ๕) มีความหวัง ความศรัทธา และเชื่อม่ัน (Filed with hope faith and trust) 
  ๓. ส่ิงท่ีตนท าได้ (I can...) 
  ด้วยการส่งเสริมด้านทักษะทางสังคมอันเกิดจากการเรียนรู้ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
และจากการเรียนรู้ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และจากการที่มีผู้อื่นสอนด้วย ได้แก่ 
   ๑) การมีทักษะสื่อสาร (Communication) 
   ๒) การมีทักษะการแก้ไขปัญหา (Problem Solve) 
   ๓) การจัดการกับอารมณ์และสิ่งที่มากระตุ้น (Manage of my feeling and 

impulse) 
   ๔) ประเมินอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืนได้  (Gauge the temperament of 

myself and others) 
   ๕) ความสามารถในการแสวงหาความสัมพันธ์ที่ไว้ใจได้หรือการมีใครบางคนที่
แบง่ปันความรู้สึกต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ (Seek trusting relationship) 
  นอกจากนี้ กอร์ทเบิร์ก (Grotberg) กล่าวว่า ประโยชน์ของการเสริมสร้างให้บุคคลมี
ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ เป็นการช่วยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทางความคิดและมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์และรับรู้ในสิ่งที่ตนเป็นอย่างเหมาะสม ด้วยความเชื่อที่ว่า 



๒๒ 

   ๑) ตนเป็นคนมีความสามารถ มีความรู้สึกมั่นคงทางใจ เชื่อในคุณค่าและ
ความสามารถของตนในการควคุมและจัดการกับสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม 
   ๒) ตนมีความส าคัญ มีค่ามีความหมาย เป็นที่ยอมรับและเป็นส่วนหนึ่งของ
ครอบครัว กลุ่มหรือสังคมที่แวดล้อม 
   ๓) ตนมีพลังอ านาจในการที่จะควบคุมหรือแก้ไขสิ่งที่ต่าง ๆ ที่อาจจะเข้ามาส่งผล
กระทบต่อชีวิตของตนเองได้ นอกจากนี้ ยังช่วยให้มีทักษะในชีวิต และทักษะในการเผชิญกับปัญหาใน
รูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ 
   (๑) สามารถควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบวินัย รู้จักประเมินสถานการณ์และ
ควบคุมการแสดงออกของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
   (๒) สามารถที่ใช้ทักษะในการสื่อสารที่เหมาะสมในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
   (๓) สามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นแต่ละช่วงเวลาของชีวิตได้
อย่างเข้มแข็ง มีความเข้าใจถึงข้อจ ากัด ตลอดจนผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการตัดสินใจหรือลงมือ
กระท าาเรื่องบางอย่าง และพร้อมที่จะรับผิดชอบในสิ่งที่เกิดขึ้น ซึ่งสามารถน าแนวคิดความเข้มแข็ง
ทางจิตใจมาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้รู้ว่าอะไรเป็นสิ่งที่เหมาะสมถูกต้องตามหลักการของ
เหตุผลและหลักจริยธรรม 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับโลกธรรม ๘ 

 ปัจจุบันนี้ ผู้คนมักจะหลงไปตามกระแสของโลกภายนอกผ่านทางอายตนะ ท าให้ไม่รู้เท่าทัน
โลกธรรม จึงกลายเป็นปัญหาให้สังคมวุ่นวาย เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปค่านิยมในการประพฤติปฏิบัติ
ของคนในสังคมก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อม จากวิถีชีวิตที่ดีงามไปสู่
การยอมรับในสิ่งที่ผิดว่าถูกต้อง จนท าให้เกิดปัญหาขึ้นในสังคม ฉะนั้น ควรหันมาศึกษา ท าความ
เข้าใจ และน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน คนเราอยู่ในโลก ก็จะต้องประสบกับโลกธรรม คือ สิ่ง
ที่เป็นธรรมดาของโลก จึงต้องอาศัยความตื่นตัว รู้เท่าทันโลกธรรม 

 สรรพสิ่งในโลกนี้ ล้วนต้องประสบพบเจอกับโลกธรรม จ าเป็นต้องอาศัยความตื่นตัว รู้เท่า
ทันโลกธรรม ไม่ให้ครอบง าจิตให้ลุ่มหลงอยู่ในโลกธรรมเหล่านั้น ดังที่ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดต้รัสไว้ในหนังสือ ความเข้าใจเรื่องชีวิตว่า  

  คนเราต้องพบชีวิต หมายถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นแก่ชีวิต ตามที่ปรารถนาไว้ก็มี ที่มิได้
 ปรารถนาก็มี ว่าถึงปัญหาที่ว่า คนเราควรจะวาดภาพชีวิตอนาคตของตนอย่างไรหรือจะให้ชีวิต
 เป็นอย่างไร ถ้าตอบตามวิถีชีวิตทั่วไป ก็คงจะว่าจะให้เป็นชีวิตที่บริบูรณ์ด้วยผล ตามที่ปรารถนา
 กันทางโลกทั่วไปนี้แหละรวม เข้าก็คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อันเรียกว่าโลกธรรม (ธรรมคือ 
 เรื่องของโลก) ส่วนที่น่าปรารถนาพอใจ แต่ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า  จะต้องพบชีวิตส่วนที่มิได้



๒๓ 

 ปรารถนาอีกด้วย คือส่วนที่ตรงกันข้าม รวมเข้าก็คือ ความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ ชีวิต
 ของทุกคนจะต้องพบกับโลกธรรมทั้งสองฝ่ายนี้อยู่ด้วยกัน๒๖ 

 ๒.๒.๑ ความหมายของโลกธรรม ๘ 

 โลกธรรม มีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา และมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้
ความหมาย ดังนี้ 

 พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค และ อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาตฎีกา กล่าวถึง
ความหมายของโลกธรรมไว้ว่า “โลกธรรม หมายถึงสิ่งที่มีความแน่นอนส าหรับสัตว์โลก”๒๗ ซึ่ง
สอดคล้องกับ อรรถกถา อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาต ปัณณาสก์ เมตตาวรรคที่ ๑ โลกธรรมสูตร ที่
อธิบายความหมายของโลกธรรมเพ่ิมเติมว่า “ชื่อว่าโลกธรรม เพราะเป็นธรรมของโลก ชื่อว่าผู้คนพ้น
จากโลกธรรมเหล่านี้ไม่มี แม้พระพุทธเจ้าทั้งหลายก็ยังมี เพราะเหตุนั้นนั่นแล จึงตรัสว่า โลก  อนุ
ปริวตฺตนฺติ ย่อมหมุนไปตามโลก ความว่า ย่อมติดตามไปไม่ลดละ ได้แก่ไม่กลับจากโลก”๒๘  

 อีกนัยหนึ่ง ส ยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี ขนฺธวารวคฺคอฏฺ กถา ได้ให้ความหมายของโลก
ธรรมไว้ว่า “โลกธรรม หมายถึง ขันธ์ ๕ ประการ (คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ)”๒๙ 
อธิบายเพิ่มเติมว่า ได้แก่ ขันธ์ ๕ ก็ขันธปัญจกะนั้นเรียกว่าโลกธรรม เพราะมีการแตกสลายเป็นสภาพ 

 ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของโลกธรรมไว้ว่า “โลกธรรม คือ เรื่องของโลก, 
ธรรมดาของโลก”๓๐  

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๑ ได้อธิบายความหมายของโลกธรรมไว้ในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมว่า “โลกธรรม คือ ธรรมดาของโลก, เรื่องของโลก, ความเป็นไปตามคติ
ธรรมซึ่งหมุนเวียนมาหาสัตวโลกและสัตวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป”๓๒ 

                                                           

 ๒๖ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ความเข้าใจเร่ืองชีวิต, (นครปฐม: 
สาละพิมพการ, ๒๕๕๗), หน้า ๒๗. 
 ๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๒๒๙, องฺ.อฏฺ ก.ฏีกา (บาลี) ๓/๕/๒๕๓. 
 ๒๘ องฺ.อฏฺ ก.อ. (ไทย) ๓๗/๔/-/-. 
 ๒๙ ส .ข.อ. (ไทย) ๒/๙๔/๓๔๘. 
 ๓๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๘๙. 
 ๓๑ ปัจจุบันเป็นสมเด็จพระราชาคณะชั้นสุพรรณบัฏที่ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์. 
 ๓๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๑๗. 



๒๔ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)๓๓ ได้ให้ความหมายของโลกธรรมไว้ในหนังสือค าวัดว่า 
โลกธรรม แปลว่า เรื่องของโลก, ธรรมดาของโลก สิ่งที่มีอยู่ประจ าในโลกล้วนไม่มีใครหลีกพ้นไปได้ ไม่
ว่าจะต้องการหรือไม่ก็ตาม๓๔ 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า โลกธรรม หมายถึง เรื่องของโลก สิ่งที่เกิดขึ้นเป็น
ธรรมดาของโลก หรือสิ่งที่มีอยู่ประจ าในโลกล้วนไม่มีใครหลีกพ้นไปได้ สัตวโลกย่อมประสบพบเจอ  
ถึงจะต้องการหรือไม่ต้องการก็ต้องพบเจอ 

 ๒.๒.๒ ประเภทของโลกธรรม ๘ 

 พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ได้กล่าวถึงประเภทของโลกธรรมไว้ในสังคีติสูตร 
ความว่า “โลกธรรม ๘ ได้แก่ ๑) ได้ลาภ ๒) เสื่อมลาภ ๓) ได้ยศ ๔) เสื่อมยศ ๕) นินทา ๖) สรรเสริญ 
๗) สุข ๘) ทุกข์”๓๕ ซึ่งสอดคล้องกับ พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาต ปฐมโลกธัมมสูตร 
และพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาต ทุติยโลกธัมมสูตร ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม ๘ ประการนี้ ย่อมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตามโลกธรรม 
 ๘ ประการ คือ ๑) ลาภ ๒) เสื่อมลาภ ๓) ยศ ๔) เสื่อมยศ ๕) นินทา ๖) สรรเสริญ ๗) สุข ๘) 
 ทุกข์ ภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม ๘ ประการนี้แล ย่อมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตามโลก
 ธรรม ๘ ประการนี้๓๖ 

 ราชบัณฑิตยสถาน ได้อธิบายประเภทของโลกธรรมไว้ว่า  “ทางพระพุทธศาสนามี ๘ 
ประการ คือ ๑. มีลาภ ๒. เสื่อมลาภ ๓. มียศ ๔. เสื่อมยศ ๕. สรรเสริญ ๖. นินทา ๗. สุข ๘. ทุกข”์๓๗ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายประเภทของโลกธรรมไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ 
ฉบับประมวลธรรมว่า  

 

                                                           

 ๓๓ ปัจจุบันได้รับพระราชทานสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะเจ้าคณะรองช้ันหิรัญบัฎที่ พระพรหมวชิร
ปัญญาจารย์. 
 ๓๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หน้า
๘๔๗. 
 ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๓๔๘. 
 ๓๖ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒-๒๐๓, องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๔. 
 ๓๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, หน้า 
๑๐๘๙. 



๒๕ 

 โลกธรรม ๘๓๘ ได้แก่ 
 ๑. ลาภ (ได้ลาภ, มีลาภ — gain) 
 ๒. อลาภ (เสื่อมลาภ, สูญเสีย — loss) 
 ๓. ยส (ได้ยศ, มียศ — fame; rank; dignity) 
 ๔. อยส (เสื่อมยศ — obscurity) 
 ๕. นินทา (ติเตียน — blame) 
 ๖. ปส สา (สรรเสริญ — praise) 
 ๗. สุข (ความสุข — happiness) 
 ๘. ทุกข์ (ความทุกข์ — pain) 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้อธิบายประเภทของโลกธรรมไว้ในหนังสือค าวัดว่า 
“โลกธรรม มี ๘ คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์”๓๙ ซึ่งสอดคล้องกับ 
พุทธทาสภิกขุ๔๐ กล่าวไว้ในหนังสือ ชีวิตคืออะไรว่า “โลกธรรม ๘ ประการก็มี ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้
ยศ เสื่อมยศ ได้นินทา ไดส้รรเสริญ ได้สุข ได้ทุกข”์๔๑ 

 พระราชปริยัติกวี, ศ. ดร.๔๒ ได้อธิบายโลกธรรม ๘ ไว้ในหนังสือสันติวิธีในวิถีชีวิตว่า  

  หลักการเบื้องต้นในการบริหารความสัมพันธ์กับคนอ่ืน คือ ต้องรู้จักบริหารโลกธรรม ๘ ก่อน 
 ได้แก่ ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกข์ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่คู่โลก 
 เกิดข้ึนกับชีวิตของเราสลับกันไปมาตลอดเวลา และเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากความสัมพันธ์กับ
 คนอ่ืนทั้งนั้น๔๓  

 ซึ่งสอดคล้องกับ อมรา มลิลา ได้กล่าวไว้ในหนังสือ เอดส์ใจว่า “โลกธรรม ได้แก่ การมีลาภ 
เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสุข เสื่อมสุข สรรเสริญ นินทา”๔๔ 

                                                           

 ๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๗. 
 ๓๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด, หน้า ๘๔๗. 
 ๔๐ เป็นนามของ พระธรรมโกศาจารย์ (เง่ือม อินฺทปญฺโ ) อดีตเจ้าอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราวรวิหาร 
และอดีตประธานสงฆ์ สวนโมกขพลาราม จังหวัดสุราษฎร์ธานี (ปัจจุบันมรณภาพแล้ว). 
 ๔๑ พุทธทาสภิกขุ, ชีวิตคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: เพชรประกาย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖๗-๑๗๓. 
 ๔๒ ปัจจุบันได้รับพระราชทานสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะช้ันธรรมที่ พระธรรมวัชรบัณฑิต ปริยัติกิจ    
สุวิธาน ปรีชาญาณดิลก ตรีปิฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี. 
 ๔๓ พระราชปริยัติกวี, ศ. ดร., ไตรสิกขากับการพัฒนาชีวิต, (พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬา    
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓), หน้า ๕. 
 ๔๔ อมรา มลิลา, เอดส์ใจ, (กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๒. 



๒๖ 

 จากความหมายและลักษณะของโลกธรรม ๘ ข้างต้น สรุปได้ว่า โลกธรรม หมายถึง เรื่อง
ของโลก สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นธรรมดาของโลก หรือสิ่งที่มีอยู่ประจ าในโลกล้วนไม่มีใครหลีกพ้นไปได้ สัตว์
โลกย่อมประสบพบเจอ ถึงจะต้องการหรือไม่ต้องการก็ต้องพบเจอ โดยโลกธรรม มี ๘ อย่าง ได้แก่ 
ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข ์

 ๒.๒.๓ ลักษณะความหว่ันไหวทางจิตใจที่เกิดจากโลกธรรม ๘ 

 ในทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายกล่าวถึงสภาพของจิตว่า “สัตว์ทั้งหลายเศร้าหมองเพราะ
จิตเศร้าหมอง สัตว์ทั้งหลายบริสุทธิ์ เพราะจิตผ่องแผ้ว” 

 ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาต ปฐมโลกธัมมสูตร และพระสุตตันตปิฎก 
อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาต ทุติยโลกธัมมสูตร พระพุทธองค์ตรัสลักษณะความหวั่นไหวทางจิตใจที่เกิด
จากโลกธรรม ๘ ไว้ว่า  

  ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ ธรรมเหล่านี้ในหมู่มนุษย์ ล้วนไม่
 เที่ยง ไม่มั่นคง มีความแปรผันเป็นธรรมดา แต่ท่านผู้มีปัญญาดี มีสติ รู้ธรรมเหล่านี้แล้ว  ย่อม
 พิจารณาเห็นว่า มีความแปรผันเป็นธรรมดา อิฏฐารมณ์(อารมณ์ที่น่าปรารถนา)จึงย่ ายีจิตของ
 ท่านไม่ได้ ท่านย่อมไม่ยินร้ายต่ออนิฏฐารมณ์(อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา) ความยินดีหรือความยิน
 ร้าย ท่านขจัดปัดเป่า จนไม่มีอยู่ ท่านรู้ทางที่ปราศจากธุลี ไม่มีความเศร้าโศก เป็นผู้ถึงฝั่งแห่ง
 ภพ ย่อมรู้แจ้งชัดโดยถูกต้อง๔๕ 

 จากข้อมูลดังกล่าว สรุปความว่า โลกธรรม ๘ เมื่อพิจารณาให้เห็นว่า ไม่เที่ยง แปรผันไป
ตามธรรมดา ไม่พึงยินดียินร้ายต่อสภาวะทั้งปวง จิตย่อมไม่เศร้าหมองด้วยสภาวะนั้น 

 ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ย่อมเกิดขึ้นแก่ปุถุชนผู้ยังไม่ได้
สดับ และอริยสาวกผู้ได้สดับ มีเหตุท าให้ต่างกัน ระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ยังไม่ได้สดับ 
พระพุทธองค์จึงไดต้รัสเรื่องนี้ไว้ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาต ความว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย ลาภเกิดขึ้นแก่ปุถุชนผู้ยังไม่ได้สดับ แต่เขาไม่เห็นประจักษ์ไม่รู้ชัดตามความ
 เป็นจริงดังนี้ว่า ‘ลาภนี้เกิดขึ้นแก่เราแล้ว แต่ลาภนั้นแล เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปร
 ผันเป็นธรรมดา’ ความเสื่อมลาภ ฯลฯ ยศ ฯลฯ ความเสื่อมยศ ฯลฯ นินทา ฯลฯ สรรเสริญ 
 ฯลฯ สุข ฯลฯ ทุกข์เกิดขึ้นแก่ปุถุชนผู้ยังไม่ได้สดับ แต่เขาไม่เห็นประจักษ์ ไม่รู้ชัดตามความเป็น
 จริงดังนี้ว่า ‘ทุกข์นี้เกิดขึ้นแก่เราแล้ว แต่ทุกข์นั้นแล เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผัน
 เป็นธรรมดา’ ลาภย่อมครอบง าจิตของเขาได้ ความเสื่อมลาภย่อมครอบง าจิตของเขาได้ ยศย่อม

                                                           

 ๔๕ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๓, องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๖. 



๒๗ 

 ครอบง าจิตของเขาได้ ความเสื่อมยศย่อมครอบง าจิตของเขาได้ นินทาย่อมครอบง าจิตของเขา
 ได้ สรรเสริญย่อมครอบง าจิตของเขาได้ สุขย่อมครอบง าจิตของเขาได้ ทุกข์ย่อมครอบง าจิตของ
 เขาได้ เขาย่อมยินร้ายในความเสื่อมลาภ ยินดีในยศที่เกิดขึ้น ยินร้ายในความเสื่อมยศ ยินดีใน
 ความสรรเสริญที่เกิดขึ้น ยินร้ายในนินทา ยินดีในสุขที่เกิดขึ้น ยินร้ายในทุกข์ เขาประกอบด้วย
 ความยินดีและความยินร้ายอย่างนี้ ย่อมไม่พ้นจากชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก่) มรณะ 
 (ความตาย) โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าคราญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความ
 ทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับ แค้นใจ) เรากล่าวว่า ไม่หลุดพ้นจากทุกข์ 

  ภิกษุทั้งหลาย ลาภเกิดขึ้นแก่อริยสาวกผู้ได้สดับ เขาเห็นประจักษ์ รู้ชัดตามความเป็นจริงดังนี้
 ว่า ‘ลาภนี้เกิดขึ้นแก่เราแล้ว แต่ลาภนั้นแล เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็น
 ธรรมดา’ ความเสื่อมลาภ ฯลฯ ยศ ฯลฯ ความเสื่อมยศ ฯลฯ นินทา ฯลฯ สรรเสริญ ฯลฯ สุข 
 ฯลฯ ทุกข์เกิดขึ้นแก่อริยสาวกผู้ได้สดับ แต่เขาเห็นประจักษ์ รู้ชัดตามความเป็นจริงดังนี้ว่า 
 ‘ทุกข์นี้เกิดขึ้นแก่เราแล้วแต่ทุกข์นั้นแล เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา’ 
 ลาภย่อมครอบง าจิตของเขาไม่ได้ ความเสื่อมลาภย่อมครอบง าจิตของเขาไม่ได้ ยศย่อมครอบง า
 จิตของเขาไม่ได้ ความเสื่อมยศย่อมครอบง าจิตของเขาไม่ได้ นินทาย่อมครอบง าจิตของเขาไม่ได้ 
 สรรเสริญย่อมครอบง าจิตของเขาไม่ได้ สุขย่อมครอบง าจิตของเขาไม่ได้  ทุกข์ย่อมครอบง าจิต
 ของเขาไม่ได้ เขาไม่ยินดีในลาภที่เกิดขึ้น ไม่ยินร้ายในความเสื่อมลาภ ไม่ยินดีในยศที่เกิดขึ้น ไม่
 ยินร้ายในความเสื่อมยศ ไม่ยินดีในสรรเสริญที่เกิดขึ้น ไม่ยินร้ายในนินทา ไม่ยินดีในสุขที่เกิดขึ้น 
 ไม่ยินร้ายในทุกข์ เขาละความยินดีและความยินร้ายได้อย่างนี้ จึงพ้นจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ 
 ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เรากล่าวว่า หลุดพ้นจากทุกข์ได้๔๖ 

 จากข้อมูลดังกล่าว สรุปความว่า เหตุที่ท าให้ต่างกัน ระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้
ยังไม่ได้สดับลาภ คือ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ย่อมเกิดขึ้นแก่ปุถุชนผู้ยัง
ไม่ได้สดับ เขาย่อมไม่พ้นจากทุกข์ได้  แต่เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ย่อม
ไมเ่กิดข้ึนแก่อริยสาวกผู้ได้สดับ เขาย่อมหลุดพ้นจากทุกข์นั้นได้   

 ในอรรถกถาขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ได้อธิบายจิตของผู้ไม่หวั่นไหวในโลกธรรมเป็นมงคล
สูงสุดไว้ในมงคลสูตร ความว่า 

  จิตของผู้ใด อันโลกธรรม ๘ มี มีลาภไม่มีลาภเป็นต้น ถูกต้องครอบง าแล้ว ย่อมไม่หวั่น ไม่ไหว 
 ไม่กระเทือน ชื่อว่าจิตของผู้ใดอันโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว จิตนั้นของผู้นั้น พึงทราบว่า
 เป็นมงคล เพราะน ามาซึ่งความเป็นผู้สูงสุดเหนือโลกซึ่งธรรมไร ๆ ให้หวั่นไหวไม่ได้ ก็จิตของ

                                                           

 ๔๖ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๔-๒๐๖. 



๒๘ 

 ใคร ถูกโลกธรรมเหล่านั้นกระทบแล้วไม่หวั่นไหว. จิตของพระอรหันตขีณาสพ ไม่ใช่จิตของใคร
อ่ืน.๔๗  

 ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท ลกุณฑกภัททิยเถรวัตถุ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้
ตรัสอุปมาเปรียบเทียบจิตของผู้ไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรมเหมือนภูเขาหินแท่งทึบไม่หวั่นไหวต่อลม 
ความว่า “ภูเขาศิลาล้วน เป็นแท่งทึบ ย่อมไม่สะเทือนเพราะลม ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่
หวั่นไหวเพราะนินทาหรือสรรเสริญ ฉันนั้น”๔๘ ในคาถานี้ แม้จะตรัสโลกธรรมไว้เพียง ๒ ประการ คือ 
นินทาและสรรเสริญก็จริง แต่พึงทราบว่า “ทรงแสดงโลกธรรมไว้ทั้ง ๘ ประการ ความหมายโดยสรุป 
คือ ไม่หวั่นไหวทั้งในอิฏฐารมณ์  (อารมณ์ที่น่าปรารถนา) และอนิฏฐารมณ์  (อารมณ์ที่ ไม่น่า
ปรารถนา)”๔๙ 

 จากข้อมูลดังกล่าว สรุปความว่า จิตของผู้ไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรมเหมือนภูเขาหินแท่งทึบไม่
หวั่นไหวต่อลม ย่อมไม่หวั่นไหวต่อค านินทาและสรรเสริฐ ถือเป็นมงคลสูงสุด  

 พระราชพัชรมานิต (ชยสาโรภิกขุ)๕๐ ได้อธิบายถึงการไม่หวั่นไหวในโลกธรรมไว้ในวารสาร 
พระสยาม MAGAZINE หัวข้อ ธรรมะกับการท างานเกี่ยวข้องกันอย่างไร ความตอนหนึ่งว่า 

  อย่างไรก็ตาม แม้เราจะก้าวหน้าในความหมายทางโลก แต่ทุกคนจะต้องเจอกับโลกธรรม 
 แล้วถ้าเราขาดการพัฒนาจิตใจ เราจะต้องทุกข์กับโลกธรรม เพราะลาภยศอยู่ที่ไหน เสื่อมลาภ
 เสื่อมยศ อยู่ที่นั่น สรรเสริญอยู่ที่ไหน นินทาอยู่ที่นั่น ไม่มีใครในโลกนี้ที่จะได้รับแต่การสรรเสริญ
 อย่างเดียวโดยไม่มีใครนินทา ส าหรับคนที่ติดในค าสรรเสริญเยินยอ ค าสรรเสริญให้ก าลังใจจาก
 คน ๙๙ คน ยังอาจมีน้ าหนักน้อยกว่าค านินทาของคนเพียงคนเดียว ฉะนั้น ถ้าเราไม่รู้จักดูแล
 จิตใจ ถงึจะก้าวหน้า ถึงจะประสบความส าเร็จ ก็ยังทุกข์ได้ตลอดเวลา๕๑ 

 จากข้อมูลดังกล่าว สรุปความว่า ทุกคนในโลกล้วนแต่พบเจอกับโลกธรรม ถ้าขาดการ
พัฒนาจิตใจ ก็จะทุกข์อยู่ร่ าไป ถ้าเราไม่ฝึกดูแลจิต ถึงจะประสบความส าเร็จก็ยังต้องทุกข์อยู่เช่นเดิม 

                                                           

 ๔๗ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๑๗. 
 ๔๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
 ๔๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๔๐. 
 ๕๐ ปัจจุบันได้รับพระราชทานสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะช้ันธรรม ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ท่ี พระธรรมพัชร
ญาณมุนี ภาวนาวิธีสุวิธาน สีลาจารสุวิมล โกศลกิจจานุกิจ มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี. 
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๒๙ 

 อีกนัยหนึ่ง ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ปุปผสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัส
อธิบายการไม่ติดในโลกไว้ ความว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย เราไม่ขัดแย้งกับโลก แต่โลกขัดแย้งกับเรา ผู้กล่าวเป็นธรรมไม่ขัดแย้งกับใคร ๆ 
 ในโลก สิ่งใดที่บัณฑิตในโลกสมมติว่าไม่มี แม้เราก็กล่าวสิ่งนั้นว่า ‘ไม่มี’ สิ่งใดที่บัณฑิตในโลก
 สมมติว่ามี แม้เราก็กล่าวสิ่งนั้นว่า ‘มี’ 

  ก็อะไรเล่าชื่อว่าสิ่งที่บัณฑิตในโลกสมมติว่าไม่มี เราก็กล่าวว่า ‘ไม่มี‘ คือ รูปที่เที่ยงแท้ ยั่งยืน 
 คงทน ไม่ผันแปร ที่บัณฑิตในโลกสมมติว่าไม่มี แม้เราก็กล่าวรูปนั้นว่า ‘ไม่มี’ เวทนา ... สัญญา 
 ... สังขาร ... วิญญาณที่เที่ยงแท้ ยั่งยืน คงทน ไม่ผันแปร ที่บัณฑิตในโลกสมมติว่าไม่มี  แม้เราก็
 กล่าววิญญาณนั้นว่า ‘ไม่มี’ นี้แลชื่อว่าสิ่งที่บัณฑิตในโลกสมมติว่าไม่มี แม้เราก็กล่าวว่า ‘ไม่มี’ 

  อะไรเล่าชื่อว่าสิ่งที่บัณฑิตในโลกสมมติว่ามี เราก็กล่าวว่า ‘มี’ คือ รูปที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ผัน
 แปร ที่บัณฑิตในโลกสมมติว่ามี แม้เราก็กล่าวรูปนั้นว่า ‘มี’ เวทนา ... สัญญา ... สังขาร ... 
 วิญญาณที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ผันแปร ที่บัณฑิตในโลกสมมติว่ามี แม้เราก็กล่าววิญญาณนั้นว่า 
 ‘มี’ นี้แลชื่อว่าสิ่งที่บัณฑิตในโลกสมมติว่ามี แม้เราก็กล่าวว่า ‘มี’ 

  โลกธรรม มีอยู่ในโลก ตถาคตตรัสรู้ รู้แจ้งโลกธรรมนั้นแล้ว จึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด 
 เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่าย ก็อะไรเล่าชื่อว่าโลกธรรมในโลก ที่ตถาคตตรัสรู้ รู้แจ้งแล้ว จึงบอก 
 แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่าย คือ รูปจัดเป็นโลกธรรมในโลก ที่ตถาคตตรัสรู้ 
 ฯลฯ ท าให้ง่าย 

  บุคคลใด เมื่อตถาคตบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายอยู่อย่างนี้ ยังไม่
 รู้ ไม่เห็น เราจะท าอะไรกับบุคคลผู้โง่เขลา เป็นปุถุชน คนบอด ไม่มีดวงตา ไม่รู้ ไม่เห็นนั้นได้ 
 เวทนา ... สัญญา ... สังขาร ... วิญญาณจัดเป็นโลกธรรมในโลกที่ตถาคตตรัสรู้ รู้แจ้งแล้ว จึง
 บอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่าย 

  บุคคลใด เมื่อตถาคตบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายอยู่อย่างนี้ ยังไม่
 รู้ ไม่เห็น เราจะท าอะไรกับบุคคลผู้โง่เขลา เป็นปุถุชน คนบอด ไม่มีดวงตา ไม่รู้ ไม่เห็นนั้นได้ 

  ภิกษุทั้งหลาย ดอกอุบลก็ดี ดอกปทุมก็ดี ดอกบุณฑริกก็ดี เกิดในน้ า เจริญในน้ า โผล่พ้นน้ า
 แล้วตั้งอยู่ แต่ไม่ติดน้ า แม้ฉันใด ตถาคตก็ฉันนั้นเหมือนกัน เกิดในโลก เจริญในโลก ครอบง า
 โลกอยู่ แต่ไม่ติดโลก๕๒ 

                                                           

 ๕๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๑๗๘-๑๘๐. 



๓๐ 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า โลกธรรมย่อมเกิดขึ้นแก่ปุถุชนผู้ยังไม่ได้สดับ และอริย
สาวกผู้ได้สดับ ไม่พึงยินดียินร้ายในโลกธรรมเหล่านั้น เพราะจิตของผู้ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่
หวั่นไหว ถือว่าเป็นมงคล เพราะฉะนั้น ตถาคตจึงตรัสว่า โลกธรรมเกิดในโลก เจริญในโลก ครอบง า
โลกอยู่ แต่ไม่พึงติดในโลก 

 ๒.๒.๔ การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงการสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจต่อ
โลกธรรม ๘ ไว้หลายวิธี และมีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาหลายท่านได้อธิบายหลักการในการ
สร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ไว้ดังนี้ 

 ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา โคทัตตเถรคาถา พระพุทธองค์ทรงปรารภโลก
ธรรมของหมู่พระอริยะผู้เป็นคฤหัสถ์และบรรพชิต ความว่า 

  โคอาชาไนยที่ดี อันเขาเทียมแล้วที่แอกเกวียนไปได้  ไม่ย่อท้อต่อภาระอันหนัก ไม่ทอดทิ้ง
 เกวียนอันเขาเทียมแล้วแม้ฉันใด บุคคลเหล่าใดบริบูรณ์ด้วยปัญญา เหมือนมหาสมุทรอันเต็ม
 ด้วยน้ า บุคคลเหล่านั้นย่อมไม่ดูหมิ่นผู้อื่นฉันนั้น ย่อมเป็นดังอริยธรรมของสัตว์ทั้งหลาย 

  นรชนผู้ตกอยู่ในอ านาจของเวลา ตกอยู่ในอ านาจของภพน้อยภพใหญ่ ย่อมเข้าถึงความทุกข์
 และต้องเศร้าโศก คนพาลไม่พิจารณาเห็นตามความเป็นจริง ย่อมเดือดร้อนด้วยเหตุ ๒ อย่าง 
 คือมีใจฟูขึ้นเพราะเหตุแห่งสุข ๑ มีใจฟุบลง เพราะเหตุแห่งทุกข์ ๑ 

  ชนเหล่าใด ก้าวล่วงตัณหาเครื่องร้อยรัดในทุกขเวทนา ในสุขเวทนาและในอทุกขมสุขเวทนา 
 ชนเหล่านั้นเป็นผู้ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวเหมือนเสาเขื่อน เป็นผู้ไม่ฟูขึ้นและฟุบลง 

  ชนเหล่านั้นย่อมไม่ติดอยู่ในลาภ ความเสื่อมลาภ ในยศ การเสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข
 และทุกข์ทั้งหมดดังหยาดน้ าไม่ติดอยู่บนใบบัวฉะนั้น 

  นักปราชญ์ทั้งหลายมีความสุข และได้ชัยชนะในที่ทุกแห่งไป การไม่ได้ลาภโดยชอบธรรมกับ
 การได้ลาภโดยไม่ชอบธรรม ทั้งสองอย่างนี้ การไม่ได้ลาภอันชอบธรรมประเสริฐกว่าการได้ลาภ
 อันไม่ชอบธรรมจะประเสริฐอะไร 

  คนไม่มีความรู้ มียศ กับคนมีความรู้ แต่ไม่มียศ คนมีความรู้ไม่มียศประเสริฐกว่า คนไม่มี
 ความรู้มียศจะประเสริฐอะไร 

  การสรรเสริญจากคนพาลกับการติเตียนจากนักปราชญ์ การติเตียนจากนักปราชญ์ประเสริฐ
 กว่า การสรรเสริญจากคนพาลจะประเสริฐอะไร 



๓๑ 

  ความสุขอันเกิดจากกามคุณ กับความทุกข์อันเกิดจากวิเวก ความทุกข์อันเกิดจากวิเวก
 ประเสริฐกว่า ความสุขอันเกิดจากกามคุณจะประเสริฐอะไร 

  ความเป็นอยู่โดยไม่ชอบธรรมกับความตายโดยธรรม ความตายโดยธรรมประเสริฐกว่า ความ
 เป็นอยู่โดยไม่ชอบธรรมจะประเสริฐอะไร 

  ชนเหล่าใดละกามและความโกรธได้แล้ว มีจิตสงบระงับ เที่ยวไปในภพน้อยภพใหญ่ ไม่ติดอยู่
 ในโลก ชนเหล่านั้นไม่มีความรักความชัง บุคคลเจริญโพชฌงค์ ๗ อินทรีย์ ๕ และพละ ๕ แล้ว
 บรรลุถึงความสงบอันยอดเยี่ยม หาอาสวะมิได้ ย่อมปรินิพพาน.๕๓ 

 จากข้อมูลดังกล่าว สรุปได้ว่า โลกธรรมของหมู่พระอริยะผู้เป็นคฤหัสถ์และบรรพชิต มีจิต
สงบระงับ เที่ยวไปในภพน้อยภพใหญ่ ไม่ติดอยู่ในโลก ย่อมบรรลุธรรมอันเกษม กล่าวคือ พระนิพพาน 

 ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาต เทวทัตตวิปัตติสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัส
สอนภิกษุให้พิจารณาถึงความวิบัติของตนและคนอื่น และตรัสเรื่องพระเทวทัตถูกอสัทธรรม ๘ คือโลก
ธรรมครอบง าจิต เป็นผู้ไปสู่อบาย นรก อย่างไม่มีทางแก้ ความว่า  

  ภิกษุทั้งหลาย ทางที่ดี ภิกษุพึงพิจารณาเห็นวิบัติของตนตามกาลอันควรทางที่ดี ภิกษุพึง
 พิจารณาเห็นวิบัติของผู้อื่นตามกาลอันควร ทางที่ดี ภิกษุพึงพิจารณาเห็นสมบัติของตนตามกาล
 อันควร ทางที่ดี ภิกษุพึงพิจารณาเห็นสมบัติของผู้อื่นตามกาลอันควร  

  ภิกษุทั้งหลาย เทวทัตถูกอสัทธรรม ๘ ประการครอบง าย่ ายีจิต ต้องไปเกิดในอบาย ต้องไป
 เกิดในนรก ด ารงอยู่ชั่วกัป แก้ไขไม่ได้  

  อสัทธรรม ๘ ประการ คือ 

  ๑. เทวทัตถูกลาภครอบง าย่ ายีจิต ต้องไปเกิดในอบาย ต้องไปเกิดในนรก ด ารงอยู่ชั่วกัป 
แก้ไขไม่ได ้

  ๒. เทวทัตถูกความเสื่อมลาภครอบง าย่ ายีจิต ฯลฯ 

  ๓. เทวทัตถูกยศครอบง าย่ ายีจิต ฯลฯ 

  ๔. เทวทัตถูกความเสื่อมยศครอบง าย่ ายีจิต ฯลฯ 

  ๕. เทวทัตถูกสักการะครอบง าย่ ายีจิต ฯลฯ 

  ๖. เทวทัตถูกความเสื่อมสักการะครอบง าย่ ายีจิต ฯลฯ 

                                                           

 ๕๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๕๙-๖๗๒/๔๕๓-๔๕๔. 



๓๒ 

  ๗. เทวทัตถูกความปรารถนาชั่วครอบง าย่ ายีจิต ฯลฯ 

  ๘. เทวทัตถูกความมีมิตรชั่วครอบง าย่ ายีจิต ต้องไปเกิดในอบาย ต้องไปเกิดในนรก ด ารงอยู่
ชั่วกัป แก้ไขไม่ได้๕๔ 

 นอกจากนี้ พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนให้อยู่อย่างครอบง า (เป็นนายเหนือ) อสัทธรรม ๘ ดัง
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาต อุตตรวิปัตติสูตร ความว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย ทางที่ดี ภิกษุพึงครอบง าลาภที่เกิดขึ้นอยู่ ทางที่ดี ภิกษุพึงครอบง าความเสื่อม
 ลาภที่เกิดขึ้นอยู่ ... ยศที่เกิดขึ้น ... ความเสื่อมยศที่เกิดขึ้น ... สักการะที่เกิดขึ้น ... ความเสื่อม
 สักการะที่เกิดขึ้น ... ความปรารถนาชั่วที่เกิดขึ้น ...ความมีมิตรชั่วที่เกิดขึ้นอยู่ 

  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุอาศัยอ านาจประโยชน์อะไร จึงพึงครอบง าลาภที่เกิดขึ้นอยู่... พึงครอบง า
 ความมีมิตรชั่วที่เกิดขึ้นอยู่ 

  ภิกษุทั้งหลาย เพราะเมื่อภิกษุไม่ครอบง าลาภที่เกิดขึ้นอยู่ อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความ
 คับแค้นพึงเกิดขึ้น แต่เมื่อเธอครอบง าลาภที่เกิดขึ้นอยู่ อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับ
 แค้นย่อมไม่มีแก่เธอ 

  เพราะเมื่อภิกษุไม่ครอบง าความเสื่อมลาภที่เกิดขึ้นอยู่ ... ยศที่เกิดขึ้น ... ความเสื่อมยศที่
 เกิดขึ้น ... สักการะที่เกิดขึ้น ... ความเสื่อมสักการะที่เกิดขึ้น ... ความปรารถนาชั่วที่เกิดขึ้น ... 
 ความมีมิตรชั่วที่เกิดขึ้นอยู่ อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นพึงเกิดขึ้น แต่เมื่อเธอ
 ครอบง าความมีมิตรชั่วที่เกิดขึ้นอยู่ อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นย่อมไม่มีแก่เธอ 

  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาศัยอ านาจประโยชน์นี้แล จึงพึงครอบง าลาภที่เกิดขึ้นอยู่... ความเสื่อม
 ลาภที่เกิดขึ้น ... ยศที่เกิดขึ้น ... ความเสื่อมยศที่เกิดขึ้น ... สักการะที่ เกิดขึ้น ...ความเสื่อม
 สักการะที่เกิดขึ้น ... ความปรารถนาชั่วที่เกิดขึ้น ... ความมีมิตรชั่วที่เกิดขึ้นอยู่ 

  เพราะเหตุนั้นแล เธอทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า ‘เราทั้งหลายจักครอบง าลาภที่เกิด
 ขึ้นอยู่ ... ความเสื่อมลาภที่เกิดขึ้น ... ยศที่เกิดขึ้น ... ความเสื่อมยศที่เกิดขึ้น ... สักการะที่
 เกิดขึ้น ... ความเสื่อมสักการะที่เกิดขึ้น ... ความปรารถนาชั่วที่เกิดขึ้น ... ความมีมิตรชั่วที่เกิด
 ขึ้นอยู่’  

  ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย พึงส าเหนียกอย่างนี้แล’๕๕ 

                                                           

 ๕๔ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๗/๒๐๗. 
 ๕๕ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๘/๒๑๒-๒๑๓. 



๓๓ 

 ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก มณิกุณฑลชาดก พระพุทธองค์ได้ตรัสอธิบายถึงยศ
และเกียรติย่อมเจริญแก่ผู้ทรงใคร่ครวญแล้วท า ความว่า 

  พระองค์ทรงละทิ้งแว่นแคว้น ม้ากุณฑล แก้วมณี อนึ่ง ยังทรงละทิ้งราชบุตรและเหล่าสนม 
 เมื่อโภคสมบัติทั้งสิ้นของพระองค์ไม่มีเหลือเลย เพราะเหตุไร พระองค์จึงไม่ทรงเดือดร้อนใน
 คราวเศร้าโศกเล่า. 

  โภคสมบัติย่อมละทิ้งสัตว์ไปเสียก่อนก็มี บางทีสัตว์ก็ละทิ้งโภคสมบัติเหล่านั้นไปก่อนก็มี 
 ดูก่อนพระองค์ผู้ใคร่ในกาม โภคสมบัติที่บริโภคกันอยู่เป็นของไม่แน่นอน เพราะฉะนั้น หม่อม
 ฉันจึงไม่เดือดร้อนในคราวที่ควรเศร้าโศก. 

  พระจันทร์อุทัยขึ้นเต็มดวง และจะหายไป อนึ่ง พระอาทิตย์ก าจัดความมืด ท าโลกให้เร่าร้อน 
 แล้วอัสดงคตไป ฉันใด โภคสมบัติทั้งหลายย่อมเกิดข้ึนและพินาศไป ฉันนั้น ดูก่อนพระองค์ผู้เป็น
 ศัตรู โลกธรรมทั้งหลายหม่อมฉันชนะแล้ว เพราะฉะนั้น หม่อมฉันจึงไม่เศร้าโศกในคราวที่ควร
 เศร้าโศก. 

  คฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม เกียจคร้านไม่ดี บรรพชิตไม่ส ารวม ไม่ดี พระราชาไม่ทรงใคร่ครวญแล้ว
 กระท า ไมด่ี การเป็นบัณฑิตขี้โกรธก็ไม่ดี. 

  ท่านผู้เป็นใหญ่ในทิศ กษัตริย์พึงใคร่ครวญก่อนแล้วจึงกระท า ยังมิได้ใคร่ครวญแล้วไม่ควรท า 
 ยศและเกียรติย่อมเจริญแก่พระราชาผู้ทรงใคร่ครวญแล้วท า.๕๖ 

 แม้ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก ทูตชาดก พระพุทธองค์ได้ตรัสอธิบายถึงการ
สร้างความเข้มแข็งทางจิตใจไม่ให้เกิดทุกข์ อันเป็นส่วนหนึ่งของโลกธรรมไว้ว่า “ถ้านักปราชญ์พึงรู้ถึง
ทุกข์ที่ทนไม่ได้ของตนว่า โลกธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้นเพ่ือไม่ให้ถึงความสุขเฉพาะเราเท่านั้นหามิได้  พึง
เพ่งถึงสัจจะ หิริ และโอตตัปปะเท่านั้น อดกลั้นความทุกข์อันแรงกล้าเพียงผู้เดียว”๕๗ 

 ส่วนในมุมของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายหลักการสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจต่อโลกธรรมไว้หลากหลาย ยกตัวอย่าง เช่น 

 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาสภมหาเถร) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ โลกธรรม ๘ ประการ ว่า  

  แม้ว่าโลกธรรมจะเกิดแก่คนทั้งหลาย ทั้งปุถุชนและอริยสาวกก็จริง แต่มีความต่างกัน เกิดขึ้น
 เหมือนกัน แต่ความปรากฏในใจต่างกัน พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า ปุถุชนผู้ที่ไม่ได้รับการศึกษา
 ปฏิบัตินั้น ย่อมไม่มีสติพิจารณาและไม่รู้ตามความเป็นจริงว่า มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ 

                                                           

 ๕๖ ขุ.ชา.ปญฺจก. (ไทย) ๒๗/๑-๕/๑๙๙-๒๐๐. 
 ๕๗ ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๖๑/๔๐๖. 



๓๔ 

 นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข์ นี้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ครั้งไม่พิจารณาอย่างนี้แล้ว โลกธรรมที่เกิดขึ้น
 นั้นย่อมครอบง าจิตใจไม่รู้ตามความเป็นจริง ส่วนอริยสาวกผู้ได้ศึกษาปฏิบัติดีแล้ว เมื่อโลกธรรม 
 ๘ ประการเกิดขึ้น ย่อมมีสติพิจารณาตามความเป็นจริง รู้ว่ามันไม่เที่ยง ตั้งอยู่ไม่ได้ และมีการ
 เปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา โลกธรรมที่เกิดขึ้นนั้นย่อมไม่ครอบง าจิตใจ เหตุนี้ อริยสาวกจึงพ้น
 จากทุกข์ท้ังปวงในที่สุด๕๘ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ ความสุขที่สมบูรณ์ ว่า  

  โลกธรรม แปลว่า ธรรมประจ าโลก ได้แก่ สิ่งที่เกิดขึ้นแก่มนุษย์ทั้งหลายตามธรรมดาของ
 ความเป็นอนิจจัง คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ สิ่งเหล่านี้ 
 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า มันมีอยู่เป็นธรรมดา เมื่อเราอยู่ในโลก เราไม่พ้นมันหรอก เราต้องเจอมัน 
 ทีนี้ถ้าเราเจอมันแล้ว เราวางใจไม่ถูก และปฏิบัติไม่ถูก เราจะเอาทุกข์มาใส่ตัวทันที พอเรามีลาภ 
 เราก็ดีใจ อันนี้เป็นธรรมดา เพราะเป็นสิ่งที่น่าปรารถนา แต่พอเสื่อมลาภเราก็เศร้าโศก เพราะ
 เราสูญเสีย๕๙  

 นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังได้แนะวิธีในการรู้เท่าทันโลก ไม่ตกเป็น
ทาสของความเมาชีวิต ดังได้กล่าวไว้ในหนังสือ ธรรมนูญชีวิต ความว่า 

  บุคคลที่ไม่ประมาทมัวเมาจนตกเป็นทาสของโลกและชีวิต อย่างที่เรียกว่า หลงโลกเมาชีวิต ก็
 เพราะการมีสติ รู้ทันโลกธรรม คือ รู้จักพิจารณา รู้เท่าทัน ตั้งสติให้ถูกต้องต่อสภาวะอัน
 หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอในชีวิตที่อยู่ท่ามกลางโลก ซึ่งเรียกว่า โลกธรรม กล่าวคือ ปุถุชน
 ผู้ไม่มีการศึกษา ไม่รู้จักฝึกอบรมตน ย่อมไม่เข้าใจไม่รู้เท่าทันตามความเป็นจริง ลุ่มหลงลืมตน 
 ยินดียินร้าย คราวได้ก็หลงใหลมัวเมา หรือล าพองจนเหลิงลอย คราวเสียก็หงอยละเหี่ยหมด
 ก าลัง หรือถึงกับคลุ้มคลั่งไป ปล่อยให้โลกธรรมเข้าครอบง าย่ ายีใจ ฟูยุบเรื่อยไป ไม่พ้นจากทุกข์
 โศก ส่วนผู้มีการศึกษาเป็นอริยสาวก รู้จักพิจารณารู้เท่าทันตามความเป็นจริง ในสิ่งเหล่านี้ ไม่
 ว่าอย่างไรก็ตามที่เกิดขึ้นแก่ตน ล้วนไม่เที่ยง ไม่คงทน ไม่สมบูรณ์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา 
 จึงไม่หลงใหลมัวเมาเคลิ้มไปตามอิฏฐารมณ์ ไม่ขุ่นมัวหม่นหมองคลุ้มคลั่งไปเพราะอนิฏฐารมณ์ 
 มีสติด ารงอยู่ได้ วางตัววางใจพอดี ไม่เหลิงในสุขและไม่ถูกทุกข์ท่วมทับ ยิ่งกว่านั้น อริยสาวก
 อาจใช้โลกธรรมเหล่านั้นให้เป็นประโยชน์ เช่น ใช้อนิฏฐารมณ์เป็นบทเรียน บททดสอบ หรือ

                                                           

 ๕๘ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาสภมหาเถร), โลกธรรม ๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์, 
๒๕๑๒), หน้า ๑๖-๑๘. 
 ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสุขที่สมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 
หน้า ๘. 



๓๕ 

 เป็นแบบฝึกหัดในการพัฒนาตน และใช้อิฎฐารมณ์ เป็นโอกาส หรือเป็นอุปกรณ์ในการ
 สร้างสรรค์ความดีงาม และบ าเพ็ญคุณ ประโยชน์ให้ยิ่งขึ้นไป๖๐ 

 พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ ชีวิตคืออะไร ความว่า  

  โลกธรรม ๘ มันต่างกันถึงกับตรงกันข้าม แต่ถ้าพูดในภาษาธรรมแล้ว มันเป็นเรื่อง บ้าเสมอกัน 
 ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นแต่ประการใด มันเป็นเรื่องท าให้เกิดความทุกข์ได้เสมอกัน อย่าไปยึดเอาฝ่าย
 ที่ว่า ได้ลาภ ได้ยศ ได้สรรเสริญ ได้สุขเลย บางทีส่วนนี้จะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความทุกข์มากกว่า
 สิ่งที่ตรงกันข้ามเสียอีก แต่คนไม่ค่อยจะคิด เช่นว่าความทุกข์มันมาสอนให้รู้จักความจริง 
 ความสุขมันมาหลอกให้หลงใหล เราก็ชอบแต่ความสุขมากกว่าที่จะไปชอบความทุกข์ เพราะเรา
 ไม่อาจจะรู้สึกว่ามันเป็นอย่างนั้น๖๑ 

 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. ได้อธิบายหลักการเบื้องต้นในการบริหารความสัมพันธ์กับคนอ่ืน 
ซึ่งเป็นการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ไว้ในหนังสือสันติวิธีในวิถีชีวิตว่า 

  ...ต้องรู้จักบริหารโลกธรรม ๘ ก่อน ได้แก่ ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา 
 สุข และทุกข์ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่คู่โลก เกิดข้ึนกับชีวิตของเราสลับกันไปมาตลอดเวลา และเป็นสิ่งที่
 เกิดขึ้นเนื่องมาจากความสัมพันธ์กับคนอ่ืนทั้งนั้น ทั้งนี้ หลักในการบริหารโลกธรรมไม่ใช่การ
 แสวงให้ได้มาซึ่งอิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่น่าใคร่น่าพอใจ) ตลอดเวลา แต่หลักการบริหารที่ถูกต้อง
 คือ “ต้องบริหารจัดการความรู้สึกของตัวเอง ไม่ให้เกิดความรู้สึกอึดอัดขัดเคืองเกินขอบเขตเมื่อ
 ประสบกับสิ่งที่ไม่น่าใคร่ไม่น่าพอใจ”...๖๒ 

 ชยสาโร ภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ โกรธท าไม ว่า  

  อยู่ในโลกนี้ต้องมีโลกธรรม โลกธรรมก็ไม่ค่อยจะยุติธรรมกับเราหรอก มันยุติธรรมกับโลก 
 บางครั้งท าความดีไม่มีใครชมไม่มีใครสรรเสริญเลย บางทีท าความดีกลับไม่ใช่เพียงแค่ว่าไม่มีใคร
 ชม กลับนินทาก็มี วิพากษ์วิจารณ์ก็มี บางทีท าอะไรไม่ดีกลับมีคนชมก็มี ไม่มีใครนินทาเลยก็มี 
 โลกธรรมมันเป็นอย่างนี้๖๓ 

                                                           

 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๖. 
 ๖๑ พุทธทาสภิกขุ, ชีวิตคืออะไร, หน้า ๑๖๗-๑๗๓. 
 ๖๒ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต , (พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ        
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓), หน้า ๕-๖. 
 ๖๓ ชยสาโร ภิกขุ, โกรธท าไม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปัญญาประทีป, ๒๕๕๕), หน้า ๕๖. 



๓๖ 

 พระอาจารย์กัณหา สุขกาโม ได้กล่าวถึงผู้ที่เข้าถึงพระนิพพานได้ต้องอยู่เหนือโลกธรรมไว้ใน
หนังสือ เกสรธรรม คติธรรม ค าสอน ความตอนหนึ่งว่า 

  จิตที่ไม่สงบ คือ จิตที่ไม่มีความสุข ไม่มีสมาธิ ไม่มีหลัก ไม่มีเกณฑ์ จิตทุกข์ยากอนาถา ไม่มี
 บ้านอยู่อาศัย ท าอะไรก็ไม่เป็นชิ้นเป็นอัน มันชอบเที่ยวพเนจรไปตามรูป ตามเสียง ตามกลิ่น 
 ตามรส ตามสรรเสริญนินทา ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะตรัสรู้ธรรม ท่านละโลกธรรม ทั้ง ๘ ประการ 
 โลกธรรมทั้ง ๘ มีอะไรบ้าง มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เลื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีสุข มีทุกข์ ผู้
 ที่จะข้ามฝั่งจากวัฏฏสงสาร ข้ามจากฝั่งนี้ไปฝั่งโน้น คือ โลกุตรธรรม ผู้ที่จะพบสุขอันเกษม คือ 
 พระนิพพาน มันต้องอยู่เหนือโลกธรรม๖๔ 

 ศาสตราจารย์ ดร.จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ ได้อธิบายการยึดติดกับต าแหน่งว่าเป็นโลกธรรมไว้
ในหนังสือ ปรัชญาทางสังคมแห่งพระพุทธศาสนา ความตอนหนึ่งว่า 

  การยึดติดกับต าแหน่งโดยมีเป้าหมายเพ่ือใช้ต าแหน่งเป็นฐานหรือเป็นเครื่องมือในการท า
 ประโยชน์ต่อส่วนรวม ก็ไม่ถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดี แต่การยึดติดกับต าแหน่งโดยไม่ได้ใช้ต าแหน่งใน
 การสร้างคุณประโยชน์ต่อส่วนรวม ถือเป็นสิ่งไม่ดี แต่ในบางสถานการณ์ผู้ที่มีต าแหน่งอาจจะลุ
 อ านาจแก่โทสะ ก่อความทุกข์ความเดือดร้อนแก่สุจริตชนอย่างไร้เหตุผล ถือว่าใช้ต าแหน่งในที่
 ผิด ดังนั้นต าแหน่งหรือสถานภาพทางสังคมจึงมีทั้งคุณและโทษพร้อมกัน การใช้ต าแหน่งในทาง
 สร้างคุณประโยชน์เป็นคุณสมบัติของนักบริหารที่มีคุณธรรมและจริยธรรมที่ดี ในทางตรงกัน
 ข้ามนักบริหารที่ไม่มีคุณธรรมและจริยธรรมที่ดี มักจะใช้ต าแหน่งในการกอบโกยผลประโยชน์
 เพ่ือตนเองและคนที่ใกล้ชิด ประเด็นที่ยกขึ้นมากล่าวนี้สัมพันธ์กับการอยู่ภายใต้กระแสค่านิยม
 คือการมีต าแหน่งหรือสถานภาพทางสังคมของบุคคล ขณะเดียวกันเราก็ไม่ปฏิเสธว่าสภาพสังคม
 ก็มีส่วนท าให้ผู้อยู่ในต าแหน่งยึดติดอยู่กับต าแหน่ง วิเคราะห์ตามหลักพุทธปรัชญาทางสังคมการ
 มีต าแหน่งหรือสถานภาพเป็นไปตามหลักโลกธรรม คือลักษณะที่เป็นจริงแห่งสถานะของ
 ชาวโลก การมียศ ก็คือการมีต าแหน่งทางสังคมในระดับที่สูงขึ้น การมียศ ย่อมสัมพันธ์กับการ
 กระท าซึ่งส่งผลให้มีการเลื่อนระดับ ขณะเดียวกันการเสื่อมจากยศก็อาจจะเป็นผลจากการ
 กระท าเช่นเดียวกัน๖๕ 

 

                                                           

 ๖๔ พระอาจารย์กัณหา สุขกาโม, เกสรธรรม คติธรรม ค าสอน, (ม.ป.ท., ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 
 ๖๕ ศ.ดร.จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, ปรัชญาทางสังคมแห่งพระพุทธศาสนา, (นนทบุรี: .นิติธรรมการพิมพ์, 
๒๕๖๒), หน้า ๙๐. 



๓๗ 

 วศิน อินสระ ได้อธิบายเปรียบเทียบผู้มีจิตไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรมว่าเหมือนเสาเขื่อนไว้ใน
หนังสือ เหมือนภูเขา ความตอนหนึ่งว่า 

  บุคคล ผู้มีจิตเสมอด้วยแผ่นดิน ย่อมไม่แสดง อาการขึ้นลง ท่านเป็นผู้มั่นคงเหมือนเสาเขื่อน 
 เป็นผู้มีวัตรดีผ่องใสอยู่ประดุจห้วงน้ าลึกใสแจ๋วไม่ขุ่นมัวด้วยตม ดูเถิด ดูคุณอันไม่ต่ าทรามของ
 พระเถระผู้เป็นที่สองรองจากพระบรมศาสดา และเป็นเลิศกว่าพระสาวกทั้งหลายทางปัญญา 
 เป็นผู้มีจิตอ่อนโยน และมั่นคงอย่างยิ่ง ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม, อันความพอใจ หรือ ความไม่
 พอใจ ถูกต้องไม่ได้ ใจของท่านผ่องใสอยู่อย่างนั้น อารมณ์อะไร ๆ ท าให้ขุ่นมัวไม่ได้ ไม่ดีใจ ไม่
 เสียใจ เพราะได้และไม่ได้ปัจจัยหรือสักการะสัมมานะ๖๖ 

 เขม็ชาติ โคตวงจันทร์ ได้อธิบายเห็นผลที่ท าให้พระบรรลุอรหันต์น้อยเพราะหวั่นไหวต่อโลก
ธรรมไว้ในหนังสือ ชีวิตนี้ที่คุ้มค่า (ฉบับสมบูรณ์) ความว่า 

  ท่านทัง้หลายลองมองไปในปฐพี ดูซิว่า พอจะเห็นอรหันต์ ในปัจจุบันนี้ได้บ้างหรือไม่? ถ้าถาม
 ตัวฉันเอง ก็ขอบอกได้เลยว่า น่าจะพอมีอยู่บ้าง แต่ก็คงมีเป็นส่วนน้อยนิดเดียวเท่านั้น สาเหตุที่
 มีน้อย เพราะพระผู้ที่จะไปสู่ความหลุดพ้น บรรลุเป็นอรหันต์มักจะมีสิ่งท้าทาย และเป็นที่ชื่นชม
 ของผู้คน(ธรรมดา) และเหล่าทวยเทพเทวา (จิตที่อยู่ในโลกทิพย์และคนทั่วไป ที่มีจิตเมตตา
 กรุณาขึ้นไป) ต่างก็มีความยินดีในความสง่างามของศีลที่บริสุทธิ์ของท่าน แล้วพากันเข้าไป
 วุ่นวายในวิถีของท่าน และส่วนมากแต่ละท่านจะมีมารผจญอีกด้วย จะถูกรบกวนจาก
 สิ่งแวดล้อม และผู้คนที่ทุกข์ยากทั้งหลายที่มีอยู่มากมายในแผ่นดิน ไปแสวงหาท่าน เพ่ือให้เป็น
 หลักในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ถ้าจิตใจท่านยังไม่สงบนิ่งพอ ก็มีโอกาสหวั่นไหวไปกับโลกธรรม ๘ 
 ได้เสมอ โอกาสที่จะบรรลุอรหันต์ จึงมีได้น้อยมาก๖๗ 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้องต้น สรุปได้ว่า การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ โดย
พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนให้อยู่อย่างครอบง าคือเป็นนายเหนือโลกธรรม เมื่อโลกธรรม ๘ ประการ
เกิดขึ้นต้องมีสติพิจารณาตามความเป็นจริง รู้ว่ามันไม่เที่ยง ตั้งอยู่ไม่ได้ และมีการเปลี่ยนแปลงไปเป็น
ธรรมดา โลกธรรมที่เกิดข้ึนนั้นย่อมไม่ครอบง าจิตใจ กล่าวคือ ต้องรู้เท่าทันโลกธรรม 

 

 

                                                           

 ๖๖ วศิน อินทสระ, เหมือนภูเขา, (สมุทรปราการ: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๗), หน้า ๕๔. 
 ๖๗ เข็มชาติ โคตวงจันทร์, ชีวิตนี้ที่คุ้มค่า (ฉบับสมบูรณ์), (ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า 
๗๘-๗๙. 



๓๘ 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรมในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 

 ๒.๓.๑ ไตรสิกขา 

 ไตรสิ กขาหรือการศึ กษ าที่ เกี่ ยว เนื่ อ งกับการพัฒ นามนุ ษย์ที่ สมบู รณ์ ตามหลั ก
พระพุทธศาสนา หมายถึง การเรียนรู้เพ่ือเป็นมนุษย์ที่เต็มบริบูรณ์ เพราะได้รับการพัฒนาทั้งทางกาย
และทางจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งมีจิตใจที่เปี่ยมด้วยปัญญาจึงเป็นอิสระหลุดพ้นจากการบีบคั้นของ
อ านาจกิเลสตัณหา ดังค ากล่าวที่ว่า“ทุกข์มีเพราะยืด ทุกยืดเพราะอยาก ทุกข์มากเพราะพลอย ทุกข์
น้อยเพราะหยุด ทุกข์หลุดเพราะปล่อย” เมื่อปล่อยวางแล้วย่อมหลุดพ้นทุกข์และพบความสุขสงบคือ
สันติ ดังนั้น มนุษย์ที่สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงผู้บรรลุวิมุตติคือเป็นอิสระหลุดพ้นจาก
ทุกข์ทั้งปวง เพราะฉะนั้น วิมุตติจึงเป็นเป้าหมายของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ว่า “สมาธิที่มีศีลอบรมแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาที่มีสมาธิอบรมแล้ว ย่อมมีผล
มาก มีอานิสงส์มาก จิตที่มีปัญญาอบรมแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยชอบ” ความหลุดพ้นนี้ก็คือ
วิมุตติซึ่งเป็นบรมสันติเมื่อคนเราบรรลุถึงวิมุตติแล้วถือว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เรียกว่าพระอเสขะ๖๘ 

 มนุษย์นั้น ถือว่าเป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่งและสามารถฝึกอบรมได้ตลอดทั้งสามารถพัฒนา
ตนในด้านต่าง ๆ กล่าวคือ การปฏิบัติตามทางสายกลาง ซึ่งเป็นทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์โดย
สิ้นเชิง มีสัมมาทิฏฐิปัญญาอันเห็นชอบเป็นเบื้องต้นและสัมมาสมาธิ การตั้งใจชอบเป็นปริโยสาน ย่น
ลงในไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิและปัญญา ดังนั้น ปัญหาที่เกิดขึ้น เนื่องมาจากสภาพสังคมที่ก าลัง
เปลี่ยนแปลงกันอย่างไม่สิ้นสุดตามกระแสโลก ท าให้สังคมวุ่นวาย ทวีคูณขึ้นเรื่อย ๆ คนจึงควรหันมา
ศึกษา ท าความเข้าใจและเข้าถึงโลกธรรม ๘ เพ่ือให้เกิดความสุขแก่ตนเอง ครอบครัวและสังคม๖๙ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ไตรสิกขา อันประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา เป็น
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความส าคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ เพราะการ
พัฒนาทั้งทางกายและทางจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งมีจิตใจที่เปี่ยมด้วยปัญญา จึงเป็นอิสระหลุดพ้นจาก
การบีบคั้นของอ านาจกิเลสตัณหา อันเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ได้ 

 

 

                                                           

 ๖๘ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖, หน้า ๔๑–๔๒. 
 ๖๙ พระประเทือง ขนฺติโก (ศรีสมบูรณ์), “ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของโลกธรรม ๘ ตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก. 



๓๙ 

 ๒.๓.๒ สติ สัมปชัญญะ 

 ค าว่า “สติ” คือ ความระลึกได้นึกได้ ส านึกอยู่ไม่เผลอ อัปปมาทะ คือ ความไม่ประมาท คือ 
ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือความเพียรที่มีสติเป็นเครื่องเร่งเร้าและควบคุม ได้แก่ การด าเนิน
ชีวิตโดยมีสติเป็นเครื่องก ากับความประพฤติปฏิบัติและการกระท าทุกอย่างระมัดระวังตัวไม่ยอมถล า
ลงไปในทางเสื่อม แต่ไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับความดีงามและความเจริญก้าวหน้า ตระหนักในสิ่งที่
พึงท าและพึงละเว้น ใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าที่อันจะต้องรับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลย 
กระท าการด้วยความจริงจังรอบคอบ เป็นองค์ประกอบภายในและเป็นฝ่ายสมาธิ ๗๐ 

 หลักธรรมที่คู่กันมากับหลัก “สติ” คือ “สัมปชัญญะ” โดยทั่ วไปมักใช้ค าว่าการมี 
“สติสัมปชัญญะ” ค าว่า “สัมปชัญญะ” คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อม ความรู้ตระหนัก ความรู้ชัดเข้าใจชัด
ซึ่งสิ่งที่นึกได้ มักมาคู่กับ สติ๗๑ หรือสัมปชัญญะ คือ ปัญญา ปัญญาคือความรอบรู้ ส่วนสัมปชัญญะคือ
ความรู้ชัด รู้จริงที่น ามาแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าขณะนั้นได้ ถ้าสติไม่มา ปัญญาก็ไม่เกิด๗๒  

 นอกจากนี้ สัมปชัญญะยังหมายถึงความรู้ตัวที่เป็นไปในปัจจุบันขณะที่ก าลังท า  ก าลังพูด 
ก าลังคิด เป็นธรรมที่มีอุปการะมากเช่นเดียวกับสติ เพราะผู้มีสัมปชัญญะจะสามารถควบคุมการ
กระท า การพูด การคิดให้อยู่ในกรอบ ให้คิดไตร่ตรองถี่ถ้วนขณะท าพูดคิดท าให้เกิดความรอบครอบ 
ไม่ผิดพลาดเสียหายได้ด้วยตัวเอง และเป็นไปตามจุดมุ่งหมายมีประสิทธิภาพและเข้ากันได้กับความ
เป็นจริง จึงมีความหมายอยู่ในค าว่ารู้ตัวพร้อมทั้งกายและใจ สัมปชัญญะ คือ ความรู้ที่ถูกต้องที่
เรียกว่าปัญญา (ญาณ) ที่ตั้งอยู่บนรากฐานของสตินั่นเอง สัมปชัญญะท าหน้าที่ให้เป็นไปในปัจจุบัน
เท่านั้น ประโยชน์ของสัมปชัญญะคือช่วยไม่ให้พลั้งเผลอประมาทไม่ให้ประมาทในการกระท า ต้องรู้
ระลึกอยู่เสมอว่าก าลังท า คิด และพูดอะไร สัมปชัญญะที่ถูกต้อง 

 สติมีความส าคัญตรงที่ท าหน้าที่ดึงอารมณ์มาสู่จิต เหนี่ยวอารมณ์ไว้กับจิต คุมหรือก ากับจิต
ไว้กับอารมณ์ ตรึงเอาไว้ไม่ยอมให้ลอยผ่าน หรือคลาดกันไป จะเป็นการดึงมาซึ่งอารมณ์ที่ผ่านไปแล้ว 
หรือดึงไว้ซึ่งอารมณ์ที่จะผ่านไปก็ได้ สติจึงมีขอบเขตครอบคลุมถึงการระลึกนึกถึง นึกไว้ นึกได้ ระลึก
ได้ ไม่เผลอ ตรงกับความจ าเฉพาะในส่วนที่เป็นการระลึกและความสามารถในการระลึก๗๓ 

                                                           

 ๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, 
(นนทบุรี: ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๓๕), หน้า ๖๖. 
 ๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๖. 
 ๗๒ พระเมธีวราภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), สติในชีวิตประจ าวัน คติธรรมสอนใจเพ่ือใช้เตือนตน, พิมพ์
ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน้า ๒๕. 
 ๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หน้า ๗๙. 



๔๐ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า คนที่มีสัมปชัญญะจะสามารถควบคุมการกระท า การพูด 
การคิดให้อยู่ในกรอบ ให้คิดไตร่ตรองถ้วนถี่ขณะท า พูด คิด ท าให้เกิดความรอบคอบไม่ผิดพลาด
เสียหาย และสามารถละการท า การพูด การคิดที่ไม่ถูกต้องได้ด้วยตัวเอง สติ คือ ความรู้ทัน 
สัมปชัญญะ คือ ความรู้เท่าทัน ความรู้เท่าถึงการณ์ เห็นเหตุแล้วคาดว่าผลลัพธ์อะไรจะตามมา คือ 
การมองภาพกว้าง มองหน้าและมองหลังรู้เท่าเอาไว้ป้องกันรู้ทันเอาไว้แก้ไข เมื่อเกิดปัญหาเฉพาะหน้า
ขึ้นมาไม่ว่าจะเรื่องอะไรก็ตาม สติจะช่วยระดมปัญญามาแก้ปัญหา 

 ๒.๓.๓ ปรโตโฆสะ – โยนิโสมนสิการ 

 ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผู้ อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟัง
ค าแนะน าสั่งสอน เล่าเรียนความรู้ สนทนาซักถาม ฟังค าบอกเล่าชักจูงของผู้อ่ืน โดยเฉพาะการสดับ
สัทธรรมจากท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร๗๔ เสียงจากบุคคลอ่ืนจะช่วยกระตุ้นให้เกิดความเห็นที่ถูกต้อง 
ไดแ้ก่ เสียงกระตุ้นเตือนจากกัลยาณมิตรที่จะช่วยสร้างความศรัทธาและก่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 
เสียงในที่นี้ไม่ได้จ ากัดอยู่ เพียงแค่ค าแนะน าจากบุคคลเท่านั้น อาจรวมไปถึงข้อมูลที่ได้รับจาก 
ธรรมชาติหรือจากหลากหลายช่องทาง เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ สิ่งของต่างๆ รอบๆ 
ตัวที่กระตุ้นให้เกิดความคิดต่าง ๆ ดังตัวอย่างที่เราจะเห็นได้ชัดในยุคข้อมูลข่าวสารคือ ข่าวสารที่
น าเสนอ ผ่านสื่อในช่วงต่าง ๆ จะมีผลต่อความคิดคนในช่วงนั้น เช่น ในช่วงที่มีข่าวใหญ่เกี่ยวกับการ
ฆ่าข่มขืนก็จะท าให้คนในสังคมตื่นตัวเกี่ยวกับการระวังตัวกันมากขึ้นเกี่ยวกับภัยด้านนี้ ในช่วงที่มีการ
รณรงค์ให้ทิ้งขยะลงถัง ก็ท าให้คนในสังคมหันมาใส่ใจกับการดูแลเรื่องการทิ้งขยะให้เป็นที่มากขึ้น 
ข่าวสาร หนังสือที่อ่าน ข้อมูลที่เสพจึงมีผลอย่างมากกับผู้ที่เสพข่าวนั้น นอกจากนี้การได้พบเห็นสิ่ง 
ต่าง ๆ รอบตัว ก็อาจย้อนระลึกถึงความทรงจ าต่าง ๆ ทั้งในแง่ที่ดีและไม่ดี เช่น ส าหรับผู้สูญเสียบุคคล
อันเป็นที่รัก เมื่อกลับไปถึงสถานที่เคยใช้ชีวิตอยู่รว่มกันก็อาจท าให้ความคิดถึง โหยหากลับมาในจิตใจ 
หรือ การได้เห็นสิ่งของบางอย่างอาจเตือนใจให้เรานึกถึงค าสอนของใครบางคนที่สามารถน ามา
แก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ได้ ซึ่งเสียงเหล่านี้จะมีผลต่อบุคคลอย่างไรก็ข้ึนอยู่กับการพิจารณารับข้อมูลเข้าไป 
เช่น ข่าวการฆ่าข่มขืนอาจท าให้ใครบางคนระมัดระวังมากขึ้นในการเดินทาง แตก็อาจท าให้อีกคน
เลียนแบบวิธีการข่มขืนเหยื่อ จากตัวอยางนี้จะเห็นว่าแม้เสียงที่เป็นกุศลก็อาจจะท าให้เกิดกุศลหรือ
อกุศลก็ได้ขึ้นอยู่กับการพิจารณาของบุคคลผู้รับสารนั้น ทางพระพุทธศาสนาจึงมีทัศนะว่า ปัจจัยที่ท า
ให้เกิดปัญญา คือ การรู้จักรับฟังผู้อ่ืน (ปรโตโฆสะ) รวมกับการรับข้อมูลที่ได้มาพิจารณาอย่างแยบคาย 
(โยนิโสมนสิการ) 

                                                           

 ๗๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๖๙. 



๔๑ 

 การพิจารณาสิ่งที่เข้ามากระทบอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ได้แก่ การท าไว้ในใจโดย
ถูกอุบาย การท าไว้ในใจโดยถูกทาง การนึก การน้อมนึก การผูกใจ การใฝ่ใจ การท าไว้ในใจ ซึ่งจิตใน
อนิจจลักษณะ เป็นต้น โดยนัยเป็นต้นว่า ไมเ่ที่ยง หรือโดยสัจจานุโลมิกญาณ๗๕ โยนิโสมนสิการจึงเป็น
กระบวนการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกวิธีตามความเป็นจริง เพ่ือเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้จนเกิด
เป็นความเข้าใจที่ถูกต้องขึ้นในใจ โดยพิจารณาให้เห็นว่าสรรพสิ่งมีความเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย 
ซึ่งจะช่วยเพิ่มพูนความเข้าใจในกฎธรรมชาติที่ว่า ทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา (ไตรลักษณ์) 
การพิจารณาในลักษณะนี้ นอกจากจะช่วยให้เกิดปัญญาแล้ว ยังช่วยลดโลภะ โทสะ โมหะในจิตใจที่
เป็นเชื้อของกิเลส อันจะท าให้เกิดความยึดอยากที่น าไปสู่ความทุกข์ได้อีกด้วย หากพิจารณาอย่าง
ถูกต้อง ดังพุทธพจนที่ว่า 

  เมื่อมนสิการอสภุนิมิตโดยแยบคาย ราคะที่ยังไม่เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้วก็ละได้
 ... เมื่อมนสิการเมตตาเจโตวิมุตติโดยแยบคาย โทสะที่ยังไม่เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้นหรือที่เกิดขึ้นแล้ว
 ก็ละได้... เมื่อมนสิการโดยแยบคาย โมหะที่ยังไม่เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้วก็ ละได้ นี้
 แลเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้โมหะที่ยังไมเ่กิดข้ึนก็ไม่เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้วก็ละได้๗๖ 

 โยนิโสมนสิการมีความหมายตรงกันข้ามกับอโยนิโสมนสิการ ได้แก ่การท าไว้ในใจโดยไม่ถูก
อุบาย คือ การท าไว้ในใจโดยไม่ถูกทาง การท าไว้ในใจโดยไม่แยบคาย การท าไว้ในใจโดยผิดทางในสิ่งที่
ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ในสิ่งที่ไม่ใช่อัตตาว่าเป็นอัตตา หรือคือการนึก การน้อมนึก
การผูกใจ การใฝ่ใจ การท าไว้ในใจซึ่งจิตโดยการกลับกันกับสัจจะ๗๗ ผู้คิดเป็นผู้พิจารณาเป็น ผู้เลือก
ตัดสินใจว่า จะน าสิ่งใดมาพิจารณาให้เกิดเปน็ความเขา้ใจที่ถูกต้องหรือความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน 

 บุคคลจะเกิดปัญญาเพ่ิมพูนขึ้นหรือเกิดความทุกข์หรือไม่ ขึ้นอยู่กับกระบวนการพิจารณาสิ่ง
เหล่านั้น ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า เป็นกระบวนการพิจารณาเหตุการณ์อย่างแยบคาย แม้ว่าเราจะต้อง
เผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรง แต่ถ้ารู้จักวิธีคิดที่ถูกต้องทุกอย่างก็จะดีขึ้นเอง ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า 
โยนิโสมนสิการนั้นมีความส าคัญมากกว่าปรโตโฆสะ เพราะแม้ว่าสิ่งแวดล้อมจะไม่เอ้ืออ านวย แต่หาก
บุคคลนั้นสามารถเลือกพิจารณาสิ่งที่ดีให้เกิดผลดีก็ยอมก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี ถึงแม้ว่าบุคคลจะอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่ดี แต่หากไม่สามารถพิจารณาให้เกิดปัญญาคิดแต่ในทางที่ก่อให้เกิดตัณหาและความทุกข์ 
สิ่งแวดล้อมนั้นก็มิได้ก่อให้เกิดผลดีกับบุคคลนั้นได้เลย 

                                                           

 ๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
 ๗๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๒๗๔. 
 ๗๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๒๙. 



๔๒ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า แนวทางในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตาม
หลักพระพุทธศาสนา สามารถแบ่งได้เป็นปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ซึ่งปัจจัยภายนอก ได้แก ่
การเลือกอยูใ่นสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เปิดใจรับข้อมูลที่เป็นประโยชน์แล้วน ามาพิจารณาโดยแยบคาย 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องและน าไปสู่ค าพูดและการกระท าที่ถูกต้อง และปัจจัยภายใน ได้แก ่
การฝึกฝนพัฒนาองค์ประกอบแต่ละข้อในอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยการฝึกเจริญสติตามรู้ความเป็นไป
ของกาย เวทนา จิต และธรรมที่เกิดขึ้น ให้ เห็นว่าการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของสรรพสิ่งเป็น
ธรรมดา และเมื่อเกิดวิกฤตแล้วสามารถตั้งสติและน าความเข้าใจเหล่านั้น มาจัดการกับสภาวะจิตใจ
ของตนเอง โดยเข้าใจถึงความเป็นธรรมดาของความเปลี่ยนแปลงและละวางจากความยึดมั่นของตนได้ 

 ๒.๓.๔ ไตรลักษณ์ 

 เพ่ือเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้จนเกิดเป็นความเข้าใจที่ถูกต้องขึ้นในใจ โดยพิจารณาให้
เห็นว่าสรรพสิ่งมีความเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย ซึ่งจะช่วยเพิ่มพูนความเข้าใจในกฎธรรมชาติที่ว่า 
ทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา (ไตรลักษณ์) การพิจารณาในลักษณะนี้ นอกจากจะช่วยให้
เกิดปัญญาแล้ว ยังช่วยลดโลภะ โทสะ โมหะในจิตใจที่เป็นเชื้อของกิเลส อันจะท าให้เกิดความยึด
อยากท่ีน าไปสู่ความทุกข์ได้อีกด้วย หากพิจารณาอย่างถูกต้อง 

 แนวคิดเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอดแทรกเข้ามาประกอบการเรียน
การสอนเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของเยาวชน จะเห็นได้ว่า ไตรลักษณ์ เน้นให้นักเรียน
เข้าใจถึงเหตุแห่งปัญหา และใช้สติในการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยให้นักเรียนหาสาเหตุของการเกิดปัญหา 
โดยการตั้งอยู่ในความไม่ประมาท มีการพิจารณาไตร่ตรองก่อนที่จะตัดสินใจในการกระท าสิ่งต่าง ๆ 
เพ่ือให้การกระท าหรือการตัดสินใจนั้น ๆ ไม่ผิดพลาด และส่งผลต่อเสียต่าง ๆ ทั้งตัวเองและผู้อ่ืน๗๘ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ไตรลักษณ์ มีส่วนที่ช่วยพิจารณาให้เห็นว่าสรรพสิ่ง
มีความเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย ซึ่งจะช่วยเพ่ิมพูนความเข้าใจในกฎธรรมชาติที่ว่า ทุกสิ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา เมื่อพิจารณาอย่างถ่องแท้แล้ว จะท าให้เกิดการปล่อยวาง ไม่ไปยึดติดใน
เหตุอันจะก่อให้เกิดความทุกข์ จะเห็นได้ว่า เป็นปัจจัยส าคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ
ให้มีสติ ไตร่ตรองก่อนที่จะลงมือกระท าสิ่งใด ๆ จึงไม่ท าให้เกิดปัญหาได้ง่าย 

 

 

                                                           

 ๗๘ พระมหาสมพงษ์ ปญฺญาธโร และคณะ, “แนวทางการสร้างรูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเรียนโรงเรียนขอนแก่นวิทยายนในการเผชิญกับความผิดหวัง”, Journal of Modern Learning 
Development, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (มีนาคม–เมษายน ๒๕๖๓): ๙๘. 



๔๓ 

๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๒.๔.๑ งานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 

 สิทธิพร อารมณ์สุขโข ได้ศึกษา เรื่อง การบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับศาสตร์บริหาร
จัดการชีวิตในสังคมไทย พบว่า สภาพปัญหาการบริหารจัดการชีวิตในสังคมไทยมีปัญหาเกี่ยวกับการ
บริหารโลกธรรม ๘ ประการที่ไม่เหมาะสมคือ การได้ลาภ การเสื่อมลาภ การได้ยศ การเสื่อมยศ การ
ถูกนินทา การได้รับค าสรรเสริญ การได้สุข การประสบทุกข์ ท าชีวิตให้หลงไป ตามการบริหารจัดการ
ชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาและศาสตร์การบริหารการบริหารจัดการชีวิตท่ามกลางโลกธรรม ๘ 
ประการนี้ต้องใช้สติปัญญาพิจารณาว่า โลกธรรมมีความแปรผันเป็นธรรมดา เป็นของไม่เที่ยง น ามาซึ่ง
ความทุกข์ต้องฝึกการส ารวมอินทรีย์และมีปัญญาบริหารจัดการชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่คือ POSDC 
ได้แก่ (๑) Planning การวางแผนชีวิต (๒) Organizing การจัดการชีวิต (๓) Staffing การจัดชีวิต 
(๔) Directing and Coordinating การสั่งการและการประสานงาน (๕) Controlling การควบคุม
ชีวิต และให้สอดคล้องกับความต้องการของชีวิต ๕ ระดับของมาสโลว์ (Maslow) ได้แก่ (๑) ความ
ต้องการทางร่างกาย (๒) ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง (๓) ความต้องการความรักและความ
เป็นเจ้าของ (๔) ความต้องการการยกย่อง (๕) ความต้องการความส าเร็จในชีวิต๗๙ 

 แม่ชีจันทร์ธิภา แสวงทรัพย์ และคณะ ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรม
เพ่ือการอยู่กับโลกธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า จากการศึกษาในคัมภีร์ได้ข้อธรรมที่สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้นั้นได้แก่ การมีโยนิโสมนสิการ ขันติคือความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งที่มากระทบ ปัญญา
ใช้พิจารณาหาความจริงเพ่ือทาความเข้าใจในความจริงของชีวิตและโลก พิจารณาให้เห็นไตรลักษณ์ 
และที่ส าคัญคือจะต้องมีปรโตโฆสะคือกัลยาณมิตรที่คอยชี้ทาง แนะน า ตักเตือน เมื่อต้องประสบกับ
โลกธรรมจากผลการศึกษาท าให้ทราบว่า ในปัจจุบันคนในสังคมป่วยเป็นโรคหลัก ๆ ที่เกิดเนื่องด้วย
โลกธรรมมีทั้งหมด ๓ สาเหตุด้วยกัน ที่น าไปสู่สาเหตุของการฆ่าตัวตายทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก     
๑. ความเครียด ๒. โรคความวิตกกังวลทางสังคม ๓. โรคซึมเศร้า๘๐ 

 

                                                           

 ๗๙ สิทธิพร อารมณ์สุขโข, “การบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับศาสตร์บริหารจัดการชีวิตใน
สังคมไทย”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ก. 
 ๘๐ แม่ชีจันทร์ธิภา แสวงทรัพย์ และคณะ, “แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อการอยู่กับโลกธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, มจร. สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (ฉบับพิเศษ) (เมษายน–มิถุนายน 
๒๕๖๐): ๕๘๕-๕๘๖. 



๔๔ 

 ๒.๔.๒ งานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา 

 พระประเทือง ขนฺติโก (ศรีสมบูรณ์) ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของโลกธรรม ๘ 
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า มนุษย์นั้น ถือว่าเป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่งและสามารถฝึกอบรม
ได้ตลอดทั้งสามารถพัฒนาตนในด้านต่าง ๆ กล่าวคือ การปฏิบัติตามทางสายกลาง ซึ่งเป็นทางด าเนิน
ไปสู่ความดับทุกข์โดยสิ้นเชิง มีสัมมาทิฏฐิปัญญาอันเห็นชอบเป็นเบื้องต้นและสัมมาสมาธิ การตั้ งใจ
ชอบเป็นปริโยสาน ย่นลงในไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิและปัญญา ดังนั้นปัญหาที่เกิดขึ้น เนื่องมาจาก
สภาพสังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลงกันอย่างไม่สิ้นสุดตามกระแสโลก ท าให้สังคมวุ่นวาย ทวีคูณขึ้น     
เรื่อย ๆ คนในสังคมจึงควรหันมาศึกษา ท าความเข้าใจและเข้าถึงโลกธรรม ๘ เพ่ือให้เกิดความสุขแก่
ตนเอง ครอบครัวและสังคม๘๑ 

 พระมหาสุภวิชญ์ ปภสฺสโร (วิราม), ผศ. และพระมหาสังเวช จนฺทโสภี (ศรีโคตร),      
ผศ. ดร. ได้ศึกษาเรื่อง การฟ้ืนฟูสุขภาวะของผู้สูงวัยของวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า การที่
ผู้สูงอายุต้องเกษียณจากหน้าที่การงาน และมีเวลามากขึ้นแต่ไม่รู้จะท าอะไร หรือไม่อยากท าอะไร ท า
ให้เกิดความรู้สึกว้าเหว่ ซึมเศร้า น้อยเนื้อต่ าใจ รู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลที่ไม่มีประโยชน์ ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากผู้สูงอายุยังไม่สามารถละสิ่งที่ครอบง าทางโลกได้ ดังนั้นน าหลักโลกธรรมมาใช้เป็นอีก
ทางออกหนึ่งในการแกไ้ขป้องกันปัญหา โลกธรรม หมายถึง ธรรมดาของโลก ประกอบด้วย ลาภ เสื่อม
ลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้หากผู้สูงอายุได้เรียนรู้ และพิจารณา ก็
จะเห็นว่าสิ่งที่เกิดขึ้นแก่ตนทั้งในส่วนที่น่าปรารถนา (ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข) และไม่น่าปรารถนา 
(เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และทุกข์) ล้วนเป็นสิ่งไม่เที่ยงแท้ ไม่แน่นอน เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความทุกข์ 
เป็นสิ่งที่มีความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา เมื่อก่อนอาจเคยมีลาภ มียศ ต าแหน่งหน้าที่การ
งาน แต่ปัจจุบัน ลาภ ยศ ต าแหน่งต่าง ๆ เหล่านั้นก็อาจเป็นของผู้อ่ืน เคยมีผู้ อ่ืนยกย่องนับถือ มี
ความสุขกายสุขใจ แต่ก็ถูกนินทาว่าร้ายท าให้มีแต่ความทุกข์ ดังนั้นผู้สูงอายุจึงไม่ควรลุ่มหลงมัวเมา 
หรือยึดติดกับสิ่งนั้น ๆ ซึ่งหากท าได้ก็ย่อมไม่มีการยึดติด ไม่มีความโกรธ ไม่มีความเศร้า ไม่ท้อแท้กับ
ชีวิต จะไม่มีความทุกข์ และมีความสุขในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้๘๒ 

 

 
                                                           

 ๘๑ พระประเทือง ขนฺติโก (ศรีสมบูรณ์), “ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของโลกธรรม ๘ ตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, หน้า ก. 
 ๘๒ พระมหาสุภวิชญ์ ปภสฺสโร (วิราม), ผศ. และพระมหาสังเวช  จนฺทโสภี (ศรีโคตร), ผศ.ดร, “การฟื้นฟู
สุขภาวะของผู้สูงวัยของวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, รายงานวิจัย, (วิทยาลัยสงฆ์เลย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๘.  



๔๕ 

 ๒.๔.๓ งานวิจัยเกี่ยวกับโลกธรรม ๘ 

 พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ (เทวา) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสรรเสริญ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า สรรเสริญ หมายถึง การน าเอาคุณงามความดีหรือความสามารถดี
เดนของบุคคลหนึ่งมาเลาใหอีกบุคคลหนึ่งฟง โดยผูที่ถูกสรรเสริญจะอยูในที่นั้นหรือไมก็ตามเพราะการ
สรรเสริญเปนเจตนาของผูสรรเสริญมุงหมายใหผูอ่ืนทราบถึงความดีของผูที่ถูกกลาวถึงวาไดประกอบ
คุณงามความดีไวเมื่อพูดถึงความดีของบุคคลอ่ืน เมื่อมีการสรรเสริญเกิดขึ้นในสังคมใด บุคคลในสังคม
นั้นตองมีวิธีตั้งรับโดยการน าหลักธรรมมาประยุกตใช เพ่ือปองกันผลกระทบที่จะเกิดแกสังคม ดังนั้น 
เมื่อจะสรรเสริญใครควรยึดหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่วา “นิคฺคณฺเห นิคฺคหารห  ปคฺคณฺเห ปคฺค
หารห ” หมายความวา ขมคนที่ควรขม ชมคนที่ควรชม อันเปนธรรมที่บุคคลในทุก ๆ สังคมควรนอม
น าไปปฏิบัติเพื่อความผาสุกของสังคมนั้น ๆ สืบไป๘๓ 

 ธิติญา ริมฝาย ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษาจิตที่ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
พบว่า การศึกษาเรื่องโลกธรรม ๘ คือ ธรรมดาของโลก หรือความเป็นไปตามคติธรรมซึ่งหมุนเวียนมา
หาสัตว์โลกและสัตว์โลกก็หมุนเวียนตามมันไป มี ๒ ส่วน คือ ส่วนที่น่าปรารถนา คือ อิฏฐารมณ์ 
ประกอบด้วย ลาภ ยศ สรรเสริญ  และสุข ส าหรับส่วนที่ ไม่น่าปรารถนา คือ อนิฏฐารมณ์ 
ประกอบด้วย เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และทุกข์  โลกธรรมเหล่านี้ย่อมเกิดแก่ปุถุชนที่มิได้เรียนรู้ 
และผู้ที่ได้เรียนรู้ต่างกัน ในผู้ที่เรียนรู้ย่อมเข้าใจในความเป็นจริง ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นล้วนไม่เที่ยง มีความ
แปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่หลงใหลมัวเมาตามอิฏฐารมณ์ และไม่ขุ่นมัวหม่นหมองไปกับอนิฏฐารมณ์ 
ท าให้เกิดสติและด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข๘๔ 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ได้แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับโลกธรรม ๘ สรุปได้ว่า 
ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน มีสาเหตุมาจากการไม่เข้าใจและเข้าถึงโลกธรรม ๘ ประการอย่าง
แท้จริง ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกช่วงอายุ ไม่ว่าจะเป็นเด็ก คนหนุ่มสาว วัยกลางคน หรือแม้แต่คนแก่ 
แต่ถ้าเราใช้สติปัญญาพิจารณาว่า โลกธรรมมีความแปรผันเป็นธรรมดา เป็นของไม่เที่ยง น ามาซึ่ง
ความทุกข์ และฝึกการส ารวมอินทรีย์และมีปัญญา ปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งหมดก็จะทุเลาลง ด้วยเหตุนี้

                                                           

 ๘๓ พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ (เทวา), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสรรเสริญในพระพุทธศาสนา      
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ก. 
 ๘๔ ธิติญา ริมฝาย, “ศึกษาจิตที่ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารจัดการคณะสงฆ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา้ ก. 



๔๖ 

ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดดังกล่าวมาศึกษาในบริบทของสังคมไทย เพ่ือให้เข้าใจอิทธิพลของโลกธรรม ๘ ใน
สังคมไทยอย่างลึกซึ้งต่อไป 

๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลก      
ธรรม ๘” สามารถจัดแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Research Framework) ออกมาเป็นแผนภูมิได้ 
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์
ตะวันตก 

 ปัจจัยเสริมก าลังใจและบั่นทอนจิตใจ 

 ผลกระทบท่ีท าให้สภาพของจิตใจหวั่นไหว  

 หลักการสร้างสภาพจติใจมิให้หวั่นไหว 

 การเผชิญหน้ากับความเครยีด-ความทุกขว์ 

พุทธธรรมส าหรับการสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจ  

 ไตรสิกขา  

 สติ สมัปชัญญะ 

 ปรโตโฆสะ – โยนิโสมนสิการ 

 ไตรลักษณ ์

หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

 ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ (ปรโตโฆษะ-โยนิโสมนสิการ) 

 ธรรมมีอุปการะมาก ๒ (สต-ิสัมปชญัญะ) 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลก
ธรรม ๘” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การศึกษาจากข้อมูลด้านเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
โดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง การวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนและวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย   

 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร (documentary research) โดยมีวิธีการวิจัยดังนี้ 

 ๑) รวบรวมเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ เอกสารอ้างอิงทางพระพุทธ 
ศาสนา เป็นต้นว่าพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และเอกสารวรรณกรรม ที่เกี่ยวข้องกับศึกษาองค์
ความรู้และหลักการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

 ๒) รวบรวมเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ งานวิจัย เอกสาร 
วารสารที่เกี่ยวข้อง 

 ๓) จัดท ารูปแบบสัมภาษณ์ โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๓ ท่าน 

 ๔) สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จ านวน ๖ รูป/คน 

 ๕) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  



๔๘ 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ประชากรจ านวน ๖ รูป/
คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกประชากร คือ คัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 
๖ รูป/คน ประกอบด้วย 
 ๑) พระพรหมวัชรเมธี (สมเกียรติ โกวิโท, ป.ธ.๙) เจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม ราช
วรมหาวิหาร ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 
 ๒) พระเทพสุวรรณเมธี, รศ. ดร. (สุชาติ กิตฺติปญฺโ , ป.ธ.๘) ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายบริหาร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
พระพุทธศาสนา 
 ๓) พระราชรัตนมุนี, รศ. ดร. (บุญเทียม านินฺโท, ป.ธ.๘) ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการ
นิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านพระพุทธศาสนา 
 ๔) พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ .ดร. (ป.ธ.๙) ผู้อ านวยการหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชา
พระไตรปิฎกศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 
 ๕) รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 
 ๖) ผศ. ดร.สุ พิชฌาย์  พรพิชณรงค์  รักษาการผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
พระพุทธศาสนา 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ผู้วิจัยท าขึ้นเอง เพ่ือให้สะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้าน
การสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล   

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

 ๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสาร โดยการสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร 
(Document Research) โดยศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้และหลักการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อ
โลกธรรม ๘ โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลทั้งในพระไตรปิฎกและอรรถกถา หนังสือ ต ารา เอกสารงาน
วิชาการ บทความ และเอกสารอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง 



๔๙ 

 ๓.๔.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

 ๑)  ผู้วิจัยได้ออกแบบค าถามการสัมภาษณ์ เป็นค าถามปลายเปิดและแบบมีโครงสร้าง 

 ๒)  ผู้วิจัยได้ประสานงาน และนัดวัน เวลา และสถานที่กับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือสัมภาษณ์เชิง
ลึกตามแบบค าถามการสัมภาษณ์  

 ๓) ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๖ รูป/คน และบันทึกภาคสนาม 

 ๔)  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาจัดเรียงตามประเภท และหมวดหมู่เดียวกัน 
เพ่ือให้สะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและ
การสัมภาษณ์ มีล าดับขั้นตอน คือ น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวมรวมด้านเอกสาร มาอ่านอย่าง
ละเอียดตีความ ดึงข้อความ และประโยคที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ จากข้อมูลด้านเอกสาร มารวมกันและจัดเรียงเป็นหมวดหมู่เดียวกัน 
ถอดเทปจากการการสัมภาษณ์ และแบบบันทึกการสัมภาษณ์ ตีความ ดึงข้อความ และประโยคที่
เกี่ยวข้องกับการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ จากการ
สัมภาษณ์ มารวมกันและจัดเรียงเป็นหมวดหมู่เดียวกัน น าข้อมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ 
และจัดระเบียบข้อมูล น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ และประมวลผลต่อไป 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจต่อโลกธรรม ๘ โดยใช้การศึกษาจากข้อมูลด้านเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจงจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด คือ เพ่ือศึกษา
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก หลักพุทธธรรมที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ และประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
สร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘   

 จากการเก็บรวมรวมข้อมูล ได้ข้อมูลที่สอดคล้องไปในทิศทางหรือแนวทางเดียวกัน ดังนั้น 
เพ่ือให้เห็นภาพรวมของการวิเคราะห์ข้อมูลที่ชัดเจน จึงขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ไว้ต่อท้ายการวิเคราะห์ข้อมูลด้านเอกสารตามล าดับ ดังนี้ 

 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร 
  ๔.๑.๑ วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 
  ๔.๑.๒ วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
  ๔.๒.๑ วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 
  ๔.๒.๒ วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ๔.๓ ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย  
  ๔.๓.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์
ตะวันตก 
  ๔.๓.๒ หลักพุทธรรมที่เก่ียวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 
        ๔.๓.๓ การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 
 ๔.๔ สรุปผลการวิเคราะห์  
 
 
 



๕๑ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร   

 ผู้วิจัยไดเ้ก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสาร และน ามาวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า  

 ๔.๑.๑ วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 

 สมาคมจิตวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกา (American Psychological Association)  กล่าวว่า 
วิธีการที่บุคคลใช้ในการเผชิญความเครียดของคนหนึ่ง อาจจะไม่ได้ผลกับอีกคนหนึ่ง ซึ่งการสร้างความ
เข้มแข็งทางใจด้วย ๑๐ วิธีดังต่อไปนี้ จะช่วยให้บุคคลมีทางเลือกที่เหมาะสมของตนเองในการจัดการ
กับความเครียด ได้แก่๑ 

 ๑. การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นภายในครอบครัว กลุ่มเพ่ือน หรือผู้ร่วมงาน จะช่วย
ให้เกิดความรู้สึกว่าตนเองยังมีคนที่คอยเป็นห่วงและสนับสนุน เมื่อเหตุการณ์ใด ๆ ที่ก่อให้เกิด
ความเครียดหรือวิตกกังวล ก็สามารถท่ีจะขอความช่วยเหลือบุคคลเหล่านี้ได้ ซึ่งท าให้คนมีความหวัง 

 ๒. การให้มองว่า ทุกปัญหาวิกฤติที่เกิดขึ้นจะต้องผ่านพ้นไปได้ เนื่องจากทุกเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นนั้น เกิดขึ้นแล้วไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แต่บุคคลสามารถที่จะเลือกแปลความในสิ่งที่เจอ
หรือมีปฏิกิริยาตอบสนองกับเหตุการณ์เหล่านั้น ให้พยายามคิดว่าเรื่องที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องเล็ก ๆ และ
ตนสามารถจัดการกับมันได้ บางสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเมื่อมองกลับมาในอนาคตจะเห็นว่าเป็นเรื่องที่เล็กน้อย
มาก 

 ๓. การยอมรับว่า การเปลี่ยนแปลงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา เมื่อ
วางแผนสิ่งใดไว้แล้วนั้น แผนก็อาจเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 

 ๔. การมองไปยังเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งเป้าหมายนั้นจะต้องมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 
แล้วลงมือท าให้เป้าหมายที่วางไว้ปรากฏออกมา 

 ๕. ความเชื่อมั่นว่าตนสามารถท าเรื่องนั้น ๆ ได้ ซึ่งเมื่อปฏิบัติไปแล้วตนจะสามารถรู้ได้ด้วย
ตนเองว่า เรื่องท่ีตนเองกลัวหรือไม่กล้าที่จะเผชิญนั้น จริง ๆ แล้วไม่ยากเลยที่จะก าจัดมันออกไป 

 ๖. การมองหาโอกาสและเรียนรู้จากสิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อน าเอาประสบการณ์ที่ได้รับนั้น มาเป็น
บทเรียนในการจะปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณ์ใด ๆ เข้ามาอีกครั้งก็จะสามารถรับมือกับเรื่องราวที่เกิดขึ้น
ได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น 
                                                           

 ๑ American Psychological Association, Resilience:10  way  to  Build Resilience, 
[Online], Source: http://www.apa.org/search?query=Resilience, [10 May 2021], อ้างใน จ่าสิบต ารวจ
หญิง กนกวรรณ ขวัญอ่อน, “พุทธจิตวิทยาสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจในญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง”, 
ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา, หน้า ๒๓-๒๔. 



๕๒ 

 ๗. ความพยายามมองด้านบวกต่อตนเอง และเรียนรู้ทักษะในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งเชื่อ
สัญชาตญาณของตนเองในการสร้างความยืดหยุ่นทางอารมณ์ให้เกิดขึ้น 

 ๘. พยายามเก็บสิ่งต่าง ๆ ไว้ในความคิดเห็น เมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ใด ๆ ที่สร้าง
ความรู้สึกเจ็บปวด ให้คิดเสียว่า สิ่งที่เจอนั้นเป็นสถานการณ์มากมายที่อาจก่อให้เกิดความเครียดขึ้นได้ 
แล้วใช้เวลาให้มากข้ึนในการจัดการกับปัญหานั้น ๆ ตามสัดส่วนที่ไม่มากเกินไป 

 ๙. การมองว่ายังมีความหวังอยู่เสมอ ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตให้ถือว่าเป็นสิ่งที่ดี ลองหลับตา
แล้วมองถึงสิ่งที่ตนต้องการจะให้เกิดข้ึนมากกว่าไปกลัวในสิ่งที่จะเกิดข้ึนนั้น 

 ๑๐. การดูแลตัวของตัวเองอยู่เสมอ อยู่กับความรู้สึกสิ่งที่ตนเป็นเจ้าของตนเอง ท าในสิ่งที่
ตนเองชอบและหาโอกาสผ่อนคลายบ้าง ออกก าลังกายตามปกติ ช่วยให้รู้สึกว่าได้ดูแลรักษาความคิด
และรูปร่างของตัวเอง ในการที่จะต้องไปเผชิญกับเหตุการณ์ที่จะต้องใช้ความเข้มแข็งทางจิตใจในการ
จัดการกบัสถานการณ์นั้น ๆ 

 ๔.๑.๒ วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา 

 พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก ทูตชาดก พระพุทธองค์ได้ตรัสอธิบายถึงการสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตใจไม่ให้เกิดทุกข์ อันเป็นส่วนหนึ่งของโลกธรรมไว้ว่า “ถ้านักปราชญ์พึงรู้ถึงทุกข์ที่
ทนไม่ได้ของตนว่า โลกธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้นเพ่ือไม่ให้ถึงความสุขเฉพาะเราเท่านั้นหามิได้ พึงเพ่งถึง
สัจจะ หิริ และโอตตัปปะเท่านั้น อดกลั้นความทุกข์อันแรงกล้าเพียงผู้เดียว”๒ 

 พระประเทือง ขนฺติโก (ศรีสมบูรณ์) ได้วิเคราะห์อิทธิพลของโลกธรรม ๘ ตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทไว้ว่า มนุษย์นั้น ถือว่าเป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่งและสามารถฝึกอบรมได้ตลอดทั้ง
สามารถพัฒนาตนในด้านต่าง ๆ กล่าวคือ การปฏิบัติตามทางสายกลาง ซึ่งเป็นทางด าเนินไปสู่ความ
ดับทุกข์โดยสิ้นเชิง มีสัมมาทิฏฐิปัญญาอันเห็นชอบเป็นเบื้องต้นและสัมมาสมาธิ การตั้งใจชอบเป็น
ปริโยสาน ย่นลงในไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิและปัญญา ดังนั้นปัญหาที่เกิดขึ้น เนื่องมาจากสภาพ
สังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลงกันอย่างไม่สิ้นสุดตามกระแสโลก ท าให้สังคมวุ่นวาย ทวีคูณขึ้นเรื่อย  ๆ คน
ในสังคมจึงควรหันมาศึกษา ท าความเข้าใจและเข้าถึงโลกธรรม ๘ เพ่ือให้เกิดความสุขแก่ตนเอง 
ครอบครัวและสังคม๓ 

                                                           

 ๒ ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๖๑/๔๐๖. 
 ๓ พระประเทือง ขนฺติโก (ศรีสมบูรณ์), “ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของโลกธรรม ๘ ตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก. 
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 นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังได้แนะวิธีในการรู้เท่าทันโลก ไม่ตกเป็น
ทาสของความเมาชีวิต ดังได้กล่าวไว้ในหนังสือ ธรรมนูญชีวิต ดังปรากฏในเนื้อความตอนหนึ่งว่า 

  ...บุคคลที่ไม่ประมาทมัวเมาจนตกเป็นทาสของโลกและชีวิต อย่างที่เรียกว่า หลงโลกเมาชีวิต 
 ก็เพราะการมีสติ รู้ทันโลกธรรม คือ รู้จักพิจารณา รู้เท่าทัน ตั้งสติให้ถูกต้องต่อสภาวะอัน
 หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอในชีวิตที่อยู่ท่ามกลางโลก ซึ่งเรียกว่า โลกธรรม กล่าวคือ ปุถุชน
 ผู้ไม่มีการศึกษา ไม่รู้จักฝึกอบรมตน ย่อมไม่เข้าใจไม่รู้เท่าทันตามความเป็นจริง ลุ่มหลงลืมตน 
 ยินดียินร้าย คราวได้ก็หลงใหลมัวเมา หรือล าพองจนเหลิงลอย คราวเสียก็หงอยละเหี่ยหมด
 ก าลัง หรือถึงกับคลุ้มคลั่งไป ปล่อยให้โลกธรรมเข้าครอบง าย่ ายีใจ ฟูยุบเรื่อยไป ไม่พ้นจากทุกข์
 โศก ส่วนผู้มีการศึกษาเป็นอริยสาวก รู้จักพิจารณารู้เท่าทันตามความเป็นจริง ในสิ่งเหล่านี้ ไม่
 ว่าอย่างไรก็ตามที่เกิดขึ้นแก่ตน ล้วนไม่เที่ยง ไม่คงทน ไม่สมบูรณ์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา 
 จึงไม่หลงใหลมัวเมาเคลิ้มไปตามอิฏฐารมณ์ ไม่ขุ่นมัวหม่นหมองคลุ้มคลั่งไปเพราะอนิฏฐารมณ์ 
 มีสติด ารงอยู่ได้ วางตัววางใจพอดี ไม่เหลิงในสุขและไม่ถูกทุกข์ท่วมทับ ยิ่งกว่านั้น... 

 ขณะที่ แม่ชีจันทร์ธิภา แสวงทรัพย์ และคณะ ได้อธิบายแนวทางการประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมเพ่ือการอยู่กับโลกธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทไว้ว่า ในคัมภีร์ได้ข้อธรรมที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้แก่ การมีโยนิโสมนสิการ ขันติคือความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งที่มากระทบ ปัญญาใช้
พิจารณาหาความจริงเพื่อท าความเข้าใจในความจริงของชีวิตและโลก พิจารณาให้เห็นไตรลักษณ์ และ
ที่ส าคัญจะต้องมีปรโตโฆสะคือกัลยาณมิตรที่คอยชี้ทาง แนะน า ตักเตือน เมื่อประสบกับโลกธรรม๔ 

 สรุปความว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร พบว่า การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
ต้องเข้าใจและท าใจรับมือกับปัญหานั้น อีกท้ังการปรับตัวและปรับใจให้รับปัญหาได้ทัน และต้องมีสติ 
สัมปชัญญะ และปัญญาด้วย ส่วนทางด้านจิตใจจ าเป็นต้องอาศัยหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
เป็นตัวชี้ให้บรรลุผล คือ ให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม ที่เห็นได้ชัด คือ หลักสติปัฏฐาน 
โดยพิจารณาแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ธรรมท าให้งาม (ขันติ-โสรัจจะ) และธรรมมีอุปการะมาก ๒ 
(สติ-สัมปชัญญะ) เพ่ือไม่ให้จิตยินดียินร้ายต่อกิเลสที่เข้ามากระทบ และพัฒนาให้เกิดมีสัมปชัญญะ 
และท าปัญญาให้เกิดข้ึนในที่สุด 

 

 

                                                           

 ๔ แม่ชีจันทร์ธิภา แสวงทรัพย์ และคณะ, “แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อการอยู่กับโลกธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, มจร. สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (ฉบับพิเศษ) (เมษายน–มิถุนายน 
๒๕๖๐): ๕๘๕-๕๘๖. 



๕๔ 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก   

 ผู้วิจัยไดเ้ก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่าง โดยการเลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจงจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๖ รูป/คน และน ามาวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า 

 ๔.๒.๑ วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 

 พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร. ได้อธิบายสรุปวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามที่
สมาคมจิตวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกา (American Psychological Association) ไว้ว่า “วิธีการสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตใจ มี ๑๐ วิธี ได้แก่ ๑) สร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้น ๒) มองว่าทุกปัญหา
วิกฤติที่เกิดขึ้นจะต้องผ่านพ้นไปได้ ๓) ยอมรับการเปลี่ยนแปลงว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต สามารถ
เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ๔) มองเป้าหมายที่วางไว้ แล้วลงมือท าให้ปรากฎออกมา ๕) เชื่อมั่นว่าตน
สามารถท าเรื่องนั้น ๆ ได้ ๖) มองหาโอกาสและเรียนรู้จากสิ่งที่เกิดขึ้น ๗) พยายามมองด้านบวกต่อ
ตนเอง และเรียนรู้ทักษะในการแก้ปัญหา ๘) พยายามเก็บสิ่งต่าง ๆ ไว้ในความคิดเห็น ๙) มองว่ายังมี
ความหวังอยู่เสมอ ๑๐) ดูแลตัวของตัวเองอยู่เสมอ อยู่กับความรู้สึกสิ่งที่ตนเป็นเจ้าของตนเอง”๕ ซึ่ง
สอดคล้องกับ พระเทพสุวรรณเมธี, รศ. ดร. ที่ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า “วิธีสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ
ตามศาสตร์ตะวันตก เริ่มที่การสร้างสัมพันธภาพที่ดี ทุกปัญหาต้องมีทางแก้ มองหาโอกาส คิด
ทางบวก และให้ความหวังแก่ตนเองเสมอ เพียงแค่นี้ ทุกปัญหาก็จะสามารถระงับหรือจบได้”๖ 

 ขณะที่ รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม ได้ให้สัมภาษณ์เพ่ิมเติมว่า “จะพบเห็นถึงการใช้ความ
รุนแรงในการแก้ไขปัญหาชีวิตของผู้คนในโลกตะวันตกค่อนข้างมาก เพราะขาดการพัฒนาหรืออบรม
ทางจิตใจ จึงควรที่โลกตะวันตกหันมาพัฒนาจิตใจควบคู่กับการพัฒนาทางกายภาพหรือวัตถุไปพร้อม
กัน”๗ ซึ่งสอดคล้องกับ ผศ. ดร.สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์ ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า “วิธีสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก เน้นไปที่วัตถุเป็นส าคัญ ถ้าจะให้ได้ผลควรควบคู่ไปกับการพัฒนาจิตใจ
หรือใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจะได้ผลเป็นอย่างมาก”๘ 

                                                           

 ๕ สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร., ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) 
สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๖ สัมภาษณ์ พระเทพสุวรรณเมธี, รศ. ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๗ สัมภาษณ์ รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม, รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๘ สัมภาษณ์ ผศ. ดร.สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์, รักษาการผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๕๕ 

 พระพรหมวัชรเมธี ได้สรุปเพ่ิมเติมที่อธิบายว่า ควรน าเอาหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
มาใช้ ก็จะเกิดผลดียิ่งขึ้น ดังปรากฏในค าสัมภาษณ์ตอนหนึ่งว่า 

  ...ตามศาสตร์ตะวันตกเนี่ยในภาพที่เราได้รู้ได้ศึกษามาตามศาสตร์ตะวันตก ในเรื่องของทฤษฏี
 ของเขานี่มีความดีอยู่หลายอย่างด้วยกันไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการ ผลิตเทคโนโลยีในเรื่องของ
 การสร้างอาคารสถานที่ในเรื่องของรถยนต์ในเรื่องของวิชาการต่างๆนี้เป็นต้น ในภาคตะวันตก
 ให้ก็คือศาสตร์ของเขานี้ก็ถือว่าสุดยอดแต่ถ้ามาหวนนึกถึงค าสอนของพระพุทธเจ้าใน
 พระไตรปิฎกท่ีเราเรียนมาเนี่ย ของพระพุทธเจ้าเนี่ยก็จะเหนือกว่าก็คือเรื่องของการสัมผัสได้จริง
 และการสัมผัสได้จริง ถ้าน าข้อคิดหรือว่าจ าค าสอนของพุทธเจ้าไปใช้กับคนคนนั้นเขาจะได้รับ
 แต่ความสุขความเจริญไม่มากก็น้อยตามที่ตัวเองนะจะปฏิบัติมาอันนี้คือในความคิดกับตะวันตก
 นะครับ...๙ 

 นอกจากนี้ พระราชรัตนมุนี, รศ. ดร. ได้ให้สัมภาษณ์เพ่ิมเติม ดังปรากฏในค าให้สัมภาษณ์
ตอนหนึ่งว่า “...หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีส่วนส าคัญในการน ามาใช้ควบคู่กับศาสตร์ทาง
ตะวันตกที่เน้นไปทางพัฒนาสู่ความเจริญทางวัตถุ แต่หลักพุทธศาสนา เน้นที่จิตใจ จึงควรใช้ควบคู่กัน
ไปก็จะเกิดผลสูงสุด...”๑๐ 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปแนวคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่ ได้ให้
สัมภาษณ์ในวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก ดังปรากฏในตารางที่ ๔.๑ 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงวิธีสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 

วิธีสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 
ผู้ให้สัมภาษณ์ บทสรุปค าให้สัมภาษณ์ หมายเหตุ 
ท่านที่ ๑ วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ มี ๑๐ วิธี ได้แก่ ๑) สร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดี ๒) มองว่าทุกปัญหาต้องผ่านพ้นไปได้ ๓) 
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ๔) มองเป้าหมายแล้วลง
มือท า ๕) เชื่อมั่นว่าตนท าได้ ๖) มองหาโอกาสและเรียนรู้
จากสิ่งที่เกิดขึ้น ๗) มองด้านบวก และเรียนรู้ทักษะในการ
แก้ปัญหา ๘) เก็บสิ่งต่าง ๆ ไว้ในความคิดเห็น ๙) มองว่ายังมี
ความหวังอยู่เสมอ ๑๐) ดูแลตัวของตัวเอง อยู่กับความรู้สึก 

พระมหาอดิเดช 
สติวโร, ผศ. ดร. 

                                                           

 ๙ สัมภาษณ์ พระพรหมวัชรเมธี, เจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๑๐ สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี, รศ. ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๕๖ 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงวิธีสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก (ต่อ) 

วิธีสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 
ผู้ให้สัมภาษณ์ บทสรุปค าให้สัมภาษณ์ หมายเหตุ 
ท่านที่ ๒ วิธีสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก เริ่มที่

การสร้างสัมพันธภาพที่ดี ทุกปัญหาต้องมีทางแก้ มองหา
โอกาส คิดทางบวก และให้ความหวังแก่ตนเองเสมอ 
เพียงแค่นี้ ทุกปัญหาก็จะสามารถระงับหรือจบได้ 

พระเทพสุวรรณเมธี, 
รศ.ดร. 

ท่านที่ ๓ จะพบเห็นถึงการใช้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหาชีวิต
ของผู้คนในโลกตะวันตกค่อนข้างมาก เพราะขาดการ
พัฒนาหรืออบรมทางจิตใจ จึงควรที่โลกตะวันตกหันมา
พัฒนาจิตใจควบคู่กับการพัฒนาทางกายภาพหรือวัตถุไป
พร้อมกัน 

รศ. ดร.สุรพล 
สุยะพรหม 

ท่านที่ ๔ วิธีสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก เน้น
ไปที่วัตถุเป็นส าคัญ ถ้าจะให้ได้ผลควรควบคู่ไปกับการ
พัฒนาจิตใจหรือใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนจะได้ผลเป็นอย่างมาก 

ผศ. ดร.สุพิชฌาย์ 
พรพิชณรงค์ 

ท่านที่ ๕ ศาสตร์ตะวันตก เน้นเรื่องของทฤษฏี แต่ถ้ามาหวนนึกถึง
ค าสอนของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎกเน้นเรื่องของการ
สัมผัสได้จริงและการสัมผัสได้จริง ถ้าน าข้อคิดหรือว่าจ า
ค าสอนของพุทธเจ้าไปใช้กับคนคนนั้นเขาจะได้รับแต่
ความสุขความเจริญไม่มากก็น้อย 

พระพรหมวัชรเมธี 

ท่านที่ ๖ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีส่วนส าคัญในการ
น ามาใช้ควบคู่กับศาสตร์ทางตะวันตกที่เน้นไปทางพัฒนา
สู่ความเจริญทางวัตถุ แต่หลักพุทธศาสนา เน้นที่จิตใจ จึง
ควรใช้ควบคู่กันไปก็จะเกิดผลสูงสุด 

พระราชรัตนมุนี,  
รศ. ดร. 

 
 จากตารางที่ ๔.๑ จะเห็นได้ว่า นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ ได้ให้สัมภาษณ์ไป
ในทิศทางเดียวกัน สามารถสรุปได้ว่า วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ ควรมีการสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีให้เกิดขึ้น โดยมองว่าทุกปัญหาวิกฤติที่เกิดขึ้นจะต้องผ่านพ้นไปได้ ยอมรับการเปลี่ยนแปลงว่าเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิต สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ลงมือท าเป้าหมายที่วางไว้ให้ส าเร็ จ เชื่อมั่นว่าตน
สามารถท าเรื่องนั้น ๆ ได้ โดยมองหาโอกาสและเรียนรู้จากสิ่งที่เกิดขึ้น อีกท้ังพยายามมองด้านบวกต่อ



๕๗ 

ตนเอง และเรียนรู้ทักษะในการแก้ปัญหา เน้นการพัฒนาทางกายภาพควบคู่กับการพัฒนาทางด้าน
จิตใจ 

 ๔.๒.๒ วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา 

 พระพรหมวัชรเมธี ได้อธิบายวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา
ไว้ว่า ต้องแนะวิธีน าหลักธรรมเข้าไปสู่จิตใจประชาชนได้มากขึ้น โดยเฉพาะศีล ๕ ดังปรากฏในค า
สัมภาษณ์ตอนหนึ่งว่า 

  ...ของเราตามหลักพระพุทธศาสนาในพ้ืนฐานที่ควรไทยเราได้อยู่กับวิถีชีวิตมาตั้ งแต่เด็กคน
 ไทยเราก็จะอยู่ในเรื่องของประเพณีวัฒนธรรมในเรื่องของประเพณีวัฒนธรรม ประเพณี
 วัฒนธรรมนั้นเป็นอุปกรณ์อย่างหนึ่ง ที่เข้าไปถึงกลุ่มหลักธรรมที่เข้มแข็งขึ้นแล้วก็คือมีการจัด
 ประเพณีไม่ว่าจะเป็นสงกรานต์ ไม่ว่าจะเป็นการท าบุญขึ้นบ้านใหม่ หรือว่าท าบุญในงานพิธีต่าง 
 ๆ เนี่ยและอันนี้ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ให้คนนั้นได้มารวมกัน และเมื่อรวมกันแล้วเนี่ย ก็จะท าให้เกิด
 พฤติกรรมที่ใหญ่ขึ้นมาแล้วก็เป็นพิธีกรรมใหญ่ขึ้นมา ก็ผนวกกับหลักธรรมค าสอนทางพุทธ
 ศาสนาและคนเราเมื่อมาได้มาพูดคุยกันได้ แล้วก็จะท าให้ได้พูดคุยแล้วก็ได้เข้ าใจกันมากขึ้น
 ตอนนี้หลักธรรมที่ เราจะสะดวกเข้าไปในประเพณีต่าง  ๆ เนี่ยเวลาเรามีประเพณีทาง
 พระพุทธศาสนาเรียกว่าจะทิ้งไม่ได้ก็ต้องมีพระสงฆ์ในเมื่อมีพระสงฆ์เข้าไปแล้วเนี่ย  พระสงฆ์ก็
 จะมีวิธีการ ถ่ายทอดค าสอนจากพุทธเจ้ามาแล้วคือในเรื่องของสมาทานศีล ๕ ในเรื่องของการ
 ให้ศีล ๕ นี้ก็ถือว่าเอาอยู่แล้ว ถ้าคนน าไปปฏิบัติ และพระสงฆ์เหล่านี้ก็ยังยิ่งกว่านั้น ก็คือในเรื่อง
 ของการแสดงธรรมและแสดงธรรมให้เยาวชนก็ดีให้ผู้สูงอายุต่าง ๆ เนี่ยหลักธรรมอันนี้ เวลา
 พระสงฆ์พูดเนี่ยคนเขาจะเข้าใจ แล้วก็เคารพนับถือแล้วก็ส่งที่มีเทคนิคดี ๆ ก็จะน าหลักธรรมเข้า
 ไปสู่จิตใจประชาชนได้มากขึ้น  อันนี้ก็คือในเรื่องของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลักธรรม
 พระพุทธศาสนาในพ้ืนฐานก็คือศีล ๕ และต่อจากนั้นก็จะประยุกต์ขึ้นไปเรื่อย ๆ พระสงฆ์ก็ 
 ๒๒๗ ข้อ  แล้วก็จะพัฒนาขึ้นไปตามล าดับในประการแรกพ้ืนฐานก็คือในเรื่องของศีล ๕ ...๑๑ 

 สอดคล้องกับ พระเทพสุวรรณเมธี, รศ. ดร. และ ผศ. ดร.สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์ ได้อธิบาย
วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนาไว้ในค าสัมภาษณ์ตอนหนึ่งว่า “...สิ่งที่
ส าคัญอันเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ ในทางพระพุทธศาสนา นั่นก็คือ 

                                                           

 ๑๑ สัมภาษณ์ พระพรหมวัชรเมธี, เจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๕๘ 

หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นแนวทางการศึกษาเพ่ือให้เข้าใจในหลักธรรมอย่าง
ถ่องแท้ เมื่อเข้าใจหลักไตรสิกขาแล้ว ก็จะสามารถแก้ไขปัญหาได้...”๑๒ ๑๓ 

 ขณะที่ พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร. ได้อธิบายวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตาม
หลักพระพุทธศาสนาว่ามี ๘ วิธี ดังปรากฏในค าสัมภาษณ์ตอนหนึ่งว่า 

  วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา มี ๘ วิธี๑๔ ดังนี้ 

  ๑. ท าสมาธิ จิตที่ต้องเผชิญกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ทั้งดีและไม่ดี จ าต้องมีเวลา
 หยุดพัก เพ่ือช าระล้างจิตใจให้สะอาด ผ่องใส เช่นเดียวกับการช าระล้างร่างกาย เตรียมรับวัน
 ใหม่ การท าสมาธิเป็นการฝึกจิตที่ดีที่สุด ช่วยให้จิตมีพลังเข้มแข็ง ด้วยวิธีการง่าย  ๆ เช่น นั่งใน
 ท่าที่สบาย หลับตา หายใจเข้าช้า ๆ กลั้นไว้ชั่วครู่ แล้วค่อย ๆ ผ่อนลมหายใจออกช้า ๆ จะช่วย
 ให้จิตผ่อนคลายขึ้น นิ่งขึ้น และสงบขึ้น 

  นอกจากการท าสมาธิจะช่วยให้จิตมีพลังแล้ว ยังช่วยให้ร่างกายแข็งแรงด้วย เพราะเมื่อจิต
 สงบ ร่างกายจะหลั่งฮอร์โมนเอ็นดอร์ฟินออกมา ช่วยลดอาการเจ็บปวด เพ่ิมภูมิต้านทานโรค 
 ลดความตึงเครียด ลดความดันโลหิต ลดระดับน้ าตาลในเลือด ท าให้เส้นเลือดมีความยืดหยุ่น 
 ช่วยให้การไหลเวียนเลือดเป็นปกติ ป้องกันการเกิดโรคหัวใจและเส้นเลือดหัวใจตีบตัน 

  ๒. มองโลกในแง่ดี การมองโลกในแง่ร้ายจะท าให้จิตใจเต็มไปด้วยความกังวล ท้อถอย 
 หวั่นไหว และเป็นทุกข์ และสภาพจิตใจเช่นนี้จะน าพาคุณไปสู่ความล้มเหลว ไม่ว่าจะพยายาม
 มากแค่ไหนก็ตาม ขณะที่การมองโลกในแง่ดี ให้ผลตรงกันข้าม ลองหลับตาและจินตนาการถึง
 งานที่คุณท าอยู่นั้นด าเนินไปด้วยดี ความส าเร็จก าลังรออยู่เบื้องหน้า และเมื่อลืมตาขึ้น คุณจะ
 พบว่าตัวเองพร้อมจะท าสิ่งที่มุ่งหวังให้ส าเร็จด้วยใจที่แข็งแกร่งเกินร้อย 

  ๓. เข้าใจเรื่องความไม่เที่ยง การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นได้เป็นธรรมดาของโลก พระพุทธองค์
 ทรงสอนว่า ทุกสิ่งในโลกนี้เป็นอนิจจัง ไม่มีอะไรคงที่เที่ยงแท้แน่นอน คนที่ไม่เข้าใจเรื่องนี้จะไม่
 สามารถท าใจรับกับการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่เกิดขึ้นได้เลย ผลที่ตามมาคือความเสียใจ เศร้าใจ 

                                                           

 ๑๒ สัมภาษณ์ พระเทพสุวรรณเมธี, รศ. ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๑๓ สัมภาษณ์ ผศ. ดร.สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์, รักษาการผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๑๔ สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร., ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) 
สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๕๙ 

 และทุกข์ทรมานใจ ส่วนคนที่เข้าใจค าสอนนี้ดี เหมือนได้รีบวัคซีนที่ท าให้จิตใจเข้มแข็ง พร้อมรับ
 กับการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาด้วยอารมณ์และจิตใจที่เบิกบาน 

  ๔. เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ทุกวัน เมื่ออายุเพ่ิมข้ึน จิตของเรามักคิดอยู่แต่ในกรอบเดิม ๆ มากยิ่งขึ้น 
 เราจะรู้สึกว่าชีวิตในแต่ละวันเหมือนเดิม ไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลง จนเกิดความเบื่อหน่าย พาให้ใจ
 เศร้าหมองไปเรื่อย ๆ แต่การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เป็นการสร้างเครือข่ายโยงใยเส้นประสาทให้
 เกิดขึ้นใหม่ ยิ่งเรียนรู้ทักษะหรือสิ่งใหม่ ๆ มากเท่าไร ก็ส่งผลให้จิตใจกลับมาคึกคักสดใส เช่น 
 ลองเดินทางในเส้นทางใหม่ที่ไม่เคยไป รับประทานอาหารที่แปลกไปจากเดิมๆ จากที่เคย
 รับประทานแต่เนื้อสัตว์ ก็เปลี่ยนเป็นผัก ซึ่งจะช่วยให้ร่างกายดีขึ้นด้วย 

  ๕. มีเป้าหมายชัดเจน การวางเป้าหมายที่ชัดเจนในชีวิต ท าให้รู้ว่า เราต้องการสิ่งใด และ
 วางแผนเพ่ือไปสู่จุดหมายให้ส าเร็จ แต่ระหว่างการเดินทาง อาจเต็มไปด้วยอุปสรรคขวากหนาม 
 ที่ส่งผลต่อจิตใจ ท าให้รู้สึกผิดหวัง ท้อแท้ สับสน จนอาจล้มเลิกที่จะเดินตามฝัน คนที่มีจุดหมาย
 ชัดเจนแน่วแน่จะมีก าลังใจที่เข้มแข็ง มองอุปสรรคว่าเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นชั่วคราว อาจท าให้ท้อใจ
 บ้าง แต่ไม่ได้ท าให้ท้อถอย และมุ่งมั่นเดินหน้าท าต่อไปจนประสบความส าเร็จ 

  ๖. อย่าหลงอยู่กับอดีตที่เลวร้าย มีค ากล่าวว่า “อดีตก็คืออดีต มีประโยชน์อันใดที่จะเก็บมา
 ครุ่นคิดค านึง เพราะมิอาจย้อนเวลาไปแก้ไขได้” ดังนั้น การปล่อยให้ใจหลงวนเวียนคิดติดอยู่กับ
 อดีตที่เลวร้าย ย่อมไม่ใช่เรื่องฉลาด เพราะมีแต่ท าให้ใจอ่อนแอลงไปทุกวัน ๆ ทางที่ควรท า
 เพ่ือให้ใจเข้มแข็งขึ้นคือ ปล่อยเรื่องราวเลวร้ายที่เกิดขึ้นแล้วในอดีต ให้มันอยู่ในอดีตนั่นแหละ 
 และเดินหน้าท าทุกอย่างให้ดียิ่งขึ้นในปัจจุบัน เมื่อปัจจุบันดีแล้ว อนาคตก็จะดีไปด้วย นั่นย่อม
 หมายถึง จิตใจก็แข็งแกร่งขึ้นด้วย 

  ๗. อยู่กับปัจจุบันขณะ ส าหรับคนที่จิตใจมักล่องลอย คิดฟุ้งซ่าน วิธีที่จะช่วยดึงสมาธิกลับมา
 จดจ่อกับสิ่งที่อยู่ตรงหน้า ในขณะที่ใจเริ่มหันเหจากสิ่งที่ก าลังท าอยู่ก็คือ พูดกับตัวเองว่า “หยุด 
 อยู่กับปัจจุบันขณะ” บางคนอาจใช้ค าเฉพาะ เช่น ถ้าก าลังท าความสะอาดบ้าน และใจเริ่ม
 วอกแวก จงพูดซ้ า ๆ ว่า “เช็ดถู” เพ่ือดึงตัวเองกลับมาอยู่กับปัจจุบัน ซึ่งนอกจากจะท าให้
 ท างานตรงหน้าได้ส าเร็จแล้ว ยังช่วยให้ใจสงบ มีสมาธิและสติที่แน่วแน่ 

  ๘. ปลดปล่อยความทุกข์ใจ สุดท้ายแล้ว ยามที่รู้สึกว่าจิตใจเริ่มอ่อนล้ากับปัญหารอบข้างที่
 รุมเร้าอยู่ จงพูดคุยกับเพ่ือนสนิทที่รู้ใจสักคน ซึ่งคอยให้ก าลังใจยามท้อแท้ ก็จะช่วยฟ้ืนฟูจิตใจ
 ให้กลับมาเข้มแข็ง หรือหากไม่รู้จะระบายความทุกข์อัดอ้ันใจกับใคร ก็ลองพูดต่อหน้า
 พระพุทธรูป เสร็จแล้วไหว้พระสวดมนต์ ท าสมาธิ ก็จะท าให้จิตใจสงบ และมีพลังใจในการต่อสู้
 กับปัญหาต่อไป 



๖๐ 

 นอกจากนี้ รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม ยังได้อธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนาไว้ว่า ควรลงมือปฏิบัติที่ควบคู่ไปกับปริยัติด้วย ปฏิเวธจึงจะเกิด ดัง
ปรากฏในค าสัมภาษณ์ตอนหนึ่งว่า “...การเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา ไม่ควรเรียนรู้แค่เพีงผ่านไป
เท่านั้น แต่การเรียนรู้ที่ควรตระหนัก คือ การลงมือปฏิบัติควบคู่กับปริยัติ จึงจะท าให้เกิดความเข้มแข็ง
ทางจิตใจได้อย่างแท้จริง แล้วปฏิเวธจะตามมา...”๑๕ ซึ่งสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ พระราชรัตน
มุนี, รศ. ดร. ที่อธิบายว่า “...หลักปริยัติธรรม ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ เป็นหลักการส าคัญใน
การศึกษา เรียนรู้ และแก้ไขปัญหาได้ดี เมื่อศึกษาให้รู้แล้ว น าไปปฏิบัติ แล้วผลสัมฤทธิ์ก็จะเกิดขึ้นใน
ที่สุด...”๑๖ 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปแนวคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่ ได้ให้
สัมภาษณ์ในหัวข้อ “วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา” ดังปรากฏใน
ตารางที่ ๔.๒ 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา 

วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
ผู้ให้สัมภาษณ์ บทสรุปค าให้สัมภาษณ์ หมายเหตุ 
ท่านที่ ๑ วิธีการสร้างความเข้มแข็ งทางจิต ใจตามหลั ก

พระพุทธศาสนาไว้ว่า ต้องแนะวิธีน าหลักธรรมเข้า
ไปสู่จิตใจประชาชนได้มากข้ึน โดยเฉพาะศีล ๕ 

พระพรหมวัชรเมธี 

ท่านที่ ๒ สิ่งที่ส าคัญอันเป็นพื้นฐานเบื้องต้นในการสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจ ในทางพระพุทธศาสนา นั่นก็คือ 
หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 

พระเทพสุวรรณเมธี, 
รศ. ดร. 

ท่านที่ ๓ ไตรสิกขา เป็นแนวทางการศึกษาเพื่อให้เข้าใจใน
หลักธรรมอย่างถ่องแท้ เมื่อเข้าใจหลักไตรสิกขาแล้ว 
ก็จะสามารถแก้ไขปัญหาได้ 

ผศ. ดร.สุพิชฌาย์ 
พรพิชณรงค์ 

 
 
 

                                                           

 ๑๕ สัมภาษณ์ รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม, รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๑๖ สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี, รศ. ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๖๑ 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา (ต่อ) 

วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
ผู้ให้สัมภาษณ์ บทสรุปค าให้สัมภาษณ์ หมายเหตุ 
ท่านที่ ๔ วิธีการสร้างความเข้มแข็ งทางจิต ใจตามหลั ก

พระพุทธศาสนา มี ๘ วิธี คือ ๑) ท าสมาธิ ๒) มอง
โลกในแง่ดี ๓) เข้าใจเรื่องความไม่เที่ยง ๔) เรียนรู้สิ่ง
ใหม่ๆ ทุกวัน ๕) มีเป้าหมายชัดเจน ๖) อย่าหลงอยู่
กับอดี ตที่ เลวร้าย  ๗ ) อยู่ กับปั จจุบั นขณ ะ ๘ ) 
ปลดปล่อยความทุกข์ใจ 

พระมหาอดิเดช  
สติวโร, ผศ.ดร. 

ท่านที่ ๕ วิ ธี ส ร้ า ง ค ว า ม เข้ ม แ ข็ งท า งจิ ต ใจ ต าม ห ลั ก
พระพุทธศาสนาไว้ว่า ควรลงมือปฏิบัติที่ควบคู่ไปกับ
ปริยัติด้วย ปฏิเวธจึงจะเกิด 

รศ. ดร.สุรพล 
สุยะพรหม 

ท่านที่ ๖ หลักปริยัติธรรม ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 
เป็นหลักการส าคัญในการศึกษา เรียนรู้ และแก้ไข
ปัญหาได้ดี เมื่อศึกษาให้รู้แล้ว น าไปปฏิบัติ แล้ว
ผลสัมฤทธิ์ก็จะเกิดข้ึนในที่สุด 

พระราชรัตนมุนี,  
รศ. ดร. 

 จากตารางที่ ๔.๒ จะเห็นได้ว่า นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ ได้ให้สัมภาษณ์ไป
ในทิศทางเดียวกัน สามารถสรุปได้ว่า วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
เน้นหลักไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิและปัญญา อีกท้ังหลักปริยัติธรรม ๓ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ด้วยการมีโยนิโสมนสิการ ขันติคือความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งที่มากระทบ ปัญญาใช้พิจารณาหาความ
จริงเพ่ือท าความเข้าใจในความจริงของชีวิตและโลก พิจารณาให้เห็นไตรลักษณ์ และที่ส าคัญคือ
จะต้องมีปรโตโฆสะคือกัลยาณมิตรที่คอยชี้ทาง แนะน า ตักเตือน เมื่อต้องประสบกับโลกธรรม ปัญหา
ที่เกิดขึ้น เนื่องมาจากสภาพสังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลงกันอย่างไม่สิ้นสุดตามกระแสโลก ท าให้สังคม
วุ่นวาย จึงควรหันมาศึกษา ท าความเข้าใจและเข้าถึงโลกธรรม ๘ เพ่ือให้เกิดความสุขแก่ตนเอง 
ครอบครัวและสังคม  

 สรุปความว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า วิธีการสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา เน้นหลักไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิและปัญญา น าไป
ประยุกต์ใช้ด้วยการมีโยนิโสมนสิการ ขันติคือความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งที่มากระทบ ปัญญาใช้พิจารณา
หาความจริงเพ่ือท าความเข้าใจในความจริงของชีวิตและโลก พิจารณาให้เห็นไตรลักษณ์ และที่ส าคัญ
คือจะต้องมีปรโตโฆสะคือกัลยาณมิตรที่คอยชี้ทาง แนะน า ตักเตือน 



๖๒ 

๔.๓ ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย   

 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลจากข้อมูลด้านเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงจากกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน ๖ รูป/คน พบว่า 

 ๔.๓.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 

 กอรทเบิร์ก๑๗ ได้กล่าวถึง คุณลักษณะภายในตัวบุคคลเป็นบุคลิกภาพที่เข้มแข็งในการ
เอาชนะปัญหาและอุปสรรค ซึ่งเป็นความรู้สึก ทัศนคติ และความเชื่อเกี่ยวกับตนเอง โดยแบ่งเป็น ๓ 
องค์ประกอบ คือ 

 ๑) I HAVE (ฉันมี...) เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวกับสังคมและการสนับสนุนจากบุคคลรอบ
ข้าง (Social and Interpersonal support) ด้วย เช่น มีคนรอบข้างที่ รักและไว้ใจ มีกฎเกณฑ์ 
ระเบียบในคอบครัว ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน มีตัวแบบในการท าสิ่งที่ถูกต้อง มีอิสระทางความคิดและ
พฤติกรรม มีคนที่ช่วยเหลือเมื่อเราเจ็บป่วยหรือต้องการเรียนรู้ 

 ๒) I AM (ฉันเป็น...) เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับแรงใจ (Inner Strength) ที่มีในตัว
บุคคล เช่น การเป็นคนที่ผู้อ่ืนชอบและรักได้ เป็นคนที่มีความสุขที่ได้ท าดีกับผู้อ่ืน เป็นคนที่เคารพ
ตัวเองและผู้อ่ืน เป็นคนที่เต็มใจรับผิดชอบในสิ่งที่กระท า เป็นคนที่เชื่อว่าสิ่งต่าง ๆ จะดีขึ้น 

 ๓) I CAN (ฉันสามารถ...) เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับบุคคลรอบข้างและการมี
ทักษะในการจัดการปัญหา (Interpersonal and problem solving skills) เช่นความสามารถในการ
พูดกับคนอ่ืนในสิ่งที่รบกวนจิตใจได้ สามารถหาวิธีทางที่จะแก้ปัญหา สามารถควบคุมตนเองได้เมื่อ
รู้สึกโกรธมากหรือผิดหวังมาก สามารถประเมินได้ว่า เมื่อใดควรจะพูดกับใครหรือท าอะไร สามารถ
ค้นหาใครบางคนที่จะช่วยเหลือในยามที่ต้องการ”  

 พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร.๑๘ ได้อธิบายไว้ว่า การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
น ามาใช้ในการจัดการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้  ต้องเข้าใจปัญหาและท าใจรับมือกับปัญหานั้น 

                                                           

 ๑๗ Edith Grotberg, A Guide to Promoting Resilience in Children: Strengthening the 
Human Spirit, pp. 9-10, อ้างใน จ่าสิบต ารวจหญิง กนกวรรณ ขวัญอ่อน, “พุทธจิตวิทยาสร้างความเข้มแข็ง
ทางด้านจิตใจในญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
จิตวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๒๑. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร., ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) 
สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๖๓ 

อีกทั้งการปรับตัวและปรับใจให้รับปัญหาได้ทัน และต้องมีสติ สัมปชัญญะ และปัญญาด้วย ดังปรากฏ
ในค าสัมภาษณ์ตอนหนึ่งว่า 

  ...แนวคิดและทฤษฎีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจนั้น สามารถน ามาใช้ในการจัดการ
 แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะเวลาที่เกิดปัญหาวิกฤตในชีวิตขึ้นมา 
 การเข้าใจปัญหาและการท าใจรับมือกับปัญหานั้นเป็นเส้นทางที่จ าเป็นต้องใช้พลังแห่งความ
 เข้มแข็งทางจิตใจเป็นอย่างมาก การปรับตัวและปรับใจให้รับปัญหาได้ทันในยามที่ต้อง
 เผชิญหน้ากับสถานการณ์คับขันนี้ สิ่งที่จ าเป็นนอกจากต้องมีสติ สัมปชัญญะ และปัญญาแล้ว 
 ในทางจิตวิทยาระบุเพ่ิมเติมว่า ต้องมีองค์ประกอบ ๓ ประกอบ ได้แก่  

  (๑) ความทนทานของอารมณ์ เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ไม่ให้อ่อนไหวง่าย
 จนน าไปสู่การแสดงอ่อนแอ ต้องรู้จักฝึกควบคุมอารมณ์ อดทนรับมือกับความกดดันและอารมณ์
 ทางลบต่าง ๆ ให้ ได้  เช่น ความวิตกกังวล เสียใจ ความโกรธ อารมณ์ เหล่านี้ จะท าให้
 ประสิทธิภาพการท างานของความคิดลดลง และมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรม เช่น กินไม่ได้ นอน
 ไม่หลับ โกรธง่าย อาการเหล่านี้จะหมดไป ถ้าหากรู้จักการฝึกควบคุมอารมณ์ให้ได้ เช่น การฝึก
 หายใจเพ่ือช่วยให้อารมณ์ผ่อนคลาย การปรับเจตคติและความคิดในเชิงบวก รู้จักยอมรับและ
 ปรับมุมมองตามความเป็นจริง ฝึกให้ก าลังใจตนเองและมองตนเองในด้านดีบ้าง  

  (๒) การฝึกสร้างความหวังและก าลังใจ เพ่ือให้ตัวเองได้มีแรงใจในการรับมือกับสถานการณ์
 ต่าง ๆ ต่อไป เพราะก าลังใจมีความส าคัญมาก เป็นการเสริมพลังให้มีความมุ่งมั่น ไม่ท้อถอย 
 และมีพลังในการเอาชนะปัญหาหรืออุปสรรคเพ่ือเดินหน้าไปสู่ความส าเร็จได้ การสร้างก าลังใจนี้
 ไม่จ าเป็นต้องได้รับจากคนอ่ืนเสมอไป แต่สามารถสร้างก าลังใจให้ตนเองได้ด้วย ซึ่งเป็นการลง
 มือท าโดยไม่ต้องลงทุน เพราะมีพลังและยั่งยืนมากกว่าการได้รับจากคนอ่ืน แนวทางการสร้าง
 ก าลังใจให้แก่ตนเอง ได้แก่ เติมศรัทธาหรือความเชื่อให้แก่ตนเอง เติมมิตรหรือความสัมพันธ์กับ
 บุคคลอ่ืน เติมจิตใจด้วยการสร้างแรงจูงใจและสร้างความท้าทายในการเรียนรู้สิ่งใหม่  ๆ อยู่
 เสมอ และเติมการนับถือตนเองเพ่ือให้เห็นคุณค่าในตนเอง 

  (๓) การฝึกสร้างจิตใจให้ต่อสู้เพื่อเอาชนะอุปสรรคและปัญหา เป็นความมั่นใจพร้อมที่จะ
 เผชิญปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยปลูกฝังความมั่นใจให้ตนเองว่า “ฉันท าได้” ฝึกมองว่า
 ทุกปัญหาสามารถแก้ไขได้ คิดถึงผลประโยชน์ที่ได้จากการแก้ปัญหา แนวทางการเสริมพลังใจไว้
 สู้กับปัญหา เช่น เตรียมใจไว้สู้อย่างมีสติ ไม่แก้ปัญหาด้วยอารมณ์ พยายามแก้ไขปัญหาอย่างมี
 เหตุผล รอบคอบ และเป็นระบบ โดยเริ่มจากการระบุปัญหา ค้นหา สาเหตุของปัญหา พิจารณา
 เลือกวิธีการในการแก้ปัญหาหลาย ๆ วิธี พิจารณาข้อดีและข้อเสียจากทางเลือกเหล่านั้น ลงมือ
 ปฏิบัติพร้อมประเมินผลการแก้ไขปัญหาต่อไป... 



๖๔ 

 พระเทพสุวรรณเมธี, รศ. ดร.๑๙ ได้อธิบายสรุปเพ่ิมเติมว่า “การสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจตามศาสตร์ตะวันตกนั้น เป็นเพียงแค่แนวคิด ทฤษฎีที่วางไว้เพ่ือให้บุคคลน าไปปฏิบัติ หากไม่
น าไปปฏิบัติก็จะไม่สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ แต่หลักพุทธศาสนานั้นชัดเจน ปฏิบัติแล้วเห็นผล
แน่นอน” ซึ่งสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ พระพรหมวัชรเมธี๒๐ ที่ว่า “ศาสตร์ตะวันตกนั้น มีความดี
ในเชิงทฤษฎี แต่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นสัมผัสได้จริง คือ ถ้าปฏิบัติแล้ว จะได้ผลตามที่ผู้
ปฏิบัติจะพึงได้รับ” 

 ขณะที่ รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม ยังได้อธิบายความส าคัญการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ
ตามศาสตร์ตะวันตกไว้ว่า “ศาสตร์ตะวันตกเน้นความเจริญทางด้านวัตถุ (วัตถุนิยม) จึงเป็นการสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจด้วยความสะดวกสบายทางกายภาพเป็นส าคัญ ซึ่งมีเทคโนโลยีมาช่วยมากในยุค
ปัจจุบัน”๒๑ สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ ผศ. ดร.สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์ ที่ได้ให้เหตุผลว่า 
“เนื่องจากปัจจุบันความทันสมัยของเทคโนโลยีมีส่วนที่ท าให้หลายอย่างเกิดการเปลี่ยนแปลง 
โดยเฉพาะด้านวัตถุ มีความเจริญมาก การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจึงเน้นไปที่เฉพาะเรื่อง ส่วนทางจิตใจยัง
ไม่สามารถพัฒนาให้แก้ปัญหาได้อย่างจริงจัง”๒๒ 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก ดังปรากฏในตารางที่ ๔.๓ 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ๑๙ สัมภาษณ์ พระเทพสุวรรณเมธี, รศ. ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๒๐ สัมภาษณ์ พระพรหมวัชรเมธี, เจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๒๑ สัมภาษณ์ รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม, รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๒๒ สัมภาษณ์ ผศ. ดร.สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์, รักษาการผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๖๕ 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 

โลกธรรม ๘ 
ศาสตร์ตะวันตก 

(เอกสาร) 
ผลการสัมภาษณ์ 

บทสรุปและการน าไปใช้
ประโยชน์ 

๑. ด้านบวก :  
- ลาภ 

-การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
- I have 

ดูแลตนเอง มองหา
โอกาสใหม่ 

สร้างสัมพันธ์ที่ดี  มองหา
โอกาสใหม่ 

- ยศ -เชื่อมั่นในตัวเอง หาโอกาส
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 
-I can 

เรียนรู้เพิ่มเติม  เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ิมเติม 

- สุข -มองหาโอกาสและเรียนรู้
ต่อไป 
- I am 

-สร้างความสัมพันธ์ 
-แบ่งปัน 

มองหาโอกาส เรียนรู้ต่อไป 

- สรรเสริญ มองเป้าหมายและพัฒนา
ตัวเองอย่างต่อเนื่อง 

-มองหาโอกาสและ
เรียนรู้จากสิ่งที่
เกิดข้ึน 

มองเป้าหมายและพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง 

๒. ด้านลบ : 
- เสื่อมลาภ 

การยอมรับความ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต 

-สร้างความสัมพันธ์ 
-ท าใจ 
-อบรมจิตใจ 

ยอมรับการเปลี่ยนแปลง 

- เสื่อมยศ มองหาโอกาสและเรียนรู้
จากสิ่งที่เกิดขึ้น 

-มองหาโอกาสใหม่ 
-คิดบวก 

คิดบวก มองหาโอกาส 

- ทุกข์ ความเครียดและปัญหา
ต้องผ่านพ้นไปได้ 
เผชิญหน้ากับปัญหาอย่าง
ผ่อนคลาย ออกก าลังกาย 

-มองโลกในแง่ดี  
-เรียนรู้ทักษะการ
แก้ปัญหา 
-พัฒนาจิตและกาย 

มองโลกในแง่ดี เผชิญหน้า
กับปัญหา 

- นินทา ยอมรับว่าการเปลี่ยนแปลง
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต 

มองบวกต่อตนเอง 
หมั่นพัฒนาตนเอง 

ยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
พัฒนาตนเอง 

 จากตารางที่ ๔.๓ จะเห็นได้ว่า การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ น ามาใช้ในการจัดการ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้  ต้องเข้าใจปัญหาและท าใจรับมือกับปัญหานั้น อีกทั้งการปรับตัวและ
ปรับใจให้รับปัญหาได้ทัน และต้องมีสติ สัมปชัญญะ และปัญญาด้วย การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ
จึงเน้นไปทางด้านกายภาพ ส่วนทางด้านจิตใจจ าเป็นต้องอาศัยหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
เป็นตัวชี้ให้บรรลุผล คือ ให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม 



๖๖ 

 ๔.๓.๒ หลักพุทธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

 พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก ทูตชาดก พระพุทธองค์ได้ตรัสอธิบายถึงการสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตใจไม่ให้เกิดทุกข์ อันเป็นส่วนหนึ่งของโลกธรรมไว้ว่า “ถ้านักปราชญ์พึงรู้ถึงทุกข์ที่
ทนไม่ได้ของตนว่า โลกธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้นเพ่ือไม่ให้ถึงความสุขเฉพาะเราเท่านั้นหามิได้ พึงเพ่งถึง
สัจจะ หิริ และโอตตัปปะเท่านั้น อดกลั้นความทุกข์อันแรงกล้าเพียงผู้เดียว”๒๓ 

 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาสภมหาเถร) ได้กล่าวถึงหลักพุทธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างความ
เขม็แข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ไว้ในหนังสือ โลกธรรม ๘ ประการว่า  

  ...แม้ว่าโลกธรรมจะเกิดแก่คนทั้งหลาย ทั้งปุถุชนและอริยสาวกก็จริง แต่มีความต่างกัน 
 เกิดขึ้นเหมือนกัน แต่ความปรากฏในใจต่างกัน พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า ปุถุชนผู้ที่ไม่ได้รับ
 การศึกษาปฏิบัตินั้น ย่อมไม่มีสติพิจารณาและไม่รู้ตามความเป็นจริงว่า มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ 
 เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข์ นี้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ครั้งไม่พิจารณาอย่างนี้แล้ว โลกธรรมที่
 เกิดขึ้นนั้นย่อมครอบง าจิตใจไม่รู้ตามความเป็นจริง ส่วนอริยสาวกผู้ได้ศึกษาปฏิบัติดีแล้ว เมื่อ
 โลกธรรม ๘ ประการเกิดขึ้น ย่อมมีสติพิจารณาตามความเป็นจริง รู้ว่ามันไม่เที่ยง ตั้งอยู่ไม่ได้ 
 และมีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา โลกธรรมที่เกิดขึ้นนั้นย่อมไม่ครอบง าจิตใจ เหตุนี้ อริย
 สาวกจึงพ้นจากทุกข์ท้ังปวงในที่สุด...๒๔ 

 นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังได้แนะวิธีในการรู้เท่าทันโลก ไม่ตกเป็น
ทาสของความเมาชีวิต ดังได้กล่าวไว้ในหนังสือ ธรรมนูญชีวิต ความว่า “บุคคลที่ไม่ประมาทมัวเมาจน
ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต อย่างที่เรียกว่า หลงโลกเมาชีวิต ก็เพราะการมีสติ รู้ทันโลกธรรม คือ 
รู้จักพิจารณา รู้เท่าทัน ตั้งสติให้ถูกต้องต่อสภาวะอันหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอในชีวิตที่อยู่
ท่ามกลางโลก ซึ่งเรียกว่า โลกธรรม”๒๕ 

 พระพรหมวัชรเมธี ได้อธิบายไว้ว่า  

  ...ปัจจุบันนี้ในสังคมไทยนี่ก็จะมีความอ่อนแอและความอดทนแต่จะต้องมีความอดทนและ
 อดทนในที่นี้ก็คืออดทนในหลายๆเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการเดินทางไปเที่ยวหาเดินทาง
 ไปเที่ยว ดังเช่นที่เราได้ยินข่าวอยู่เมื่อ ๒-๓ วันนี้ เกี่ยวกับเรื่องคนตกน้ านะที่ไปเที่ยวเนี่ย

                                                           

 ๒๓ ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๖๑/๔๐๖. 
 ๒๔ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาสภมหาเถร), โลกธรรม ๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ , 
๒๕๑๒), หน้า ๑๖-๑๘. 
 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๖. 



๖๗ 

 เนื่องจากว่าไม่มีความอดทนในเรื่องของการที่จะไม่ออกไปในเวลาที่ไม่ควรที่จะออกไปนะถ้ารู้จัก
 ยับยั้งชั่งใจเข้าใจ ก็คือต้องมีความอดทน ในความอดทนก็คือเมื่อมีความอดทนแล้วเนี่ย ก็จะท า
 ให้งานหลาย ๆ อย่างก็จะประสบผลส าเร็จ เช่นอดทนในเรื่องของการท างานในเรื่องของ
 การศึกษาเล่าเรียน อดทนในเรื่องของรู้จักข่มใจในการถูกต าหนิ อยู่ในโลกกระท าที่ว่าอดทน 
 ความอดทนท าให้เป็นคนดี อดทนถึงที่ได้ดีทุกคน ถ้าไม่อดไม่ทนก็จะไม่ได้ดีสักคนทีเดียว...๒๖ 

 ขณะที่ พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร. ได้อธิบายหลักพุทธธรรมที่สร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจต่อโลกธรรม ๘ ได้แก่ สติ สัมปชัญญะ และปัญญา๒๗ ไว้ว่า 

  ...สติ หมายถึง ความระลึกได้ หรือความรับรู้ เป็นการเอาจิตไปรับรู้ในสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน
 ขณะ หรือตามระลึกรู้ในปัจจุบันขณะ โดยการระลึกรู้ในปัจจุบันขณะนี้ จะเกิดขึ้นก่อนหรือเป็น
 ตัวชักน าให้เกิดความรู้สึกตัว หรือสัมปชัญญะ ขึ้นมาด้วย โดยสัมปชัญญะนี้ หมายถึง ความ
 รู้สึกตัว ที่เมื่อเกิดสติขึ้นแล้ว จะชักน าให้เกิดความรู้สึกตัวเกิดขึ้นด้วยเสมอ เพราะเหตุนี้ จึงมัก
 พูดติดต่อเป็นค าเดียวกันว่า “สติสัมปชัญญะ” หมายถึง เมื่อมีความระลึกรู้ในปัจจุบันขณะ ก็จะ
 เกิดความรู้ตัวด้วยเสมอ  

  การมีสติและสัมปชัญญะนี้ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญต่อการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจเป็น
 อย่างยิ่ง ในขณะที่เราประสบกับโลกธรรม ๘ ฝ่ายอิฏฐารมณ์ หรืออารมณ์อันน่าปรารถนา ๔ 
 ประการ ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข อยู่นี้ สติและสัมปชัญญะอาจไม่มีความจ าเป็นใน
 ขณะนั้น เพราะเราก าลังรู้สึกยินดีมีความสุขในสิ่งที่ตนได้รับ ท าให้ความสุขที่เกิดขึ้นนั้นไป
 เบียดเบียนตัวสติและสัมปชัญญะไม่ให้แสดงตัวออกมา จึงกลายเป็นว่าในขณะที่มีความสุข เรา
 อาจจะเผลอสติและเผลอตัวด้วยการไม่รับรู้ถึงเหตุการณ์ปัจจุบันก็ได้ แต่ในทางตรงกันข้าม หาก
 เราก าลังประสบกับโลกธรรม ๘ ฝ่ายอนิฏฐารมณ์ หรืออารมณ์อันไม่น่าปรารถนา ๔ ประการ 
 ได้แก่ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และทุกข์ อยู่นี้ สติและสัมปชัญญะจะมีความจ าเป็นต่อเราเป็น
 อย่างยิ่ง เพราะในขณะนั้นความทุกข์เกิดขึ้นในจิตใจเรา เราก าลังอ่อนแอและต้องการก าลังใจอยู่
 ในขณะนั้น การที่ เรียกความหวังและก าลังใจเพ่ือจะผ่านพ้นอุปสรรคตรงหน้าไปได้นั้น 
 จ าเป็นต้องมีสติและสัมปชัญญะในการดึงอารมณ์ ปรับความรู้สึก สร้างขวัญและก าลังใจให้สู้
 ต่อไปแบบปัจจุบันทันด่วน การมีสติและสัมปชัญญะที่เข้มแข็งจะช่วยให้สามารถผ่านพ้นปัญหา
 และอุปสรรคนานัปการไปได้ด้วยดี ตรงกับค ากล่าวที่ว่า “เห็นทุกข์ จึงเห็นธรรม” หากไม่เห็น
 ทุกข์ ก็จะไม่เห็นธรรม เพราะความสุขมันปิดบังทุกข์เอาไว้ จึงท าให้มองไม่เห็นธรรมที่เกิดขึ้นใน
                                                           

 ๒๖ สัมภาษณ์ พระพรหมวัชรเมธี, เจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๒๗ สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร., ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) 
สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๖๘ 

 ปัจจุบันขณะ ดังนั้น เมื่อจิตใจอ่อนแอและอ่อนไหวต่อโลกธรรม ๘ จึงจ าเป็นต้องเจริญสติและ
 สัมปชัญญะให้มากเข้าไว้ เพ่ือจะได้เป็นหนทางในการแก้ปัญหาและน าพาให้ไปสู่ความส าเร็จได้  

  ส่วนปัญญานั้นเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องจากสติและสัมปชัญญะ กล่าวคือ เมื่อเกิดปัญหาขึ้น
 แบบปัจจุบันทันด่วนย่อมส่งผลให้จิตใจร้อนรน กระสับกระส่ายอยากหาทางเพ่ือแก้ปัญหาไว ๆ 
 การที่มีสติและสัมปชัญญะนี้จะเป็นตัวช่วยท าให้ใจเย็นลงได้ เมื่อใจเย็นลงแล้วจะพยายาม
 หาทางออกของปัญหาให้ได้ด้วยปัญญา ตรงนี้เองที่ปัญญาจะมาท าหน้าที่ ต่อจากสติและ
 สัมปชัญญะ เป็นกระบวนธรรมที่เกิดขึ้นต่อเนื่องจากการมีสติและสัมปชัญญะแล้ว ดังนั้น หาก
 เราประสบกับปัญหาแล้วร้อนใจ แก้ปัญหาไม่ได้ สิ่งแรกที่ต้องมีคือสติและสัมปชัญญะ หากตั้ง
 สติและสัมปชัญญะได้ไว ปัญญาก็จะเกิดตามมาได้ไวด้วยเช่นเดียวกัน... 

 นอกจากนี้ รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม ได้อธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมในการสร้าง
ความเข็มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ไว้ว่า “หลักสติปัฏฐาน ๔ ท าให้มนุษย์เราอยู่กับปัจจุบันขณะ 
เป็นเรื่องส าคัญที่สุด จิตใจที่เต็มไปด้วยกิเลสครอบง าเพราะไม่ได้ฝึกให้อยู่กับปัจจุบันขณะ (กัมมัฏฐาน  
พัฒนาสู่สมาธิ) จึงควรฝึกจิตให้มีสมาธิอยู่เสมอ”๒๘ ซึ่งสอดคล้องกับ พระราชรัตนมุนี, รศ. ดร. ที่ได้ให้
สัมภาษณ์ไว้ว่า “สิ่งที่จะท าให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตใจได้นั้น ในทางพุทธศาสนาต้องยึดหลักการฝึก
สติเป็นหลัก เมื่อฝึกสติจนเชี่ยวชาญสมาธิก็จะเกิดข้ึน ปัญญาก็เกิดตามมา”๒๙ 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปหลักพุทธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจต่อโลกธรรม ๘ ดังปรากฏในตารางที่ ๔.๔ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ๒๘ สัมภาษณ์ รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม, รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๒๙ สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี, รศ. ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๖๙ 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงหลักพุทธรรมที่เก่ียวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

โลกธรรม ๘ 
หลักพุทธธรรม (เอกสาร) 

ผลการสัมภาษณ์ 
บทสรุปและการ

น าไปใช้ประโยชน์ 
๑. ด้านบวก :  

- ลาภ 
-รูปไม่เที่ยง  
-มีสติ สัมปชัญญะ (อย่าหลง
ในรูปรสกลิ่นเสียง) 
-ไตรลักษณ์ 

ให้มีสติ มีสติ รู้เท่าทันตามความ
เป็นจริง ไม่ยินดียินร้าย 

- ยศ -ยศเป็นตัณหาเครื่องร้อยรัด 
-ควรมองตามความเป็นจริง 
ด้วยไตรสิกขา 

มองตามความเป็น
จริง ด้วยไตรสิกขา 

ไตรสิกขา พิจารณาตาม
ความเป็นจริง 

- สุข -ใจฟูเพราะสุข เป็นเหตุแห่ง
การเวียนว่ายตายเกิด 
-ไตรลักษณ์ 

ไตรลักษณ์ พิจารณาการ
เปลี่ยนแปลง 

- สรรเสริญ -ความสุขจากกามคุณ สร้าง
ภพให้เกิดขึ้น 
-โยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยแยบคาย 

๒. ด้านลบ : 
- เสื่อมลาภ 

-รูปไม่เที่ยง  
-ปรโตโฆสะ 

ปรโตโฆสะ พิจารณาให้รู้เท่าทัน  
ฟังความคิดเห็นคนอ่ืน 

- เสื่อมยศ -การติเตียนจากนักปราชญ์
ประเสริฐกว่าการสรรเสริญ
จากคนพาล 
-โยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ มีสติพิจารณาให้เกิดมี
สัมปชัญญะโดยแยบ
คาย 

- ทุกข์ -เป็นธรรมดาของสังขาร  
-รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ทนยาก 
-มีสติระงับ และมีสัมปชัญญะ
อยู่กับปัจจุบัน 
-โยนิโสมนสิการ 

- มีสติระงับ และมี
สัมปชัญญะอยู่กับ
ปัจจุบัน 
- โยนิโสมนสิการ 

รู้ถึงทุกข์ของปัญหาโดย
ใช้ปัญญาพิจารณาโดย
แยบคาย 

- นินทา -เป็นเหตุให้จิตหวั่นไหว ไม่
ชอบใจ ท าให้นรชนติดอยู่ใน
อ านาจของเวลา 

จิตไมห่วั่นไหว ปรับความรู้สึกด้วยสติ
และอดทนต่อค านินทา 



๗๐ 

  จากตารางที่ ๔.๔ จะเห็นได้ว่า หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจต่อโลกธรรม ๘ มีหลายอย่าง แต่ที่ส าคัญที่เห็นได้ชัด คือ หลักสติปัฏฐาน โดยพิจารณาแยบคาย
(โยนิโสมนสิการ) ธรรมท าให้งาม (ขันติ-โสรัจจะ) และธรรมมีอุปการะมาก ๒ (สติ-สัมปชัญญะ) เพ่ือ
ไม่ให้จิตยินดียินร้ายต่อกิเลสที่เข้ามากระทบ และพัฒนาให้เกิดมีสัมปชัญญะ และท าปัญญาให้เกิดข้ึน 

 ๔.๓.๓ การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

 สิทธิพร อารมณ์สุขโข ได้อธิบายเกี่ยวกับการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับศาสตร์
บริหารจัดการชีวิตในสังคมไทยว่า สภาพปัญหาการบริหารจัดการชีวิตในสังคมไทยเกิดจากการบริหาร
โลกธรรม ๘ ที่ไม่เหมาะสม ท าชีวิตให้หลงไป ตามการบริหารจัดการชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
และศาสตร์การบริหารการบริหารจัดการชีวิตท่ามกลางโลกธรรม ๘ ประการนี้ต้องใช้สติปัญญา
พิจารณาว่า โลกธรรมน ามาซึ่งความทุกข์ต้องฝึกการส ารวมอินทรีย์และมีปัญญา บริหารจัดการชีวิต
ตามศาสตร์สมัยใหม่คือ POSDC ได้แก่ (๑) Planning การวางแผนชีวิต (๒) Organizing การ
จัดการชีวิต (๓) Staffing การจัดชีวิต (๔) Directing and Coordinating การสั่งการและการ
ประสานงาน (๕) Controlling การควบคุมชีวิต และให้สอดคล้องกับความต้องการของชีวิต ๕ ระดับ
ของมาสโลว์ (Maslow) ได้แก่ (๑) ร่างกาย (๒) ความปลอดภัยและมั่นคง (๓) ความรักและความเป็น
เจ้าของ (๔) การยกย่อง (๕) ความส าเร็จในชีวิต๓๐ 

 นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุ ได้แนะวิธีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมโลกธรรมในการสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตใจไว้ในหนังสือ ชีวิตคืออะไร ความว่า  

  ...โลกธรรม ๘ มันต่างกันถึงกับตรงกันข้าม แต่ถ้าพูดในภาษาธรรมแล้ว มันเป็นเรื่องบ้าเสมอ
 กัน ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นแต่ประการใด มันเป็นเรื่องท าให้เกิดความทุกข์ได้เสมอกัน อย่าไปยึดเอา
 ฝ่ายที่ว่า ได้ลาภ ได้ยศ ได้สรรเสริญ ได้สุขเลย บางทีส่วนนี้จะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความทุกข์
 มากกว่าสิ่งที่ตรงกันข้ามเสียอีก แต่คนไม่ค่อยจะคิด เช่นว่าความทุกข์มันมาสอนให้รู้จักความ
 จริง ความสุขมันมาหลอกให้หลงใหล เราก็ชอบแต่ความสุขมากกว่าที่จะไปชอบความทุกข์ 
 เพราะเราไม่อาจจะรู้สึกว่ามันเป็นอย่างนั้น...๓๑ 

 

                                                           

 ๓๐ สิทธิพร อารมณ์สุขโข, “การบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับศาสตร์บริหารจัดการชีวิตใน
สังคมไทย”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ก. 
 ๓๑ พุทธทาสภิกขุ, ชีวิตคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: เพชรประกาย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖๗-๑๗๓. 



๗๑ 

 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสารข้างต้นสอดคล้องกับข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกของ
กลุ่มตัวอย่าง พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร. ได้อธิบายเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักของไตรลักษณ์ 
และหลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา ดังปรากฏในค าสัมภาษณ์
ตอนหนึ่งว่า 

  ...การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ นี้ สามารถใช้
 หลักธรรมที่ปรากฏในฐานสูตร อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต มาพิจารณาได้ โดยให้พิจารณา
 เนืองๆ ว่า ๑) เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้  ๒) เรามีความเจ็บไข้เป็น
 ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ ๓) เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ 
 ๔) เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น ๕) เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของ
 กรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราท ากรรมใดไว้ จะเป็น
 กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น 

  ความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย การพลัดพรากจากของรัก ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่เราไม่
 ปรารถนาและไม่ต้องการด้วยกันทั้งนั้น แต่สิ่งเหล่านี้เราไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ต้องประสบพบเจอ
 ไม่วันใดก็วันหนึ่ง ดังนั้น โลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ ๔ ประการ คือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา 
 และทุกข์ นั้น จึงเป็นเรื่องธรรมดาของโลกที่สักหนึ่งเราต้องพบเจอเช่นเดียวกัน การท าความ
 เข้าใจในเรื่องนี้เป็นสิ่งจ าเป็น และสิ่งที่จะท าให้เราเข้าใจเรื่องนี้ได้แจ่มชัดขึ้น ก็ปรากฏอยู่ในฐาน
 สูตรข้อที่ ๕ ว่าด้วยเรื่องของกรรมนั่นเอง  

  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องกรรมวาที กล่าวคือ มีค าสอนเรื่องของกรรมเป็นอันมาก เรามีกรรม
 เป็นของตน เราท ากรรมอันใดเอาไว้ จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของ
 กรรมอันนั้น ข้อนี้เป็นสัจจธรรมความเป็นจริงที่ทุกคนไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เมื่อประสบกับกรรมดี
 หรือโลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์ เราก็ควรวางใจไว้ว่า สิ่งนี้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา เราควรยินดีและวางใจ
 ว่า วันหนึ่งเราก็อาจประสบสิ่งที่ไม่ดี ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าพอใจก็ได้ อย่าท าให้ใจพองฟูกับสิ่งนี้
 นานนัก ในทางตรงกันข้าม เมื่อประสบกับกรรมชั่วหรือโลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ ก็ควรท าใจให้
 ได้ว่า สิ่งนี้เกิดขึ้นแล้วแก่เราชั่วขณะหนึ่ง มันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็จะดับไปในไม่ช้า เราควรท าใจ
 และวางใจเป็นกลางให้ได้ว่า นี้เป็นกรรมที่เราต้องรับเอาไว้ ดังนั้น หากพิจารณาได้ดังนี้ จะช่วย
 ท าให้เราวางใจได้เมื่อต้องประสบทุกข์ 

  อย่างไรก็ดี เมื่อประสบกับกรรมชั่ว หลักธรรมที่ต้องมีให้มากเพ่ือประคองจิตใจของเรา คือ 
 สติ สัมปชัญญะ และปัญญา เมื่อมีหลักธรรม ๓ ประการดังกล่าวนี้ จะช่วยท าให้เมื่อประสบกับ
 กรรมชั่วที่ไม่น่าปรารถนา ก็จะท าให้เราแก้ไขได้ไวด้วยความใจเย็นอย่างมีชั้นเชิงด้วยสติและ
 สัมปชัญญะอยู่ในปัจจุบันเป็นหลัก เมื่อใจเย็นได้เพียงพอต่อเนื่องและยาวนานแล้ว ย่อมส่งผลให้



๗๒ 

 เกิดปัญญาญาณในการพิจารณาหาทางออกของปัญหาได้ด้วยตนเอง ดังนั้น ในระหว่างที่ใช้
 ชีวิตประจ าวันอยู่นั้น จึงควรหมั่นฝึกเจริญสติสัมปชัญญะและพัฒนาปัญญาให้มาก เพ่ือว่าวัน
 หนึ่งหากประสบปัญหาแล้ว จะได้มีหลักธรรมเป็นเครื่องอุปการะในการเป็นเข็มทิศน าทางชีวิต
 ให้ประสบความสุขได้โดยเร็ว สติสัมปชัญญะและปัญญานี้จึงเปรียบเสมือนเป็นแสงสว่างในที่มืด
 ในยามที่เราประสบปัญหา เพ่ือจะได้หาทางออกบอกทางสว่างให้แก่ชีวิตได้โดยไว จึงควรฝึก
 เจริญธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ให้มาก เพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของชีวิตสืบต่อไป...๓๒ 

 นอกจากนี้ พระพรหมวัชรเมธี ได้อธิบายการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนาอีกอย่างหนึ่ง คือ ความอดทน และศีล ๕ ดังปรากฏในค า
สัมภาษณ์ตอนหนึ่งว่า 

  ...ประยุกต์ใช้ในเรื่องของหลักพุทธธรรมและหลักพุทธธรรมนี้มันมันมีมานานแล้ว  นะหลัก
 พุทธธรรมมันมีมานานแล้วไม่ว่าจะเป็นในเรื่อง  ของอย่างที่ได้บอกตั้งแต่ทีแรกก็คือเรื่องของ
 ความอดทนในเรื่องของความอดทนและ ก็หลักธรรมที่จะเราจะน าไปประยุกต์ใช้ในเรื่องของ
 คุณธรรมเนี่ยก็คือตั้งแต่พ้ืนฐานพ้ืนฐานเนี่ยก็คือในเรื่องของ เรื่องของการใช้ชีวิตและการใช้ชีวิต
 ก็คือในเรื่องของคนต้องมีหลักศีล ๕ ก็มีศีล ๕ แล้วเนี่ยก็สามารถที่จะมาประยุกต์ใช้แล้วก็น า
 หลักธรรมมีหลายอย่างเข้ามา เพราะเรามีแล้ว ของการถวายสังฆทานในเรื่องของการถวายทาน
 ก็ดีในเรื่องของการให้ความรู้แก่เยาวชน เพราะว่าตัวเองเนี่ยในเมื่อได้ศึกษาหลักธรรมแล้วก็
 น าไปใช้แต่เราจะเห็นหลักธรรมที่ปรากฏในยุคสมัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอาจจะ
 ไม่ได้เรียกว่าพุทธธรรมอาจจะเรียกว่า มารวมตัวกันมารวมตัวกันแล้วเนี่ยเช่นวันมาฆบูชา 
 ๑,๒๕๐ องค์มารวมกันโดยที่ไม่ได้นัดหมายนะที่เรารู้จักกันและถ้ามาคน ๑ ขององค์สมเด็จพระ
 สัมมาสัมพุทธเจ้า ในเมื่อพระสงฆ์มา ๑,๒๕๐ แล้วเนี่ย เขาจะต้องกระจายท าและกระจายท ามัน
 เป็นกลยุทธ์ ในการปกครองในสมัยนั้นถ้าเกิดว่ามาไม่ถึง ๑,๒๕๐ พระพุทธเจ้าก็จะแสดงธรรมให้
 ฟัง แม้จะมารูปเดียวหรือมากันสองรูปท่านก็จะแสดงธรรมหรือว่าเป็นการในการเผยแผ่ใน
 เบื้องต้นเขานี้หลักธรรม เพื่อจะเผยแผ่ ขยายมาสู่พวกเราที่เป็นชาวพุทธจะถึงทุกวันนี้ ออกไปใน
 นานาประเทศในต่างประเทศจนท าให้หลักธรรมนั้นแผ่ขยายไปขยายไปเทียบกับปัจจุบันนี้ก็คือ
 หลักพุทธธรรม นี่แหละก็คือขยายออกไปขยายออกไป ไม่รู้ว่ากี่ประเทศไม่รู้กี่หลักธรรมเนี่ย 
 มาแล้วแต่ว่าเราจะเอาไปใช้ตรงจุดไหนไม่ได้ใช้ทุกจุดนะแต่พุทธเจ้าแสดงธรรมครั้งแรกเนี่ย รวม
 ศูนย์อยู่ที่นั่นที่พระพุทธเจ้าวันมาฆบูชาหาแล้วก็อีกหลายๆอย่างด้วยกันนะ ที่จะแสดงธรรมใน
 เรื่องของมีวิธีการและกลยุทธ์เป็นอย่างมากเช่น จะแสดงธรรมกับใครสักคนก็ต้องเอาหัวหน้า

                                                           

 ๓๒ สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร., ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) 
สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๗๓ 

 ใหญ่มาแสดงกับชฎิลสามพ่ีน้อง และจะต้องแสดงให้หัวหน้าใหญ่ฟังไม่ว่าจะอย่างไรก็ตามนั้น
 เพราะฉะนั้น พุทธธรรมนี้อยู่ในทุกแขนงของค าสอนพระพุทธเจ้า ตั้งแต่กิจวัตรของพระสงฆ์ทั้ง 
 ๑๐ อย่าง ในเรื่องของกิจของพุทธเจ้า ๕ อย่างนี้ก็อยู่ในพุทธธรรมทั้งหมดสามารถที่จะเลือกเอา
 ไปใช้ในเวลาไหนเวลาหัวค่ าเวลากลางดึกเวลาตอนเช้าอะไรต่าง ๆ นี้ก็ถือว่าเป็นพุทธธรรม
 ทั้งหมด  อันนี้ก็น่าจะครอบคลุมทั้งหมดเนี่ย มันก็ท้ังหมดเลยเป็นพระไตรปิฎกท้ังหมดเราจะเอา
 ไปประยุกต์ใช้ตรงไหนอย่างไรก็ดูในสถานที่ในสถานการณ์ในกลยุทธ์ ที่พระพุทธเจ้าเคยวางไว้
 โดยเฉพาะเรื่องของวันมาฆบูชาเนี่ย เอามาเป็นตัวอย่างนะแล้วก็เอามาจับประเด็นแล้วก็เอามา
 ขยายตีออกมาออกมาการวางกลยุทธ์ด้านต่าง ๆ ก็ขยายออกมามันก็ออกมาเป็นผู้จัดท าเป็นชิ้น
 เป็นการเป็นงานของเราได้อย่างถูกต้อง...”๓๓ 

 ขณะที่ รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม ได้อธิบายเพ่ิมเติมในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
สร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ ดังปรากฏในค าสัมภาษณ์ตอนหนึ่งว่า “...ธรรมะใด ๆ ก็ไร้ค่า ถ้าไม่ลงมือ
ปฏิบัติไม่ลงมือท าจริง จึงควรที่จะส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวัน มิใช่ปฏิบัติเฉพาะใน
พิธีกรรมเท่านั้น พระควรประยุกต์งานเผยแผ่เป็นงานส าคัญกว่างานใด ๆ ในระบบคณะสงฆ์...”๓๔ ซึ่ง
สอดคล้องกับ พระราชรัตนมุนี, รศ. ดร. ที่ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
สร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ ควรน าไปใช้ในงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยพระสงฆ์ควรจะเป็นหลัก
ในการน าไปใช้ จึงจะเกิดประโยชน์สูงสุด”๓๕ 

 พระเทพสุวรรณเมธี, รศ. ดร. ได้อธิบายปัจจัยส าคัญในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
สร้างความเข็มแข็งทางจิตใจตามหลักอริยมรรค คือปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ ดังปรากฏในค า
สัมภาษณ์ตอนหนึ่งว่า 

  ...ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ ปัจจัยทั้ง ๒ อย่างนี้ มีความส าคัญ คือเป็นปัจจัยให้เกิด
 สัมมาทิฏฐิ ตามที่ได้กล่าวแล้วว่าสัมมาทิฏฐิหรือความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง เป็น
 องค์มรรคเริ่มต้นที่จะส่งเสริมให้เกิดองค์มรรคข้ออ่ืน ๆ ขึ้น ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นว่าการที่
 บุคคลจะสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจให้เกิดขึ้นได้จะต้องอาศัยองค์ประกอบจากภายนอก
 คือ การรับฟังจากผู้อ่ืนรวมกับการพิจารณาอย่างแยบคายหรืออาจกล่าวได้ว่าสิ่งแวดล้อม มีผล

                                                           

 ๓๓ สัมภาษณ์ พระพรหมวัชรเมธี, เจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๓๔ สัมภาษณ์ รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม, รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 

 ๓๕ สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี, รศ. ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๗๔ 

 ในการสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ โดยข้อมูลที่บุคคลรับจากสิ่งแวดล้อมภายนอกแล้ว 
 น ามาพิจารณาโดยแยบคาย สามารถน าไปสู่ความเขา้ใจโลกและชีวิตที่ถูกตอ้งได้...๓๖ 

 สอดคล้องกับ ผศ. ดร.สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์ ที่ได้อธิบายเพ่ิมเติมไว้ ดังปรากฏในค า
สัมภาษณ์ตอนหนึ่งว่า “...การเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง และการรับฟังความคิดเห็นจากผู้อ่ืน ถือว่า
เป็นปัจจัยส าคัญในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจตามมรรค...”๓๗ 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปแนวคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่ ได้ให้
สัมภาษณ์ในหัวข้อ “การประยุกต์ให้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘” ดัง
ปรากฏในตารางที่ ๔.๕ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 
ผู้ใหส้ัมภาษณ์ บทสรุปค าให้สัมภาษณ์ หมายเหตุ 
ท่านที่ ๑ การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทาง

จิตใจต่อโลกธรรม ๘ พระพุทธศาสนาสอนเรื่องกรรม เมื่อ
ประสบกับกรรมชั่ว หลักธรรมที่ต้องมีให้มากเพื่อประคอง
จิตใจของเรา คือ สติ สัมปชัญญะ และปัญญา จึงควรฝึก
เจริญธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ให้มาก เพื่อความเจริญรุ่งเรือง
ของชีวิตสืบต่อไป 

พระมหาอดิเดช 
สติวโร, ผศ.ดร. 

ท่านที่ ๒ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนาอีกอย่างหนึ่ง คือ ความ
อดทน และศีล ๕ 

พระพรหมวัชรเมธี 

ท่านที่ ๓ ธรรมะก็ไร้ค่า ถ้าไม่ลงมือปฏิบัตหิรือท าจริง จึงควรที่จะ
ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรมในชวีิตประจ าวัน มิใชป่ฏิบัติ
เฉพาะในพิธีกรรมเท่านัน้ ควรประยุกต์งานเผยแผ่เป็นงาน
ส าคัญกว่างานใดๆ ในระบบคณะสงฆ์ 

รศ.ดร.สุรพล 
สุยะพรหม 

 

 
                                                           

 ๓๖ สัมภาษณ์ พระเทพสุวรรณเมธี, รศ. ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 ๓๗ สัมภาษณ์ ผศ. ดร.สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์, รักษาการผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๗๕ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ (ต่อ) 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ บทสรุปค าให้สัมภาษณ์ หมายเหตุ 
ท่านที่ ๔ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็ง

ทางจิตใจ ควรน าไปใช้ในงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดย
พระสงฆ์ควรจะเป็ นหลักในการน าไปใช้  จึ งจะเกิด
ประโยชน์สูงสุด 

พระราชรัตนมุนี, 
รศ.ดร. 

ท่านที่ ๕ ปัจจัยส าคัญในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้าง
ความเข็มแข็งทางจิตใจตามหลักอริยมรรค คือปรโตโฆสะ 
และ โยนิโสมนสิการ 

พระเทพสุวรรณเมธี, 
รศ. ดร. 

ท่านที่ ๖ การเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง และการรับฟังความ
คิดเห็นจากผู้อ่ืน ถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญในการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจตาม
มรรค 

ผศ. ดร.สุพิชฌาย์ 
พรพิชณรงค์ 

 
 จากตารางที่ ๔.๕ จะเห็นได้ว่า นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ ได้ให้สัมภาษณ์ไป
ในทิศทางเดียวกัน สามารถสรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อ
โลกธรรม ๘ ตามการบริหารจัดการชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาและศาสตร์การบริหารการบริหาร
จัดการชีวิตท่ามกลางโลกธรรม ๘ ประการนี้ต้องใช้สติปัญญาพิจารณาว่า โลกธรรมมีความแปรผันเป็น
ธรรมดา เป็นของไม่เที่ยง น ามาซึ่งความทุกข์ต้องฝึกการส ารวมอินทรีย์และมีปัญญา อีกทั้งต้องอาศัย
ความอดทน และศีล ๕ ด้วย การสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจให้ เกิดขึ้นได้จะต้องอาศัย
องค์ประกอบจากจากภายใน คือ ความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง และอาศัยองค์ประกอบ
ภายนอกคือ การรับฟังจากผู้อ่ืน (ปรโตโฆสะ) รวมกับการพิจารณาอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) มี
ส่วนส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ดังปรากฏในตารางที่ ๔.๖ 

 

 

 

 



๗๖ 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

โลกธรรม ๘ 
หลักพุทธธรรม 

(เอกสาร) 
ผลการสัมภาษณ์ 

บทสรุปและการ
น าไปใช้ประโยชน์ 

๑. ด้านบวก :  
- ลาภ 

โลกธรรม ๘  ประการ
ต้ อ ง ใ ช้ ส ติ ปั ญ ญ า
พิจารณาว่า โลกธรรมมี
ค ว า ม แ ป ร ผั น เป็ น
ธรรม ด า  เป็ น ขอ งไม่
เที่ยง น ามาซึ่งความทุกข์
ต้ อ ง ฝึ ก ก า ร ส า ร ว ม
อินทรีย์และมีปัญญา ไม
ควรยึดมั่นถือมั่น 

ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้
หลักธรรมในการสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตใจ
ต่อโลกธรรม ๘ ต้องใช้
สติปัญญาพิจารณาถึง
ไตรลักษณ์ ต้องฝึกการ
ส ารวม อินทรีย์ และมี
ปัญญา อีกทั้งต้องอาศัย 
ความเข้าใจโลกและชีวิต
ตามความเป็นจริง และ 
การรับฟังจากผู้ อ่ืน (ปร
โตโฆสะ) รวมกับการ
พิจารณาอย่างแยบคาย 
(โยนิโสมนสิการ) 

โล ก ธ รรม  ๘  ต้ อ ง ใช้
สติปัญญาพิจารณาให้
เห็นว่ามีความแปรผัน
เป็นธรรมดา เป็นของไม่
เที่ยง น ามาซึ่งความทุกข์ 
ต้ อ ง ฝึ ก ก า ร ส า ร ว ม
อินทรีย์และมีปัญญา ไม
ควรยึดมั่นถือมั่น อีกทั้ง
ต้องการรับฟังจากผู้ อ่ืน 
และพิจารณาอย่างแยบ
คาย 

- ยศ 
- สุข 
- สรรเสริญ 

๒. ด้านลบ : 
- เสื่อมลาภ 
- เสื่อมยศ 
- ทุกข์ 
- นินทา 

 
  จากตารางที่ ๔.๔ จะเห็นได้ว่า แนวทางในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา สามารถแบ่งได้เป็นปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ซึ่งปัจจัยภายนอก ได้แก่ การ
เลือกอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เปิดใจรับข้อมูลที่เป็นประโยชน์แล้วน ามาพิจารณาโดยแยบคาย 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องและน าไปสู่ค าพูดและการกระท าที่ถูกต้อง และปัจจัยภายใน ได้แก ่
การฝึกฝนพัฒนาองค์ประกอบแต่ละข้อในอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยการฝึกเจริญสติตามรู้ความเป็นไป
ของกาย เวทนา จิต และธรรมที่เกิดขึ้น ให้ เห็นว่าการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของสรรพสิ่งเป็น
ธรรมดา และเมื่อเกิดวิกฤตแล้วสามารถตั้งสติและน าความเข้าใจเหล่านั้น มาจัดการกับสภาวะจิตใจ
ของตนเอง โดยเข้าใจถึงความเป็นธรรมดาของความเปลี่ยนแปลงและละวางจากความยึดมั่นของตนได้ 

 

 

 



๗๗ 

๔.๔  สรุปผลการวิเคราะห์ 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร พบว่า การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ ต้องเข้าใจและ
ท าใจรับมือกับปัญหานั้น อีกทั้งการปรับตัวและปรับใจให้รับปัญหาได้ทัน และต้องมีสติ สัมปชัญญะ 
และปัญญาด้วย ส่วนทางด้านจิตใจจ าเป็นต้องอาศัยหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวชี้ให้
บรรลุผล คือ ให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม ที่เห็นได้ชัด คือ หลักสติปัฏฐาน โดย
พิจารณาแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ธรรมท าให้งาม (ขันติ-โสรัจจะ) และธรรมมีอุปการะมาก ๒ (สติ-
สัมปชัญญะ) เพ่ือไม่ให้จิตยินดียินร้ายต่อกิเลสที่เข้ามากระทบ และพัฒนาให้เกิดมีสัมปชัญญะ และท า
ปัญญาให้เกิดข้ึนในที่สุด  

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า วิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ
ตามหลักพระพุทธศาสนา เน้นหลักไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิและปัญญา น าไปประยุกต์ใช้ด้วยการมี
โยนิโสมนสิการ ขันติคือความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งที่มากระทบ ปัญญาใช้พิจารณาหาความจริงเพ่ือท า
ความเข้าใจในความจริงของชีวิตและโลก พิจารณาให้เห็นไตรลักษณ์ และที่ส าคัญคือจะต้องมีปรโตโฆ
สะคือกัลยาณมิตรที่คอยชี้ทาง แนะน า ตักเตือน 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย พบว่า คนที่มีสัมปชัญญะจะสามารถ
ควบคุมการกระท า การพูด การคิดให้อยู่ในกรอบ ให้คิดไตร่ตรองถ้วนถี่ขณะท า พูด คิด ท าให้เกิด
ความรอบคอบไม่ผิดพลาดเสียหาย และสามารถละการท า การพูด การคิดที่ไม่ถูกต้องได้ด้วยตัวเอง 
สติ คือ ความรู้ทัน สัมปชัญญะ คือ ความรู้เท่าทัน ความรู้เท่าถึงการณ์ เห็นเหตุแล้วคาดว่าผลลัพธ์
อะไรจะตามมา คือ การมองภาพกว้าง มองหน้าและมองหลังรู้เท่าเอาไว้ป้องกันรู้ทันเอาไว้แก้ไข เมื่อ
เกิดปัญหาเฉพาะหน้าขึ้นมาไม่ว่าจะเรื่องอะไรก็ตาม สติจะช่วยระดมปัญญามาแก้ปัญหา 



 
 

บทท่ี ๕ 
    

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การศึกษาจากข้อมูลด้านเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการ
เลือกตัวอย่างแบบเจาะจงจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด คือ เพ่ือ
ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก หลักพุทธธรรม
ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ และการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมใน
การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘   
 จากผลการศึกษา ผู้วิจัยขอสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ การประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย   

 จากการศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม 
๘ ผลการวิจัยสรุปว่า 

 ๕.๑.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์
ตะวันตก พบว่า การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ น ามาใช้ในการจัดการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้  
ต้องเข้าใจปัญหาและท าใจรับมือกับปัญหานั้น อีกทั้งการปรับตัวและปรับใจให้รับปัญหาได้ทัน และ
ต้องมีสติ สัมปชัญญะ และปัญญาด้วย การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจจึงเน้นไปทางด้านกายภาพ 
ส่วนทางด้านจิตใจจ าเป็นต้องอาศัยหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวชี้ให้บรรลุผล คือ ให้
สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 ๕.๑.๒ หลักพุทธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

 จากการศึกษาหลักพุทธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 
พบว่า หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ มีหลายอย่าง แต่
ที่ส าคัญที่เห็นได้ชัด คือ หลักสติปัฏฐาน โดยพิจารณาแยบคาย(โยนิโสมนสิการ) ธรรมท าให้งาม (ขันติ-
โสรัจจะ) และธรรมมีอุปการะมาก ๒ (สติ-สัมปชัญญะ) เพ่ือไม่ให้จิตยินดียินร้ายต่อกิเลสที่เข้ามา
กระทบ และพัฒนาให้เกิดมีสัมปชัญญะ และท าปัญญาให้เกิดข้ึนในที่สุด 

 



๗๙ 

๕.๑.๓ การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

 จากการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 
พบว่า แนวทางในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถแบ่งได้เป็นปัจจัย
ภายนอกและปัจจัยภายใน ซึ่งปัจจัยภายนอก ได้แก่ การเลือกอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เปิดใจรับ
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แล้วน ามาพิจารณาโดยแยบคาย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ ถูกต้องและน าไปสู่
ค าพูดและการกระท าที่ถูกต้อง และปัจจัยภายใน ได้แก่ การฝึกฝนพัฒนาองค์ประกอบแต่ละข้อใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ โดยการฝึกเจริญสติตามรู้ความเป็นไปของกาย เวทนา จิต และธรรมที่เกิดขึ้น ให้
เห็นว่าการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของสรรพสิ่งเป็นธรรมดา และเมื่อเกิดวิกฤตแล้วสามารถตั้งสติและ
น าความเข้าใจเหล่านั้น มาจัดการกับสภาวะจิตใจของตนเอง โดยเข้าใจถึงความเป็นธรรมดาของความ
เปลี่ยนแปลงและละวางจากความยึดมั่นของตนได้ 

 คนที่มีสัมปชัญญะจะสามารถควบคุมการกระท า การพูด การคิดให้อยู่ในกรอบ ให้คิด
ไตร่ตรองถ้วนถี่ขณะท า พูด คิด ท าให้เกิดความรอบคอบไม่ผิดพลาดเสียหาย และสามารถละการท า 
การพูด การคิดที่ไม่ถูกต้องได้ด้วยตัวเอง สติ คือ ความรู้ทัน สัมปชัญญะ คือ ความรู้เท่าทัน ความรู้เท่า
ถึงการณ์ เห็นเหตุแล้วคาดว่าผลลัพธ์อะไรจะตามมา คือ การมองภาพกว้าง มองหน้าและมองหลัง
รู้เท่าเอาไว้ป้องกันรู้ทันเอาไว้แก้ไข เมื่อเกิดปัญหาเฉพาะหน้าขึ้นมาไม่ว่าจะเรื่องอะไรก็ตาม สติจะช่วย
ระดมปัญญามาแก้ปัญหา 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย   

 จากผลการศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลก
ธรรม ๘ มีประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

 ๕.๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์ตะวันตก ควรมีการ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้น โดยมองว่าทุกปัญหาวิกฤติที่เกิดขึ้นจะต้องผ่านพ้นไปได้ ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ลงมือท าเป้าหมายที่วางไว้ให้
ส าเร็จ เชื่อมั่นว่าตนสามารถท าเรื่องนั้น ๆ ได้ โดยมองหาโอกาสและเรียนรู้จากสิ่งที่เกิดขึ้น อีกทั้ง
พยายามมองด้านบวกต่อตนเอง และเรียนรู้ทักษะในการแก้ปัญหา เน้นการพัฒนาทางกายภาพควบคู่
กับการพัฒนาทางด้านจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิทธิพร อารมณ์สุขโข ที่ว่า สภาพปัญหา
การบริหารจัดการชีวิตในสังคมไทยมีปัญหาเกี่ยวกับการบริหารโลกธรรม ๘ ประการที่ไม่เหมาะสม 
การบริหารจัดการชีวิตต้องบูรณาการตามหลักพระพุทธศาสนาและศาสตร์การบริหารจัดการชีวิต ต้อง
ใช้สติปัญญาพิจารณา ต้องฝึกการส ารวมอินทรีย์และมีปัญญาบริหารจัดการชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่



๘๐ 

คือ POSDC ได้แก่ (๑) Planning การวางแผนชีวิต (๒) Organizing การจัดการชีวิต (๓) Staffing 
การจัดชีวิต (๔) Directing and Coordinating การสั่งการและการประสานงาน (๕) Controlling 
การควบคุมชีวิต๑ 

 จากการอภิปรายผลการวิจัยในส่วนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจตามศาสตร์ตะวันตกข้างต้น ผู้วิจัย พบว่า ผลการวิจัยที่น ามาอภิปรายมีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยในทุกประเด็น คือ เน้นการบูรณาการระหว่างหลักสากลและหลักพระพุทธศาสนาเข้าด้วยกัน 

 ๕.๒.๒ หลักพุทธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

 หลักพุทธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ เน้นหลักไตรสิกขา 
๓ อีกท้ังหลักปริยัติธรรม ๓ ซ่ึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ด้วยการมีโยนิโสมนสิการ และที่ส าคัญคือการ
มีกัลยาณมิตรที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ แม่ชีจันทร์ธิภา แสวงทรัพย์ และคณะ ที่ว่า จาก
การศึกษาในคัมภีร์ได้ข้อธรรมที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้นั้นได้แก่ การมีโยนิโสมนสิการ ขันติคือความ
อดทนอดกลั้นต่อสิ่งที่มากระทบ ปัญญาใช้พิจารณาหาความจริงเพ่ือทาความเข้าใจในความจริงของ
ชีวิตและโลก พิจารณาให้เห็นไตรลักษณ์ และที่ส าคัญคือจะต้องมีปรโตโฆสะคือกัลยาณมิตรที่คอยชี้
ทาง แนะน า ตักเตือน เมื่อต้องประสบกับโลกธรรม๒ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระประเทือง ขนฺ
ติโก (ศรีสมบูรณ์) ที่ว่า มนุษย์นั้น ถือว่าเป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่งและสามารถฝึกอบรมได้ตลอดทั้ง
สามารถพัฒนาตนในด้านต่าง ๆ กล่าวคือ การปฏิบัติตามทางสายกลาง ซึ่งเป็นทางด าเนินไปสู่ความ
ดับทุกข์โดยสิ้นเชิง มีสัมมาทิฏฐิปัญญาอันเห็นชอบเป็นเบื้องต้นและสัมมาสมาธิ การตั้งใจชอบเป็น
ปริโยสาน ย่นลงในไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิและปัญญา๓ 

 จากการอภิปรายผลการวิจัยในส่วนหลักพุทธรรมที่เก่ียวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ
ต่อโลกธรรม ๘ ข้างต้น ผู้วิจัย พบว่า ผลการวิจัยที่น ามาอภิปรายมีความสอดคล้องกับงานวิจัยในทุก
ประเด็น คือ เน้นหลักไตรสิกขา ประยุกต์ใช้โยนิโสมนสิการ และการมกีัลยาณมิตรทีดี่ 

                                                           

 ๑ สิทธิพร อารมณ์สุขโข, “การบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับศาสตร์บริหารจัดการชีวิตใน
สังคมไทย”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ก. 
 ๒ แม่ชีจันทร์ธิภา แสวงทรัพย์ และคณะ, “แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อการอยู่กับโลกธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, มจร. สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (ฉบับพิเศษ) (เมษายน–มิถุนายน 
๒๕๖๐): ๕๘๕-๕๘๖. 
 ๓ พระประเทือง ขนฺติโก (ศรีสมบูรณ์), “ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของโลกธรรม ๘ ตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก. 



๘๑ 

 ๕.๒.๓ การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 

 การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ จะเกิดขึ้นได้
ต้องอาศัยองค์ประกอบจากจากภายใน คือ ความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง และอาศัย
องค์ประกอบภายนอกคือ การรับฟังจากผู้อ่ืน (ปรโตโฆสะ) รวมกับการพิจารณาอย่างแยบคาย (โยนิโส
มนสิการ) มีส่วนส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ แม่ชีจันทร์ธิภา แสวงทรัพย์ และคณะ ที่ว่า จากการศึกษาในคัมภีร์ได้ข้อธรรมที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้นั้นได้แก่ การมีโยนิโสมนสิการ ขันติคือความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งที่มากระทบ ปัญญาใช้
พิจารณาหาความจริงเพื่อทาความเข้าใจในความจริงของชีวิตและโลก พิจารณาให้เห็นไตรลักษณ์ และ
ที่ส าคัญคือจะต้องมีปรโตโฆสะคือกัลยาณมิตรที่คอยชี้ทาง แนะน า ตักเตือน เมื่อกับโลกธรรม๔ 

 จากการอภิปรายผลการวิจัยในส่วนการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจต่อโลกธรรม ๘ ข้างต้น ผู้วิจัย พบว่า ผลการวิจัยที่น ามาอภิปรายมีความสอดคล้องกับงานวิจัยใน
ทุกประเด็น 

 ทั้งนี้ ผู้วิจัยไม่ได้ปฏิเสธผลการวิจัยที่น ามาอภิปราย เพราะส่วนใหญ่มีความสอดคล้องกับ
งานวิจัย แต่ผู้วิจัยได้ค้นพบประเด็นใหม่ที่น่าสนใจ และทันสมัยกว่า อีกทั้งเหมาะแก่การประยุกต์ใช้
หลักพุทธรรมกับองค์กรหรือหน่วยงานอื่น ๆ ก็ว่าได ้

๕.๓ ข้อเสนอแนะ   

 จากการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ 
พบประเด็นที่น่าสนใจ และเป็นประโยชน์ในการน าไปใช้ ในชีวิตประจ าวันของกลุ่มคนต่าง ๆ ใน
สังคมไทยปัจจุบัน 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 

 ๑. องค์ความรู้เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อ
โลกธรรม ๘ ควรเป็นส่วนหนึ่งในการศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของนักเรียน นักศึกษา และผู้ที่
สนใจอย่างเป็นรูปธรรม 

 ๒. องค์ความรู้ดังกล่าว ถ้าน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และทุกครั้งที่มีโอกาสที่ในการ
บรรยาย อบรม หรือเสวนา จะท าให้เกิดความเข้าใจในโลกธรรมอย่างถ่องแท้ 

                                                           

 ๔ แม่ชีจันทร์ธิภา แสวงทรัพย์ และคณะ, “แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อการอยู่กับโลกธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, มจร. สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (ฉบับพิเศษ) (เมษายน–มิถุนายน 
๒๕๖๐): ๕๘๕-๕๘๖. 



๘๒ 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 ผู้วิจัยพบเรื่องที่น่าสนใจ และควรศึกษาค้นคว้าต่อไปคือ 

 ๑. การศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม 
๘ 

 ๒. ศึกษาการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ที่มีผลต่อโลกยุคดิจิตัล 

 ๓. การเสริมสร้างองค์การรู้จากต าราสู่การพัฒนาที่ทันสมัยต่อความเปลี่ยนแปลงทาง
การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ 



 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาบาลี-ไทย 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กันยา สุวรรณแสง. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: รวมสาส์น, ๒๕๓๘. 
กิติกร มีทรัพย์ . พฤติกรรมสุขภาพ . กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ประสานงานทางการแพทย์และ

สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๓. 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. ความรู้เรื่องสุขภาพจิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต . พิมพ์ครั้งที่ 

๒. กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา, ๒๕๓๕. 
________. เปลี่ยนร้ายกลายเป็นดี พลังสุขภาพจิต (RQ: Resilience quotient). นนทบุรี: ดีน่าดู

, ๒๕๕๒. 
________. แผนพัฒนาสุขภาพจิต ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ 

(๒๕๔๐–๒๕๔๔) ด้านสาธารณสุข. นนทบุรี : กรมสุขภาพจิต, กระทรวงสาธารณสุข, 
๒๕๓๙. 

เข็มชาติ โคตวงจันทร์. ชีวิตนี้ที่คุ้มค่า (ฉบับสมบูรณ์). ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ์, ม.ป.ป. 
ชยสาโร ภิกขุ. โกรธท าไม. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปัญญาประทีป, ๒๕๕๕. 
ถวิล ธาราโภชน์ และศรัณย์ ด าริสุข. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๐. 
ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล. คู่มือ การใช้ VCD สื่อการเรียนรู้ เรื่อง เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ ชุดที่ 

๒. นนทบุรี: แผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิตเพ่ือสุขภาวะสังคมไทย, ๒๕๕๒. 
________. คู่มือจัดกิจกรรมการสร้างความเข้มแข็งทางใจส าหรับบุคลากรสาธารณสุข . นนทบุรี: 

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐. 
พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. ไตรสิกขากับการพัฒนาชีวิต. พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓. 



๘๔ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:      
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). ค าวัด. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ความสุขที่สมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
________. ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 

จ ากัด, ๒๕๕๒. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, นนทบุรี: ธนธัชการพิมพ์, 

๒๕๓๕. 
พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร.. ไตรสิกขากับการพัฒนาชีวิต. พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓. 
พระอาจารย์กัณหา สุขกาโม. เกสรธรรม คติธรรม ค าสอน. ม.ป.ท., ๒๕๕๖. 
พัชรินทร์ นินทจันทร์ . ความแข็งแกร่งในชีวิต แนวคิด การประเมิน และการประยุกต์ใช้ .

กรุงเทพมหานคร: บริษัท จุดทอง จ ากัด, ๒๕๕๘.  
พุทธทาสภิกขุ. ชีวิตคืออะไร. กรุงเทพมหานคร: เพชรประกาย, ๒๕๔๙. 
มธุรส สว่างบ ารุง. จิตวิทยาทั่วไป. เชียงใหม่: กิตติการพิมพ์, ๒๕๔๒. 
มุกดา สุขสมาน. มนุษย์: ภาวะกายและจิต . พิมพ์ครั้งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ 
ธันวาคม ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖. 

วศนิ อินทสระ. เหมือนภูเขา. สมุทรปราการ: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๗. 
ศ.ดร.จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์. ปรัชญาทางสังคมแห่งพระพุทธศาสนา . นนทบุรี: นิติธรรมการพิมพ์, 

๒๕๖๒. 
สุชา จันทน์เอม. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑. 
สุภัททา ปิณฑะแพทย์. พฤติกรรมมนุษย์และการพัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตวิทยาและ

การแนะแนว สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา, ๒๕๔๒. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ความเข้าใจเรื่องชีวิต. นครปฐม: 

สาละพิมพการ, ๒๕๕๗. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาสภมหาเถร). โลกธรรม ๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์, ๒๕๑๒. 



๘๕ 

โสภา ชปีลมันน์. พัฒนาตนเอง: ทางเลือกที่คุ้มค่าในสังคมยุควิกฤติ. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, 
๒๕๔๒. 

อมรา มลิลา. เอดส์ใจ. กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ์, ๒๕๔๓. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์: 

จรวยพร กาญจนโชติ. “การปรับตัวและสุขภาพจิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้”. 
วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย     
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๖. 

จ่าสิบต ารวจ หญิง กนกวรรณ ขวัญอ่อน. “พุทธจิตวิทยาสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจในญาติ
ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
จิตวิทยา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

ธิติญา ริมฝาย. “ศึกษาจิตที่ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณ ฑิต สาขาวิชาการบริหารจัดการคณะสงฆ์ . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระประเทือง  ขนฺติโก (ศรีสมบูรณ์). “ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของโลกธรรม ๘ ตามแนวพุทธปรัชญา    
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ (เทวา). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสรรเสริญในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา . บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

ภิรมย เจริญผล. “ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในการด าเนินชีวิตของผูสูงอายุ: กรณีศึกษาผู
สูงอายุในสถานสงเคราะหจังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 

สิทธิพร อารมณ์สุขโข. “การบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับศาสตร์บริหารจัดการชีวิตใน
สังคมไทย”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา . บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

โสภาวดี บุณยฤทธิกิจ, “ภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ ๑ มหาวิทยาลัย     
ศรีนครินทรวิโรฒ”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการอุดมศึกษา . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖. 

 



๘๖ 

(๓) รายงานวิจัย: 

พระมหาสุภวิชญ์ ปภสฺสโร (วิราม), ผศ. และพระมหาสังเวช  จนฺทโสภี (ศรีโคตร), ผศ.ดร. “การฟ้ืนฟู
สุขภาวะของผู้สูงวัยของวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”. รายงานวิจัย. วิทยาลัยสงฆ์เลย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

(๔) บทความ: 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. “การส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี”. วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศ
ไทย. ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓ (สิงหาคม ๒๕๔๒): ๑๘๘. 

กิติกร มีทรัพย์ . “สถานการณ์สุขภาพจิตในสังคมไทย”. วารสารจิตวิทยา . ปีที่  ๔ ฉบับที่  ๖ 
(พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๔๐): ๑๗๙. 

ธนาคารแห่งประเทศไทย. “ธรรมะกับการท างานเกี่ยวข้องกันอย่างไร?”. พระสยาม MAGAZINE.    
ปีที่ ๕ (กันยายน-ตุลาคม ๒๕๖๒): ๓๗. 

พระมหาสมพงษ์ ปญฺญาธโร และคณะ. “แนวทางการสร้างรูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเรียนโรงเรียนขอนแก่นวิทยายนในการเผชิญกับความผิดหวัง ”. 
Journal of Modern Learning Development. ปี ที่  ๕  ฉบั บ ที่  ๒  (มี น าค ม –
เมษายน ๒๕๖๓): ๙๘. 

แม่ชีจันทร์ธิภา แสวงทรัพย์ และคณะ. “แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือการอยู่กับโลกธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. มจร. สังคมศาสตร์ปริทรรศน์ . ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (ฉบับ
พิเศษ) (เมษายน–มิถุนายน ๒๕๖๐): ๕๘๕-๕๘๖. 

วรรณทิพา  สังขสูตร และ ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์. “หลักธรรมที่น าไปสู่การปฏิบัติตนเพ่ือการ
หลุดพ้น”. มจร. พุทธศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒): 
๘๔. 

(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

เฉลิมพล พลมุข. พระกับเงิน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.matichon.co.th/article/ 
 news_946670 [๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๔]. 
ส านักงานราชบัณฑิตยสภา. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ . [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา: https://dictionary.orst.go.th/ [๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๔]. 

(๖) สัมภาษณ์: 

สัมภาษณ์ พระพรหมวัชรเมธี. เจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๘๗ 

สัมภาษณ์ พระเทพสุวรรณเมธี, รศ. ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ    
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 

สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี, รศ. ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ    
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 

สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร. ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) 
สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๙ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๕. 

สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม. รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      
ราชวิทยาลัย, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 

สัมภาษณ์ ผศ.ดร.สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์. รักษาการผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, ๒๓ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๕. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีใช้ในงานวิจัย 

 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย : 
  ๑. พระมหาวิโรจน์ คุตฺตวีโร, ผศ. ดร. 
  ๒. ดร.ชัยชาญ ศรีหานู 
  ๓. รศ. ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง 
 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ใช้ในงานวิจัย : 
  ๑. ในความเห็นของท่าน แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ
ตามศาสตร์ตะวันตกเป็นอย่างไร ? 
  ๒. ในความเห็นของท่าน หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ
ต่อโลกธรรม ๘ มีอะไรบ้าง ? 
  ๓. ท่านมีความเห็นอย่างไร เกี่ยวกับวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามศาสตร์
ตะวันตก ? 
  ๔. ท่านมีความเห็นอย่างไร เกี่ยวกับวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา ? 
  ๕. ท่านมีความเห็นอย่างไร เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจต่อโลกธรรม ๘ ? 
  ๖. ข้อเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐ 

 

 
 



๙๑ 

 
 
 
 



๙๒ 

 
 
 
 



๙๓ 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขออนุญาตให้นิสิตสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 
หนังสือขออนุญาตให้นิสิตสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย : 
  ๑. พระพรหมวัชรเมธี เจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม 
  ๒. พระเทพสุวรรณเมธี, รศ. ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
  ๓. พระราชรัตนมุนี, รศ. ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
  ๔. พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร. ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   
(พธ.ม.) สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๕. รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาจุฬา    
ลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๖. ผศ. ดร.สุ พิชฌาย์ พรพิชณรงค์. รักษาการผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๔ 
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๑๐๐ 

 
 
 
 



๑๐๑ 

ภาคผนวก ค 

ประมวลภาพจากการสัมภาษณ์ 
 

 
สัมภาษณ์ พระพรหมวัชรเมธี เจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม เมื่อวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 

 

 
สัมภาษณ์ พระเทพสุวรรณเมธี, รศ. ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เมื่อวันที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๑๐๒ 

 
สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี, รศ. ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เมื่อวันที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 

 
สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ. ดร. ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) 

สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๑๐๓ 

 
สัมภาษณ์ รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 
 

 
สัมภาษณ์ ผศ. ดร.สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์ รักษาการผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

เมื่อวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕. 



๑๐๔ 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระพิเชฐ ปญฺ าธโร (โพธิ์ศิริ) 
ว/ด/ป เกิด : ๑๐ มิถุนายน ๒๕๒๕ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : บ้านเลขท่ี ๔๙ หมู่ที่ ๕ ต าบลปะอาว อ าเภอเมือง  

  จังหวัดอุบลราชธานี 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก ส านักเรียนวัดกาญจนสิงหาสน์ กรุงเทพมหานคร 

: ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
: พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา พระพุทธศาสนา (พธ.บ.) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

อุปสมบท : ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ 
สังกัด : วัดกาญจนสิงหาสน์ วรวิหาร แขวงคลองชักพระ เขตตลิ่งชัน    

  กรุงเทพมหานคร 
ปีท่ีเข้าศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดกาญจนสิงหาสน์ วรวิหาร เลขที่ ๑๗๐/๑ ถนนแก้วเงินทอง 

  แขวงคลองชักพระ เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๗๐ 
E-mail : phichetphosiri@gmail.com 

 

 

 


