
 

 

แผนบริหารการสอนประจ าบทที่ 1 
ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัศาสนา 

 

หัวข้อเนือ้หาประจ าบท 
 

 1. ความหมายของศาสนา 
 2. ลกัษณะของศาสนา 
 3. มูลเหตุของศาสนาและล าดบัแห่งศรัทธา 
 4. ประเภทของศาสนา 
 5. ความส าคญัของศาสนา 
 6. ประโยชน์ของศาสนา 
 7. ศาสนาพุทธ 
 8. ศาสนาคริสต ์
 9. ศาสนาอิสลาม 
 

วตัถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 

 1. นกัศึกษาสามารถบอกความหมายและอธิบายพฒันาการของศาสนาแต่ละศาสนาได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 2. นกัศึกษาสามารถระบุหลกัการของแต่ละศาสนาท่ีแทรกอยูใ่นรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3. นกัศึกษาสามารถสามารถวิเคราะห์ความเหมือนและความต่างของแต่ละศาสนาได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 4. นกัศึกษาตระหนกัในความส าคญัของแต่ละศาสนาและประพฤติตนตามหลกัธรรม
ของศาสนาท่ีตนนบัถือไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
 
 
 
 



2 

วธีิสอนและกจิกรรมการเรียนการสอนประจ าบท 
 

 1. วธีิสอน 
 

  1.1 การเจริญสนัติภาวนา  
  1.2 การประเมินความรู้เดิม 
  1.3 การฟังบรรยายและอภิปราย 
  1.4 การใหท้ างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
 

 2. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 

  2.1 การเจริญสันติภาวนา 
  อาจารยแ์ละนกัศึกษาร่วมกนัสวดมนตแ์ผเ่มตตาให้กบัตนเอง พ่อแม่ ญาติ มิตร 
ครู อุปัชฌาย ์อาจารย ์เทวดา เปรต เจา้กรรมนายเวร และ สรรพสัตว ์ ซ่ึงจะท าให้นักศึกษามีท่าทีท่ี
เป็นมิตรกบัส่ิงมีชีวิตทั้งปวงอนัเป็นจุดเร่ิมตน้แห่งสนัติสุขภายในและสนัติภาพภายนอก 
  2.2 การประเมินความรู้เดิม 
  ใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็น เร่ือง ความหมายของศาสนา  องคป์ระกอบของ
ศาสนา  ประเภทของศาสนา  และลกัษณะของศาสนาท่ีพึงประสงคข์องนักศึกษา  โดยการแสดง
ความเห็นน้ีไม่มีผลต่อระดบัคะแนนของนกัศึกษา แต่เพื่อประเมินเปรียบเทียบกบัความรู้หลงัเรียน 
  2.3 การฟังบรรยายและอภิปราย 
  อาจารยบ์รรยายประกอบพาวเวอร์พอยต ์เร่ือง ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัศาสนา   
มีจุดประสงคห์ลกัคือการกระตุน้ให้นกัศึกษาเกิดความสงสัยและอยากแสวงหาความรู้ต่อยอด โดย
เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาอภิปรายแสดงความคิดเห็นสนบัสนุนความรู้เดิมของตนก่อนท่ีจะมีการสรุป
รวบยอดเป็นองคค์วามรู้ต่อไป 
  2.4 การให้ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
  ใหน้กัศึกษาจดักลุ่มเป็น 10 กลุ่ม  เพื่อรับผดิชอบท าแบบฝึกหดัทา้ยบทกลุ่มละ
ขอ้  เสร็จแลว้ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอ  โดยกลุ่มอ่ืนตอ้งแสดงความคิดเห็นหรือตั้งค  าถามต่อกลุ่มท่ี
น าเสนอในลกัษณะเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกไ็ดแ้ต่ตอ้งไม่ซ ้ ากบัค าตอบนั้น ๆ  
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ส่ือการเรียนการสอน 
 

 1. หนงัสือสวดมนต ์ประกอบดว้ย บทสวดมนต ์บทปลงใจ และบทแผเ่มตตา 
 2. พาวเวอร์พอยตป์ระกอบการสอน เร่ือง ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัศาสนา 
 3. วีดิทศัน์สารคดี เร่ือง ท่องจกัรวาล ตอน พระเจา้และเอกภพ 
 4. เอกสารประกอบการสอนวิชาศาสนากบัสนัติภาพ 

 

การวดัผลและการประเมินผล 
 

 1. ประเมินจากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเจริญสนัติภาวนา 

 2. ประเมินความรู้หลงัการเรียนเทียบกบัความรู้เดิมของนกัศึกษา 

 3. ประเมินจากการร่วมแสดงความคิดเห็น 

 4. ประเมินจากการท าแบบฝึกหดัทา้ยบท 
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บทที่ 1 
ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัศาสนา 

 
 ศาสนาคืออะไร มีบ่อเกิดและหลกัการอยา่งไรบา้ง มนุษยจ์  าเป็นหรือไม่ท่ีตอ้งมีศาสนา 
เม่ือมนุษยมี์ศาสนาแลว้จะท าใหส้งัคมมนุษยเ์กิดสันติภาพหรือไม่ เพื่อท าความเขา้ใจประเด็นเหล่าน้ี 
ในบทน้ีจึงจะกล่าวถึงความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัศาสนาประกอบดว้ยประเด็นส าคญั 6 ประเด็น ไดแ้ก่
ความหมาย หลกัการทัว่ไปของศาสนา มูลเหตุของศาสนาและล าดบัแห่งศรัทธา ประเภทของศาสนา 
ความส าคญัของศาสนา และ ประโยชน์ของศาสนา นอกจากนั้นจะแสดงสารัตถะของศาสนาสากล 
3 ศาสนา คือ ศาสนาพทุธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต ์ในประเด็นท่ีส าคญั 2 ประเด็น คือ หลกั
ความเช่ือ และหลกัปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสนัติภาพ เป็นล าดบัไป  
 

ความหมาย  
 

 ศาสนาแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีคุน้เคยกบัมนุษยทุ์กคนตั้งแต่เกิดจนตายแต่ความเขา้ใจเหล่านั้น
ส่วนมากเป็นความเขา้ใจโดยประเพณียงัไม่สูจ้ะเป็นความเขา้ใจในเชิงวิชาการนกั จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ท าความเขา้ใจความหมายของค าวา่ศาสนาใหถู้กตอ้งตรงกนั ดงัน้ี 
 ค  าว่า ศาสนา หมายถึง ค  าสั่งสอนของศาสดาผูป้ระกาศและตั้ งศาสนาข้ึนเพื่อแนะ
แนวทางให้แก่ผูท่ี้ปรารถนาความสุขพึงปฏิบติัตามหลกัท่ีสั่งไว ้(เสฐียรโกเศศ, 2515: 11 อา้งถึงใน 
พระมหานครินทร์  แกว้โชติรุ่ง, 2548: 47)  
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิต, 2556: 1142-1143) ไดใ้หค้วามหมาย
ของศาสนาไวว้่า ศาสนา คือ ลทัธิความเช่ือถือของมนุษยอ์นัมีหลกัแสดงก าเนิดและส้ินสุดของโลก   
เป็นตน้ อนัเป็นไปในฝ่ายปรมตัถป์ระการหน่ึง แสดงหลกัธรรมเก่ียวกบับุญบาปอนัเป็นไปในฝ่าย
ศีลธรรมประการหน่ึง พร้อมทั้งลทัธิพิธีท่ีกระท าตามความเห็นหรือตามค าสั่งสอนในความเช่ือถือ
นั้น ๆ 
 เสฐียร พนัธรังษี (2546: 8-12) กล่าวว่า ศาสนาในภาษาองักฤษใชค้  าว่า religion ซ่ึงมา
จากภาษาลาตินว่า religare หรือ relegere ตรงกบัค าว่า together คือ การรวมเขา้ดว้ยกนั (ระหว่างส่ิง
หน่ึงกบัส่ิงหน่ึง) มีความหมายว่า ผกูพนั หรือสัมพนัธ์ระหว่างส่ิง 2 ส่ิง ให้เป็นส่ิงเดียวกนั อธิบาย 
ได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับอ านาจเหนือมนุษย์ ความหมายโดยตรงในท่ีน้ี คือ              
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ความสัมพนัธ์ (ทางวิญญาณ) ระหวา่งมนุษยก์บัพระเจา้ และโดยนยัแห่งค าศพัทซ่ึ์งมีความหมายดงัน้ี 
ค  าว่า religion ซ่ึงแปลว่า ศาสนา จึงเป็นเร่ืองความสัมพนัธ์ (โดยศรัทธา) ระหว่างมนุษยก์บัพระเจา้ 
หาใช่มีความหมายตามนยัแห่งค าวา่ศาสนาของศาสนาประเภทอเทวนิยม เช่น พทุธศาสนา ไม่ 
 

 1. ความหมายของศาสนาในภาษาองักฤษ 
 

  เสฐียร  พนัธรังษี (2546: 8-12) กล่าวสรุปว่า ศาสนาของนกัปราชญต์ะวนัตกหรือ
ศาสนาประเภทเทวนิยม คือ การมอบศรัทธาบูชาพระเจา้ผูมี้อ  านาจอยู่เหนือตนดว้ยความเคารพ      
ย  าเกรง มีลกัษณะ 4 ประการ คือ 

  1.1 มีหลกัความเช่ือวา่พระเจา้เป็นผูส้ร้างโลก และสรรพส่ิงในโลก 
  1.2 มีหลกัความเช่ือวา่ ค  าสอนต่าง ๆ มาจากพระเจา้ ทั้งท่ีเป็นส่วนธรรมจรรยาและ

กฎหมายในสงัคม 
  1.3 มีหลกัความเช่ือบางอยา่งเป็นอจินไตย คือใหเ้ช่ือไปตามค าสอนโดยไม่ค านึงถึง

ขอ้พิสูจน์ (ตามหลกัวิทยาศาสตร์) แต่อาศยัอานุภาพของเทพเจา้ผูอ้ยูเ่หนือตนเป็นเกณฑ ์
  1.4 มีหลกัการยอมมอบตน มอบการกระท าของตนและส่ิงอ่ืนใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน

ให้แก่พระเจ้าด้วยความจงรักภักดี โดยไม่ตอ้งมีขอ้โตแ้ยง้ ขอ้น้ีสมดังท่ีฝร่ังผูเ้ป็นเจ้าของศพัท ์
religion เขียนไวว้่า “Submit oneself to (the) God”. คือ การยอมใหเ้สรีภาพทั้งปวงของตนไปข้ึนอยู่
กบัพระเจา้ 

 

 2. ความหมายของศาสนาในภาษาไทย 
 

  ค  าว่า ศาสนา ในภาษาไทย เสฐียร  พนัธรังษี (2546: 8-12) กล่าวว่ามีความหมาย
ตรงกนัขา้มกบัค าว่า religion ซ่ึงเป็นความหมายท่ีตรงกบัหลกัการของศาสนาประเภทอเทวนิยม
โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาเพราะอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อสังคมไทย มีองคป์ระกอบ 4 
ประการ ดงัต่อไปน้ี 

  2.1 ไม่มีหลักความเช่ือว่า พระเจา้เป็นผูส้ร้างโลก แต่มีหลกัเช่ือว่ากรรมเป็นผูส้ร้าง
โลกและสร้างสรรพส่ิง (กมฺมุนา วตฺตตี โลโก)  

  2.2 ไม่มีหลักความเช่ือว่า ค  าสอนต่าง ๆ มาจากพระเจา้ แต่มีหลกัเช่ือท่ีว่า ค  าสอน
ต่าง ๆ ผูรู้้ (คือ พุทธ) เป็นผูส้ั่งสอน (สพฺพปาปสฺส อกรณ  กุสลสฺสูปสมฺปทา สจิตฺตปริโยทปน  เอต   
พทฺุธานสาสน )  
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  2.3 ไม่มีหลกัความเช่ือไปตามค าสอน โดยไม่ค านึกถึงขอ้พิสูจน์ แต่มีหลกัใหพ้ิสูจน์
ค  าสอนนั้น (กาลามสูตร) 

  2.4 ไม่มีหลักการยอมมอบตนให้แก่พระเจา้ แต่มีหลกัในการมอบตนให้แก่ตนเอง 
(อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ)  

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) (2548: 1-5) กล่าวว่า ศาสนา เป็นค าท่ี
ก าหนดความหมายกนัข้ึนตามสมมติในโลกโดยเฉพาะศาสนา เป็นค าท่ีมีการบญัญติัซ้อนกนัมา
หลายชั้นจนกระทัง่ความหมายท่ีใชข้ณะน้ีคนส่วนใหญ่เขา้ใจไปตามความหมายของค า ฝร่ัง คือ 
religion ซ่ึงมีความหมายไม่ตรงกบัค าว่าศาสนาในภาษาไทย  นอกจากนั้น ยงัมีการแบ่งแยกอีกว่า
เป็นศาสนานั้นศาสนาน้ีเหมือนกบัติดป้ายให ้ แลว้คนก็ติดในป้ายนั้นดว้ย เรียกว่าติด 2 ชั้น ดงันั้น
การเขา้ใจเร่ืองศาสนาให้ชดัเจนจึงจ าเป็นตอ้งมอง 2 ชั้น ทั้งชั้นนอก คือ ช่ือท่ีเป็นเหมือนป้าย และ
เป็นรูปแบบ ทั้งชั้นใน คือ เน้ือหาสาระ 

   ความหมายช้ันที่ 1 ของศาสนาไดม้าเพราะการด าเนินชีวิตของมนุษยท่์ามกลาง
ส่ิงแวดลอ้มและเพื่อนมนุษยโ์ดยการด าเนินชีวิตร่วมกนัของมนุษยน์ั้นไม่ใช่เพียงเพื่อความอยู่รอด
แต่เพื่อความอยู่ดีดว้ยซ่ึงคุณสมบติัพิเศษของมนุษยท่ี์ใชปั้ญญาจดัการกบัสภาพท่ีไม่พึงปรารถนาท่ี
เกิดจากธรรมชาติและมนุษย์ด้วยกันเอง จากการต้องพยายามด าเนินชีวิตให้รอดท่ามกลาง
สภาพแวดลอ้มอยา่งน้ีมนุษยก์็คิดค านึงเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนตอ้งประสบนั้น และมีความสงสัยอยากจะรู้
วา่เป็นอะไร และจะป้องกนัแกไ้ขใหต้นพน้จากภยันั้นไดอ้ยา่งไร ศาสนาจึงเกิดข้ึน นอกจากน้ี เม่ือดู
ลึกลงไป มนุษยมิ์ไดม้องแค่ส่ิงแวดลอ้มภายนอกเท่านั้น มนุษยย์งัมีความรู้สึกนึกถึงส่ิงท่ีเรียกว่า
ความจริง ความถูกตอ้ง ความดีงามเป็นตน้ดว้ย โดยตอ้งการรู้ว่าความจริงของชีวิตคืออะไรและจะมี
ชีวิตท่ีดีงามไดอ้ยา่งไร น้ีคือสาระท่ีแทจ้ริงของศาสนา 

   ความหมายช้ันที่ 2 ของศาสนาเกิดข้ึนมาเพื่อจะรักษาสาระท่ีแทจ้ริงของศาสนา 
หมายความว่า เม่ือมีหลกัการข้ึนมาแลว้เพื่อจะให้หลกัการนั้นด ารงอยู่ก็ตอ้งมีการจดัตั้ง เม่ือมีการ
จดัตั้งก็กลายเป็นรูปแบบเป็นระบบ เป็นกฎเกณฑ์กติกาข้ึนมา นอกจากเพื่อรักษาหลกัการไวแ้ลว้ 
รูปแบบยงัเป็นส่ือน าหลกัการให้เขา้ถึงประชาชนหมู่ใหญ่ และเพื่อให้ไดผ้ลท่ีเป็นจุดหมายของ
หลกัการนั้นดว้ย เพราะว่ารูปแบบนั้นคนจดัตั้งข้ึนมาเพื่อจดัสภาพแวดลอ้มเป็นตน้ ให้เอ้ือต่อการ
ด าเนินชีวิตท่ีจะเป็นไปเพื่อจุดหมายท่ีมุ่งประสงคต์ามหลกัการนั้น  ดว้ยเหตุน้ีรูปแบบต่าง ๆ จึง
เกิดข้ึนมาแลว้มนุษยก์อ็าศยัรูปแบบเหล่าน้ีเพื่อสนองหลกัการ 

   ถา้เขา้ใจความหมายสองขั้นของศาสนาเช่นน้ี ก็จะไม่มีการยึดติดถือมัน่อะไร
มาก แต่จะรู้เขา้ใจถึงตวัความมุ่งหมายท่ีแท ้ แมจ้ะรู้อยูว่่า รูปแบบนั้นก็ส าคญัและตอ้งปฏิบติัให้
ถูกตอ้ง แต่ทั้งหมดนั้นก็เพื่อใหเ้กิดผลท่ีสนองความมุ่งหมายของหลกัการนัน่เอง และหลกัการนั้น 



8 

ว่าโดยแทจ้ริงก็คือ หลกัการเพื่อความดีงามของมนุษย ์ ในท่ีสุดก็ตอ้งมาลงท่ีน่ีคือท าอยา่งไรจะช่วย
ใหม้นุษยเ์ขา้ถึงความจริง ความถูกตอ้ง ความดีงาม ทั้งของชีวิตส่วนตวัและของสังคมทีน้ีจุดส าคญัก็
อยูท่ี่ว่า หลกัการนั้นเราเห็นดว้ย หรือเห็นว่าอยา่งนอ้ยก็มีเคา้ท่ีจะช่วยใหม้นุษยเ์ราไดเ้ขา้ถึงส่ิงท่ีมุ่ง
ประสงคห์รือไม่ส่วนรูปแบบนั้นเราอาศยัเพียงเป็นส่ือช่วย คือเป็นเคร่ืองช่วยใหเ้กิดผลทางปฏิบติัใน
การเดินหน้าไปสู่จุดมุ่งหมาย ถา้เขา้ใจอย่างน้ีเราก็จะไม่เอารูปแบบนั้นมาเป็นเหตุท่ีจะท าให้เกิด
ความแตกแยก 

   จากการท่ีศาสนาไม่ไดแ้ยกจากเร่ืองอ่ืน ๆ โดยแทรกบา้ง ซึมบา้ง ปนบา้ง แฝง
บา้งครอบบา้ง คลุมบา้ง ไม่เชิงบวก ก็เชิงลบ ในทุกกิจกรรมและกิจการอ่ืนของคนทั้งบุคคล สังคม 
และโลก ดงันั้น การจะแกปั้ญหาสนัติภาพ จึงจ าตอ้งเขา้ใจศาสนาอยา่งถูกตอ้ง 

 

ลกัษณะของศาสนา 
 

 1. ลกัษณะทัว่ไปของศาสนา 
 

  ลกัษณะท่ีเรียกว่าศาสนาไดไ้ม่ว่าจะเป็นศาสนาตามความหมายของภาษาไทย  หรือ
ตามความหมายของภาษาองักฤษคือค าวา่ religion กต็าม มีหลกัท่ีนกัปราชญท์างศาสนายอมรับ ดงัน้ี  

  1.1 ต้องเป็นเร่ืองเช่ือถือได้ มีความศกัด์ิสิทธ์ิและตอ้งเคารพบูชาตามความเช่ือถือนั้น 
  1.2 ต้องมีค าสอนแสดงธรรมจรรยา และกฏเกณฑ์ท่ีเก่ียวกบัการกระท า การปฏิบติั 

เพื่อบรรลุผลอนัดีงามของสังคม 
  1.3 ต้องมีตัว ผู้ประกาศ  ผู ้สอน หรือผู ้ตั้ ง  และยอมรับเป็นความจริงตาม

ประวติัศาสตร์ 
  1.4 ต้องมีผู้สืบต่อ รับค าสอนนั้นปฏิบติั ประพฤติตามกนัต่อมา ผูป้ระพฤติตามกนั

มานั้น ส่วนมากเรียกกนัว่า พระ นักพรต หรือ นักบวช เป็นผูมี้หน้าท่ีท าพิธีกรรมในศาสนานั้น ๆ 
(เสฐียร พนัธรังษี, 2546: 8-12) 

 

 2. ลกัษณะสากลของศาสนา 
 

  นอกจากลกัษณะทัว่ไปของศาสนาขา้งตน้แลว้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) 
(2548: 9-10, 54-55) กล่าวว่า ศาสนาตอ้งประกอบดว้ยหลกัการอนัเป็นสากล ซ่ึงค าว่า สากล ในท่ีน้ี 
ไม่ไดห้มายถึงส่ิงท่ีคนยอมรับกนัมาก ๆ แต่หมายถึงความจริงท่ีไม่เขา้ใครออกใคร ไม่ว่าอยูท่ี่ไหน
มนัก็เป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ีก็เรียกว่าเป็นสากล เป็นสากลตามธรรมชาติ ตามธรรมดา เช่น เป็นมนุษยก์็
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ตอ้งกินอาหาร หรือเป็นชีวิตก็ตอ้งกินอาหาร เป็นตน้  หลกัการอนัเป็นสากลของศาสนามี 3 ดา้น
ไดแ้ก่  
  2.1 ความจริงที่เป็นสากล เช่นว่า การท าความดีเป็นเหตุใหไ้ปสวรรค์ การท าความ
ชัว่เป็นเหตุใหไ้ปนรกเป็นหลกัการต่อความจริงท่ีเป็นกลาง ๆ อยา่งน้ี โดยไม่มีการจ ากดัว่า ตอ้งเป็น
การท าดีท่ีท่านผูน้ั้นผูน้ี้โปรดปรานยอมรับจึงจะท าใหไ้ปสวรรคไ์ด ้หรือแมจ้ะท าชัว่ ถา้ท่านผูน้ั้นผูน้ี้
ยกโทษให ้กไ็ม่ตอ้งไปนรก เป็นตน้ 

  2.2 ความเป็นมนุษย์ที่เป็นสากล เช่นว่า การท าลายชีวิตมนุษยเ์ป็นบาปหรือเป็น
ความไม่ดี ไม่สมควรทั้งนั้น ถือเป็นกลาง ๆ อยา่งน้ี ไม่มีการจ ากดัว่า ฆ่ามนุษยพ์วกน้ีจึงจะเป็นบาป 
ฆ่ามนุษยพ์วกนั้นอยูน่อกศาสนา ไม่เป็นบาป แต่กลบัไดบุ้ญ เป็นตน้ 

  2.3 เมตตาที่เป็นสากล คือ ให้ทุกคนแผค่วามรู้สึกรักใคร่มีไมตรีต่อเพื่อนมนุษย์
ทัว่ไปโดยไม่แบ่งแยกว่าเป็นกลุ่มไหนพวกใดนับถือลทัธิศาสนาใด เป็นหลกัการดา้นความรู้สึกท่ี
เป็นกลาง ๆ อยา่งน้ี โดยไม่มีการจ ากดัใหมี้เมตตาต่อคนกลุ่มท่ีนบัถือศาสนาน้ี แลว้ใหเ้กลียดชงัคน
พวกโนน้ หรือคนนอกศาสนาของตน  
 

มูลเหตุของศาสนาและล าดบัแห่งศรัทธา 
 

 มนุษยน์ั้นเม่ือเกิดมาเห็นไดช้ดัว่าจะมีชีวิตอยู่รอดไดต้อ้งอาศยัอาหารและส่ิงท่ีเอ้ือต่อ
การด ารงชีวิตทางกายภาพ แต่เม่ือมีชีวิตอยู่รอดแลว้ความตอ้งการของมนุษยก์็เพิ่มข้ึนเป็นความ
ตอ้งการดา้นจิตใจ ซ่ึงไดแ้ก่ศาสนา เสฐียร พนัธรังษี (2546: 16-36) กล่าวว่า ศาสนาเป็นความ
ตอ้งการอยา่งหน่ึงในความตอ้งการทั้งหลายของมนุษย ์ซ่ึงความตอ้งการของมนุษยน์ั้นเม่ือกล่าวโดย
สรุปมี 3 อยา่ง ไดแ้ก่ 1) ความตอ้งการทางร่างกาย (physical needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการปัจจยั 4 คือ 
ความตอ้งการทางเศรษฐกิจ 2) ความตอ้งการทางสังคม (social needs) คือ ความปรารถนาสร้าง
หลกัฐานทางครอบครัว หลกัฐานในหมู่คณะ ในชาติ และกวา้งออกไปถึงความตอ้งการผูกพนั
ระหว่างชาติ และ 3) ความตอ้งการทางจิตใจ หรือ ทางศาสนา (spiritual needs) ไดแ้ก่ ความ
จ าเป็นตอ้งมีศีล คือ การละความชัว่ และมีธรรม คือ การประพฤติดี อนัเป็นรากฐานของกิจทั้งปวง   
 ความตอ้งการทางศาสนาขอ้สุดทา้ย คือ รากฐานเคร่ืองรับรองความตอ้งการทั้งสอง
อยา่งขา้งตน้ ร่างกายจะดี ตอ้งการปัจจยั 4 เป็นเคร่ืองบ ารุงฉนัใด สังคมในชาติและระหว่างชาติ จะ
มัน่คงถาวรอยูไ่ด ้ตอ้งประกอบดว้ยศีลธรรม จะละท้ิงศีลธรรมคือศาสนาไม่ไดเ้ช่นเดียวกนั เร่ืองของ
บุคคลแต่ละคน เร่ืองของสังคมแต่ละหมู่ ประวติัศาสตร์ของแต่ละชาติ ท่ีพินาศล่มจมไปอย่างน่า
เสียดายนั้น เพราะคนในสงัคมนั้น ๆ เห็นวา่ ศาสนาไม่ใช่ปัจจยัจ าเป็นส าหรับตน 
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 ดงันั้น จึงอาจกล่าวเป็นนิยามสั้น ๆ ไดว้่า ศาสนา คือ หลกัธรรมท่ีท าให้มนุษยก์ลาย
สภาพจากความเป็นคนเยงิและสตัวป่์า ท าใหส้ัตวป่์ากลายสภาพเป็นมนุษยส์ามารถอยูร่วมกนัไดก้บั
มนุษยท่ี์มิใช่ผูมี้สภาพเป็นคนเยงิ และมิใช่มีสภาพเป็นสตัวป่์าทั้งหลาย 
 ศรัทธา คือ ความเช่ือ เป็นจุดเร่ิมของทุกศาสนา ศรัทธามี 2 อยา่ง ไดแ้ก่ ศรัทธาอนัเป็น
ญาณสัมปยุต คือ ความเช่ือท่ีประกอบดว้ยปัญญา รู้เหตุรู้ผล และ ศรัทธาอนัเป็นญาณวิปยุต ไดแ้ก่ 
ความเช่ืออนัเกิดจากความไม่รู้เหตุรู้ผล  
 หากแยกมูลเหตุของศาสนาตามวิวฒันาการทางความคิดของมนุษยต์ั้งแต่สมยัโบราณ
มาจนถึงปัจจุบนั สามารถแยกไดเ้ป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่  1) ศาสนาท่ีเกิดจากอวิชชา (ความไม่รู้เหตุรู้
ผล) 2) ศาสนาท่ีเกิดจากความกลวั  3) ศาสนาท่ีเกิดจากความจงรักภกัดี (ภกัดี)  4) ศาสนาท่ีเกิดจาก
ปัญญา (ความรู้เหตุรู้ผล)  5) ศาสนาท่ีเกิดจากอิทธิพลของคนส าคญั  และ  6) ศาสนาท่ีเกิดจากลทัธิ
การเมือง 
 เม่ือก าหนดล าดบัการนบัถือหรือล าดบัแห่งศรัทธาออกมาเป็นขั้น แบ่งออกเป็น 7 ล าดบั 
ตามวิวฒันาการแห่งความคิดมนุษย ์ไดแ้ก่  1) การนบัถือธรรมชาติ (aninatism)  2) การนบัถือผสีาง
เทวดา (animism)  3) การบูชาบรรพบุรุษ (ancestor worship)  4) การนบัถือเทพเจา้หลายองค ์(poly-
theism)  5) การนบัถือพระเจา้องคห์น่ึงของชนกลุ่มหน่ึง (heno-theism)  6) การนบัถือพระเจา้องค์
เดียว (mono-theism)  และ  7) เหตุผล  
 

ประเภทของศาสนา 
 

 เสถียร  พนัธรังษี (2546: 16-36) เม่ือไดก้ล่าวถึงมูลเหตุของศาสนาและล าดบัแห่ง
ศรัทธาไวแ้ลว้  ยงัไดก้ล่าวถึงประเภทและความส าคญัของศาสนาไวด้งัน้ี 
 

 1. ศาสนาแบ่งตามสภาพการณ์ 
 

 ศาสนาท่ีแบ่งตามสภาพการณ์ปัจจุบนั มี 2 ประเภท ไดแ้ก่ ศาสนาท่ีตายแลว้ (dead 
religion) และ ศาสนาท่ียงัมีชีวิตอยู ่(living relgion) ดงัน้ี 
   1.1 ศาสนาที่ตายแล้ว หมายถึง ศาสนาท่ีเคยมีผูน้บัถือในอดีตกาล แต่ปัจจุบนัไม่มีผู ้
นบัถือ คงเหลือแต่ช่ือไวใ้นประวติัศาสตร์ มี 12 ศาสนา ไดแ้ก่  

 1.1.1 ทวีปแอฟริกา 1 ศาสนา คือ ศาสนาของคนอียปิตโ์บราณ   
 1.1.2 ทวีปอเมริกา 2 ศาสนา ไดแ้ก่ ศาสนาของเปรูโบราณ และ ศาสนาของ

เมก็ซิกนัโบราณ   
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 1.1.3 ทวีปเอเชีย 5 ศาสนา ไดแ้ก่ ศาสนามิถรา (ศาสนาท่ีนบัถือพระอาทิตยข์อง
พวกเปอร์เซีย) ศาสนามนีกี (ถือวา่พระเจา้กบัซาตาน หรือพญามาร เป็นของคู่กนัชัว่นิรันดร) ศาสนา
ของชนเผา่บาบิโลเนีย ศาสนาของชนเผา่ฟีนิเซีย ศาสนาของพวกฮิตไตต ์  

 1.1.4 ทวีปยโุรป 4 ศาสนา ไดแ้ก่ ศาสนาของพวกกรีกโบราณ ศาสนาของพวก
โรมนัโบราณ ศาสนาของพวกติวตนัยุคแรก และศาสนาของพวกท่ีอยู่ ณ แหลมสแกนดิเนเวีย 
(สวีเดน นอร์เวย ์และ เดนมาร์ก) 

 1.2 ศาสนาที่ยังมีชีวิตอยู่ หมายถึง ศาสนาท่ียงัมีผูน้บัถืออยูใ่นปัจจุบนั มี 11 ศาสนา 
ไดแ้ก่        

  1.2.1 ศาสนาท่ีเกิดในเอเชียตะวนัออก 3 ศาสนา ไดแ้ก่ ศาสนาเต๋า ศาสนาขงจ้ือ 
ศาสนาชินโต  
  1.2.2 ศาสนาท่ีเกิดในเอเชียใต ้4 ศาสนา ไดแ้ก่ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ศาสนา
เชน หรือนิครนถ ์ศาสนาพุทธ ศาสนาสิกข ์  
  1.2.3 ศาสนาท่ีเกิดในเอเชียตะวนัตก 4 ศาสนา ไดแ้ก่ ศาสนาโซโรอสัเตอร์ 
ศาสนายดูาห์ หรือยวิ ศาสนาคริสต ์และศาสนาอิสลาม หรือมะหะหมดั 
 

 2. ศาสนาแบ่งตามความแตกต่างของความเช่ือ  
 

 การแบ่งศาสนาตามความแตกต่างของความเช่ือ มี 2 ประเภท ไดแ้ก่ ศาสนาเทวนิยม 
และศาสนาอเทวนิยม 
   2.1 ศาสนาเทวนิยม ไดแ้ก่ ศาสนาท่ีนบัถือพระผูเ้ป็นเจา้ เช่น ศาสนาคริสต ์ศาสนา
อิสลาม และศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นตน้ ศาสนาเทวนิยมน้ียงัแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี  
  2.1.1 เอกนิยม (นับถือพระเจ้าองค์เดียว) ได้แก่ ศาสนาคริสต์ และศาสนา
อิสลาม 
  2.1.2 พหุเทวนิยม (นบัถือพระเจา้หลายองค)์ ไดแ้ก่ ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  
   2.2 ศาสนาอเทวนิยม ไดแ้ก่ ศาสนาไม่เช่ือว่ามีพระเจา้ ศาสนาประเภทน้ีนบัถือแต่
พระธรรมลว้น ๆ เช่น ศาสนาพทุธ และศาสนาเชน 
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ความส าคญัของศาสนา 
 

 ศาสนาเป็นทั้ งเป้าหมายและวิธีปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ซ่ึงอาจสรุป
ความส าคญัของศาสนาได ้11 ประการ ดงัน้ี 

 1. เป็นศูนยร์วมทางจิตใจของคนในสังคม 
 2. ช่วยกล่อมเกลาจิตใจใหส้ะอาดพร้อมจะรับความดีไดง่้าย 
 3. ช่วยประคบัประคองคนไม่ใหห้ลงไปในอ านาจฝ่ายต ่า 
 4. ช่วยใหค้นท่ีผดิหวงัในชีวิตแกปั้ญหาดว้ยปัญญา 
 5. ท าใหชี้วิตครอบครัวมีความอบอุ่น 
 6. ช่วยท าใหท้รัพยากรมนุษยมี์คุณค่ายิง่ข้ึน 
 7. ช่วยสร้างมนุษยสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั ช่วยขจดัช่องว่างทางสังคม สร้างความไวว้างใจ

ซ่ึงกนัและกนั 
 8. เป็นรากฐานแห่งคุณงามความดีทั้งปวง เช่น กฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบัของสงัคม 
 9. เป็นบ่อเกิดแห่งศิลปวฒันธรรม 
 10. เป็นบ่อเกิดแห่งวิทยาการต่าง ๆ 
 11. เป็นมรดกล ้าค่า เป็นความหวงั และวิถีทางสุดทา้ยแห่งความรอดของมวล

มนุษยชาติ 
 

ประโยชน์ของศาสนา 
 

 ประโยชน์ของศาสนามีอยู่ทั้งแก่ตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม หากศาสนาใดไม่มี
ประโยชน์ก็มกัจะถูกละท้ิง ไม่มีผูน้ับถือ และเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ศาสนานั้นเป็นศาสนาท่ีตาย
แลว้ กล่าวโดยสรุปประโยชน์ของศาสนา (ประทีป สาวาโย, 2545: 2–5) มีดงัน้ี 
 1. ช่วยท าใหค้นมีจิตใจสูง และประเสริฐกวา่สตัว ์
 2. ช่วยท าใหค้นมีวินยัในตวัเองสูง ไม่ดีใจจนเกินเหตุเม่ือประสบกบัอารมณ์ดี และไม่
เสียใจจนเสียคนเม่ือเผชิญกบัเหตุร้าย 
 3. ท าใหค้นในสงัคมอยูก่นัไดอ้ยา่งสงบสุข 
 4. ช่วยส่งเสริมและสร้างสรรคผ์ลงานอนัมีค่าทางดา้นศิลปะ และวฒันธรรมแก่สงัคม 
 5. สอนใหค้นเป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลสตณัหา (ความชัว่) โดยใชส้ติปัญญา
เป็นเคร่ืองช้ีน าทางท่ีถูกตอ้ง 
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 6. ช่วยท าใหโ้ลกยติุขอ้พิพาทต่าง ๆ ได ้แลว้น ามาซ่ึงสนัติภาพแก่โลกในท่ีสุด 
 7. ช่วยประสานรอยร้าวในสงัคมมนุษยท์  าใหส้งัคมมีเอกภาพในการท า การพดู และ
การคิด  
 

พทุธศาสนา 
 

 1. หลกัความเช่ือ 
   

  พทุธศาสนามีหลกัความเช่ือท่ีส าคญั 5 ประการ ท่ีชาวพทุธจ าเป็นตอ้งมี (กรมการ
ศาสนา, 2554: 10-12) ดงัน้ี 
  1.1 การเช่ือกรรม 
  พระพทุธศาสนาเนน้ใหเ้ช่ือเร่ืองกรรม คือ การกระท า  กรรมเป็นค ากลาง ๆ  ท า
ดีเรียกว่า กุศลกรรม ท าไม่ดีเรียกว่า อกุศลกรรมแบ่งเป็น 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
การกระท าทางกาย เรียกวา่ กายกรรม ท่ีเป็นอกุศล เช่น ไปฆ่าคนอ่ืนหรือสัตวอ่ื์นใหต้ายหรือทรมาน 
การลกัทรัพย ์ คือถือเอาส่ิงของท่ีไม่มีใครอนุญาตใหโ้ดยพลการ ประพฤติผดิในกาม เช่น ประพฤติ
ผดิในคู่ครองผูอ่ื้น การกระท าทางวาจาหรือค าพดู เรียกว่า วจีกรรม ท่ีเป็นอกุศล เช่น พดูเทจ็หรือพดู
โกหก พดูส่อเสียด พดูหยาบคาย และพดูเพอ้เจอ้ ไร้ประโยชน์ การกระท าทางใจหรือคิดอยูใ่นใจ 
เรียกว่า มโนกรรม ท่ีเป็นอกุศล เช่น คิดอยากจะไดข้องคนอ่ืน คิดพยาบาท และคิดผดิไปจากหลกั
พระธรรมค าสั่งสอน  ในทางตรงกนัขา้มถา้ท าดี พูดดี คิดดี ก็จะเป็นกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรมฝ่ายกศุล เรียกวา่ กศุลกรรม กศุลกรรมใหผ้ลเป็นสุข ส่วนอกศุลกรรมใหผ้ลเป็นทุกข ์
  1.2 การเช่ือผลแห่งกรรม 
  พระพทุธศาสนาสอนวา่ การกระท าทุกอยา่งไม่ว่าทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ 
ยอ่มมีผลติดตามมา ท าดีไดผ้ลดี ท าชัว่ไดผ้ลชัว่ คนจะไดดี้หรือไดช้ัว่เป็นเพราะตวัเป็นผูก้ระท า คน
จะมีเกียรติสูงต ่า ก็เป็นเพราะเราท าตวั กรรมดีให้ผลดี กรรมชัว่ให้ผลชัว่ กรรมใหญ่ใหผ้ลใหญ่ 
กรรมเลก็นอ้ยใหผ้ลเลก็นอ้ย การให้ผลแห่งกรรม จะมีความเท่ียงธรรมท่ีสุด ไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั 
ไม่เกรงกลวัอ านาจต่อใคร ๆ ใหก้บัคนต ่าตอ้ยอยา่งไร ก็จะใหก้บัคนท่ีมีอ านาจวาสนาเช่นนั้น ถา้คน
ทั้งสองกระท ากรรมไวเ้หมือนกนั 
  1.3 การเช่ือว่าทุกคนมีกรรมเป็นของตนเอง 
  พระพทุธศาสนาสอนวา่ ผลแห่งกรรมเป็นสมบติัเฉพาะตวั ใครท าคนนั้นได ้จะ
แบ่งปันเผื่อแผ่กนัไม่ได ้ ผลแห่งกรรมไม่ใช่มรดกจะยกให้กนัได ้ บุคคลไม่มีสถานท่ีปลอดภยั
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ส าหรับผลแห่งกรรม จะเหาะไปในอากาศ จะมุดไปในถ ้า หรือจะด าน ้ าหนีลงไปใตม้หาสมุทรก็ไม่
สามารถจะซ่อนตวั หรือหนีไปจากผลแห่งกรรมได ้ เพราะผลแห่งกรรมจะอยูติ่ดตวัผูก้ระท าไปทุก
หนทุกแห่ง เหมือนเงาติดตามตวัไป ฉะนั้น ผลแห่งกรรมไม่หมดอายคุวาม ท าไวน้านเท่าไรผูก้ระท า
จะจ าไดห้รือไม่กต็าม ผลแห่งกรรมกจ็ะยงัคงด ารงอยู ่ขา้มภพขา้มชาติจนกวา่จะใหผ้ลเสร็จเรียบร้อย
แลว้เป็นอโหสิกรรมแลว้จึงจะยติุ 
  1.4 การเช่ือว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง 
  ชาวพุทธท่ีแท้จ ริงจะต้องมีศรัทธามั่นคงในพระธรรมค าสั่ งสอนของ
พระพุทธเจา้ เพราะพระธรรมค าสั่งสอนของพระองค ์ ลว้นเป็นเร่ืองจริงไม่ไดแ้ต่งข้ึนมา หรือได้
รับค าบอกเล่าจากใคร แต่พระองคท์รงเป็นพระสัพพญัญู ตรัสรู้ทุกส่ิงทุกอยา่งดว้ยพระปัญญาอนั
บริสุทธ์ิของพระองคเ์อง ตรัสไวอ้ยา่งไร ยอ่มเป็นจริงอยา่งนั้นแน่นอน 
 

 2. หลกัปฏิบัต ิ 
 

 หลกัปฏิบติัของพุทธศาสนาหรือท่ีเรียกว่าจริยธรรม (กรมการศาสนา, 2554: 16-17)  
แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
  2.1 จริยธรรมขั้นมูลฐาน คือ เบญจศีล (ศีล 5) และ เบญจธรรม (ธรรม 5) ไดแ้ก่ 
  2.1.1 ไม่ฆ่าสตัว ์- มีเมตตากรุณา 
  2.1.2 ไม่ลกัทรัพย ์- ซ่ือสัตยสุ์จริต 
  2.1.3 ไม่ประพฤติผดิในกาม - ยนิดีพอใจในคู่ครองของตน 
  2.1.4 ไม่พดูปด - พดูค าจริง อ่อนหวาน ประสานประโยชน์ 
  2.1.5 ไม่ด่ืมของมึนเมา - มีสติสัมปชญัญะ รู้คิดรู้ท า รู้จ  า รู้พดู 
  2.2 จริยธรรมขั้นกลาง คือ กศุลกรรมบถ 10 ไดแ้ก่ 
  2.2.1 ทางกาย 3 ไม่ฆ่าสตัว ์ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ประพฤติผดิในกาม 
  2.2.2 ทางวาจา 4 พดูค าจริง พดูไพเราะอ่อนหวาน พดูประสานสามคัคี พดูมี
ประโยชน์ 
  2.2.3 ทางใจ 3 ไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้น ไม่โกรธ ไม่อาฆาตพยาบาท ไม่เห็นผดิ
จากท านองคลองธรรม คือ เห็นถูกวา่ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เช่ือกรรม 
  2.3 จริยธรรมขั้นสูง คือ มชัฌิมาปฏิปทา คือ ปฏิบติัทางสายกลาง เรียกว่า อริยมรรค 
หรือทางเดินอยา่งประเสริฐ มีองค ์8 ประการ ไดแ้ก่ 
  2.3.1 สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ 
  2.3.2 สมัมาสงักปัปะ คือ ความด าริชอบ        

ปัญญา 
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  2.3.3 สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ 
  2.3.4 สมัมากมัมนัตะ คือ การงานชอบ  
  2.3.5 สัมมาอาชีวะ คือ เล้ียงชีวิตชอบ 
  2.3.6 สัมมาวายามะ คือ ความเพียรพยายามชอบ 
  2.3.7 สัมมาสติ คือ ตั้งสติชอบ  
  2.3.8 สัมมาสมาธิ คือ ตั้งใจชอบ 
 

ศาสนาคริสต์ 
 

 1. หลกัความเช่ือ 
 

  หลกัความเช่ือของชาวคริสตม์าในพระคมัภีร์เดิม ซ่ึงกล่าวสอนบญัญติั 10 ประการ 
เพื่อการปฏิบติัของมนุษยท่ี์พึงมีต่อพระเจา้ และมนุษยต่์อมนุษยด์ว้ยกนัเอง เพื่อความผาสุกของชีวิต
เม่ือปฏิบติัตามหลกัค าสอน ดงัน้ี 

  1.1 การเช่ือในพระยาห์เวห์วา่เป็นพระเจา้องคเ์ดียว ไม่มีพระเจา้อ่ืนใดอีก  
  1.2 การไม่ท ารูปเคารพส าหรับตนหรือนมสัการรูปเหล่านั้น 
  1.3 การไม่กล่าวพระนามพระยาห์เวห์อยา่งไม่เหมาะสม  
  1.4 การระลึกถึงวนัสะบาโตวา่เป็นวนัศกัด์ิสิทธ์ิ โดยจะตอ้งท างานทั้งหมดในหกวนั 

แต่วนัท่ีเจด็เป็นวนัพกัผอ่นท่ีถวายแด่พระยาห์เวห์ 
  1.5 การนบัถือบิดามารดา  
  1.6 การไม่ฆ่าคน 
  1.7 การไม่ล่วงประเวณี 
  1.8 การไม่ลกัขโมย 
  1.9 การไม่เป็นพยานเทจ็ใหร้้ายเพื่อนบา้น 
  1.10 การไม่โลภอยากไดท้รัพยสิ์นใด ๆ ท่ีเป็นของเพื่อนบา้น 
 

 2. หลกัปฏิบัต ิ
 

 2.1 ความโกรธ 
 ค  าสอนไดส้ะทอ้นถึงขอ้ห้ามในพระธรรมบญัญติัเดิมท่ีว่า อยา่ฆ่าคน แต่พระ

เยซูไดม้าขยายค าสอนน้ีให้ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน โดยช้ีให้ทุกคนพึงระวงัในดา้นจิตใจดว้ยมิใช่ระวงัแต่ทาง

ศีล 

สมาธิ 
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กายเพียงทางเดียว โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความโกรธซ่ึงเป็นอารมณ์ความรู้สึกอยา่งหน่ึงท่ีใหผ้ลในทาง
กาย การฆ่ายากท่ีจะเกิดข้ึนไดถ้า้ไม่มีความโกรธ ความโกรธจึงเป็นอารมณ์ความรู้สึกท่ีทุกคนตอ้ง
ระวงัอยา่ใหเ้กิดข้ึนได ้ความในใจท่ีมีอยูจ่ะตอ้งปลดเปล้ืองใหห้มด อยา่ไดติ้ดคา้งไวเ้พราะส่ิงเหล่าน้ี
เม่ือทบัถมมากเขา้จะมีผลทางกาย ในท่ีสุดท าใหเ้กิดการเข่นฆ่าท าลายลา้งซ่ึงกนัและกนั 

 2.2 การล่วงประเวณ ี
 ค  าสอนไดแ้สดงใหเ้ห็นถึง การปฏิรูปทางความคิดแต่เดิมท่ีมุ่งหมายเฉพาะการ

ล่วงประเวณีท่ีเกิดข้ึนทางกายแต่พระเยซูไดส้อนใหลึ้กซ้ึงไปกว่าน้ี โดยเตือนใหทุ้กคนระวงัการล่วง
ประเวณีทางใจ ซ่ึงเกิดจากความพอใจในทางจิตวิญญาณ ดงันั้นถา้ร่างกายเราส่วนใดส่วนหน่ึงท าผดิ 
ท าบาป ควรท าลายส่วนนั้นท้ิงเสีย เพราะถึงจะเสียอวยัวะไปกดี็กวา่ตวัเราจะตอ้งลงนรก 

 2.3 การหย่าร้าง 

 ค  าสอนน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงโลกทศัน์อนัยาวไกลของพระเยซูท่ีเห็นว่า แต่เดิมมาท่ี
มีการอนุญาตให้บุคคลทั้งหลายหยา่กนัอยา่งง่าย เพียงแค่ท าหนงัสือหยา่กนัก็เป็นการเพียงพอแลว้
นั้น เท่ากบัเปิดโอกาสใหบุ้คคลไม่เกรงกลวัต่อบาป การแต่งงานกจ็ะเกิดข้ึนเพราะความพอใจแต่ขาด
ความรับผดิชอบและการหยา่ร้างก็จะมีมากข้ึน จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีผูช้ี้น าและท าความเขา้ใจ
ในเร่ืองน้ีก่อนท่ีสงัคมจะเตม็ไปดว้ยคนท าชัว่เพราะความไม่รู้จริง 

 2.4 การสบถสาบาน 
 ค  าสอนน้ีไดท้  าให้เห็นว่า บุคคลควรยึดถือสัจจะและความจริงใจอย่างมัน่คง 

โดยไม่จ าเป็นตอ้งไปอา้งส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือส่ิงอ่ืน ๆ เพื่อเป็นหลกัประกนัค าพูดของตนเอง คนท่ีมี
จิตใจมัน่คงในค าสอนของศาสนายอ่มไม่กล่าวค าเทจ็ และมีความเช่ือมัน่ในตนเองท าทุกอยา่งดว้ย
ความซ่ือสัตย ์

 2.5 การตอบแทน 

 ค  าสอนน้ีไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่พระเยซูไม่ตอ้งการใหบุ้คคลทั้งหลายมีจิตใจอาฆาต
แคน้ต่อกนั ค  าสอนในตอนน้ีท าใหนึ้กถึงการละอตัตาในพุทธศาสนา ตราบใดท่ีคนเรายงัมีความยึด
มัน่ถือมัน่ในตวัตนของตนอยูก่ไ็ม่สามารถท่ีจะท าอะไรเพื่อผูอ่ื้นและพระเจา้ได ้

 2.6 การรักศัตรู 
 ค  าสอนน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงหลกัแห่งความเมตตากรุณาต่อสัตวโ์ลกทั้งหลาย 

แมแ้ต่ศตัรูผูท่ี้คิดร้าย บุคคลนั้นไดช่ื้อวา่มนุษยท่ี์สมบูรณ์เพราะสามารถตา้นทานกิเลสในจิตใจได ้
 2.7 การท าทาน 
 ค  าสอนน้ีไดแ้สดงให้เห็นว่า พระเยซูตอ้งการใหบุ้คคลท าดีจนเคยชินเป็นนิสัย 

มากกวา่ท่ีจะท าบุญเพื่อหวงับ าเหน็จรางวลั เพราะความดีท่ีแทจ้ริงคือการเป็นผูใ้หม้ากกวา่ผูรั้บ 
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 2.8 การอธิษฐาน 
 ค  าสอนน้ีแสดงให้เห็นว่าการสวดมนต์อธิษฐานดว้ยความเคารพอย่างแทจ้ริง

นั้น ตอ้งไม่อวดตวัวา่เป็นผูเ้คร่งศาสนาและเป็นผูมี้ศีลมีสัตย ์ผูป้ฏิบติัต่อศาสนาดว้ยความเคารพอยา่ง
จริงใจ 

 2.9 การถืออดอาหาร 
 ค  าสอนน้ี สะทอ้นให้บุคคลปฏิบติัทางศาสนาดว้ยความเช่ือมัน่ การถืออด

อาหารเป็นการปฏิบติัทางศาสนาท่ีทุกคนควรเตม็ใจท า แต่ไม่ใช่จ าใจท า เพราะนัน่ไม่ใช่ความดีท่ี
แทจ้ริง  

 2.10 ทรัพย์สมบัติในสวรรค์ 
 ค  าสอนน้ี ท าให้เกิดแนวคิดในเร่ืองการท าจิตให้หมดความยึดถือในทรัพย์

สมบติั ภายนอกกาย แต่ความดียิง่ท ามากเท่าใดสวรรคย์อ่มเป็นท่ีไปส าหรับบุคคลนั้น 
 2.11 ประทีปของร่างกาย 
 ค  าสอนน้ีท าให้เราคิดไดว้่าความสว่างในจิตใจนั้นเกิดจากมุมมองอนัถูกตอ้ง  

ถา้ดวงตาสามารถหยัง่เห็นสจัธรรมของชีวิตได ้การด าเนินชีวิตยอ่มเป็นไปตามปกติ 
 2.12 พระเจ้าและเงินทอง 
 ค  าสอนน้ีสะทอ้นแนวคิดท่ีว่า คนเราไม่สามารถยดึถือเงินตราหรือพระเจา้เป็น

ท่ีพึ่งอาศยั โดยพร้อมกนัทั้งสองอย่าง แต่จะตอ้งเลือกอย่างใดอย่างหน่ึงดว้ยความรักและสัตยซ่ื์อ
อยา่งหมดหวัใจ และจะตอ้งหม่ินประมาทอีกฝ่ายหน่ึง เพราะนายทั้งสองน้ีเป็นปฏิปักษต่์อกนั 

 2.13 ความกระวนกระวาย 
 ค  าสอนน้ีท าให้เห็นว่า มนุษยรั์กและศรัทธาในพระเจ้าก็ควรจะวางใจเช่ือ 

พระองค ์ใหค้  านึงถึงแต่ปัจจุบนัเท่านั้น และท าดีใหถึ้งท่ีสุดของความดีนั้น 
 2.14 การกล่าวโทษผู้อืน่ 
 ค  าสอนน้ีท าใหเ้กิดความคิดท่ีว่า "บุคคลหว่านพืชเช่นใด ยอ่มไดผ้ล อยา่งนั้น" 

เรากล่าวโทษผูอ่ื้นอยา่งไร และเราก็จะถูกกล่าวโทษเช่นนั้นบา้ง คนส่วนมากไม่ใคร่มอง ตนเอง แต่
มกัเพง่โทษของผูอ่ื้น จึงมองไม่เห็นความชัว่ของตนท าใหเ้ป็นผูท่ี้โลกทศัน์มืดมวัและปัญญามืดบอด 

 2.15 การขอ การหา และการเคาะ 
 ค  าสอนน้ีไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่พระเจา้ ยอ่มมีน ้าพระทยัเมตตาแก่ผูทุ้กขย์ากท่ีร้อง

ขอความช่วยเหลือ  พระเจา้ยอ่มไม่ทอดท้ิง พระองคดี์ต่อพวกเขาอยา่งไร พวกเขาก็ควรท่ีจะด าเนิน
ตามรอยพระองคด์ว้ยการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งท่ีปรารถนาจะใหผู้อ่ื้นปฏิบติัเช่นนั้นต่อพวกเขา 
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 2.16 ประตูทีค่บัแคบ 

 ค  าสอนน้ีเป็นการเตือนสติบุคคลให้ด ารงตนอยู่ในความไม่ประมาทคน
ส่วนมากชอบความง่าย ความสะดวกสบาย จึงพลาดต่อการท าผดิท าชัว่ จิตท่ีชอบความสะดวกสบาย 
จึงมีคนนอ้ยมากท่ีจะยอมประพฤติปฏิบติัความดีงามและยอมตา้นกระแสความตอ้งการของโลก คน
ส่วนมากเลือกประตูกวา้งซ่ึงเป็นทางท่ีสะดวกกวา่ประตูท่ีคบัแคบเช่นเดียวกบัคนส่วนมากเลือกท่ีจะ
ท าชัว่มากกว่าท่ีจะท าความดีเพราะการท าดีนั้นยากล าบาก ตอ้งใชค้วามอดทนและความพยายาม
อยา่งสูง 

 2.17 การรู้จักต้นไม้ด้วยผลของมัน 
 ค  าสอนน้ีเป็นการเตือนใจบุคคลให้รู้จกัเฟ้นบูชาบุคคลท่ีควรบูชา ไม่ศรัทธา 

เพียงเพราะเห็นวา่มีท่าทีน่าเล่ือมใส แต่ใหดู้ผลงานของบุคคลท่ีบอกถึงคุณค่าท่ีแทจ้ริงของเขา 
 2.18 การไม่รู้จักพระเจ้า 

 ค  าสอนน้ีไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่บุคคลท่ีเอ่ยเรียกพระเจา้บ่อยคร้ัง ไม่ไดห้มายความ
ว่าจะไดสิ้ทธิอยูใ่นอาณาจกัรสวรรค ์ เพราะปากท่ีคอยพร ่ าถึงอยูเ่สมอแต่ไม่เคยปฏิบติัตามค าสอน
ของพระเจา้กไ็ม่ไดช่ื้อวา่เป็นคนดีท่ีแทจ้ริง และเป็นคนท่ีพระเจา้ไม่เคยรู้จกั 

 2.19 รากฐานสองชนิด 

 ค  าสอนน้ีเป็นตอนสุดทา้ยท่ีย  ้าเตือนให้บุคคลทั้งหลาย น าค  าสอนท่ีกล่าวมา
ทั้งหมดตั้งแต่ตน้ไปปฏิบติัซ่ึงจะเกิดผลดีแก่เขาทั้งโลกน้ีและโลกหนา้ อีกทั้งเป็นการเตือนสติบุคคล
ใหด้ าเนินชีวิตอยูด่ว้ยความไม่ประมาท (คลงัปัญญาไท, 2555) 
 

ศาสนาอสิลาม 
 

 1. หลกัความเช่ือ 
 

  ศานาอิสลามมีหลกัความเช่ือท่ีส าคญั 6 ประการ ท่ีชาวมุสลิมจ าเป็นตอ้งมี (กรมการ
ศาสนา, 2554: 52-60) ดงัน้ี 
  1.1 การเช่ือในอลัลอฮ์ (ซุบฮานะฮูวะต้าอาลา) 
  พระองคคื์อพระผูเ้ป็นเจา้เพียงพระองคเ์ดียวเท่านั้น มุสลิมทุกคนตอ้งยดึมัน่ใน
พระองคอ์ยา่งแน่นแฟ้น ไม่สงสัยหรือลงัเล พระองคท์รงไวซ่ึ้งคุณลกัษณะอนัสมบูรณ์ท่ีสุด มุสลิม
ยึดมัน่ว่าพระองคท์รงบนัดาลทุกส่ิงทุกอย่าง ไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึนมาเองโดยล าพงัอ านาจของส่ิงนั้น 
แทจ้ริงแลว้พระองคท์รงไวซ่ึ้งเดชานุภาพ ทรงไวซ่ึ้งอ านาจอนัสูงสุด ทรงเอกสิทธ์ิในการปกครอง
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และการบริหาร ทรงเป็นท่ีพึ่งของทุกส่ิงสรรพ ทรงก าหนดการด าเนินชีวิตของมนุษยแ์ละสัตว ์
รวมทั้งสรรพส่ิงทั้งมวล 
  พระองคท์รงสัพพญัญู ทรงพระปรีชา ทรงปกาศิต ทรงสถิตอยูอ่ยา่งนิรันดร์ 
ทรงด ารงโดยพระองคเ์องไม่อาศยัปัจจยัอ่ืน ทรงแตกต่างไปจากทุก ๆ ส่ิง พระองคท์รงไร้ตวัตน 
พระองคไ์ม่ใหก้ าเนิด พระองคมิ์ถูกก าเนิด พระองคมิ์ใช่สสารวตัถุ มิใช่พลงังาน มิใช่นามธรรม มิใช่
รูปธรรม พระองคท์รงมีอยู่อย่างแน่นอน ทรงพน้ไปจากญาณวิสัยของมนุษยท่ี์จะพึงสัมผสั ส่ือ
สัมผสัท่ีมนุษยมี์อยูน่ั้น ไม่มีประสิทธิภาพพอท่ีจะสัมผสัพระองค ์พระองคท์รงมองเห็นทุก ๆ ส่ิงแต่
ไม่มีใครสามารถมองเห็นพระองค ์
  1.2 การเช่ือในมะลาอกิะฮ์ 
  มุสลิมเช่ือว่าพระองคอ์ลัลอฮ์ทรงบนัดาลมะลาอิกะฮ์ข้ึนมาซ่ึงเป็นขา้ทาสของ
พระองค ์ รับบญัชาจากพระองค ์ และปฏิบติัตามค าบญัชาของพระองคอ์ยา่งมัน่คงท่ีสุด มะลาอิกะฮ์
เป็นเทพอนัไร้ตวัตน ไม่มีเพศ ไม่กิน ไม่นอน ไม่มีคู่ครอง ไม่มีบุตร สามารถจ าแลงร่างไดทุ้กอยา่ง 
เป็นอีกโลกหน่ึงอนัแตกต่างไปจากมนุษย ์ มนุษยไ์ม่สามารถมองเห็นในสภาพเดิมของเขาได ้
นอกจากจะแปลงร่างเป็นคนหรืออยา่งอ่ืน 
  1.3 ศรัทธาในคมัภีร์ 
  มุสลิมตอ้งศรัทธาว่า พระผูเ้ป็นเจา้ทรงประทานคมัภีร์อนัเป็นโองการของ
พระองคแ์ก่บรรดามนุษยชาติผ่านศาสนทูตในแต่ละยุคแต่ละสมยัเพราะโองการของพระองคเ์ป็น
บทบญัญติัท่ีมนุษยจ์ะตอ้งน ามาปฏิบติัเป็นธรรมนูญสูงสุดท่ีใครจะฝ่าฝืนไม่ได ้ จ านวนคมัภีร์ท่ี
พระองคท์รงพระราชทานมานั้น เท่าท่ีนกัวิชาการระบุไวมี้จ านวน ๑๐๔ เล่ม ในจ านวนนั้นท่ีมีช่ือ
เรียกและมีสาระแห่งบทบญัญติัโดยครบสมบูรณ์ โดยมีคมัภีร์อลักุรอานเป็นคมัภีร์ฉบบัสุดทา้ยท่ี
พระผูเ้ป็นเจา้ทรงประทานจึงเป็นคมัภีร์ท่ีสมบูรณ์ทั้งเน้ือหาสาระและรูปแบบการใชภ้าษา 
  1.4 ศรัทธาต่อศาสนทูตหรือศาสดา 
  ศาสนทูตผูป้ระกาศอิสลาม เรียกว่า “รอซูล้” หรือเป็นศาสนทูตท่ีไม่ไดป้ระกาศ 
ก็จะเรียกว่า “นบี” แต่การให้ความหมายเช่นน้ีไม่ไดเ้ขม้งวดนกั ส่วนใหญ่จึงใชถ้อ้ยค าทั้งสองน้ี 
หมายความถึงผูเ้ป็นศาสนทูตท่ีท าการประกาศอิสลาม 
  1.5 ศรัทธาในวันส้ินโลก 
  มุสลิมตอ้งศรัทธาว่า โลกน้ีพระผูเ้ป็นเจา้ไดส้ร้างข้ึนเป็นการชัว่คราว ส าหรับ
เป็นแดนท่ีมนุษยไ์ดด้ าเนินชีวิตส่วนหน่ึง เพื่อสู่โลกอนัจีรังและโลกนิรันดร์ต่อไป ดงันั้นโลกท่ีเรา
อาศยัอยูใ่นปัจจุบนัน้ี จึงตอ้งมีวาระดบัสลาย ไม่วนัใดก็วนัหน่ึง ไม่มีใครสามารถตอบไดว้่าวนัดบั
สลายของโลกหรือวนัส้ินโลกน้ีจะเกิดข้ึนเม่ือใด 
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  1.6 ศรัทธาในกฎแห่งสภาวการณ์ 
  สภาวการณ์ทั้งหลายถูกก าหนดมาเป็นกฎอย่างตายตวัและแน่นอน ซ่ึงตอ้ง
ด าเนินไปตามท่ีก าหนดนั้น เช่น แดดเผา ไอน ้ าข้ึนไปรวมตวักนัอยูบ่นอากาศ เป็นกอ้นเมฆ เม่ือลม
พดักก็ระจายตกลงมาเป็นฝน ฝนตกลงมาบนพื้นดิน ท าใหอุ้ดมสมบูรณ์ มีพนัธ์ุไมแ้ละพืชนานาชนิด
งอกงามข้ึนมา มนุษยแ์ละสตัวไ์ดรั้บประโยชน์จากพืชพนัธ์ุเหล่านั้น เป็นกฎก าหนดสภาวะซ่ึงพระผู ้
เป็นเจา้ทรงก าหนดไว ้การด าเนินชีวิตของมนุษยก์็เช่นเดียวกนั ถูกก าหนดไวอ้ย่างเป็นระบบท่ี
แน่นอน ไม่มีใครสามารถฝืนกฎเกณฑด์งักล่าวได ้ ทุกคนจะตอ้งด าเนินไปตามกฎสภาวการณ์จาก
มนุษยค์นแรกจนถึงคนสุดทา้ย การประสบภยัแห่งชีวิตและความเดือดร้อน จึงเป็นเพียงขอ้ทดสอบ
ของพระผูเ้ป็นเจา้ เพื่อหลอมชีวิตของมนุษยใ์หมี้ความเขม้แข็งสามารถต่อสู้กบัภยนัตรายนานปัการ
ไดอ้ยา่งมัน่คง ส่ิงเหล่าน้ีจึงกลายเป็นส่ิงดีงามส าหรับมนุษย ์มุสลิมถือว่าเป็นขอ้ก าหนดของพระเจา้ 
ซ่ึงจะตอ้งยนิดีในสภาพดงักล่าวอยา่งจริงใจ 
 

 2. หลกัปฏิบัต ิ
 

  ความดีท่ีมุสลิมตอ้งประพฤติอยูเ่สมอ อนัไดแ้ก่หนา้ท่ีและมารยาทท่ีตอ้งแสดงออก 
และคุณสมบติัท่ีดีทางจิตใจ เช่นตวัอยา่ง (กรมการศาสนา, 2545: 65-68) ดงัน้ี 
  2.1 หน้าทีข่องบุคคลต่อพระเจ้า  
  ชาวมุสลิมตอ้งระลึกอยู่เสมอว่าตวัเองอยู่ต่อหนา้พระผูเ้ป็นเจา้ พระองคท์รง
มองเห็นอยูต่ลอดเวลา จึงตอ้งท าแต่ความดี มีมารยาท และละเวน้การกระท าท่ีผิดต่อบทบญัญติัของ
พระองค ์
  2.2 หน้าทีข่องผู้รู้  
  ครูและผูรู้้โดยทัว่ไปจะตอ้งส านึกอยู่เสมอว่าความรู้ท่ีตนไดม้านั้นเป็นไปโดย
ความเมตตาของพระผูเ้ป็นเจา้ พระองคท์รงประทานให้ ดงันั้นจึงตอ้งเผยแพร่ต่อให้ผูอ่ื้นไดรั้บ
ความรู้นั้นโดยไม่มุ่งหวงัอามิสสินจา้งใด ๆ ทั้งส้ิน และแนะน าความรู้ไปสร้างสมอ านาจบารมี หรือ 
น าความรู้ไปแข่งขนักบัใคร หรือทบัถมผูรู้้อ่ืน ๆ หรือหาประโยชน์อนัมิชอบ 
  2.3 หน้าทีข่องผู้ไม่รู้  
  ผูไ้ม่รู้จะตอ้งศึกษาเพื่อจะไดมี้ความรู้ ความรู้มิไดจ้  ากดัแต่เฉพาะความรู้ทางดา้น
สามญัหรือศาสนาด้านใดด้านหน่ึง  มุสลิมจะตอ้งเรียนรู้ทั้งสองด้าน จนสามารถน าความรู้ 
ความสามารถไปประพฤติทางดา้นศาสนาอย่างดี และน าความรู้สามญัหรือวิชาชีพไปประกอบ
สัมมาอาชีพต่อไป และผูเ้รียนรู้ทุกคนจะตอ้งให้ความเคารพต่อผูส้อนมีความนอบน้อมถ่อมตน 
พดูจาสุภาพ อ่อนโยน และคอยอุปถมัภผ์ูส้อนของตนอยูเ่สมอ 
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  2.4 หน้าทีข่องลูก  
  ลูกทุกคนมีหนา้ท่ีตอ้งระลึกถึงพระคุณอนัยิง่ใหญ่ของพอ่แม่ ตอ้งมีความกตญัญู
กตเวทิตาคุณต่อท่านทั้งสอง ตอ้งคิดอุปการะท่านทั้งสอง ไม่ปล่อยใหท่้านตอ้งทนเดียวดาย อยูก่บั
ความเหงา และตอ้งปรนนิบติัท่านทั้งสองเป็นอยา่งดีท่ีสุด 
  2.5 หน้าทีข่องพ่อแม่  
  เม่ือพ่อแม่มีลูกก็ตอ้งเล้ียงดูลูกอยา่งดี ให้การดูแล ใหค้วามสุข ให้การศึกษา 
คอยอบรมบ่มนิสัยให้เป็นคนดี มีมารยาทไม่ปล่อยปละละเลยต่อลูกจนขาดความอบอุ่นทางจิตใจ 
เตลิดออกไปหาความสนุกสนานนอกครอบครัว พอ่แม่ตอ้งสร้างสถาบนัครอบครัวใหเ้ป็นความหวงั
ของลูก เป็นสวรรคข์องลูก อยา่ท าใหเ้ป็นนรกส าหรับลูก 
  2.6 หน้าทีข่องเพือ่น  
  คนทุกคนมีเพื่อน ไม่ว่าเพื่อนร่วมงาน เพื่อนร่วมโรงเรียน เพื่อนร่วมหมู่บา้น 
ตลอดจนเพื่อนร่วมโลก ทุกคนตอ้งหวงัดีต่อกนั มีความประพฤติท่ีดีต่อกนั ไม่ดูถูก ไม่เกลียด ไม่
อาฆาตแคน้ ไม่ทบัถมหรือท าลายใคร ต่างคิดท่ีจะอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
  2.7 หน้าทีข่องสามี  
  ทั้งสามี-ภรรยา จะตอ้งมีหนา้ท่ีพึงปฏิบติัต่อกนักล่าวคือ สามีตอ้งรับผดิชอบใน
ดา้นการปกครองครอบครัวและการหารายไดเ้ล้ียงดูครอบครัว และสามีจะตอ้งเป็นท่ีพึ่งของ
ครอบครัว มีความประพฤติท่ีดีงามต่อคนในครอบครัว เป็นแบบอยา่งท่ีดีงามแก่คนในครอบครัว
โดยสม ่าเสมอ ไม่ท้ิงครอบครัวออกไปหาความสุขนอกบา้น และตอ้งตกัเตือนและสอนภริยาและคน
ในครอบครัว 
  2.8 หน้าทีข่องภริยา  
  ภริยามีหนา้ท่ีช่วยเหลือสามีในดา้นต่าง ๆ คอยสอดส่องดูแลเป็นก าลงัใจใหส้ามี 
ใหค้วามสุขแก่สามี และตอ้งตอ้นรับแขกของสามีดว้ยมารยาท ดว้ยอชัฌาสัยไมตรี ดว้ยความยิม้แยม้
แจ่มใส และดว้ยความจริงใจ ไม่นินทาสามีลบัหลงั ไม่บ่นหรือกา้วร้าวสามี หากสามีท าผดิก็เตือน
ดว้ยความหวงัดีและครองสติไม่โมโห ใหเ้กียรติสามี และอยูใ่นโอวาทของสามี 
  2.9 หน้าทีข่องผู้น า  
  ผูน้ าทางสังคมในต าแหน่งต่าง ๆ ท่ีถูกแต่งตั้งหรือเลือกตั้งก็ตาม จะตอ้งปฏิบติั
ตนต่อผูต้ามดว้ยความเมตตา และดว้ยความนอบนอ้ม ไม่ถือตวั พดูจาสุภาพอ่อนโยน เม่ือจะใช้
อ  านาจก็ใชด้ว้ยความยติุธรรม มีความกลา้หาญ และกลา้ตดัสินใจ ไม่ลงัเล ไม่อ่อนแอ ไม่ขลาดกลวั
ตอ้งประพฤติดี พร้อมทั้งเป็นตวัอยา่งท่ีดีส าหรับประชาชน ตอ้งเสียสละทุกส่ิงเพื่อประชาชน 
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  2.10 หน้าทีข่องประชาชน  
  ประชาชนในฐานะผูต้ามจะตอ้งเคารพผูน้ า กฎต่าง ๆ ท่ีออกมาโดยชอบธรรม 
ประชาชนตอ้งปฏิบติัโดยเคร่งครัดผูต้ามจะคิดกระดา้งกระเด่ืองไม่ได ้ แต่ก็กลา้หาญท่ีจะเตือนผูน้ า
เม่ือผูน้ าท าผิดหรือออกกฎหมายโดยไม่ชอบธรรม ให้ความร่วมมือในกิจกรรมท่ีดี รักษา และ
ปกป้องเกียรติยศของผูน้ าท่ีมีคุณธรรม ไม่ละเมิดต่อสิทธ์ิของผูน้ าและสิทธิของประชาชนดว้ยกนั 
  2.11 ส่ิงที่ต้องละเว้น 
  ส่ิงท่ีมุสลิมตอ้งละเวน้มีอยูม่ากมาย ลว้นเป็นขอ้หา้มท่ีอิสลามไดบ้ญัญติัไว ้พอ
สรุปไดด้งัต่อไปน้ีเก่ียวกบัคุณลกัษณะดา้นร้ายทางจิตใจ ซ่ึงเม่ือใครมี หวัใจของเขาก็จะมืดบอด เช่น 
ความโกรธ ความอิจฉาริษยา ความเกลียดชงั ความตระหน่ี ความหลง ความโลภ ความยโส ความ
ล าพอง ความโออ้วด เป็นตน้ 
  เก่ียวกบัความประพฤติโดยทัว่ไป เช่น ความฟุ่ มเฟือยในการบริโภค การดูถูก
คนอ่ืน การรังแกผูอ่ื้น การฉอ้โกง การนินทา ใส่ร้าย ส่อเสียด การลกัขโมย การปลน้ การฉกชิง
วิ่งราว การล่วงประเวณี การลกัเพศ การเลียนแบบหญิงหรือชาย ซ่องเสพกบัสัตว ์ การพนนั การ
ประกอบอาชีพทุจริต การด่ืมสุราและของมึนเมา การกินดอกเบ้ีย การบริโภคสุกรสุนขั โลหิตสัตว์
ตายเอง ส่ิงเซ่นไหว ้สัตวท่ี์มุสลิมมิไดเ้ชือด 
  เก่ียวกบัคุณลกัษณะและความประพฤติท่ีมีผลต่อการศรัทธาซ่ึงขอ้ห้ามเหล่าน้ี
มีผลท าใหผู้ป้ระพฤติหรือมีอยูต่อ้งส้ินสภาพอิสลามทนัที เช่น การนบัถือส่ิงอ่ืนนอกจากอลัลอฮเ์ป็น
พระเจา้ การกราบส่ิงอ่ืนนอกจากอลัลอฮ ์ กระท าการอนัเป็นการเหยยีดหยามต่อพระเจา้ ต่อมะลาอิ
กะฮ ์ ต่อศาสนทูต ต่อคมัภีร์ ต่อบทบญัญติัทางศาสนา ประวิงการเขา้อิสลามของผูอ่ื้น ใชค้  าพูด
กล่าวหามุสลิมว่ามิใช่มุสลิม การเช่ือถือโชค เคร่ืองรางยนัต ์ของขลงั เวทมนตค์าถา ปฏิบติัพิธีกรรม
ศาสนาอ่ืน ใชค้  าพดูแสดงไม่เห็นความส าคญัในการปฏิบติัศาสนกิจ ใชค้  าพูดหรือคิดเปล่ียนแปลง
บทบญัญติัของศาสนา ปฏิเสธอลักรุอาน สงสยัหรือปฏิเสธหลกัศรัทธา เป็นตน้ 
 

บทสรุป 
  

 ศาสนาคือความเช่ือสูงสุดและหลกัปฏิบติัเพื่อให้บรรลุผลตามความเช่ือนั้น ๆ ทั้งใน
ชาติน้ีและชาติหนา้ ศาสนาจึงมีส่วนส าคญัอยา่งยิ่งในการขดัเกลาจิตใจมนุษยใ์ห้ด าเนินชีวิตท่ีดีงาม 
ความดีงามของชีวิตน้ียอ่มหมายรวมถึงศาสนิกชนของศาสนาอ่ืน สตัว ์และพืชดว้ย 
 เพราะเหตุน้ี การสร้างและรักษาสนัติภาพจึงสามารถน าศาสนามาเป็นเคร่ืองมือประการ
หน่ึงได ้โดยในเบ้ืองตน้ศาสนิกชนในศาสนานั้น ๆ จ าเป็นตอ้งปฏิบติัตามหลกัค าสอนของศาสนา
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ของตนอย่างจริงใจและบริสุทธ์ิใจ และจ าเป็นตอ้งเคารพในการปฏิบติัและความเช่ือท่ีแตกต่างจาก
ศาสนาของตนดว้ย  เพราะหาไม่แลว้ศาสนาซ่ึงควรเป็นเคร่ืองมือในการสร้างและรักษาสันติภาพ
กลบัจะกลายเป็นตน้เหตุแห่งความขดัแยง้และความรุนแรงจนกระทัง่สงครามศาสนาได ้
 

แบบฝึกหัด 
           

 1. จงอธิบายความต่างกนัของค าวา่ศาสนา และ ค าวา่ religion 
 2. จงอธิบายถึงความหมายและความส าคญัของศาสนา 
 3. จงแสดงล าดบัของพฒันาการของศาสนาทั้งปวง 
 4. จงแสดงหลกัธรรมของพทุธศาสนาท่ีเอ้ือต่อการสร้างเสริมสนัติภาพ 
 5. จงแสดงหลกัธรรมของศาสนาคริสตท่ี์เอ้ือต่อการสร้างเสริมสนัติภาพ 
 6. จงแสดงหลกัธรรมของศาสนาอิสลามท่ีเอ้ือต่อการสร้างเสริมสนัติภาพ 
 7. ศาสนาพทุธ คริสต ์และอิสลาม สามารถร่วมกนัสร้างและรักษาสนัติภาพไดอ้ยา่งไร 
 8. ยกตวัอยา่งความขดัแยง้และความรุนแรงท่ีมีสาเหตุมาจากศาสนาและวิธีการแกไ้ข 
 9. การด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการทางศาสนาตั้งแต่เกิดจนตายเป็นอยา่งไร 
 10. จงอธิบายสภาพการณ์ของมนุษยแ์ละสงัคมท่ีขาดศาสนา 
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