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ค ำน ำ 
 

 ต ำรำเล่มนี้ได้จัดท ำขึ้นเพ่ือเป็นสิ่งสนับสนุนกำรเรียนรู้ในรำยวิชำศำสนำเบื้องต้น ซึ่งเป็น
รำยวิชำโทศำสนำและเลือกเสรี สำขำวิชำปรัชญำและศำสนำ กลุ่มวิชำมนุษยศำสตร์ คณะ
มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น นอกจำกนี้ยังสำมำรถใช้ประกอบกำรเรียนกำร
สอนในรำยวิชำที่เก่ียวข้องได้ เช่น ศำสนำเปรียบเทียบ ศำสนำขั้นแนะน ำ พุทธศำสนำเบื้องต้น ศำสนำ
ฮินดู ฯลฯ ตลอดทั้งผู้สนใจในเรื่องศำสนำ ดังนั้น ในเนื้อหำจึงเป็นควำมรู้ขั้นพ้ืนฐำนเกี่ยวกับศำสนำ
โดยทั่วไป ซึ่งไม่ได้ลงรำยเอียดแบบลุ่มลึก ผู้เรียบเรียงเน้นประเด็นที่เป็นองค์ประกอบของศำสนำ อำทิ 
ศำสดำ คัมภีร์ นิกำย หลักค ำสอน พิธีกรรมและสัญลักษณ์ ส่วนในหลักค ำสอนก็จะเน้นที่ควำมโดดเด่น
ของแต่ละศำสนำเท่ำนั้น อีกประกำร ก็เพ่ือปูพื้นฐำนด้ำนศำสนำให้กับนักศึกษำหรือผู้ไม่เคยศึกษำด้ำน
ศำสนำมำก่อน โดยเจำะจงเพียง 12 ศำสนำ ประกอบด้วย ศำสนำพุทธ ศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู ศำสนำ
เชน ศำสนำสิข ศำสนำยิวหรือยูดำย ศำสนำคริสต์ ศำสนำอิสลำม ศำสนำโซโรอัสเตอร์ ศำสนำชินโต 
ศำสนำขงจื้อ ศำสนำเต๋ำและศำสนำบำไฮ ส่วนศำสนำที่ตำยหรือสูญหำยไปแล้วจะไม่ได้กล่ำวถึง 
 อย่ำงไรก็ตำม เนื่องจำกในแต่ละศำสนำล้วนมีหลักกำร หลักค ำสอน ที่เป็นลักษณะเฉพำะและ
มีรำยละเอียดมำกมำย ไม่ว่ำจะเป็นศำสนำประเภทเทวนิยม อเทวนิยม ตะวันตกหรือตะวันออก หำก
จะเจำะลึกในรำยละเอียดทั้งหมดคงต้องใช้เวลำนำนพอสมควร จึงไม่สำมำรถน ำรำยละเอียดมำกล่ำว
ได้ทั้งหมด ต ำรำเล่มนี้เป็นเพียงกำรชี้ทำงเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่เนื้อหำส่วนอื่น ๆ ของแต่ละศำสนำ ซึ่งหำก
ผู้สนใจจะต่อยอดควำมรู้ ก็สำมำรถแยกไปศึกษำทีละศำสนำได้ เพ่ือให้เกิดควำมรู้ที่ละเอียดลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น 
 ท้ำยที่สุด ขอขอบคุณคณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น ที่ได้
สนับสนุนให้ทุนในกำรผลิตต ำรำเล่มนี้ เพ่ือเป็นสื่อประกอบกำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำที่เกี่ยวกับ
ศำสนำ ตลอดทั้งขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ช่วยตรวจแก้ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์
ต่อต ำรำเล่มนี้ จนท ำให้เกิดควำมถูกต้องและสมบูรณ์มำกยิ่งขึ้น หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำต ำรำเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อวงกำรศึกษำและผู้สนใจทั่วไปไม่มำกก็น้อย 
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กิตติกรรมประกำศ 
 

 ต ำรำเรียนรำยวิชำศำสนำเบื้องต้น ( Introduction to Religion) ส ำเร็จงลงได้ด้วยกำร
สนับสนุนจำกโครงกำรสนับสนุนกำรผลิตต ำ รำ  คณะมนุษยศำสตร์ และสั งคมศำสตร์  
มหำวิทยำลัยขอนแก่น ผู้เรียบเรียงจึงขอขอบคุณคณะกรรมกำรพิจำรณำทุนสนับสนุนกำรผลิตต ำรำ 
ตลอดถึงเจ้ำหน้ำที่ท่ีเกี่ยวข้องทั้งหมด ที่ได้ช่วยส่งเสริมกำรขอสนับสนุนทุนผลิตต ำรำเล่มนี้ 
 อนึ่ง ผู้เรียบเรียงต้องขอกรำบขอบพระคุณและขอบคุณบิดำมำรดำผู้ให้ก ำเนิด ครูบำอำจำรย์
ที่เคยประสิทธิ์ประสำทวิชำควำมรู้ให้ทั้งฝ่ำยบรรพชิตและคฤหัสถ์ตั้งแต่อดีตตจนถึงปัจจุบัน ขอบคุณ
อำจำรย์ประจ ำคณะศำสนำและปรัชญำ มหำวิทยำลัยขอนแก่น ที่ได้ให้ค ำแนะน ำพร้อมทั้งให้ก ำลังใจ
ในกำรพัฒนำด้ำนวิชำกำรด้วยดีเสมอมำ ขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจแก้พร้อมให้ข้อเสนอแนะจน
ต ำรำเล่มนี้มีควำมสมบูรณ์มำกขึ้น ขอขอบคุณผู้มีส่วนท ำให้ต ำรำเล่มนี้ได้รับกำรเผยแพร่สู่สำธำรณชน 
เป็นประโยชน์ต่อวงกำรศึกษำและประโยชน์ส ำหรับนักศึกษำรวมถึงผู้สนใจทั่วไป 
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บทที่ 1 
ความรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกับศาสนา 

 
ความน า 

ก่อนจะศึกษาความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกับศาสนา ผู้เขียนขอท าความเข้าใจความหมายและ
ส่วนประกอบส าคัญของศาสนาเป็นล าดับแรก ซึ่งต้องย้อนกลับไปศึกษามูลเหตุของการเกิดศาสนา 
เพ่ือให้ทราบถึงความเป็นมาและปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดศาสนา ศาสนาเป็นสิ่งที่มีมานานแล้ว เป็นที่มา
ของประเพณีและวัฒนธรรมในสังคมมนุษย์ โดยในประวัติศาสตร์ของมวลมนุษยชาติ ไม่มียุคสมัยใด
และไม่มีเผ่าใดเลยที่ไม่นับถือศาสนา ในสังคมปัจจุบันนี้มีประเทศต่าง ๆ ในโลกมากกว่า 190 ประเทศ 
และมีประชากรมากกว่า 6,000 ล้านคน ต่างก็นับถือศาสนาด้วยกันแทบทั้งสิ้น ศาสนาทุกศาสนาใน
โลกนี้ได้แผ่กว้างออกไปในหมู่ประชุมชนต่างชาติ ต่างภาษา จึงมีการเปลี่ยนแปลง มีการแตกนิกาย
ออกเป็นหลากหลายนิกาย ศาสนาจึงมีอิทธิพลและแพร่หลายไปทั่วในสังคมมนุษย์ทุกยุคทุกสมัยตั้งแต่
สังคมปฐมภูมิเก่าแก่ที่สุดจนถึงยุคปัจจุบัน ศาสนาจึงเป็นค าที่มนุษย์คุ้นเคยได้ยินมานานและมี
ความหมายมากที่สุด ยิ่งใหญ่ที่สุด อีกทั้ง มีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของมนุษย์มากที่สุดด้วย จึงมีความ
จ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่งที่เราควรจะต้องศึกษาให้เข้าใจถึงภูมิหลังของศาสนาต่าง ๆ ที่มีมนุษย์นับถือ
กันอยู่ทั่วโลก  
 

1. ความหมาย 
 ค าว่า ศาสนา ในภาษาไทยแปลมาจากค าว่า ศาสน ในภาษาสันสกฤต บาลีใช้ค าว่า สาสน ใน
ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Religion มาจากภาษาลาตินว่า Religare (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 3) ตรง
กับค าว่า Together แปลว่า การรวมเข้าด้วยกันหรือการรวมตนเองให้เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า 
(Warren Matthews, 2010 : 82) ดังนั้น ศาสนาจึงมีความหมายว่า ค าสั่งสอน ตามความหมายกว้าง 
ๆ คือ ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งมีอ านาจอยู่เหนือสิ่งธรรมชาติ จะเรียกว่าพระเจ้าหรือพระผู้เป็นเจ้าก็
ได้ มนุษย์มีหน้าที่เป็นพันธกรณี จะต้องมีความเชื่อความศรัทธา เคารพบูชาพระองค์และค าสั่งสอน
ของพระองค์ด้วยความเกรงกลัวและด้วยความจงรักภักดี รับใช้พระองค์ด้วยการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักค าสั่งสอนอย่างเคร่งครัด (กรมการศาสนา, 2557 : 98) ค าว่า ศาสนา แปลตามพยัญชนะ ได้แก่ 
ค าสั่งสอนของพระศาสดาผู้ประกาศและตั้งศาสนาขึ้น เพ่ือแนะแนวทางให้แก่ผู้ปรารถนาความสุขพึง
ปฏิบัติตามหลักที่สอนไว้ (เสฐียรโกเศศ, 2515 : 147)  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ได้ให้ความหมายว่า ลัทธิความเชื่อถือของ
มนุษย์อันมีหลัก คือแสดงก าเนิดและความสิ้นสุดของโลกเป็นต้น อันเป็นไปในฝ่ายปรมัตถ์ ประโยชน์
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อย่างยิ่ง คือ นิพพาน ประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเก่ียวกับบุญบาปอันเป็นไปในฝ่ายศีลธรรมประการ
หนึ่ง พร้อมทั้งลัทธิพิธีที่กระท าตามความเห็นหรือตามค าสั่งสอนในความเชื่อถือนั้น (ราชบัณฑิตยสถาน
, 2556 : 465)  

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร) ให้ความหมายไว้ว่า ศาสนาโดยมากแปลกันว่า 
ค าสั่งสอน การสั่งสอน การอบรม แต่ในปทานุกรมแปลไว้หลายอย่างว่า ค าสั่งสอน การสั่งสอน การ
ฝึกหัด ลัทธิ ความเชื่อถือ การแก้ไข การลงโทษ การปกครอง การบังคับบัญชา ค าสั่ง ประกาศ เพราะ
ค าแปลมีเป็นหลายอย่างเช่นนี้ ศาสนาจึงต้องมีความหมายไปได้หลายนัย (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ 
(พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 : 21) 

ปิ่น มุทุกันต์ อธิบายไว้ว่า ศาสนา มีมูลเหตุมาจากค าสอนของพระศาสดา ค าสอนที่จัดว่าเป็น
ศาสนาต้องมีลักษณะส าคัญ 3 ประการ คือ 1) มีพระศาสดาผู้ริเริ่มตั้ง ซึ่งประวัติศาสตร์ยอมรับ 2) 
เป็นค าสอนว่าด้วยเรื่องบุญบาปและศีลธรรม 3) มีคนเคารพนับถืออย่างกว้างขวางในฐานะเป็นสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ (ปิ่น มุทุกันต์, 2527)  

พุทธทาสภิกขุ ให้ความหมายไว้ว่า ศาสนา คือตัวการปฏิบัติหรือตัวการกระท า อันเป็นไปเพ่ือ
ความพ้นจากทุกขห์รือสิ่งที่สัตว์นั้น ๆ ไม่พึงปรารถนา (พุทธทาสภิกขุ, 2492 : 19) 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้จ าแนกความหมายไว้ 3 ประการ คือ 1) ศาสนา คือ ที่รวมแห่งความ
เคารพนับถืออันสูงส่งของมนุษย์ 2) ศาสนา คือ ที่พ่ึงทางจิตใจ ซึ่งมนุษย์ส่วนมากย่อมเลือกยึดเหนี่ยว
ตามความพอใจ และความเหมาะสมแก่เหตุแวดล้อมของตน 3) ศาสนา คือ ค าสั่งสอนอันว่าด้วย
ศีลธรรมและอุดมคติสูงสุดในชีวิตของบุคคล รวมทั้งแนวความเชื่อถือและแนวการปฏิบัติต่าง  ๆ กัน
ตามคติของแต่ละศาสนา (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 8) 
 ความหมายของศาสนาตามที่กล่าวมานี้ มีลักษณะทั่ว ๆ ไปทั้งเทวนิยมและอเทวนิยมปน ๆ 
กันไป คือเป็นความเชื่อในเทพเจ้า บาป บุญ ปรมัตถธรรม ชีวิตปรโลก ค าสั่งสอนในฐานะเป็นกฎ
ศีลธรรมที่มีศาสดาและคณะผู้ประกาศค าสอนอันศักดิ์สิทธิ์ที่ศาสนิกชนจะละเลยไม่ได้  
 สรุป จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่านิยามของศาสนาเป็นไปตามโลกทัศน์ของแต่ละบุคคล 
ความหมายของศาสนาตามที่ยกมานี้ หากกล่าวโดยภาพรวมแล้วจะเห็นว่า ย่อมประกอบด้วยความ
เชื่อและเหตุผลที่เป็นระเบียบ อันมนุษย์มองไม่เห็นและมีความดีสูงสุด ที่มนุษย์สามารถปรับตัวเองให้
กลมกลืนไดก้ับศาสนา 
  

2. มูลเหตุให้เกิดศาสนา 
 เมื่อเราได้ทราบความหมายของศาสนามาแล้ว ประเด็นต่อไปที่จะกล่าวถึงก็คือบ่อเกิดหรือ
มูลเหตุที่ท าให้เกิดศาสนา สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้เขียนไว้ในหนังสือประวัติศาสตร์ศาสนาว่า มูลเหตุที่
ท าให้เกิดศาสนานั้น มีปัจจัยหลักมาจากสาเหตุ 2 ประการ ดังนี้ 
 1) ความต้องการความอบอุ่นทางจิตใจ เป็นมูลเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดศาสนาขึ้น หลายคนอาจ
มองว่าความกลัวเป็นต้นเหตุให้เกิดศาสนา แต่เมื่อพิจารณาตามล าดับแล้ว ความกลัวเป็นมูลเหตุให้
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มนุษย์ต้องการความอบอุ่นทางจิตใจ และความต้องการความอบอุ่นทางจิตใจนี้ที่เป็นต้นเหตุใกล้ชิดท า
ให้เกิดศาสนา ศาสนาประเภทนี้ส่วนใหญ่ ได้แก่ ศาสนานับถือผีและศาสนาประเภทเทวนิยมที่นับถือ
เทพเจ้า จะเป็นเทพเจ้าองค์เดียวหรือหลายองค์ก็ตาม ความหนักแน่นของค าสอนศาสนาประเภทนี้ คือ 
ความจงรักภักดีและความเกรงกลัวต่อเทพเจ้า 
 2) ความต้องการความรู้แจ้งความจริงแห่งชีวิต เป็นมูลเหตุส าคัญอีกข้อหนึ่งที่ให้เกิดศาสนา 
แต่ศาสนาประเภทนี้มักเป็นฝ่ายอเทวนิยม คือ ไม่สอนเรื่องเทพเจ้าสร้างโลก หรือ ไม่ถือเทพเจ้าเป็น
ศูนย์กลางแห่งศาสนา ถือความรู้แจ้งประจักษ์ความจริงเป็นส าคัญ เช่น ศาสนาพุทธ ความเน้นหนัก
ของศาสนาประเภทนี้ คือ ญาณหรือปัญญาขั้นสูงสุด ที่ท าให้รู้แจ้งประจักษ์ความจริงและหลุดพ้นจาก
ความทุกข์ท้ังปวง (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 21-22) 
 นอกจากนี้ สาเหตุหรือปัจจัยอ่ืนที่มีส่วนเป็นสาเหตุให้เกิดศาสนาอาจจ าแนกออกเป็นข้อย่อย
ได้ตามสภาพแวดล้อมของแต่ละกลุ่มชนและยุคสมัย 6 ประการ ดังนี้ 
 1) อวิชชา ความไม่รู้ ความไม่รู้ไม่เข้าใจในเหตุผลทางด้านภูมิศาสตร์ ดาราศาสตร์ ชีววิทยา
และปรากฎการณ์ธรรมชาติอ่ืน ๆ รอบตัวของคนสมัยดึกด าบรรพ์ เมื่อไม่รู้สาเหตุที่แท้จริงจึงคิดว่ามีสิ่ง
ที่มีอ านาจเหนือมนุษย์เหนือธรรมชาติ แล้วพากันบูชาบวงสรวงอ้อนวอนให้เมตตาปรานีเพ่ือขอความ
ปลอดภัยในชีวิต ความคิดลักษณะเช่นว่านี้ เป็นสาเหตุท าให้เกิดศาสนาขึ้น และศาสนาของคนโบราณ
จึงมักจะมีมูลเหตุมาจากอวิชชาหรือความไร้ความรู้เหตุผล 
 2) ภัย ความกลัวเพราะความไม่รู้ ความไม่รู้เป็นสาเหตุให้เกิดความกลัว เช่น ไม่รู้ไม่เข้าใจใน
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ จะเป็นฝนตกหนัก น้ าท่วม ฟ้าผ่า ความมืด ก็เกิดความกลัวในปรากฏการณ์
ธรรมชาติ พร้อมกับเข้าใจไปว่าเกิดเหตุกาณ์อย่างนั้น ๆ จะต้องมีผู้มีฤทธิ์เดชเป็นผู้ดลบันดาล จึงเกิด
ความเชื่อเรื่องเทพเจ้าหรือเทวดาต่าง ๆ เช่น เทพเจ้าแห่งฝน เทพเจ้าแห่งพายุ เป็นต้น เทพเจ้าเหล่านี้
ก็คงมีลักษณะเช่นเดียวกับมนุษย์ คือ มีรัก มีโกรธ มีการให้รางวัลและการลงโทษ จึงคิดหาทางเอาอก
เอาใจในรูปของการเคารพกราบไหว้ เพ่ือมิให้เทพเจ้าเหล่านั้นบันดาลภัยพิบัติแก่ตน แต่ให้บันดาล
ความสุขสวัสดีมาให้ เป็นต้น ภัยหรือความกลัวจึงเป็นมูลเหตุอย่างหนึ่งที่ท าให้เกิดศาสนาขึ้น 
 3) ศรัทธา ความเชื่อหรือความภักดี ความเชื่อหรือความเลื่อมใสในสิ่งที่ตนเองมั่นใจว่ามี
อ านาจเหนือมนุษย์ธรรมดา มีอ านาจเหนือธรรมชาติที่จะสามารถดลบันดาลให้ตนได้รับความคุ้มครอง
ป้องกันจากภัยพิบัติต่าง ๆ ได้ เมื่อเกิดความเชื่อและความเลื่อมใสเช่นนี้ก็ยอมที่จะปฏิบัติตาม ยอมที่
จะมอบกายถวายตนด้วยความจงรักภักดีอย่างสุดจิตสุดใจ ศรัทธาหรือความจงรักภักดีจึงกลายเป็น
มูลเหตุที่ท าใหเ้กิดศาสนา โดยเฉพาะศาสนาประเภทเทวนิยม 
 4) ความต้องการเหตุผล เมื่อมนุษย์มีความเจริญมากขึ้นก็มีสติปัญญาสามารถพิจารณาหา
เหตุผลได้ หาความจริงของชีวิตได้ ศาสนาที่เกิดจากความต้องการเหตุผลที่เป็นตัวอย่างได้ดีที่สุด คือ 
ศาสนาพุทธ เจ้าชายสิทธัตถะก่อนจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้านั้น พระองค์ทรงมีสติปัญญาดี รู้จักค้น
คิด เข้าใจคิด เช่น คิดเรื่องความแก่ ความเจ็บ ความตาย ซึ่งเป็นเรื่องธรรมดาสามัญที่มีอยู่ในทุกยุคทุก
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สมัยและทุกหนทุกแห่ง แต่พระองค์ได้เข้าใจคิดให้เป็นประโยชน์ รู้จักหาประโยชน์จากเหตุการณ์
ธรรมดา ๆ เหล่านี้มาเป็นตัวปลุกเร้าให้เกิดปัญญาญาณ 
 5) ความต้องการที่พึ่งทางใจ ที่พ่ึงทางใจเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องการมาก เพราะสภาพแวดล้อม
ต่าง ๆ ของตนรู้สึกว่าจะไม่เป็นที่ปลอดภัย ไม่ว่าจะเป็นภัยจากธรรมชาติ  จากอมนุษย์หรือจากมนุษย์
ด้วยกันหรือจากธรรมดาของชีวิต เช่น ความผิดหวัง ความกังวลใจ ทรมานใจ ความเจ็บ ความแก่ 
ความตาย ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ เป็นต้น (ฟ้ืน ดอกบัว, 2549 : 231) สิ่งเหล่านี้ท าให้
มนุษย์ขาดความอบอุ่นทางจิตใจ จึงจ าเป็นต้องมีที่ยึดเหนี่ยวเพ่ือให้ชีวิตยังคงมีความหวังมีความหมาย 
ผู้ที่จะเป็นที่พ่ึงยึดเหนี่ยวทางใจได้ก็ต้องมีอ านาจเหนือมนุษย์ธรรมดา ได้แก่ พระเจ้าหรือเทพเจ้า 
มนุษย์จึงพากันบูชาเทพเจ้าเพื่อให้เกิดความรู้สึกว่าจิตใจปลอดโปร่งปลอดภัย 
 6) ความต้องการความสงบสุขของสังคม การอยู่ร่วมกันของมนุษย์เป็นกลุ่มเป็นสังคมนั้น 
สิ่งที่พึงปรารถนาส าหรับสมาชิกของสังคมคือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข อย่างสงบเรียบร้อย ทุกคน
สามารถหาความสุข ความส าเร็จ ความปลอดภัยได้ตามสมควรแก่อัตภาพ การที่จะบรรลุเป้าหมาย
เช่นนั้นได้ สมาชิกของสังคมจะต้องอยู่ในกฎเกณฑ์และระเบียบแบบแผน ขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคม นอกจากสิ่งเหล่านี้จะเป็นกลไกควบคุมระเบียบสังคมให้เรียบร้อยแล้ว 
จ าเป็นต้องมีศาสนาเข้าไปมีบทบาทด้วยจึงจะได้ผลสมบูรณ์มากขึ้น เพราะการที่มนุษย์จะเชื่อหรือ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ทางสังคมมากน้อยเพียงใดนั้น ศาสนามีความส าคัญมากในการช่วยกล่อมเกลา
โน้มน้าวจิตใจและสร้างส านึกทางศีลธรรมต่อสังคม อันจะยังผลให้เกิดความสงบสุขร่มเย็นแก่สังคมที่
ทุกคนต้องการ (วรากรณ์ พูลสวัสดิ์, 2560 : 90-91) 
 สรุป มูลเหตุที่ท าให้เกิดศาสนานั้นล้วนเกิดมาจากหลากหลายสาเหตุ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วใน
ตอนต้น อาทิ 1) เกิดจากความไม่รู้ คือไม่รู้เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและความไร้ความรู้
เหตุผลทั้งปัจจัยภายในและภายนอก 2) เกิดจากความกลัว คือสืบเนื่องจากความไม่รู้จึงท าให้เกิดความ
กลัวตามมาเป็นมิติที่สอง โดยเฉพาะเมื่อปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
ฝนตกหนัก ลูกเห็บตก หิมะตก น้ าท่วม ไฟไหม้ ความมืด ความสว่าง แผ่นดินไหว ดินสไลด์ ฯลฯ จึง
เข้าใจผิดคิดว่าน่าจะมีผู้ท าให้เกิดสิ่งเหล่านี้ขึ้นมา 3) ความศรัทธาหรือความเชื่อ เมื่อเชื่อสิ่งใดแล้ว
อย่างปักใจก็จะท าให้เกิดความภักดีหรือเคารพนับถือในสิ่งนั้น 4) ความต้องการเหตุผล คือการเกิด
ความสงสัยใคร่รู้ในเหตุผลที่แน่ชัดก็เลยท าให้เกิดการแสวงหาข้อเท็จจริงหรือความรู้อันแท้จริง เช่น 
ศาสนาพุทธ 5) ต้องการที่พ่ึงทางใจ เมื่อประสบกับสิ่งที่ไม่ปรารถนาหรือเป็นโทษต่อตนเอง เช่น การ
เจ็บไข้ได้ป่วย ในที่นี้รวมถึงการป่วยทางกายและทางใจด้วย และ 6) ความต้องการความสงบสุขของ
สังคม เมื่อคนอยู่รวมกันเป็นหมู่มากย่อมจะมีการกระทบกระทั่งกันเพราะพฤติกรรมและค่านิยมหรือมี
ความเห็นไม่ตรงกัน จึงพยายามหาวิธีที่จะท าให้คนที่อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข โดยการหาจุด
ร่วมเดียวกัน นั่นก็คือศาสนา นั่นเอง      
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3. บทบาทและหน้าที่ของศาสนา 
 ศาสนาและสังคมมีความสัมพันธ์กันและพ่ึงพาอาศัยกันตลอดเวลา โดยเฉพาะในยามที่มี
เหตุการณ์ไม่ปกติต่าง ๆ เกิดข้ึนต่อบุคคล สังคมและประเทศชาติ ศาสนามีความใกล้ชิดกับบุคคลตั้งแต่
เกิดไปจนตาย จะมากบ้างน้อยบ้างแล้วแต่สถานะของบุคคลและระดับจิตใจ (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 
2549 : 206)  

นอกจากนี้ วรรณา วิไลรัตน์ ได้กล่าวไว้ว่า บทบาทและหน้าที่ของศาสนาจ าแนกออกได้ 6 
ประการ ดังนี้ 
 1) ช่วยในการตอบสนองความต้องการทั้งที่เป็นความหวังและทั้งที่เป็นความกลัว ช่วยให้
สังคมมนุษยค์งอยู่ 
 2) ช่วยอธิบายให้มนุษย์รู้ในสิ่งที่ไม่รู้ที่อยู่นอกเหนือธรรมชาติของมนุษย์ที่จะควบคุมได้ และ
ช่วยอธิบายสิ่งอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ซึ่งเป็นหน้าที่ของศาสนาที่จะให้ความเข้าใจได้ 
 3) ช่วยในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนภายในกลุ่มให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น 
 4) ช่วยควบคุมและปรับปรุงมาตรฐานความเป็นอยู่ของคนให้สูงขึ้น โดยจะมีการลงโทษแก่ผู้ที่
ไม่ปฏิบัติตามและให้การตอบแทนแก่ผู้ปฏิบัติดี ผู้ประพฤติผิดจารีตย่อมได้รับการลงโทษทางศาสนา
ด้วย 
 5) ช่วยเป็นแรงผลักดับหรือกระตุ้นในทางเศรษฐกิจในสังคมท่ีไม่เจริญนัก กิจกรรมทางศาสนา
มักไปช่วยกระตุ้นในการท ามาหากินอยู่มาก เช่น เวลาประกอบการงานอะไร ก็มักจะรวมเอาพิธีทาง
ศาสนามารวมไว้ด้วย 
 6) หน้าที่อื่น ๆ เช่น หน้าที่ในทางการศึกษาอบรมเยาวชน ตั้งโรงเรียนสอนเด็กยากจน เลี้ยงดู
เด็กท่ีขาดอุปการะเป็นต้น ช่วยขจัดปัดเป่าความผิดหวัง ความทุกข์ยากต่าง ๆ (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 
: 48) 
  สรุป ศาสนานั้นมีบทบาทและหน้าที่สร้างสัมพันธภาพให้แก่มนุษย์ เป็นศูนย์รวมแห่งความ
ศรัทธาสามัคคีของกลุ่มคนและสร้างแนวทางให้คนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เป็นหลักในการด ารงชีวิต 
การจัดระเบียบสังคม ศาสนามีอิทธิพลสามารถขจัดปัญหาเรื่องชนชั้นได้ นอกจากนี้ ศาสนายังช่วย
ก ากับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมให้มีแนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติที่เป็นแบบเดียวกันได้ 
 

4. ความส าคัญของศาสนา 
 ศาสนานั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญมากไม่ว่าศาสนาใดก็ตาม ล้วนแต่มีลักษณะร่วมส าคัญ คือ สอนคน
ให้เป็นคนดี มีศีลธรรมประจ าใจ อยู่ในสังคมได้อย่างสันติสุข อีกทั้ง ยังเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจและมี
หลักในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องและปลอดภัย ดังนั้น ศาสนาจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์
ทุกรูปทุกนาม ไม่ว่ามนุษย์จะเจริญหรือล้าหลังก็ตาม ก็ย่อมมีศาสนาประจ าบ้านเมือง ประจ าหมู่คณะ
หรืออย่างน้อยก็ประจ าตระกูลหรือครอบครัว ความส าคัญของศาสนานอกจากที่กล่าวมาแล้วนั้น ยังมี
อีกนานัปการ (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 207-208) ได้แก่ 
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 1) ศาสนาเป็นเครื่องสั่งสอนให้มนุษย์ประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกต้องดีงาม เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง สังคมและประเทศชาติ 
 2) ศาสนาเป็นบ่อเกิดแห่งศีลธรรมจรรยาและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ชอบ อันเป็นเครื่อง
ประกอบให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีมีเอกลักษณ์ อารยธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามเป็นของ
ตนเอง 
 3) ศาสนาเป็นเครื่องบ าบัดทุกข์และบ ารุงสุขให้แก่มนุษย์ ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
 4) ศาสนาเปรียบเสมือนดวงประทีปโคมไฟที่ให้ความสว่างไสวแก่เส้นทางการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ผู้อาศัยอยู่ในโลก 
 5) ศาสนาช่วยท าให้ชีวิตครอบครัวอบอุ่น เป็นแหล่งผลิตทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าให้แก่
สังคม 
 6) ศาสนาเป็นพลังใจให้มนุษย์สามารถเผชิญชีวิตด้วยความกล้าหาญ ไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรม 
ท าให้มีความสงบสุขและผาสุกในชีวิต 
 7) ศาสนาช่วยยกระดับจิตใจ ท าให้เป็นผู้ควรแก่การเคารพนับถือ อีกท้ัง ยังช่วยสร้างจิตส านึก
ในคุณค่าของความเป็นมนุษย์ให้กับคนในสังคมอีกด้วย 
 8) ศาสนาช่วยสร้างมนุษยสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยขจัดช่องว่างทางสังคม สร้างความไว้วางใจ
ซึ่งกันและกันให้เกิดขึ้น เป็นรากฐานแห่งความสามัคคี การร่วมแรงร่วมใจกันพัฒนาชุมชนและสร้าง
ความสงบสุขความม่ันคงให้แก่ชุมชน 
 9) ศาสนาช่วยให้มนุษย์ได้ประสบความสุขสงบและสันติสุขขั้นสูง จนกระทั่งบรรลุถึง
เป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือ หมดทุกข์โดยสิ้นเชิงได้ 
 10) ศาสนาเป็นมรดกล้ าค่าแห่งมนุษยชาติ เป็นความหวังและวิถีทางสุดท้ายแห่งความอยู่รอด
ของมวลมนุษยชาติ 
 สรุป ศาสนาเป็นกลไกพัฒนาจิตใจและส่งเสริมพฤติกรรมของคน เป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรม
และประเพณี เป็นบ่อเกิดของคุณธรรม จริยธรรม และเป็นแนวทางให้ตระหนักถึงคุณค่าของความเป็น
คนมากขึ้น ตลอดทั้งท าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉานอย่างชัดเจน แต่ตรงกันข้ามถ้าศาสนาใดมี
ค าสอนที่ส่งเสริมให้มีการโกรธเกลียดมนุษย์ด้วยกันจนเกิดความเห็นต่างน าไปสู่การท าลายล้างหรือ
เข่นฆ่ามนุษย์ด้วยกัน ศาสนานั้นก็ไม่สามารถยกระดับจิตใจคนให้สูงขึ้นได้เช่นกัน 
 

5. ลักษณะของศาสนา 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้กล่าวไว้ในหนังสือประวัติศาสตร์ศาสนาว่า ลักษณะของศาสนาจาก
ความหมายของศาสนาที่ได้กล่าวมาข้างต้น ท าให้เห็นลักษณะของศาสนาทั้งที่เป็นประเภทเทวนิยม
และอเทวนิยมพอสรุปได ้ดังนี้ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 30-31) 
 1) ศาสนาเป็นศูนย์รวมของความเคารพนับถือสูงสุดของมนุษย์ 
 2) ศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยว เป็นที่พ่ึงทางใจ 
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 3) ศาสดาเป็นผู้น าศาสนามาเผยแผ่ สั่งสอนแก่มวลมนุษย์ 
 4) ศาสนามีสาระส าคัญอยู่ที่การสอนให้มนุษย์ละเว้นจากความชั่วกระท าแต่ความดี 
 5) ค าสอนในศาสนามีทั้งระดับโลกิยะและระดับโลกุตระ 
 6) มนุษย์ต้องปฏิบัติตามค าสอนในศาสนาด้วยความเคารพเลื่อมใสและศรัทธา 
 7) ศาสนาต้องมีพิธีกรรมเพ่ือความศักดิ์สิทธิ์และมีสัญลักษณ์อันเป็นเครื่องหมาย 
 สรุป ลักษณะของศาสนานั้นมีหลายประการ อาทิ มีความศักดิ์สิทธิ์ มีศาสนธรรม มีศาสน
สถาน มีศาสนบุคคล มีศรัทธา มีศาสนพิธี มีสถาบันและมีศาสนสถาน 
  

6. ประเภทของศาสนา 
 หากถามว่าศาสนามีกี่ประเภท ค าตอบคือสามารถจัดประเภทได้หลายแบบ แต่ละแบบก็จะ
แยกเป็นหลายประเภท แต่แบบที่นิยมจัดกันเพราะมีนัยส าคัญ 4 แบบ คือ 1) แบ่งตามถิ่นก าเนิด 2) 
แบ่งตามล าดับวิวัฒนาการของศาสนา 3) แบ่งตามความซับซ้อนของการจัดการ 4) แบ่งตามลักษณะผู้
นับถือ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 33) นอกจากนี้ การแบ่งศาสนาแต่ละประเภทแบ่งได้ ดังนี้ 
 6.1 การแบ่งประเภทศาสนาตามถิ่นก าเนิด 
  1) กลุ่มอารยัน ลุ่มน้ าสินธุ อินเดีย คือ ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู เชน พุทธ สิข 

  2) กลุ่มมองโกล จีน-ญี่ปุ่น คือ ศาสนาเต๋า ศาสนาขงจื้อ ศาสนาชินโต 
 3) กลุ่มเซเมติก ตะวันออกกลาง คือ ศาสนายิว คริสต์ อิสลาม โซโรฮัสเตอร์ 

 6.2 การแบ่งประเภทศาสนาตามล าดับวิวัฒนาการหรือล าดับการเกิดของศาสนา 
 1) การนับถือวิญญาณแห่งธรรมชาติ  
 2) การนับถือวิญญาณผีสางเทวดา  
 3) การนับถือวิญญาณบรรพบุรุษ  
 4) การนับถือเทพเจ้าหลายองค ์ 
 5) การนับถือเทพเจ้าองค์หนึ่งของแต่ละกลุ่มชน  
 6) การนับถือเทพเจ้าองค์เดียว  
 7) การไม่นับถือสิ่งเหนือธรรมชาติใด ๆ (Matthews, W., 2010 : 168) 

 6.3 การแบ่งประเภทตามความซับซ้อนของการจัดการ 
  1) ศาสนาธรรมชาติ เป็นการแสดงออกของศาสนาดั้งเดิมและเป็นขั้นแรกที่มนุษย์
แสดงออกซึ่งความส านึกเกี่ยวกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ ซึ่งก็คือศาสนาที่นับถือธรรมชาติมีความรู้สึก
ส านึกว่าในธรรมชาติ เช่น แม่น้ า ภูเขา ป่าไม้ เป็นต้น มีวิญญาณสิงอยู่จึงแสดงความเคารพนับถือด้วย
การเซ่นสรวง สังเวย เป็นต้น การที่มนุษย์ได้เห็นปรากฎการณ์ต่าง ๆ ทางธรรมชาติได้เอาความรู้สึก
สามัญของมนุษย์เข้าจับจนท าให้เกิดความเชื่อว่าทุก อย่างต้องมีผู้สร้างในธรรมชาตินั้น มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์
อยู่เหนือธรรมชาติคอยควบคุมอยู่ซึ่ง (วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 12) 
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  2) ศาสนาองค์กร ศาสนาประเภทนี้เป็นศาสนาที่มีวิวัฒนาการมาโดยล าดับเป็น
ศาสนาที่มีการจัดรูปแบบ มีการควบคุมให้เป็นระบบจนถึงกับก่อตั้งเป็นสถาบันขึ้น  บางครั้งเรียกว่า
ศาสนาทางสังคม (ธนู แก้วโอภาส, 2525 : 98) อันมีการจัดระบบความเชื่อสนองสังคม ซึ่งในการจัด
นั้นได้ค านึงถึงความเหมาะสมแก่สภาวะสังคมแต่ละสังคมเป็นหลักโดยก่อเป็นรูปสถาบันทางศาสนาขึ้น
อันเป็นเหตุให้สาสนาประเภทนี้มีระบบยิ่งขึ้นและมีความม่ันคงถาวรในสังคมสืบมามีระบบและรูปแบบ
ของตัวเอง เช่น ศาสนายิว ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดแูละพุทธศาสนา เป็นต้น 
 6.4 การแบ่งประเภทศาสนาตามลักษณะผู้นับถือ  
 ศาสนาลักษณะนี้แบ่งได้ 3 ประเภท คือ 

 1) ศาสนาเผ่า คือศาสนาของชนเผ่าใดเผ่าหนึ่งเป็นความเชื่อของกลุ่มชนในเผ่า เช่น 
ศาสนาโบราณของเผ่าต่าง ๆ ซึ่งอาจพัฒนาเป็นศาสนาชาติ เช่น ศาสนาฮินดู  เชน ยูดาย ชินโต และ
ศาสนาขงจื้อ เป็นต้น เพราะมีการนับถือเฉพาะในชาติใดชาติหนึ่ง เช่น ศาสนาฮินดูมีนับถือกันใน
เฉพาะประเทศอินเดีย ศาสนาโซโรฮัสเตอร์นับถือเฉพาะชนเผ่าเปอร์เซีย  ศาสนายูดายนับถือกันใน
เฉพาะในหมู่ชาวอิสราเอล ศาสนาชินโตนับถือกันเฉพาะญี่ปุ่น และศาสนาขงจื้อนับถือกันเฉพาะในหมู่
ชาวจีน (Tiwari, K.N., 1987 : 187) 

 2) ศาสนาโลกหรือศาสนาสากล คือศาสนาที่มีผู้นับถือกระจายอยู่ทั่วโลกไม่ได้จ ากัด
อยู่เฉพาะบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ณ ที่ใดที่หนึ่ง เช่น พุทธศาสนา ศาสนาคริสต์  และศาสนาอิสลาม 
เรียกอีกอย่างว่าศาสนาสากล 

 3) ศาสนากลุ่มสังคม คือศาสนาที่เกิดจากศาสนาหรือนิกายย่อยของศาสนาสากลซึ่ง
เกิดจากสาเหตุความกดดันทางสังคม เช่น การเหยียดสีผิว สิทธิทางกฎหมาย ความไม่เท่าเทียมกัน 
เป็นต้น กลุ่มบุคคลที่เสียเปรียบทางสังคมมีความประสงค์ที่จะแก้ปัญหาเหล่านี้และธ ารงไว้ซึ่ง
วัฒนธรรมของตน จึงฟื้นฟูลัทธิทางศาสนาและระบบทางสังคมให้เป็นของตัวเองขึ้นมาใหม่จะรวบรวม
ผู้คนที่เห็นด้วยท าการเผยแพร่ศาสนาและวัฒนธรรมของตนในต่างแดน เช่น กลุ่มชาวพุทธใน
อินโดนีเซีย กลุ่มมุสลิมด าในอเมริกา กลุ่มโซโรอัสเตอร์ในอินเดีย กลุ่มฮินดูในอาฟริกาใต้ เป็นต้น โดย
อาศัยศาสนาเป็นพลังชี้น า (จ านงค์ ทองประเสริฐ, 2520 : 34-35) 
 6.5 ประเภทศาสนาตามลักษณะของศาสนา 
 ในเบื้องต้นนักศึกษาได้เห็นแล้วว่าศาสนามีหลายประเภทตามภูมิศาสตร์ บุคคล สถานที่ ฯลฯ 
ถ้าจะกล่าวในภาพรวมเชิงวิชาการแล้ว ศาสนาในโลกถึงแม้จะมีมากแต่ถ้าจัดเป็นประเภทก็ได้เป็น 2 
ประเภท คือ 

 1) ศาสนาประเภทเทวนิยม คือศาสนาที่เชื่อว่ามีเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่เหนือกว่าเทพเจ้า
ทั้งหลายหรือที่เรียกกันว่าพระผู้เป็นเจ้า พระองค์เป็นผู้สร้างโลกและสรรพสิ่งและเชื่อกันว่าพระเจ้า
อาจจะติดต่อกับมนุษย์ โดยผ่านทางศาสดาพยากรณ์ของพระองค์ เช่น พระอัลเลาะฮ์ทรงติดต่อกับ
ท่านนบีมูฮัมหมัด พระยะโฮวาห์ทรงติดต่อกับท่านโมเสส เป็นต้น (หลวงวิจิตรวาทการ, 2510 : 165)
ศาสนาประเภทนี้อาจแบ่งแยกออกไปได้อีกตามจ านวนพระเจ้าที่นับถือ คือ  
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    1.1) เอกเทวนิยม เชื่อว่าพระเจ้าสูงสุดมีองค์เดียว เช่น ศาสนายิว ศาสนาคริสต์ 
ศาสนาอิสลาม เป็นต้น 

    1.2) ทวินิยม เชื่อว่าพระเจ้าสูงสุดมีสองพระองค์ เช่น ศาสนาโซโรอัสเตอร์ 
    1.3) พหุเทวนิยม เชื่อว่าพระเจ้าสูงสุดมีหลายพระองค์ เช่น ศาสนาพราหมณ์–

ฮินดู และกรีกโบราณ 
    1.4) สัพพัตถเทวนิยม เชื่อว่าพระผู้เป็นเจ้าสถิตอยู่ในทุกคนทุกแห่ง เช่น ศาสนา

พราหมณ-์ฮินดู บางลัทธิ ถือว่าพระพรหมสถิตอยู่ทุกหนทุกแห่ง 
 2) ศาสนาประเภทอเทวนิยม ศาสนาประเภทนี้ไม่เชื่อว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้างโลกและ

สรรพสิ่ง ไม่เชื่อว่ามีเทพเจ้าหรือพระเจ้าคอยบันดาลให้บุคคลเจริญหรือเสื่อม แต่เชื่อว่าทุกอย่าง
เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยและเชื่อว่าการกระท าเป็นพลังแห่งการเปลี่ยนแปลง ศาสนาประเภทนี้เช่น 
ศาสนาพุทธ ศาสนาเชน เป็นต้น (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 82) 
 6.6 การแบ่งประเภทศาสนาตามสถานการณ์จริง 
 นงเยาว์ ชาญณรงค์ เขียนไว้ในหนังสือวัฒนธรรมและศาสนาซึ่งได้แบ่งศาสนาออกตาม
สภาพการณ์จริงในปัจจุบัน โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 221-223) คือ 

 1) ศาสนาที่ตายแล้ว หมายถึง ศาสนาที่เคยมีผู้นับถือในอดีตกาล แต่ปัจจุบันไม่มีผู้
นับถือแล้ว คงเหลือแต่ชื่อในประวัติศาสตร์เท่านั้น มี 12 ศาสนา ได้แก่  

    1) ในทวีปแอฟริกา 1 ศาสนา คือ ศาสนาของอียิปต์โบราณ 
    2) ในทวีปอเมริกา มี 2 ศาสนา คือ 

    2.1) ศาสนาของพวกเปรูโบราณ 
    2.2) ศาสนาของพวกเม็กซิกันโบราณ 

     3) ในทวีปเอเชีย มี 5 ศาสนา คือ 
    3.1) ศาสนามิถรา ได้แก่ ศาสนาที่นับถือพระอาทิตย์ของพวกเปอร์เซีย 
    3.2) ศาสนามนีกี มีผู้นับถือระหว่างคริสต์ศตวรรษท่ี 3-5 ชื่อศาสนาตั้งขึ้นตาม

ชื่อผู้ตั้งศาสนานี้ เรียกทั่วไปว่า มนี ศาสนานี้ถือว่าพระเจ้ากับซาตานหรือพญามาร เป็นของคู่กันชั่ว
นิรันดร 

    3.3) ศาสนาของพวกบาบิโลเนีย 
    3.4) ศาสนาของพวกฟีนิเซีย 
    3.5) ศาสนาของพวกฮิตไตต์ ชนพวกนี้เป็นชนชาติโบราณที่ตั้งภูมิล าเนาอยู่ใน

เอเชียไมเนอร์ (Greely, Andrew M., 1982 : 98) 
     4) ในทวีปยุโรป มี 4 ศาสนา คือ 

    4.1) ศาสนาของพวกกรีกโบราณ 
    4.2) ศาสนาของพวกโรมันโบราณ 
    4.3) ศาสนาของพวกติวตันยุคแรก 
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    4.4) ศาสนาของพวกท่ีอยู่ ณ แหลมสแกนดิเนเวีย ได้แก่ สวีเดน นอร์เวย์ และ
เดนมาร์ก (Lewis M, H.,1983 : 125) 

 2) ศาสนาที่ยังมีชีวิตอยู่ หมายถึง ศาสนาที่ยังมีผู้นับถืออยู่ ในปัจจุบันมี 12 ศาสนา 
(นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 223) ดังนี้ 

    1) ศาสนาที่เกิดในเอเชียตะวันออก 
    1.1) ศาสนาเต๋า 
    1.2) ศาสนาขงจือ้ 
    1.3) ศาสนาชินโต 
2) ศาสนาที่เกิดในเอเชียใต้ 
    2.1) ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู 
    2.2) ศาสนาเชน 
    2.3) ศาสนาพุทธ 
    2.4) ศาสนาสิข 
3) ศาสนาที่เกิดในเอเชียตะวันตก 
    3.1) ศาสนาโซโรอัสเตอร์ 
    3.2) ศาสนายิว หรือยูดาย 
    3.3) ศาสนาคริสต์ 
    3.4) ศาสนาอิสลาม 
    3.5) ศาสนาบาไฮ  

 สรุป ศาสนาที่ตายไปแล้วทั้งหมดที่กล่าวมา ถึงแม้ว่าจะไม่มีผู้คนนับถือแล้ว แต่ความหลัก
ความเชื่อและหลักค าสอนทางศาสนาบางประการ ยังคงมีอิทธิพลต่อชนชาติที่บรรพบุรุษเคยนับถืออยู่ 
ตลอดทั้งความเชื่อเรื่องเทพเจ้ายังมีลักษณะและวิวัฒนาการจนกลายเป็นเทพเจ้าของลัทธิและศาสนา
อ่ืนที่ยังมีชีวิตอยู่บางศาสนา นอกจากนี้ ศาสนาที่ตายไปแล้วยังคงมีอิทธิพลต่อความเชื่อความนับถือ
ของมนุษย์ในสมัยโบราณ มีอิทธิพลมากต่ออารยธรรม ศิลปวัฒนธรรมในสมัยนั้น และยังเป็นที่สนใจ
ของคนในยุคปัจจุบัน มีผู้ เชี่ยวชาญและผู้สนใจพยายามศึกษาค้นคว้ามาโดยตลอด ท าให้เห็น
วิวัฒนาการทางความเชื่อ ต่อยอดพัฒนาการมาเป็นศาสนาในปัจจุบัน และบางศาสนาที่ตายไปแล้ว
ยังคงมีสิ่งลี้ลับที่ไม่สามารถอธิบายได้ด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ จึงท าให้คนในปัจจุบันสนใจใคร่รู้
อีกมากมาย เช่น ศาสนาอียิปต์โบราณ กรีกโบราณ โรมันโบราณ เป็นต้น 
 

7. องค์ประกอบของศาสนา 
 ศาสนามีองค์ประกอบเบื้องต้น 6 ประการ ดังนี้ 
 1) มีผู้ประกาศหรือศาสดา คือผู้สอนหรือผู้ก่อตั้งศาสนามีหลักฐานปรากฏอยู่ในประวัติศาสตร์ 



11 
 

 2) มีค าสอนในศาสนา รวมทั้งเกณฑ์เกี่ยวกับการปฏิบัติดังกล่าว คือ ข้อความที่ท่องจ าสืบต่อ
กันมา แล้วจารึกไว้ในคัมภีร์ 
 3) มีผู้สืบต่อหรือผู้แทนเป็นทางการของศาสนานั้น ๆ หรือผู้รับค าสอนนั้นมาปฏิบัติ ได้แก่ 
พระหรือนักบวช ซึ่งมีคุณสมบัติตามท่ีศาสนาได้ก าหนดไว้ 
 4) มีศาสนาสถาน คือ เป็นสถานที่เคารพหรือท่ีตั้งปูชนียสถาน เช่น วัด โบสถ์ มัสยิด เป็นต้น 
 5) มีสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายหรือสิ่งแทน รวมถึงพิธีกรรมและปูชนียวัตถุที่เคารพบูชา เช่น 
พระพุทธรูป ไม้กางเขน เป็นต้น 
 6) เป็นเรื่องที่เชื่อถือได้และมีการปฏิบัติตามความเชื่อนั้น 
 ทุกศาสนาไม่จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบครบทั้ง 6 ข้อ แม้จะขาดข้อใดข้อหนึ่งก็นับว่าเป็น
ศาสนา เพราะมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ เช่น ศาสนาขงจื้อ มีแต่ศาสดาไม่มีนักบวช ศาสนาของชาวอียิปต์ก็
ไม่มีองค์ศาสดา ศาสนาฮินดูและชินโตก็ไม่มีศาสดาเช่นกัน แต่คนยังนับถือว่าเป็นศาสนา (ช. ใจเปี่ยม, 
2508 : 94) ค าสั่งสอนที่เรียกว่าศาสนาต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ประการ ถ้ามีไม่ครบจะ
เรียกว่าลัทธิ คือ ค าสอนเฉพาะกลุ่มเฉพาะพวก (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 145) ซึ่งมีความหมายแคบ
กว่าศาสนาหรือเรียกว่าโอวาทบ้าง 6 ประการนี้ คือ  
 1) เป็นค าสั่งสอนที่ประกอบด้วยความเชื่อถือ  
 2) เป็นค าสั่งสอนที่ว่าด้วยศีลธรรมจรรยา พร้อมทั้งผลของการปฏิบัติตาม  
 3) เป็นค าสั่งสอนที่มีผู้ตั้งหรือมีศาสดา  
 4) เป็นค าสั่งสอนที่มีศาสนทายาทสืบทอดกันมา  
 5) เป็นค าสั่งสอนที่กวดขันในเรื่องจงรักภักดี นับถือศาสนานี้แล้วจะหันไปนับถือศาสนาอ่ืน
ไม่ได้  
 6) เป็นค าสั่งสอนที่มีศาสนิกมากพอสมควร (พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2538 : 
215) 
 สรุป องค์ประกอบของศาสนาจากที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ประกอบด้วย ศาสดา ค าสอนหรือ
คัมภีร์ ผู้สืบทอดหรือสาวก ศาสนสถาน สัญลักษณ์ ศาสนสถาน และสามารถปฏิบัติตามได้ตามความ
เชื่อ ซึ่งอันที่จริงข้อก าหนดนี้เกิดจากนักการศาสนาได้ก าหนดเอาไว้เฉพาะประเด็นที่โดดเด่นเท่านั้น 
สามารถที่จะเพ่ิมเติมได้อีก หากท่านผู้รู้เห็นว่าสิ่งที่จะก าหนดเพ่ิมเติมนั้นจะสื่อถึงองค์ประกอบของ
ศาสนาให้เป็นที่ประจักษ์ได้  
 

8. วิวัฒนาการของศาสนา 
 ไม่ว่ายุคสมัยใดมนุษย์ต่างก็ต้องการให้ชีวิตมีความสุข ความปลอดภัยและมีชีวิตยืนยาว จะท า
อะไรทุกอย่างก็เพ่ือจุดหมายดังกล่าว อันเป็นที่มาของการนับถือศาสนาโดยมีวิวัฒนาการ ดังนี้ 
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 1) วิญญาณนิยม  
 มนุษย์สมัยแรกยังมีประสบการณ์ชีวิตน้อย ยังไม่เจริญด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จึงคิด
และเชื่อไปตามความรู้ของตน เมื่อเห็นสิ่งต่าง ๆ เช่น ก้อนหินที่มีลักษณะแปลก ๆ หรือมีสีสันพิเศษ
แตกต่างกว่าปกติ ก็จะคิดว่ามีสิ่งลี้ลับอยู่ภายในจึงท าให้สิ่งนั้น ๆ แปลกประหลาดไป สิ่งลี้ลับนี้เรียกว่า 
มนะหรืออ านาจที่ไม่มีตัวตน แต่มีชีวิตจิตใจมีพลังวิเศษที่จะบันดาลให้คุณหรือโทษแก่มนุษย์ได้ จึงเกิด
การเคารพนับถือมนะขึ้นมา ระยะนี้เรียกว่าสมัย มนะ ต่อมาจึงเกิดหมอผีซึ่งเป็นบุคคลที่จะอัญเชิญ
พลังวิเศษของมนะออกมาใช้ตามจุดประสงค์ต่าง ๆ ยุคที่หมอผีมีความส าคัญนี้เรียกว่า สมัยมายา  

ต่อมา มนุษย์ได้พยายามท าความเข้าใจในเรื่องมนะให้มากขึ้น ก็เกิดความเข้าใจว่ามนะก็คือ
วิญญาณนั่นเอง ซึ่งวิญญาณนี้สิงสถิตอยู่ในที่ทั่วไปไม่จ าเป็นต้องมีอยู่ในสิ่งแปลกประหลาดเท่านั้น อาจ
สิงอยู่ในตัวสัตว์ ในต้นไม้ ภูเขาและทะเลก็ได้ (เสฐียร พันธรังษี, 2521 : 4-5) จึงเกิดการนับถือสัตว์ที่
ตนคิดว่าน่าจะมีวิญญาณสิงสถิตอยู่ เช่น นับถือจระเข้ เต่า แมว สิงโต เป็นต้น ทั้งยังน าสัตว์หรือสิ่งที่
ตนเคารพมาเป็นที่เคารพของเผ่าจนกลายเป็นสัญลักษณ์ประจ าเผ่าต่าง ๆ ชาวพ้ืนเมืองบางเผ่าของ
ประเทศนิวซีแลนด์ ได้แกะสลักรูปคนนั่งซ้อนกันหรือที่เรียกว่ารูปเคารพ การน าสัตว์หรือรูปแกะสลัก
มาเป็นสัญลักษณ์ประจ าเผ่าเรียกว่ารูปเคารพประจ าเผ่า (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2549 : 218) 
 2) ธรรมชาติเทวนิยม  
 มนุษย์พยายามท าความเข้าใจในเรื่องวิญญาณให้ชัดเจนขึ้นไปอีกก็ได้มีความเข้าใจว่าวิญญาณ
มีความศักดิ์สิทธิ์วิเศษเกินกว่าวิสัยของมนุษย์ จึงเรียกวิญญาณว่าเทวดาหรือเทพเจ้า ซึ่งเทพเจ้าเหล่านี้
สิงสถิตอยู่ในธรรมชาติทั่วไป จึงเกิดการเรียกว่าพระอาทิตย์ พระจันทร์ พระวรุณ พระอัคนีและพระคง
คา ฯลฯ เช่นในศาสนากรีกโบราณและศาสนาพราหมณ์ เป็นต้น นอกจากนี้ ยังนับถือผู้ที่ตนเคารพ 
เช่น บิดา มารดา บรรพบุรุษ พระมหากษัตริย์และวีรบุรุษ ฯลฯ ว่าเมื่อตายไปแล้วก็จะกลายเป็นเทพ
เจ้าสิงสถิตอยู่ในที่ทั่วไป เช่น บ้านเรือน เป็นต้น ที่เรียกกันว่าเจ้าที่เจ้าทางหรือผีบ้านผีเรือน 
 3) เทวนิยม 
 มนุษย์บางพวกเกิดความคิดว่าเทพเจ้าต่าง ๆ น่าจะมีฐานะสูงต่ าลดหลั่นอย่างมนุษย์ ทั้งน่าจะ
มีเทพเจ้าสูงสุดเหนือกว่าเทพเจ้าทั้งหลายดุจพระราชาเป็นใหญ่กว่าปวงประชา พระองค์ทรงมีอ านาจ
สูงสุด เช่น ทรงสร้างโลกและสรรพสิ่ง ตลอดทั้งก าหนดชะตากรรมของมนุษย์ ดูแลความเป็นไปของ
โลก พวกที่มีความเชื่อดังกล่าวยังมีความคิดแตกต่างกันไปอีก บางคนมีความเห็นว่าเทพเจ้าสูงสุดมี
หลายองค์ เช่น ศาสนาพราหมณ์ก็เรียกว่าพหุเทวนิยม บางคนมีความเห็นว่าเทพเจ้าสูงสุดมี 2 องค์ 
คอยทัดทานอ านาจกัน ฝ่ายหนึ่งสร้างแต่สิ่งที่ดีแต่อีกฝ่ายหนึ่งสร้างแต่สิ่งไม่ดี ดังที่มีสิ่งคู่กันอยู่ในโลก 
เช่น ศาสนาโซโรอัสเตอร์ ก็เรียกว่า ทวิเทวนิยมและบางคนมีความเห็นว่าเทพเจ้าสูงสุดหรือพระเจ้ามี
เพียงองค์เดียวเท่านั้น เช่น พระเจ้าในศาสนาคริสต์และศาสนาอิสลามก็เรียกว่า เอกเทวนิยม 
 4) อเทวนิยม  
 มนุษย์บางคนมีความเห็นว่า พระเจ้าสูงสุดดังที่เชื่อกันนั้นไม่มี เป็นเพียงมนุษย์คิดกันขึ้นมาเอง 
เห็นได้จากการที่คุณลักษณะต่าง ๆ ของเทพเจ้า เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยและเพ่ิมมากขึ้นทุกที ทั้งนี้  ก็
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เพราะมนุษย์เป็นต้นเหตุ แล้วก็หลงเคารพนับถือในสิ่งที่ตนสร้างขึ้นมา ความจริงทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไป
ตามเหตุปัจจัย จะเกิดขึ้นได้ก็เพราะเหตุปัจจัยหลายอย่างประกอบกันขึ้นมา ด ารงอยู่ไม่ได้ด้วยตัวเอง 
ส าหรับมนุษย์แล้ว กรรมหรือการกระท าของมนุษย์ต่างหากที่ส าคัญที่สุด สามารถดลบันดาลชีวิตให้
เป็นไปอย่างไรก็ได้ ความเชื่ออย่างนี้เรียกว่า อเทวนิยม (จ านงค์ ทองประเสริฐ, 2520 : 58) 
 สรุป วิวัฒนาการของศาสนามีอยู่ 4 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มวิญญาณนิยม มีความเชื่อว่ามี
อ านาจลี้ลับที่สถิตอยู่ในวัตถุแปลกประหลาดหรือสถิตอยู่ในต้นไม้ ภูเขา ทะเลและสัตว์ทั่วไป กลุ่ม
ธรรมชาตินิยม เชื่อว่าในทุก ๆ สิ่งมีวิญญาณศักดิ์สิทธิ์อาศัยอยู่และวิญญาณเหล่านั้นมีความศักดิ์สิทธิ์
จึงเรียกวิญญาณว่าเทวดาหรือเทพเจ้า กลุ่มเทวนิยม เชื่อว่ามีเทพเจ้าสร้างสรรพสิ่งและเป็นผู้ก าหนด
ทุกอย่างให้เป็นไป และกลุ่มอเทวนิยม เชื่อว่าไม่มีเทพเจ้าสร้างสิ่งใด แต่ทุกสิ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัย
ของมันเอง   
 

9. การนับถือศาสนา 
 การนับถือศาสนา ท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับสังคม รวมไปถึงความส าคัญของ
การนับถือศาสนาต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ดังนี้ 
 1) ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับสังคม 
 ศาสนาเป็นสถาบันที่ส าคัญของสังคม ช่วยกล่อมเกลาพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม เพราะ
ศาสนามีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อสังคม ดังนี้ 
      1.1) ท าให้คนปกครองตนเองได้ในทุกสถาน เพราะมีหลักธรรมช่วยพัฒนาจิตใจให้
รู้จักควบคุมกาย วาจา ใจ ให้ปราศจากการประทุษร้ายเบียดเบียนกัน 
      1.2) เป็นภูมิปัญญาระดับสูงทางความคิดและมโนธรรมอันลึกซึ้งที่น าชีวิตไปสู่
จุดหมายปลายทางคือ สันติสุข 
      1.3) เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์ในการด าเนินชีวิต เมื่อมีปัญหาใด ๆ มา
กระทบใจ ศาสนาเป็นที่พ่ึงพาใจให้มนุษย์ได ้
      1.4) ศาสนาเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมทางสังคม ได้แก่ คติธรรม เนติธรรม สหธรรม
และวัตถุธรรม สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นคุณภาพจิตใจที่ดีงามของมนุษย์ 
 ศาสนาเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับสังคมที่มีวิวัฒนาการไม่ใช่สังคมป่าเถื่อน เพราะหลักส าคัญที่สุดที่
ศาสนาช่วยท าให้สังคมสงบร่มเย็นคือ ศาสนาทุกศาสนามุ่งเน้นการท าความดี ถ้าทุกคนเป็นคนดีสังคม
โดยรวมก็จะสงบเรียบร้อย ประชาชนมีสันติสุข การท าความดีของศาสนาต่าง ๆ มีผลต่อวิถีชีวิตของ
สมาชิกในสังคมนั้น ๆ หลักการท าความดีของศาสนาที่ส าคัญในโลกมี (จินดา จันทร์แก้ว, 2532 : 57) 
ดังนี้ 
 ศาสนาพราหมณ์–ฮินดู ถือว่า       การท าความดี คือ การท าความดีเพ่ือความดี เพ่ือหน้าที่ 
         ศาสนาพุทธ                 ถือว่า       ควรท าความดีเพื่อความดี 
         ศาสนาคริสต์                ถือว่า       ท าความดีเพ่ือพระเจ้า 
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         ศาสนาอิสลาม              ถือว่า       ท าความดีเพ่ือพระเจ้า 
         ศาสนาสิกข์                 ถือว่า       ท าความดีเพ่ือพระเจ้า 
 ชาวไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาสืบเนื่องต่อมาจากบรรพบุรุษและปฏิบัติตนเป็นพุทธ
มามกะตั้งแต่ก าเนิด วิถีชีวิตของชาวไทยนั้นผูกพันเหนียวแน่นอนอยู่กับพระพุทธศาสนาเพราะ
สังคมไทยถูกแวดล้อมไปด้วยวัดและพระภิกษุ ไม่ว่าไปที่ใดก็จะเห็นศาสนสถานและพระพุทธรูป
ประดิษฐานอยู่ทั่วไปทั้งในเมือง ชนบท ป่าหรือแม้แต่ในถ้ าก็ยังมีพระพุทธรูปประดิษฐานอยู่  (เมธา 
เมธาวิทยกุล, 2525 : 58) เมื่อถึงวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปจะเข้าวัด
ท าบุญ พระพุทธศาสนาจึงคงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่กว้างขวางและครอบคลุมสังคมไทยอย่างแท้จริง 
 2) ความสัมพันธ์ต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคมและมีอิทธิพลต่อสังคม 
      1) บอกถึงหลักอภิปรัชญา ว่าโลกนี้เกิดข้ึนมาจากอะไรและจะเป็นไปอย่างไร 
      2) สอนหลักคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมของมนุษย์ในการอยู่ร่วมกัน 
      3) ให้รู้จักการด าเนินชีวิตเช่นไรจึงจะถูกต้อง 
     4) มีเป้าหมายในชีวิต เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ไม่เพียงแต่เกิดมาเพ่ือกินและเสพกาม
เท่านั้น 
      5) หลักศรัทธา ว่าท าดีได้รางวัลคือขึ้นสวรรค์ ท าชั่วได้โทษคือตกนรก ท าให้แม้จะลับ
ตาคนไร้กฎหมายก็ไม่ท าชั่ว ท าแต่ดี 
      6) เป็นที่พ่ึงทางใจ ในยามชีวิตประสบปัญหาสิ้นหวัง ไร้ก าลังใจหรือปลอบประโลม ผู้
สูญเสีย บุคคลอันเป็นที่รัก 
     7) เป็นบ่อเกิดแห่งศิลปวัฒนธรรมและประเพณ ี(วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 13) 
 สรุป การนับถือศาสนาท าให้มีที่พ่ึงทางใจและแนวทางในการด าเนินชีวิต โดยอาศัยหลักค า
สอนทางศาสนาเป็นหลักในการพัฒนากายและจิตใจ ซึ่งจะท าให้มนุษย์รู้สึกละอายชั่วกลัวบาป ไม่ท า
ความเดือดร้อนให้สังคม ไม่สร้างปัญหาให้ตนและคนรอบข้าง และมนุษย์ได้อาศัยศาสนาในการสร้าง
ความสามัคคีปรองดองของคนในกลุ่ม ที่ส าคัญศาสนาจะเป็นบันไดให้ทุกคนไต่เต้าไปสู่เป้าหมายของ
ชีวิตและสันติสุขตามความเชื่อในศาสนานั้น ๆ ได้   
 

10. ประโยชน์และคุณค่าของศาสนา 
 ดังทราบกันดีแล้วจากความส าคัญของศาสนาว่าส าคัญต่อมนุษย์อย่างไร ตอนนี้จะขอพูดถึง
คุณค่าของศาสนา ทุกศาสนาสั่งสอนให้ศาสนิกชนของตนกระท าความดี เป็นคนดี มีปัญญาและรู้จักใช้
ปัญญาให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและเพ่ือนมนุษย์ในสังคมโดยส่วนรวม เช่น สอนให้มีความเสียสละ 
ความไม่เห็นแก่ตัว มีความเมตตาเอ้ืออาทรต่อกันและการเคารพต่อสิทธิแห่งความเป็นเพ่ือนมนุษย์ของ
กันและกัน เมื่อเป็นดังนี้แล้ว จะส่งผลให้สังคมมีแต่สันติสุขตลอดไป (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 35) 
 ศาสนามีคุณค่านานัปการ คุณค่าของศาสนาที่มีต่อมนุษย์เป็นคุณค่าทางจิตใจ อันถือว่าสูงกว่า
คุณค่าทางวัตถุ คุณค่าของศาสนาที่พอประมวลได้ ดังนี้ 
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 1) เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์ คือเป็นที่พ่ึงทางใจ ท าให้ไม่รู้สึกอ้างว้างว้าเหว่จนเกินไป 
 2) เป็นบ่อเกิดแห่งความสามัคคีของหมู่คณะ รวมถึงความสามัคคีในหมู่มวลมนุษยชาติ 
 3) เป็นบ่อเกิดแห่งการศึกษาทั้งในด้านพุทธิศึกษา จริยศึกษาและศีลธรรมจรรยา 
 4) เป็นบ่อเกิดแห่งจริยธรรม ศีลธรรมและคุณธรรม 
 5) เป็นบ่อเกิดแห่งขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามท้ังหลาย 
 6) เป็นเครื่องดับความเร่าร้อนทางใจ ท าให้ใจสงบเย็น 
 7) เป็นดวงประทีปส่องโลกท่ีมืดมิด 
 8) เป็นสิ่งที่แยกมนุษย์ออกจากสัตว์ เพราะสัตว์ไม่มีศาสนา 
 เมื่อมนุษย์ได้น าหลักศาสนาไปประพฤติปฏิบัติในวิถีชีวิตของตนอย่างสม่ าเสมอแล้ว ย่อม
ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างอเนกอนันต์ต่อตนเองอย่างแน่นอน ประโยชน์ของศาสนาโดยภาพรวมมี ดังนี้ 
(นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 211) 
 1) ศาสนาช่วยท าให้คนมีจิตใจสูงและประเสริฐกว่าสัตว์ 
 2) ศาสนาช่วยท าให้คนมีวินัยในตัวเองสูง 
 3) ศาสนาช่วยท าให้คนในสังคมอยู่กันได้อย่างสงบสุข 
 4) ศาสนาช่วยส่งเสริมและสร้างสรรค์ผลงานอันมีคุณค่า ทางด้านศิลปะและวัฒนธรรมแก่
สังคม 
 5) ศาสนาช่วยให้คนมีความอดทน ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ไม่ดีใจจนเกินเหตุเมื่อประสบกับ
อารมณ์ดี และไม่เสียใจจนเสียคนเมื่อเผชิญกับเหตุร้าย 
 6) ศาสนาช่วยประสานรอยร้าวในสังคมมนุษย์ ท าให้สังคมมีเอกภาพในการท า การพูดและ
การคิด 
 7) ศาสนาท าให้มนุษย์ปกครองตนเองได้ในทุกสถานและทุกเวลา 
 8) ศาสนาสอนให้มนุษย์มีจิตใจสะอาด ไม่กล้าท าความชั่วทั้งในที่ลับและที่แจ้ง 
 9) ศาสนาท าให้มนุษย์ผู้ประพฤติตาม พ้นจากความทุกข์ ความเดือดร้อนและช่วยให้ประสบ
ความสงบสุขทางจิตใจอย่างเป็นล าดับขั้นตอนจนบรรลุเป้าประสงค์สูงสุดของชีวิต 
 10) ศาสนาช่วยให้มนุษย์มีความสามัคคี ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ท าให้อยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ได้
อย่างมีความสุข 
 11) ศาสนาช่วยให้มีหลักในการด าเนินชีวิต ให้ชีวิตมีความหมายและความหวังและช่วยให้เกิด
เสถียรภาพและความสงบสุขในสังคม 
 สรุป ประโยชน์และคุณค่าของศาสนานั้นมีมากมายจนไม่สามารถพรรณนาได้หมด เพราะ
ศาสนามีคุณูปการต่อมนุษยชาติตั้งแต่แรกเริ่มจนถึงปัจจุบัน แต่ก็สรุปให้เห็นภาพโดยรวมสองส่วนที่
เกี่ยวกับมนุษย์คือ ด้านจิตภาพ ศาสนาช่วยขัดเกลาและพัฒนายกระดับจิตใจของคนให้สูงขึ้น ด้าน
กายภาพ ท าให้พฤติกรรมทางกาย วาจา เป็นไปในทางไม่เบียดเบียนหรือท าร้ายซึ่งกันและกันไม่ว่าวิธี
ใด ๆ และศาสนายังเป็นสถาบันต้นแบบของการยับยั้งไม่ให้สังคมเสื่อมทราม   
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11. จุดหมายของศาสนา 
จุดมุ่งหมายของศาสนาแต่ละศาสนา จะมีทัง้ความหมายและความแตกต่าง แต่ขอให้นักศึกษา

เข้าใจว่า ทุกศาสนาล้วนมีหลักค าสอนที่กล่าวถึงเป้าหมายสูงสุดของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นศาสนา
ประเภทอเทวนิยม เอกเทวนิยม เทวนิยม พหุเทวนิยม ฯลฯ ล้วนแต่มีจุดหมายสูงสุดทั้งนั้น แต่
จุดหมายสูงสุดจะเข้าถึงได้วิธีการอย่างไรหรือสูงสุดแค่ไหน ก็อยู่ที่พระศาสดาว่าจะมีสติปัญญาชี้ทาง
บอกให้ศาสนิกเข้าถึงได้หรือไม่  

จึงขอยกตัวอย่างเป้าหมายสูงสุดของศาสนา 4 ศาสนามาเป็นแนวทางพอสังเขป เช่น 
         ศาสนาพุทธ :    ชี้ไปที่พระนิพพานเป็นที่สุดแห่งการประพฤติปฏิบัติธรรม 
   ศาสนาคริสต์     :    ชี้ไปยังการได้ไปอยู่ในอาณาจักรพระเจ้าหรือการเข้าไปถึงพระเจ้า 
 ศาสนาอิสลาม :    ชี้ไปยังองค์พระอัลเลาะฮ์ว่าเป็นสิ่งสูงสุด 
           ศาสนาพราหมณ–์ฮินดู : ชี้ไปยังการได้อยู่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระพรหม (สนิท สมัครการ
, 2539 : 145) 
 เป้าหมายอันสูงสุดของทั้ง 4 ศาสนานี้ หมายถึง ความสุขที่แท้จริงทั้งสิ้น ศาสนาทุกศาสนา
ย่อมมีรายละเอียดปลีกย่อยแห่งการสั่งสอนแตกต่างกันออกไป แต่เมื่อกล่าวโดยนัยรวมจะมีจุดร่วมที่
เหมือนกัน คือ ความสุขที่แท้จริงและการมีหลายศาสนาเป็นการเปิดโอกาสให้มวลมนุษย์ทั่วโลกได้มี
โอกาสเข้าไปถึงเป้าหมายของชีวิตอันเป็นความสุขนิรันดรด้วยวิถีทางที่มนุษย์คิดว่าเหมาะสมที่สุด 
 

สรุป 
 การให้นิยามความหมายของศาสนาจากทัศนะต่าง ๆ สรุปได้ว่าศาสนาคือค าสอนที่ศาสดา

น ามาเผยแผ่สั่งสอนแจกแจงแสดงให้มนุษย์ละเว้นจากความชั่ว กระท าแต่ความดีเพ่ือประสบสันติสุข
ในชีวิตทั้งในระดับธรรมดาสามัญและความสุขสงบนิรันดร ซึ่งมนุษย์ยึดถือปฏิบัติตามค าสอนนั้ นด้วย
ความเคารพเลื่อมใสและศรัทธาและจะต้องมีพิธีกรรม มีสัญลักษณ์อันเป็นเครื่องหมายทางศาสนา 
และค าสอนในศาสนามีทั้งระดับโลกิยะและระดับโลกุตระ 

มูลเหตุที่ท าให้เกิดศาสนานั้นเกิดจากอวิชชา ความกลัว ความภักดี ความต้องการ ความรู้แจ้ง
ความจริงของชีวิต ความต้องการความสงบสุขของสังคมและด้วยความแตกต่างทางภูมิศาสตร์ 
สิ่งแวดล้อมและความเชื่อ จึงท าให้เกิดศาสนาหลายรูปแบบ เมื่อมนุษย์ได้น าหลักศาสนาไปประพฤติ
ปฏิบัติในวิถีชีวิตของตนอย่างสม่ าเสมอแล้วย่อมก่อให้เกิดประโยชน์อย่างอเนกอนันต์ต่อบุคคลผู้นั้น 
และยังช่วยให้สังคมเกิดความสงบสุขอีกด้วย 
 ดังนั้น ทุกศาสนาสอนศาสนิกชนของตนให้ละเว้นความชั่ว ประพฤติความดี ให้มีความรัก
ความเมตตา รู้จักการเสียสละเพ่ือผู้อ่ืนและลดความเห็นแก่ตัว เพราะไม่ว่าคนจะนับถือศาสนาต่างกัน
ไป ก็เป็นพลเมืองที่ดีทั้งสิ้น ถ้าปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาอย่างเคร่งครัด ก็จะอยู่รวมกันได้
อย่างมีความสุข 
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ค าถามท้ายบท 
 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1) ศาสนาคืออะไร อธิบาย 

 2) องค์ประกอบของศาสนามีอะไรบ้าง อธิบาย 
 3) จงแยกประเภทของศาสนามาดู  
 4) ศาสนามีบ่อเกิดมาจากอะไรบ้าง อธิบาย 
 5) ลักษณะของศาสนาเป็นอย่างไร อธิบาย 
 6) คุณค่าของศาสนามีประโยชน์อย่างไรบ้าง อธิบาย 
 7) เป้าหมายของศาสนาเป็นอย่างไร อธิบาย 
 8) ศาสนามีส่วนท าให้สังคมได้รับประโยชน์อย่างไรบ้าง อธิบาย  
 9) พัฒนาการทางศาสนาเป็นอย่างไร อธิบาย 
 10) นักศึกษาจะประยุกต์ใช้ศาสนามาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตอย่างไร อธิบาย 
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ศาสนา 

ภาษาไทยแปลงมาจากค าบาลีและสันสกฤต 
ดังกล่าวมาแล้ว ยังมีความหมายหรือค าแปลอีกอย่างอื่นอีก  
เช่น การปกครอง อันหมายถึงการปกครองจิตใจของตนเอง 

ด้วยอาศัยคุณธรรมทางศาสนา  
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ศีล เป็นต้น 

 
สุชีพ ปุญญานุภาพ 
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บทที่ 2 
ศาสนาพุทธ 

 
ความน า 

ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาที่นักปราชญ์ทั่วโลกยกย่องว่า เป็นเพชรน้ าเอกที่สั่งสอนให้บุคคลรู้จัก
ตนเอง รู้จักคุณค่าชีวิต มีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) พระพุทธ 2) พระธรรม และ3) พระสงฆ์ 
เรียกว่า รัตนตรัย แปลว่าแก้ว 3 ดวง พระพุทธ คือ ผู้ค้นพบกฎแห่งความจริงของโลกและชีวิต พระ
ธรรม คือ กฎของโลกและชีวิตที่พระพุทธเจ้าค้นพบแล้วน ามาเปิดเผย และพระสงฆ์ คือ ผู้ปฏิบัติตาม
ค าสอนของพระพุทธเจ้าจนรู้แจ้งเห็นจริงตามค าสั่งสอนของพระองค์ที่ทรงเห็นแล้ว  

ศาสนาพุทธ มีค าสอนหลักคือสอนให้เชื่อกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ไม่เห็นกงจักร
เป็นดอกบัว ไม่เห็นชั่วเป็นดี (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และทวี ผลสมภพ, 2550 : 102) พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาอเทวนิยม คือ ไม่เชื่อและไม่สอนเรื่องพระเจ้าสร้างโลก ไม่สอนโดยมีเทวดาเป็นจุดศูนย์กลาง 
แต่สอนให้เน้นหนักในเรื่องศีลธรรมและปัญญาชั้นสูง เป็น 1 ใน 3 ที่นับว่าเป็นศาสนาของโลก คือมีผู้
นับถือในหลายประเทศ ไม่จ าเพาะในประเทศที่เกิดศาสนานี้ พระพุทธศาสนาสอนให้ใช้ปัญญา
พิจารณาเหตุผลไม่ถือบุคคลเป็นใหญ่ ไม่ถือโลกเป็นใหญ่ แต่ถือธรรมเป็นใหญ่ ใครก็ตามแม้จะนับถือ
ศาสนาอ่ืนหรือสอนศาสนาอ่ืนแต่ถ้าค าสอนนั้นถูกมีเหตุผล พระพุทธศาสนาก็รับรองว่าถูก (สุชีพ 
ปุญญานุภาพ, 2530 :193) พระพุทธศาสนาเป็นทั้งศาสนาและปรัชญา เพราะเป็นค าสอนรวมยอดจริย
คติกับสัจจธรรมแห่งปรัชญาเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดก่อนพุทธศักราช 45 ปี คือ ประมาณ 
2500 ปีมาแล้ว (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 94) 
 พระพุทธศาสนาเกิดในประเทศอินเดีย พระพุทธศาสนา แปลว่า ค าสั่งสอนของท่านผู้รู้ ของ
ผู้ให้คนอ่ืนรู้ ของผู้ตื่นจากกิเลส ของผู้ปลุกให้คนตื่นจากกิเลส ของผู้เบิกบาน (พระญาณวโรดม 
(ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2538 : 154) ซึ่งได้แก่พระศาสดาผู้ตั้งศาสนานั่งเอง ทั้งนี้ เพราะว่าศาสนานี้ไม่ได้
เป็นศาสนาตั้งอยู่บนรากฐานอารมณ์ พระพุทธองค์ผู้ตั้งศาสนานี้  ได้ทรงใช้สติปัญญาค้นคว้าพิจารณา
ด้วยเหตุผลตามที่เป็นจริง จนกระทั่ง ได้พบกับสัจธรรมด้วยพระองค์เอง เมื่อค้นคว้าทรงปฏิบัติ
พระองค์เองด้วย กาย วาจาและใจ ตามวิถีของสัจธรรมและได้รับผลแห่งการปฏิบัตินั้นโดยสมบูรณ์
แล้ว จึงทรงประกาศแก่โลก เพ่ือความสุข เพ่ือประโยชน์ของสรรพสัตว์โดยพระมหากรุณา 
 พระพุทธศาสนาจึงชื่อว่า เป็นศาสนาแห่งความจริง เป็นความจริงซึ่งมนุษย์ทุกคนสามารถ
เข้าถึงได้ ไม่ผูกขาดเฉพาะศาสดาผู้เดียว (เสถียร โพธินันทะ, 2543 : 141) พระพุทธศาสนาจึงเป็น
ศาสนาของปัญญาชน 
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1. พระศาสดา 
 พระศาสดาแห่งพระพุทธศาสนา คือ พระพุทธเจ้า แปลว่า ผู้ตรัสรู้แล้ว (ปิ่น มุทุกันต์, 2527 
: 55) พระพุทธเจ้า คือ ท่านผู้รู้ดีรู้ชอบด้วยพระองค์ก่อน แล้วสอนให้ผู้อ่ืนรู้ตามด้วย ได้แก่ สอนให้
ประชุมชนเว้นชั่ว ประพฤติชอบ ประกอบตนไว้ในทางที่สมควร ซึ่งมีพระนามเดิมว่า สิทธัตถะ จึงเรียก
กันว่าพระสิทธัตถะพุทธเจ้า ซึ่งมีพระนามที่ใช้เรียกกันหลายพระนาม พอยกเป็นตัวอย่างได้ดังนี้  คือ 
พระผู้มีพระภาคเจ้า พระทศพล พระบรมศาสดา พระมหามุนี พระจอมมุนี พระศรีสรรเพชญ์ พระ
ศากยมุนี พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรมราชา พระตถาคต พระ
โลกเชษฐ์ พระโลกนาถ พระสัพพัญญู ฯลฯ พระนามเหล่านี้หมายถึงพระพุทธเจ้าทั้งสิ้น (พระธรรม
กิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2556 : 121) 
 พระพุทธเจ้า ผู้เป็นเอกอัครมหาบุรุษในโลก ทรงมีพระนามเดิมว่า สิทธัตถะโคตมะ เป็นโอรส
กษัตริย์กรุงกบิลพัสดุ์ พระราชบิดาของพระองค์ทรงพระนามว่า สุทโธทนะ ส่วนพระราชมารดาทรง
พระนามว่า มหามายา ประสูติประมาณปีที่ 80 ก่อนพุทธศักราช ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 
พระองค์ประสูติที่อุทยานลุมพินีวัน ตั้งอยู่ระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์กับเมืองเทวทหะต่อกัน เมืองกบิลพัสดุ์
ตั้งอยู่ในประเทศอินเดียตอนเหนือ ใกล้ภูเขาหิมาลัย ซึ่งตามต าราภูมิศาสตร์กล่าวว่า เป็นภูเขาท่ีมียอด
สูงที่สุดในโลก ที่ตั้งของเมืองกบิลพัสดุ์ในปัจจุบันเข้าใจกันว่า อยู่ในเขตประเทศเนปาล พระองค์
ประสูติได้ 7 วัน พระมารดาก็สิ้นพระชนม์ (พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2538 : 85) 

เมื่อพระองค์มีพระชนมายุได้ 12 พรรษา เริ่มศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์ต่าง ๆ ของลัทธิพราหมณ์  
ทรงรอบรู้ในลัทธิพราหมณ์เป็นอย่างดี พอ 16 พรรษา ได้อภิเษกสมรสกับเจ้าหญิงยโสธรา ทรงประทับ
อยู่ในพระราชวังของพระองค์ ซึ่งเพียบพร้อมด้วยสิ่งอ านวยความสะดวกสบายต่าง ๆ มีปราสาทสาม
หลังส าหรับอยู่ในฤดูทั้งสาม บ าเรอด้วยดนตรีล้วนแต่สตรีประโคมไม่มีบุรุษเจือปน จนมีพระชนมายุได้ 
29 พรรษา มีพระโอรสประสูติทรงพระนามว่า ราหุลกุมาร  

ต่อจากนั้น ทรงเบื่อหน่ายในฆราวาสวิสัย ฆราวาส แปลว่า ผู้ครองเรือนหรือจะเรียกว่า
คฤหัสถ์ก็ได้ (ปิ่น มุทุกันต์, 2527 : 58) จึงเสด็จออกบรรพชาแสวงหาพระสัมมาสัมโพธิญาณ ทรง
ท าการค้นคว้าอยู่เป็นเวลา 6 ปี จึงได้พบธรรมวิเศษอันเป็นเหตุให้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ในวันเพ็ญ
เดือนวิสาขะ ขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 ก่อนพุทธศักราช 45 ปี สถานที่ตรัสรู้คือ ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม 
แขวงเมืองคยา ขณะตรัสรู้ประทับนั่งใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 
2548 : 350) 
 เมื่อตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าได้เสด็จไปแสดงปฐมเทศนาโปรดพระปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 มี
โกณทัญญะ เป็นต้น สถานที่แสดงปฐมเทศนา คือ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ปัจจุบันคือสารนาถ เมือง
พาราณสี ซึ่งได้ออกบวชติดสอยห้อยตามพระองค์มาตั้งแต่แรก เพ่ือให้ท่านเหล่านั้นได้ตรัสรู้ตาม 
(เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2552 : 146) ต่อจากนั้น พระองค์ได้พยายามเผยแผ่ความรู้ของพระองค์ให้
แพร่หลายไปโดยล าดับ ได้ประดิษฐานพระพุทธศาสนามั่นคงเป็นครั้งแรกในแคว้นมคธ มีกรุงราชคฤห์
เป็นราชธานี มีพระเจ้าพิมพิสารเป็นผู้ปกครอง พระพุทธเจ้าทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาในแคว้น
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มคธ เพราะในสมัยพุทธกาล แคว้นมคธเป็นแคว้นที่เจริญที่สุดในสมัยนั้น ซึ่งเป็นเหตุให้ศาสนาของ
พระองค์เผยแผ่ไปโดยรวดเร็ว พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนมหาชนอยู่ 45 ปี ก็ปรินิพานที่สาลวโนทยาน 
เมืองกุสินารา เมื่อพระชนม์ได้ 80 พรรษา (กรมศิลปากร, 2492 : 67) 
 สรุป พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้สืบเชื้อสายกษัตริย์ออกมาฝึกหัดใจกาย จนเป็นผู้ตรัสรู้ชอบด้วย
พระองค์เอง แล้วทรงน าค าสอนที่ทรงค้นพบมาเผยแผ่แก่สรรพบุคคล จนรู้แจ้งเห็นจริงตามวิสัยแห่ง
ตนตลอดระยะเวลา 45 ปี โดยอาศัยพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่จึงท าให้เสด็จไปทั่วชมพูทวีป ได้
สร้างประโยชน์และความสุขให้แก่มหาชนเป็นจ านวนมหาศาล โดยทรงท าพุทธกิจเป็นนิตย์เพ่ือ
อนุเคราะห์แก่สัตว์โลก อาทิ ตอนเช้าออกบิณฑบาต บ่ายแสดงธรรม พลบค่ าให้โอวาท เที่ยงคืนให้
โอกาสเทวดาเข้าเฝ้าถามปัญหา เกือบถึงเช้าตรวจดูผู้สมควรอนุเคราะห์ ทรงกระท าอย่างนี้ จนกระทั่ง
เสด็จดับขันธปรินิพพาน ทรงเป็นผู้ให้แสงสว่างแก่เวไนยสัตว์ เป็นแบบอย่างของผู้คิดดี พูดดี และท าดี 
มีอิสระจากเครื่องร้อยรัดทั้งปวง แม้กาลผ่านไปเกียรติศัพท์อันงามยังคงปรากฏแก่มนุษย์โลกจนถึง
ปัจจุบัน และค าสอนที่ทรงแสดงไว้ ยังล้ าสมัย ใหม่เสมอ ตลอดทุกยุคเหนือกาลเวลา เพราะค าสอนที่
พระพุทธองค์ทรงสอนนั้น เป็นเรื่องจริงที่เนื่องด้วยชีวิตและจิตใจของมนุษยชาติโดยแท้ 

 
2. คัมภีร ์
 คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้มีขึ้นครั้งแรกอย่างสมบูรณ์เมื่อพุทธปรินิพพานแล้วได้ 450 ปี
เศษ เดิมทีเขียนเป็นภาษาลังกาหรือภาษาสิงหล ต่อมา ได้มีพระเถระคือพระพุทธโฆษาจารย์มาแปล
เป็นภาษาบาลี ถือว่าเป็นภาษาพระพุทธศาสนาจนถึงปัจจุบัน หลักฐานชั้นที่หนึ่ง เป็นหนังสือชั้นบาลี 
ต่อมา ก็มีอาจารย์ได้แต่งค าอธิบายบาลีเป็นหนังสือชั้นอรรถกถา และอธิบายอรรถกาเป็นหนังสือชั้น
ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส เป็นล าดับ ค าอธิบายเป็นชั้น ๆ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, 
2551 : 52)  
 คัมภีร์ที่ศาสนาพุทธใช้เรียกว่า พระไตรปิฎก แปลว่า ปิฎกสาม ปิฎก แปลตามศัพท์พ้ืน ๆ ว่า 
กระจาดหรือตะกร้า อันเป็นภาชนะส าหรับใส่รวมของต่าง ๆ เข้าไว้ น ามาใช้ในความหมายว่าเป็นที่
รวบรวมค าสอนในพระพุทธศาสนาที่จัดเป็นหมวดหมู่แล้ว ไตรปิฎก จึงแปลว่าคัมภีร์ที่บรรจุพุทธพจน์
และเรื่องราวชั้นเดิมของพระพุทธศาสนา 3 ชุด เป็นประมวลแห่งคัมภีร์ที่รวบรวมพระธรรมวินัย 3 
หมวด ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 คัมภีร์ คือ 1) วินัยปิฎก คัมภีร์ว่าด้วย ระเบียบวินัยของภิกษุและภิกษุณี 2) 
สุตตันตปิฎก คัมภีร์ว่าด้วยพระธรรมเทศนาทั่ว ๆ ไป มีประวัติและท้องเรื่องประกอบ 3) อภิธัมมปิฎก 
คัมภีร์ว่าด้วยข้อธรรมล้วน ๆ ไม่มีประวัติและท้องเรื่องประกอบ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2560 : 194) 
 คัมภีร์ฉบับอักษรไทยที่นิยมน ามาใช้ในการศึกษา เรียกว่า ฉบับสยามรัฐ มีทั้งหมด 45 เล่ม ที่
แยกเป็น 45 เล่ม ก็เพ่ือให้ได้จ านวนตรงกับปีที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ ภายหลังตรัสรู้ 
จนกระท่ังถึงปรินิพพาน ซึ่งนับได้ 45 ปี ในหนังสือ 45 เล่มนี้ แบ่งให้เข้าใจได้ง่าย ดังนี้ 
 1) วินัยปิฎก 8 เล่ม (เล่มที่ 1–8) 
 2) สุตตันตปิฎก 25 เล่ม (เล่มที่ 9–33) 
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 3) อภิธรรมปิฎก 12 เล่ม (เล่มที่ 34–45) 
 พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า พระไตรปิฎกมีเนื้อความทั้งหมด 84,000 พระธรรมขันธ์ 
แบ่งเป็น พระวินัยปิฎก 21,000 พระธรรมขันธ์ พระสุตตันตปิฎก 21,000 พระธรรมขันธ์ และคัมภีร์
สุดท้าย พระอภิธรรมปิฎก 42,000 พระธรรมขันธ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558 : 215) 
 ส่วนพระไตรปิฎกฝ่ายมหายาน เป็นพระไตรปิฎกภาษาสันสกฤต ภายหลังได้แปลเป็น
ภาษาจีน ญี่ปุ่นและธิเบต และฉบับสันสกฤตในปัจจุบันได้สูญหายไปเป็นส่วนมาก คงมีเหลืออยู่เพียง
ไม่ก่ีเรื่อง (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 192) และจะพิมพ์เป็นชุดรวมทั้งค าอธิบาย ที่เรียกว่าอรรถกถา
และคัมภีร์ที่แต่งขึ้นใหม่รวมอยู่ด้วย  
 2.1 ความเป็นมาของพระไตรปิฎก 
 พระไตรปิฎกก าเนิดมาจากการสังคายนา สังคายนา แปลว่า การร้อยกรองพระธรรมวินัย 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558 : 214) ด้วยการประชุมสงฆ์จัดระเบียบหมวดหมู่พระพุทธ
วจนะ แล้วรับทราบทั่วกันในที่ประชุมนั้นว่า ตกลงกันอย่างนี้ ก็มีการท่องจ าน าสืบต่อ ๆ มา ในชั้นเดิม
การสังคายนา ปรารภเหตุความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา จึงจัดระเบียบหมวดหมู่พระพุทธวจนะไว้ 
ในครั้งต่อ ๆ มาปรากฏมีการถือผิด ตีความหมายผิด ก็มีการช าระวินิจฉัยข้อที่ถือผิด ตีความหมายผิด
นั้น ชี้ขาดว่าที่ถูกควรเป็นอย่างไร แล้วก็ท าการสังคายนาโดยการทบทวนระเบียบเดิมบ้าง เพ่ิมเติม
ของใหม่อันเป็นท านองบันทึกเหตุการณ์บ้าง จัดระเบียบใหม่ในบางข้อบ้าง ในชั้นหลัง ๆ เพียงการ
จารึกลงในใบลาน การสอบทานข้อผิดในใบลาน ก็เรียกกันว่า สังคายนา (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2560 : 
195) 
 2.2 สังคายนา 5 ครั้ง  

การสังคายนาครั้งที่ 1 ที่ถ้ าสัตตบรรณคูหา ภูเขาเวภารบรรพต เมืองราชคฤห์ หลัง
พระพุทธเจ้าปรินิพพาน 3 เดือน โดยพระเจ้าอชาตศัตรูเป็นศาสนูปถัมภก ใช้เวลา 7 เดือนจึงแล้วเสร็จ 
การสังคายนาในครั้งนี้ ปรารภเรื่องสุภัททภิกษุผู้บวชเมื่อแก่ กล่าวจ้วงจาบพระธรรมวินัย (พระมหา
ดาวสยาม วชิรปญฺโญ, 2561 : 59) โดยเฉพาะกล่าวจ้วงจาบพระพุทธเจ้าว่า พระพุทธองค์ปรินิพพานก็
ดีแล้ว จะได้ไม่ต้องมีใครมาแนะน า ว่ากล่าวตักเตือนหรือชี้โทษ ท าให้พระมหากัสสปะด าริเรื่องการ
สังคายนา ทั้งนี้ กเ็พ่ือท าให้ธรรมรุ่งเรืองอยู่สืบไป  

การสังคายนาครั้งที่ 2 ที่วาลิการาม เมืองเวสาลี เมื่อพุทธศักราช 100 โดยพระเจ้ากาลาโศก
ราชเป็นศาสนูปถัมภก์ ใช้เวลา 8 เดือนจึงแล้วเสร็จ การสังคายนาในครั้งนี้ปรารภพวกภิกษุวัชชีบุตร
แสดงวัตถุ 10 ประการ ที่ไม่ชอบด้วยธรรมวินัยเกิดการถกเถียงกันอย่างรุนแรงจนเป็นเหตุให้เกิดความ
แตกแยกในสังฆมณฑล น ามาสู่สาเหตุที่ท าสังคายนาครั้งท่ี 2 (ประยงค์ แสนบุราณ, 2548 : 11)  

การสังคายนาครั้งที่ 3 ที่อโศการาม เมืองปาฏลีบุตรเมื่อพุทธศักราช 234 โดยพระเจ้าอโศก 
หรือศรีธรรมาโศกราชเป็นศาสนูปถัมภก์ ใช้เวลา 9 เดือนจึงแล้วเสร็จ การสังคายนาในครั้งนี้ปรารภ
เดียรถีย์มากมายปลอมบวชในพระศาสนา เพราะมีลาภสักการะเกิดขึ้นมาก (พระพรหมคุณาภรณ์ 
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(ป.อ.ปยุตฺโต), 2558 : 145) เมื่อท าสังคายนาครั้งที่ 3 เสร็จแล้ว พระมหินทเถระพระโอรสของพระเจ้า
อโศก พร้อมด้วยพระเถระอ่ืน ๆ รวมกันครบ 5 รูป ได้เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในลังกา  

การสังคายนาครั้งที่ 4 ท าข้ึนที่ถูปาราม เมืองอนุราธบุรี ประเทศศรีลังกา เมื่อ พ.ศ.236 โดย
พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะเป็นศาสนูปถัมภก ใช้เวลา 10 เดือนจึงแล้วเสร็จ การสังคายนาในครั้งนี้
ปรารภให้พระศาสนาประดิษฐานมั่นคงในลังกาทวีป เหตุที่สังคายนาครั้งนี้ห่างจากครั้งแรกประมาณ 
3-4 ปี บางมติจึงไม่ยอมรับเป็นสังคายนา เช่น มติของฝ่ายพม่า (สุชีพ ปุญญานุภาพ , 2560 : 192) 
เป็นต้น และเป็นที่ยอมรับในแง่เหตุการณ์น้อยกว่าครั้งที่ 5  

การสังคายนาครั้งที่ 5 ที่อาโลกเลณสถาน ในมลัยชนบท ในลังกาทวีป เมื่อพุทธศักราช 450 
บางต าราว่า 436 โดยพระเจ้าวัฏฏคามณีอภัยเป็นศาสนูปถัภก การสังคายนาในครั้งนี้ปรารภพระสงฆ์
แตกกันเป็น 2 พวก คือพวกมหาวิหารกับพวกอภัยคีรีวิหาร และค านึงว่าสืบไปภายหน้ากุลบุตรจะถอย
ปัญญา ควรจารึกพระธรรมวินัยลงในใบลาน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558 : 247) 
 2.3 การจารึกพระไตรปิฎกในประเทศไทย 
 จารึกการพิมพ์พระไตรปิฎกในประเทศไทย แบ่งออกได้เป็น 4 สมัย ดังนี้ 
 สมัยที่ 1 ช าระและจารลงในใบลาน กระท าที่เมืองเชียงใหม่ สมัยพระเจ้าติโลกราช ประมาณ 
พ.ศ.2020 ตัวอักษรที่ใช้ในการจารึกพระไตรปิฎก ในครั้งนี้เป็นอักษรแบบไทยลานนา คล้ายอักษรพม่า 
มีผิดเพี้ยนกันบ้างและพอเดาออกเป็นบางตัว 
 สมัยที่ 2 ช าระและจารลงในใบลาน กระท าท่ีกรุงเทพฯ สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลก รัชกาลที่ 1 พ.ศ.2331 การสังคายนาครั้งนี้ ผู้ทรงความรู้รุ่นหลังมักจะพูดล้อว่า เป็นการ
สังคายนาแต้มหัวตะ เช่น พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ทรงพระราชนิพนธ์
ไว้ในพระราชวิจารณ์โดยเล็งไปถึงว่า ไม่ได้ท าอะไรมาก นอกจากแก้ไขตัวหนังสือท่ีผิด 
 สมัยที่ 3 ช าระและพิมพ์เป็นเล่ม กระท าที่กรุงเทพมหานคร ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 พ.ศ.2431 ถึง พ.ศ.2436 การพิมพ์พระไตรปิฎกเป็นเล่ม
หนังสือ แม้ในขั้นแรกจะไม่สมบูรณ์ แต่ก็เป็นประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าทางพระพุทธศาสนาสะดวก
ยิ่งขึ้น เป็นการวางรากฐานอย่างส าคัญแห่งพระพุทธศาสนาในประเทศไทย เป็นพระราชกรณียกิจอัน
ควรสรรเสริญยิ่งของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
 สมัยที่ 4 ช าระและพิมพ์เป็นเล่ม กระท าท่ีกรุงเทพมหานคร สมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 7 พ.ศ.2468 ถึง พ.ศ.2473 (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2560 : 195) 
 สรุป การสังคายนา ก็คือการที่พระสงฆ์ผู้ทรงธรรมวินัยได้ช่วยกันตรวจทาน และได้รวบรวม
ค าสอนของพระพุทธเจ้ามิให้คลาดเคลื่อนหรือผิดเพ้ียนไปจากเดิม จะสังเกตได้ว่า เมื่อมีมูลเหตุที่จะส่อ
ให้เกิดความคลาดเคลื่อนหรือบิดเบือนพระธรรมวินัย คณะสงฆ์ผู้ทรงศีลก็จะท าการสังคายนา ซึ่ง
เหตุการณ์ใหญ่ ๆ ที่ปรากฏในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนานั้น จะถือการสังคายนา 5 ครั้งเป็นหลัก 
คือ ครั้งแรกถึงครั้งที่ 3 ท าที่ประเทศอินเดีย ส่วนครั้งที่ 4-5 ท าท่ีประเทศศรีลังกา โดยครั้งที่ 5 นี้ถือว่า
เป็นปรากฏการณ์ที่ท าให้เกิดการจารึกค าสอนเป็นตัวหนังสือครั้งแรก โดยจารลงในใบลานและ
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พัฒนาการตามสมัยมาเป็นเล่มพระไตรปิฎก แบ่งออกเป็น 3 ชุดหรือ 3 หมวด คือ พระสูตร พระวินัย 
และพระอภิธรรม ดังที่ปรากฏในปัจจุบัน  
 

3. นิกาย 
 ศาสนาพุทธเดิมทีไม่มีนิกาย หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วได้ประมาณร้อยปีเศษหรือ
ต้นพุทธศตวรรษที่ 2 ศาสนาพุทธได้แตกนิกายส าคัญหลัก ๆ อยู่ 2 นิกาย ได้แก่  
 1) นิกายเถรวาทหรือหินยาน จะยึดถือหลักค าสอนและหลักปฏิบัติตามที่คณะสงฆ์ได้ตกลง
กันไว้ในการท าสังคายนาครั้งที่ 1 เมื่อหลังพุทธปรินิพพาน 3 เดือน ส่วนใหญ่อยู่ในประเทศไทย ศรี
ลังกา พม่า ลาวและกัมพูชา (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2552 : 12) 
 2) นิกายมหายานหรืออาจาริยวาท จะยึดถือหลักค าสอนและหลักปฏิบัติตามกาละเทศะ 
โดยมีการปรับปรุงหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าให้ทันสมัยทันเหตุการณ์ มีการปรับปรุงแก้ไขวินัยสงฆ์
ให้เหมาะสมกับประเทศนั้น ๆ เรื่อยไป (วศิน อินทสระ , 2541 : 127) ส่วนใหญ่อยู่ในสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ญี่ปุ่น ไต้หวัน เกาหลี เวียดนามและสิงคโปร์  
 นอกจากนี้ ยังมีนิกายส าคัญอีก เรียกว่า นิกายวัชรยาน หรอื มหายาน จะยึดถือหลักค าสอน
ที่แปลคัมภีร์ภาษาสันสกฤตเป็นภาษาธิเบต (ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ ษัฏเสน , 2554 : 88) ส่วนใหญ่อยู่
ในเขตปกครองตนเองธิเบต ภูฏาน มองโกเลียและรัสเซีย 
 สรุป นิกายเถรวาทเป็นกลุ่มที่ยังคงยึดหลักค าสอน จารีต ธรรมเนียม ประเพณีแบบดั้งเดิม
เอาไว้ทุกประการ นับตั้งแต่สมัยพุทธกาลเป็นต้นมา ส่วนนิกายมหายานได้มีการปรับเปลี่ยนหรือ
ประยุกต์หลักพระธรรมวินัยไปตามเหตุผลที่เห็นว่า ควรเป็นไปตามยุคสมัยนิยมหรือบริบทความเชื่อ 
ค่านิยมของสังคมและพ้ืนที่ สภาพภูมิอากาศ เป็นกลไกในการเปลี่ยนแปลง ปัจจุบันนี ้พระพุทธศาสนา
มหายานจึงมีมากกว่า 28 นิกาย  
 

4. หลักค าสอน 
 ศาสนาพุทธ มีหลักค าสอนที่เน้นสอนเรื่องศีลธรรมและข้อปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความจริงนั้น ไม่
เชื่อและไม่สอนเรื่องพระเจ้าสร้างโลก สอนให้ใช้ปัญญาพิจารณาเหตุผลเข้าใจกฎของธรรมชาติ อาจ
แบ่งหลักธรรมออกเป็นหลายขั้น ดังนี้ 
 4.1 หลักการส าคัญท่ัวไป 
  1) หลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา  
 ค าสอนอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาหรือโอวาท 3 ประการ เรียกว่า โอวาทปาฏิโมกข์ 
ประกอบด้วย 1) เว้นจากทุจริต คือ ประพฤติชั่วด้วยกาย วาจา ใจ เป็นหลักการไม่ท าบาปทั้งปวง 2) 
ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ เป็นหลักการท าแต่ความด ี3) ท าใจของตนให้หมด
จดจากเครื่องเศร้าหมอง มีโลภ โกรธ หลง เป็นต้น เป็นหลักการท าจิตใจของตนเองให้ผ่องใส เป็นเหตุ
ให้ คิดไกล มองไกล ใฝ่สูง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558 : 184) 
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  2) หลักการศึกษา 
 หลักปฏิบัติทั้งหมดของพระพุทธศาสนารวมอยู่ในไตรสิกขา อันได้แก่การฝึกศึกษาพัฒนาตน 
ในการที่จะท ากรรมท่ีดีได้ยิ่งขึ้นไป มี 3 ประการ คือ  

1) ขั้นศีล คือ การฝึกกาย วาจา สัมมาอาชีวะ รวมทั้งการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ด้วยอินทรีย์ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

2) ขั้นสมาธิ คือ ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ที่เรียกว่าจิตภาวนาทั้งหมด  
3) ขั้นปัญญา คือ ความรู้คิดเข้าใจถูกต้อง มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง

และสามารถใช้ความรู้นั้นแก้ไขปรับปรุงกรรม ตลอดจนแก้ปัญหาดับทุกข์ให้หมดไปไม่มีทุกข์ใหม่ได้ 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2561 : 242) 
  3) หลักกรรมและการพึ่งพาตนเอง 
 หลักกรรมหรือกฎแห่งกรรมนี้ เรียกว่า หลักการกระท า ศาสนาพุทธสอนว่า ท าดีได้ดี ท าชั่ว
ได้ชั่ว ดังข้อความในสมุททกสูตรว่า บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น คนท าดีย่อมได้ดี ท า
ชั่วย่อมได้ชั่ว (ส .ส. 15/256/374) กรรมนี้ให้ผลทั้งภายนอกและภายใน ผลภายนอกเป็นของไม่
แน่นอน เพราะบางคราวผลเกิดขึ้นสมแก่กรรม บางคราวไม่สมแก่กรรมเท่าที่จะมองเห็นได้ในระยะสั้น 
ส่วนกรรมภายในให้ผลเกิดข้ึนแก่จิตใจของผู้ท าเป็นผลแน่นอน กรรมแบ่งออกเป็น 12 ประเภท ดังนี้  
 กรรมจัดตามหน้าที่มี 4 คือ 1) ชนกกรรม คือ กรรมที่ก่อให้เกิดหรือส่งให้เกิดในก าเนิดต่าง ๆ 
เปรียบเหมือนมารดาของทารก 2) อุปถัมภกกรรม คือ กรรมอุปถัมภ์ เป็นเสมือนพ่ีเลี้ยงนางนม มีทั้ง
ฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี 3) อุปปีฬกกรรม คือ กรรมบีบคั้น มีหน้าที่บีบคั้นกรรมดีหรือชั่วให้ เพลาลง 4) อุป
ฆาตกรรมหรืออุปัจเฉทกกรรม คือ กรรมตัดรอน มีหน้าที่ตัดรอนกรรมทั้งฝ่ายกุศลและอกุศล 
 กรรมจัดตามแรงหนักเบามี 4 คือ 1) ครุกรรม คือ กรรมหนัก ฝ่ายดีหมายถึงฌาน วิปัสสนา 
มรรคผล ฝ่ายชั่วหมายถึงอนันตริยกรรม 5 คือ ฆ่ามารดา ฆ่าบิดา ฆ่าพระอรหันต์ ท าพระพุทธเจ้าให้
ห้อโลหิต ท าสงฆ์ผู้สามัคคีกันให้แตกแยก 2) อาจิณณกรรมหรือพหุลกรรม คือ กรรมที่ท าจนเคยชิน 
หรือท ามาก ท าสม่ าเสมอ กรรมนี้จะให้ผลยั่งยืนมาก 3) อาสันนกรรม คือ กรรมที่บุคคลท าเมื่อจวน
สิ้นชีวิต มีอานุภาพให้บุคคลไปสู่สุคติหรือทุคติได้ ถ้าหน่วงเอากรรมนั้นเป็นอารมณ์ เมื่อจวนตาย 4) 
กตัตตากรรมหรือกตัตตาวาปนกรรม คือ กรรมสักแต่ว่าท า คือ ท าโดยไม่เจตนา 
 กรรมจัดตามกาลที่ให้ผลมี 4 คือ 1) ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม คือ กรรมที่ให้ผลในปัจจุบัน 2) 
อุปัชชเวทนียกรรม คือ กรรมที่ให้ผลในชาติต่อไปถัดจากชาติปัจจุบัน 3) อปราปรเวทนียกรรม คือ 
กรรมที่ให้ผลหลังจากอุปัชชเวทนียกรรม คือ ให้ผลเรื่อยไป สบโอกาสเมื่อใดให้ผลเมื่อนั้น 4) 
อโหสิกรรม คือ กรรมที่ไม่ให้ผล เลิกแล้วต่อกัน (วศิน อินทสระ, 2545 : 81) จะเป็นกรรมดีหรือกรรม
ชั่วก็ตาม เราจักต้องได้รับผลแห่งกรรมนั้น   
 หลักกรรมนี้ย่อมกลมกลืนกับหลักการพ่ึงตัวเอง คือไม่ต้องมีการอ้อนวอน เซ่นสรวงเอาใจเทพ
เจ้าหรือใคร ๆ แต่อาศัยการลงมือท าความดีของตนช่วยเหลือตนเอง ไม่ควรอ้อนวอนฝั่งน้ าให้เข้ามาหา
ตน ควรอาศัยเรือแพข้ามแม่น้ าด้วยตนเอง (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2530 : 193) ศาสนาพุทธปฏิเสธการ



26 
 

อ้อนวอนซึ่งแตกต่างจากศาสนาอ่ืน ๆ การจะได้สุข ได้ทุกข์ ความมั่งมี ดีจน จะต้องขวนขวายเองโดย
สัมมาปฏิบัติ เพราะที่พ่ึงที่แท้จริงของเรานั้นอยู่ที่ตัวเราเอง ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า เธอทั้งหลายจง
มีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นที่พึ่ง อย่ามีสิ่งอ่ืนเป็นที่พึ่ง (ที.ม. 10/165/142) 
  4) หลักความเชื่อ 
 ความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนาสอนว่า การที่จะเชื่ออะไรไม่ควรเชื่ออย่างงมงาย ควรเชื่อ
อย่างมีเหตุมีผล คือเชื่อด้วยปัญญาการหยั่งรู้ด้วยตนเอง ไม่บังคับให้เชื่อหรือการหลอกลวงให้เชื่อในสิ่ง
ทั้งหลาย ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เป็นความเชื่อที่มุ่ งเน้นพระรัตนตรัยและหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา 4 ประการ คือ 

1) ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม คือ ใครท ากรรมใดไว้ ผลกรรมนั้นจะตามสนอง ซึ่งมีความเชื่อ
ว่า ท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว ไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้  

2) ความเชื่อเรื่องตายแล้วเกิดใหม่ สัตว์โลกทั้งหลายย่อมเวียนว่ายตายเกิดวัฏสงสาร ตามผล
แห่งกรรมของตน เป็นความเชื่อตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 

3) ความเชื่อเรื่องกฎแห่งธรรมชาติ ก็ยังคงเป็นค าสอนตามหลักพระพุทธศาสนา ที่เรียกว่า
หัวใจของพระพุทธศาสนา ปรากฏการณ์ทั้งหลายในโลกนี้ ล้วนเป็นผลิตผลของสิ่งที่เป็นเหตุ เป็นความ
เลื่อนไหลไปไม่มีหยุด เพราะอ านาจธรรมชาติที่มีลักษณะไม่หยุดปรุงสิ่งต่าง ๆ จึงปรุงแต่งกันไม่หยุด 
ไม่มีใครจะไปหยุดธรรมชาติได้ 

4) ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค์ เป็นความเชื่อตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา บุคคลผู้
ประกอบด้วยธรรม 5 อย่าง ย่อมขึ้นสวรรค์เหมือนถูกน าตัวไปวางไว้ ธรรม 5 อย่าง คือ  

1) ผู้เว้นจากการฆ่าสัตว์  
2) ผู้เว้นจากการลักทรัพย์  
3) ผู้เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
4) ผู้เว้นจากการพูดปด  
5) ผู้เว้นจากการตั้งอยู่ในความประมาทด้วยการดื่มน้ าเมา คือ สุราเมรัย  
บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม 5 อย่างนี้ ย่อมได้ขึ้นสวรรค์ เหมือนถูกน าตัวไปวางไว้ 

(กรมการศาสนา, 2558 : 47) 
  5) หลักความประพฤติของผู้มีใจสูง 
 หลักธรรมของผู้มีใจสูง เรียกว่า พรหมวิหาร คือ ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพระพรหมมี 4 
ประการ คือ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 191)  

1) เมตตา ไมตรีจิตคิดจะให้เป็นสุข ตรงกันข้ามกับพยาบาท  
2) กรุณา เอ็นดูหรือสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ ตรงกันข้ามกับความโหดร้ายหรือ

ความคิดเบียดเบียน  
3) มุทิตา พลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี ตรงกันข้ามกับริษยา  
4) อุเบกขา วางใจเป็นกลาง ตรงกันข้ามกับล าเอียง  
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 พรหมวิหารธรรมทั้ง 4 ประการนี้ ไม่เจาะจงไม่จ ากัดประมาณ ไม่เลือกว่าเป็นพวกเดียวกัน
หรือคนละพวก ศาสนาเดียวกันหรือต่างศาสนา ชาติเดียวกันหรือต่างชาติ คนหรือสัตว์ดิรัจฉานก็มี
ส่วนได้รับเมตตากรุณาด้วยกันทั้งสิ้น การเจริญหรือบ าเพ็ญ 4 ประการนี้เป็น อัปปมัญญา คือ การแผ่
คุณธรรมไปตลอดทั้ง 4 ทิศ ซึ่งหาประมาณไม่ได้ เป็นสิ่งที่พุทธศาสนิกชนนิยมท ากันอยู่ทั่วไป จะมีบท
สวดให้แผ่เมตตาไปในสัตว์ทั้งปวงอยู่เป็นประจ า 
  6) หลักสังคมสงเคราะห ์
 หลักธรรมนี้เรียกว่า สังคหวัตถุ 4 ประการ คือ  

1) การเอ้ือเฟ้ือให้ปัน เรียกว่า ทาน แปลว่าการให้ 2 อย่าง คือ ให้วัตถุสิ่งของหรือที่เรียกว่า
อามิสทาน การให้ค าแนะน าที่ดีเรียกว่า ธรรมทาน หรือการสงเคราะห์ผู้อ่ืนด้วยการแบ่งปั่น  

2) การเจรจาอ่อนหวานไพเราะ เรียกว่า ปิยวาจา การพูดจาอ่อนหวานเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่าง
ยิ่งในการติดต่อกับใคร ๆ ค าพูดอย่างมะนาวไม่มีน้ าหรือค าดุ ค าขู่ ค าด่า อาจท าให้คนอ่ืนไม่ชอบ รู้สึก
ไม่ดีเมื่อได้รับฟัง การพูดจาอ่อนหวานไพเราะ จึงมีคุณค่าทางจิตใจ เป็นการสงเคราะห์สังคมด้วยการ
พูดด ีนั่นเอง  

3) การบ าเพ็ญประโยชน์แก่กัน เรียกว่า อัตถจริยา คือการท าประโยชน์นี้เป็นค าครอบคลุมถึง
การสงเคราะห์ทุกชนิด โดยการไม่หวังสิ่งตอบแทนจากคนอื่น  

4) การวางตนให้เหมาะสมหรือให้เขา้กันได้กับผู้รับการสงเคราะห์ แบบนี้เรียกว่า สมานัตตตา 
(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2530 : 193) 
  7) หลักทิศ 6  
 ในสิงคาลกสูตร ทิศ 6 หมายถึง การปิดป้องช่องว่างระหว่างตนเองกับผู้อื่นหรือความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลที่จะต้องปฏิบัติต่อกัน พระพุทธศาสนาสอนให้ปฏิบัติชอบต่อบุคคล 6 ประเภท (ที.ปา. 
11/244/200) ดังนี้  
      1) ทิศเบื้องหน้า คือ บิดามารดาและบุตรธิดา  
 บิดา มารดา ควรสงเคราะห์บุตรธิดาของตน 5 ประการ คือ 1) ห้ามมิให้ลูกท าความชั่ว 2) 
อบรมลูกให้ท าแต่ความดี 3) ให้การศึกษาเล่าเรียน 4) เมื่อโตแล้วก็หาคู่ครองให้ 5) เมื่อถึงเวลาก็มอบ
ทรัพย์สมบัติให้ 
 บุตรธิดา ที่ได้รับการสงเคราะห์อย่างนี้แล้ว ควรปฏิบัติต่อบิดา มารดา 5 ประการ คือ 1) 
อุปการะเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณ 2) ท ากิจการที่ท่านท าค้างไว้ 3) ประพฤติตนให้เหมาะแก่การรับ
มรดก 4) ด ารงวงศ์ตระกูลให้เจริญสืบไป 5) เมื่อท่านสิ้นไปแล้ว ท าบุญอุทิศส่วนบุญให้ท่าน 
      2) ทิศเบื้องขวา คือ อาจารย์กับศิษย์ 
 ศิษย์ ควรปฏิบัติต่ออาจารย์ 5 ประการ คือ 1) เมื่ออาจารย์ผ่านมาลุกขึ้นยืนรับท่าน อย่านั่ง
เฉย 2) เข้าไปคอยรับใช้ท่าน 3) ว่านอนสอนง่ายหรือเชื่อฟังด้วยความเคารพ 4) ปรนนิบัติท่าน 5) 
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนวิชาด้วยความเคารพ 
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 อาจารย์ เมื่อได้รับการปฏิบัติอย่างนี้แล้ว ควรสงเคราะห์ศิษย์ด้วยการสงเคราะห์ 5 ประการ 
คือ 1) แนะน าให้ประพฤติดี 2) ให้เรียนในทางที่ดี 3) สอนวิชาจนหมดโดยไม่อ าพราง 4) ยกย่องลูก
ศิษย์ท่ามกลางเพ่ือนฝูง 5) ศิษย์จะไปที่ใดก็ฝากฝังไปยังที่นั้น ๆ 
      3) ทิศเบื้องหลัง คือ สามีภรรยา 
 สามี ควรปฏิบัติต่อภรรยา 5 ประการ คือ 1) ยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยา 2) ไม่ดูหมิ่นภรรยา 
3) ไม่ประพฤตินอกใจภรรยา 4) ให้เป็นใหญ่ในบ้าน 5) หาของขวัญให้ในโอกาสต่าง ๆ 
 ภรรยา ควรปรนนิบัติสามี 5 ประการ คือ 1) จัดงานการในบ้านให้เรียบร้อย 2) ให้ความ
สงเคราะห์และนับถือญาติมิตรของสามีด้วยใจจริง 3) ไม่นอกใจสามี 4) รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ 
5) มีความขยันในกิจการทุกอย่างโดยไม่เกียจคร้าน 
      4) ทิศเบื้องซ้าย คือ มิตรต่อมิตร 
 เราควรสงเคราะห์มิตร 5 ประการ คือ 1) ให้สิ่งของที่มิตรต้องการ 2) พูดจานิ่มนวน ไม่ระคาย
ห ู3) คอยให้ความช่วยเหลือ เมื่อมิตรเดือดร้อน 4) ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย 5) ไม่อ าพรางความจริง
ต่อเพ่ือน 
 เมื่อมิตรได้รับการสงเคราะห์อย่างนี้แล้ว ก็ควรสงเคราะห์ตอบด้วยการปฏิบัติ 5 ประการ คือ 
1) คอยระวังเพ่ือนผู้ประมาทหรือเหลิงอ านาจ 2) คอยป้องกันสมบัติของเพ่ือนผู้ก าลังเหลิง 3) เป็นที่
พ่ึงพ านักของเพ่ือนเมื่อมีภัยมาถึง 4) ถึงคราววิบัติก็ไม่ทอดทิ้ง 5) นับถือวงศ์ญาติของมิตร 
      5) ทิศเบื้องบน คือ สมณะกับฆราวาส 
 ฆราวาส ควรบ ารุงสมณะด้วยการปฏิบัติ 5 ประการ คือ 1) แสดงเมตตาทางกายกรรม เช่น 
ไม่เบียดเบียนกันและกัน 2) แสดงเมตตาทางวจีกรรม เช่น พูดจาต่อกันด้วยถ้อยค านิ่มนวล 3) แสดง
เมตตาทางมโนกรรม เช่น นึกถึงด้วยความรักเคารพ 4) ยินดีต้อนรับท่านทุกเมื่อ เมื่อท่านมาถึงบ้าน 5) 
ถวายอามิสแก่ท่าน 
 สมณะ ควรสงเคราะห์ฆราวาส 6 ประการ คือ 1) ให้เลิกท าความชั่ว 2) แนะน าให้ท าความดี 
3) ช่วยเหลือด้วยความเต็มใจในเมื่อเดือดร้อน 4) แสดงธรรมที่ยังไม่เคยฟัง 5) แสดงสิ่งที่สงสัยให้แจ่ม
แจ้ง 6) แนะทางสวรรค์ให้ 
      6) ทิศเบื้องต่ า คือ เจ้านายกับลูกน้อง 
 เจ้านาย ควรสงเคราะห์ลูกน้อง 5 ประการ คือ 1) ให้ท างานตามก าลังเท่าที่จะท าได้ 2) เลี้ยง
ดูให้อ่ิมและให้ของขวัญบางโอกาส 3) ให้ความช่วยเหลือเวลาเจ็บป่วย 4) เมื่อมีอาหารดี ๆ ควรแบ่งให้
กิน 5) ถึงคราวเทศกาลควรปล่อยให้ไปเท่ียว 
 ลูกน้อง ก็ควรปฏิบัติต่อเจ้านาย 5 ประการ คือ 1) ลุกขึ้นท างานก่อนนาย 2) เลิกงานทีหลัง
นาย 3) หยิบฉวยเฉพาะของที่นายให้ 4) พยายามปรับปรุงงานให้ดีขึ้น 5) สรรเสริญนายในที่ต่าง ๆ 
(ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์และทวี ผลสมภพ, 2550 : 104) 
 หลักค าสอนเรื่องทิศ 6 นี้ เพ่ือให้ทุกคนมีความเคารพ ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบต่อกัน และผลที่
ได้รับคือ ท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข อย่างยั่งยืนต่อไป 
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  8) หลักธรรมเพื่อประโยชน์แก่ตนเอง 
 หลักธรรมนี้แบ่งออกเป็น 2 คือ 1) ทิฏฐธัมมิกกัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน 2) 
สัมปรายิกกัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์ในภายภาคหน้า ดังนี้ 
      1) หลักธรรมเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน หรือทางแห่งการตั้งตัวในชีวิตปัจจุบันมี 4 
ข้อ คือ 1) มีความเพียรอย่างไม่ท้อถอย 2) รู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความเพียรนั้น 3) คบคนดี
เป็นมิตร 4) ใช้จ่ายพอประมาณคือไม่ฟุ่มเฟือยและไม่ขัดสนนัก 
      2) หลักธรรมเพ่ือประโยชน์ในภายหน้า หรือประโยชน์ในสัมปรายภพมี 4 ข้อ คือ 
1) มีความเชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 2) มีศีล คือ รักษากายกับวาจาให้มีระเบียบ 3) มีความคิด
บริจาคทรัพย์เพ่ือความสุขของผู้อ่ืน 4) มีปัญญา คือ มีความคิดได้ว่า การท าดี ท าชั่ว มีผลดีและผลชั่ว
เสมอ (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และทวี ผลสมภพ, 2550 : 94) 
  9) หลักความจริงสากล 
 หลักแห่งความแท้จริงสากลนี้ เรียกว่า อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐมี 4 ประการ 
ได้แก่  

1) ทุกขอริยสัจ คือ ความจริงที่พระอริยบุคคลรู้ว่า ความเป็นทุกข์คือขันธ์ 5 สรรพสัตว์ที่เนื่อง
ด้วยขันธ์ 5 อยู่ในภพภูมิไหนก็ตาม ล้วนแล้วแต่เป็นทุกข์ท้ังสิ้น  

2) สมุทยอริยสัจ คือ ความจริงที่พระอริยะเจ้ารู้ว่า ตัณหาความเพลิดเพลินในทุกข์ คือ ขันธ์ 
5 นั่นแหละเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์  

3) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความจริงที่พระอริยบุคคลเข้าไปรู้ภาวะแห่งการดับทุกข์มีจริง
เรียกว่า นิโรธหรือนิพพาน  

4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ความจริงที่พระอริยบุคคลเข้าไปรู้ว่า ทางปฏิบัติเพ่ือ
ความดับทุกข์มีอยู่ ด้วยอริยมรรคองค์ 8 ที่เกิดขึ้นพร้อมกันอย่างสมดุล (สมบูรณ์ ตาสนธิ, 2560 : 54) 
 หลักความจริงสากล เป็นหลักที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ในพระธรรมเทศนาครั้งแรก ซึ่ง
เป็นหลักที่สามารถเอาชนะทุกข์หรือดับทุกข์ได้ แยกให้เข้าใจได้ง่าย ดังนี้ 
      1) ทุกข ์    ผล 
      2) เหตุให้ทุกข์เกิด   เหตุ 
      3) ความดับทุกข ์   ผล 
      4) ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  เหตุ 
 การจะเอาชนะทุกข์จ าเป็นต้องรู้จักทุกข์ว่า ได้แก่อะไร แล้วส ารวจดูต้นเหตุจนพบว่า ได้แก่
อะไร แล้วจึงลงมือปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุความดับทุกข์ หลักธรรมข้อนี้จึงนับว่า ส าคัญอย่างยิ่งข้อหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2530 : 206) 
  10) หลักการครองเรือนให้มีความสุข 
 เรียกว่า ฆราวาสธรรม แปลว่า ธรรมส าหรับฆราวาสพ่ึงปฏิบัติ ธรรมส าหรับการครองเรือน 
หรือหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ มี 4 ประการ คือ  
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1) สัจจะ มีความจริงใจ ซื่อสัตย์ ซื่อตรง พูดจริง ท าจริงต่อกัน  
2) ทมะ มีนิสัยข่มใจ รู้จักควบคุมจิตใจตนเอง ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตน

ให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา  
3) ขันติ มีความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร  
4) จาคะ เป็นผู้มีความเสียสละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตัว ใจกว้างพร้อมที่จะรับ

ฟังความทุกข์ของผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือเป็นจิตอาสา ไม่มีใจคับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่
ใจตัวเอง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558 : 154) 
  11) หลักแห่งการท าความดี 
 เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ แปลว่า หลักแห่งการท าบุญ มี 10 ประการ คือ  

1) ส าเร็จด้วยการบริจาคทาน เรียกว่า ทานมัย  
2) ส าเร็จด้วยการรักษาศีล เรียกว่า ศีลมัย  
3) ส าเร็จด้วยการท าใจให้บริสุทธิ์ เรียกว่า ภาวนามัย  
4) ส าเร็จด้วยการถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ เรียกว่า อปจายนมัย  
5) ส าเร็จด้วยการช่วยเหลือท ากิจการของคนอ่ืนที่ชอบธรรม เรียกว่า ไวยยาวัจมัย  
6) ส าเร็จด้วยการอุทิศส่วนบุญให้คนอื่น เรียกว่า ปัตติทานมัย  
7) ส าเร็จด้วยการชื่นชมยินดีในการท าความดีของคนอ่ืน เรียกว่า ปัตตานุโมทนามัย  
8) ส าเร็จด้วยการตั้งใจฟังธรรม เรียกว่า ธัมมัสสวนมัย  
9) ส าเร็จด้วยการแสดงธรรมแก่คนอื่น เรียกว่า ธัมมเทสนามัย  
10) ส าเร็จด้วยการท าความเห็นของตนให้ถูกต้องตามความเป็นจริง เรียกว่า ทิฏฐุชุ 

กตาหรือทิฏฐชุกรรม (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และทวี ผลสมภพ, 2550 : 164) 
 4.2 หลักศีลธรรมหรือพุทธจริยศาสตร์ 
 พุทธจริยศาสตร์ เป็นหลักว่าด้วยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ แสวงหาเกณฑ์ใน
การตัดสินความประพฤติของมนุษย์ว่า อย่างไหนถูก ไม่ถูก ดี ไม่ดี ควร ไม่ควร และพิจารณา
สถานภาพของค่าทางศีลธรรม (โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์, 2563 : 75) มีอยู่ 3 ขั้น คือ 1) ขั้นมูลฐาน 2) ขั้น
กลาง และ 3) ขั้นสูง ดังนี้ 
  1) หลักศีลธรรมข้ันมูลฐาน 
 เบญจศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา เป็นข้อปฏิบัติในการเว้นจากความ
ชั่ว และควบคุมตนเองให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียนมี 5 ประการ ดังนี้ 
      1) เว้นจากการฆ่า การประทุษร้ายทั้งสัตว์และมนุษย์ 
      2) เว้นจากการลัก โกง ท าลายทรัพย์สินผู้อ่ืน 
      3) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ล่วงละเมิดผู้อื่น 
      4) เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวงผู้อื่น 
      5) เว้นจากการดื่มน้ าเมา คือ สุรา เมรัยและสิ่งเสพติดให้โทษ 
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 เบญจธรรม หมายถึง คุณธรรมอันงาม เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีล มี 5 ประการ 
ดังนี้ 
      1) มีเมตตาและกรณุาต่อสัตว์และมนุษย์ 
      2) ประกอบอาชีพในทางสุจริต 
      3) ส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตัวเองในทางกาม ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง 
กลิ่น รส และสัมผัส 
      4) มีความซื่อสัตย์ ซื่อตรง 
      5) มีสติ รู้ตัวอยู่เสมอ คือ รู้สึกตัวเสมอว่าสิ่งไหนควรท าและไม่ควรท า ระวังตัวไม่
ประมาท (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558 : 246) 
  2) หลักศีลธรรมข้ันกลาง 
 เรียกว่า กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแห่งกุศลธรรม ทางท าความดีหรือกรรมดี อันเป็นทาง
น าไปสู่ความสุขความเจริญหรือสุคติ มีอยู่ 10 ประการ แบ่งออกเป็นกายกรรม 3 วจีกรรม 4 มโนกรรม 
3 ดังนี้ 
      1) กายกรรม 3 ประกอบด้วย 1) เว้นจากการฆ่าการเบียดเบียนสัตว์และมนุษย์ มี
เมตตากรุณาช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน 2) เว้นจากการลัก โกง ท าลายทรัพย์สินผู้อ่ืน ประกอบอาชีพที่
สุจริต 3) เว้นจากการประพฤติผิดในกามล่วงละเมิดผู้อ่ืน ส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตัวเองในทาง
กาม 
      2) วจีกรรม 4 ประกอบด้วย 1) เว้นจากการพูดเท็จ 2) เว้นจากการพูดค าส่อเสียด 
ไม่ยุยงให้แตกร้าวกัน 3) เว้นจากการพูดค าหยาบ พูดแต่ค าสุภาพอ่อนหวาน 4) เว้นจากการพูด
เหลวไหลเพ้อเจ้อ พูดแต่ค าจริงมีเหตุผล 
      3) มโนกรรม 3 ประกอบด้วย 1) ไม่เพ่งเล็ง ไม่โลภ อยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็นของ
ตน 2) ไม่มีจิตคิดร้ายปองร้าย หรือคิดให้เขาถึงความพินาศ 3) ไม่เห็นผิดจากธรรมนองคลองธรรม มี
ความเห็นชอบ เช่น ทานมีผล ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว บิดามารดามีคุณ เป็นต้น  (โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์, 
2563 : 97) 
  3) หลักศีลธรรมข้ันสูง 
 เรียกว่า อริยมรรค แปลว่า ทางอันประเสริฐหรือมัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ข้อปฏิบัติหรือทาง
สายกลาง มี 8 ประการ ดังนี้ 
      1) ความเห็นชอบ คือ มีปัญญาเห็นอริยสัจ 4 ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค 
      2) ความด าริชอบ คือ ด าริในการออกจากกาม ด าริในการไม่ปองร้าย ด าริในการ
ไม่เบียดเบียน 
      3) การเจรจาชอบ คือ ไม่พูดปด ไม่พูดส่อเสียด ได้แก่ ยุให้แตกร้าว ไม่พูดค า
หยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
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      4) การกระท าชอบ คือ ไม่ฆ่าสัตว์หรือมนุษย์ ไม่ลักฉ้อโกง ไม่ประพฤติผิดในกาม 
      5) การเลี้ยงชีพชอบ คือ ไม่หาเลี้ยงชีพในทางที่ผิด ที่มีโทษ ประกอบอาชีพที่ชอบ
ด้วยธรรม 
      6) ความเพียรชอบ คือ เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว 
เพียรท าความดีให้เกิดข้ึน เพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นแล้ว 
      7) การตั้งสติชอบ คือ ตั้งสติพิจารณาร่างกาย เวทนาหรือความรู้สึก สุข ทุกข์
ตลอดจนไม่ทุกข์ ไม่สุข ให้รู้เท่าทันเห็นทั้งความเกิดความดับ 
      8) การตั้งใจมั่นชอบ คือ การท าจิตใจให้สงบเป็นสมาธิอย่างแน่วแน่ ไม่หวั่นไหว 
(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2530 : 192) 
 สรุป พุทธจริยศาสตร์นั้น อยู่ที่การกระท าทางกาย วาจา และใจ เป็นพ้ืนฐานให้เกิดคุณธรรม
ขั้นสูง ๆ ขึ้นไปเท่านั้น เพราะจริยศาสตร์เป็นเป็นเรื่องที่ว่าด้วยคุณค่าของการกระท า ที่มีค่าในระดับ 
โลกิยธรรมเท่านั้น ไม่ใช่อยู่ในขั้นปรมัตถ์หรือโลกุตรธรรม ในระดับโลกิยธรรม เป็นเป้าหมายของชีวิต
มนุษย์ในสภาวะที่สืบเนื่องอยู่ในโลกแห่งปรากฏการณ์ สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส  เป้าหมาย
ของชีวิตในระดับนี้จึงสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา เพราะเป้าหมายในระดับนี้วัดจากรูปธรรมอัน
ปรากฏให้เห็นเท่านั้น แต่มิได้หมายความว่า อุดมคติของชีวิตในระดับนี้จะเป็นสิ่งเลวร้าย ในทาง
ตรงกันข้าม หากสร้างและด าเนินชีวิตตามอุดมคติที่วางไว้ได้อย่างถูกต้องตามกฎศีลธรรมแล้ว ชีวิตก็
จะสมบูรณ์ในระดับหนึ่ง ส่วนในระดับโลกุตรธรรม เป็นเป้าหมายของมนุษย์อันอยู่ในสภาวะที่พ้นจาก
โลก เป้าหมายในระดับนี้ไม่ได้สามารถวัดได้ด้วยวัตถุ สิ่งของ หรือประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพราะเป็นขั้นที่
หลุดพ้นจากอ านาจกิเลสทั้งปวง เป็นเป้าหมายในระดับปรมัตถะ เป็นความสุขท่ีไม่เปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาวะอ่ืนใด อันได้แก่ พระนิพพาน 
 

5. อุดมคติสูงสุด 
 อุดมคติสูงสุดในศาสนาพุทธ เรียกว่า นิพพาน ค าว่า นิพพาน หมายความว่า สภาพที่ดับกิเลส
และกองทุกข์แล้ว หรือภาวะที่เป็นสุขสูงสุด เพราะไร้กิเลส ไร้กองทุกข์ เป็นอิสรภาพสมบูรณ์ ไม่มี
พันธนาการหรือเกษม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558 : 187) อันได้แก่ ดับความโลภ ดับ
ความโกรธ ดับความหลงอย่างหนึ่ง ดับเพลิงทุกข์ คือ การเวียนว่ายตายเกิดหรือเกิดแก่เจ็บตาย บุคคล
ผู้บรรลุพระนิพพานแล้วแต่ยังมีชีวิตอยู่ เช่น พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ขณะเมื่อยังทรงชีพอยู่ ชื่อว่า
บรรลุกิเลสนิพพาน คือ ดับกิเลสแต่ยังมีเบญจขันธ์เหลือ เป็นนิพพานของพระอรหันต์ผู้ยังเสวยอารมณ์
ที่น่าชอบใจและไม่น่าชอบใจทางอินทรีย์ 5 รับรู้สุขทุกข์อยู่ เมื่อสิ้นชีวิตแล้วชื่อว่า บรรลุขันธนิพพาน
คือดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ เป็นนิพพานของพระอรหันต์ผู้ระงับการเสวยอารมณ์ทั้งปวงแล้ว  
 ที่ว่านิพพานเป็นอุดมคติสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ก็เพราะการเรียนรู้ก็ตาม การประพฤติ
ปฏิบัติก็ตาม เป็นไปเพ่ือท ากิเลสคือความไม่ดีไม่งามต่าง ๆ ทางจิตใจให้ลดน้อยลงจนถึงดับโดยไม่
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เหลือในที่สุด เมื่อบรรลุสภาพแล้วก็ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 
190) 
 สรุป พระพุทธศาสนาถือว่า นิพพาน มีลักษณะเป็นความสุขอันยอดเยี่ยมเป็นบรมสุข เป็น
ความรู้แจ้งและความหลุดพ้นหรือวิมุติ เป็นอุดมคติสูงสุดของชีวิตมนุษย์ นิพพานมีอยู่ 2 อย่าง คือ 
1) ดับกิเลสยังมีเบญจขันธ์เหลือ เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า กิเลสคือเครื่องเศร้าหมองหมดไปจากใจ แต่ยังมี
ชีวิตอยู่ เช่น พระอรหันต์ เป็นต้น 2) ดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ร่างกายกับกิเลส
ดับไปด้วยกัน ส่วนวิธีปฏิบัติให้บรรลุถึงนิพพานก็คือ มรรคมีองค์ 8 ได้แก่ ความเห็นชอบ คิดชอบ พูด
ชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ เพียรพยายามชอบ ความระลึกชอบ และความตั้งใจชอบ 
 

6. สัญลักษณ ์
 สัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนามีอยู่ 2 อย่าง คือ สัญลักษณ์โดยตรงและสัญลักษณ์โดยอ้อม 
ดังนี้ 
 1) สัญลักษณ์โดยตรง ได้แก่ พระพุทธรูปที่สร้างขึ้นในอิริยาบถต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่ 2.1 พระพุทธรูปหรือพระพุทธปฏิมา 
ที่มา : https://pra.kachon.com 

 
 พุทธศาสนิกชนทั่วไปให้ความเคารพบูชาพระพุทธรูป แต่ก็ได้มีการเตือนและสอนกันไม่ให้
ความเคารพเพียงแค่อิฐหินปูนทรายหรือโลหะที่น ามาท าให้เป็นพระพุทธรูป หากให้ระลึกถึงพระคุณ
ต่าง ๆ คือ พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ ฉะนั้น พระพุทธรูปจึงเป็นสิ่งแทนคล้าย
อนุสาวรีย์ ที่ท าให้ผู้พบเห็นน้อมจิตระลึกถึงบุคคลที่อนุสาวรีย์นั้นเป็นตัวแทนอยู่  (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 
2530 : 195)  
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พระพุทธรูปนั้นมีจุดก าเนิดมาจากชนชาติกรีก ที่หันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา คติของชาว
กรีก คือการสร้างเทวรูปดุจมนุษย์ เพ่ือเคารพและก่อนที่จะเปลี่ยนมาเป็นพุทธมามกะ ก็ได้สร้างเทวรูป
ที่มีส่วนสัดงดงาม จนจัดเป็นสัญลักษณ์อันหนึ่งแห่งศิลปกรรมของชาติกรีกโบราณ ครั้นเมื่อเปลี่ยนใจ
มานับถือพระพุทธศาสนา นิสัยความเคยชินที่เคยกราบไหว้บูชาเทวรูป ท าให้พวกกรีกเกิดมโนภาพคิด
สร้างพระพุทธรูปขึ้น เพ่ือให้เป็นทัสสนานุตตริยะยามร าลึกถึงพระบรมศาสดา ไม่ให้เกิดความว้าเหว่
เปลี่ยวใจ จึงได้เกิดคติสร้างพระพุทธรูปขึ้นในหมู่ชาวกรีกเป็นครั้งแรก (เสถียร โพธินันทะ, 2544 : 
215) 
 2) สัญลักษณ์โดยอ้อม อาจแบ่งได้หลายประการ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 รอยพระพุทธบาท  
ที่มา: https://www.bloggang.com/m/viewdiary. 

 
  1) รอยพระพุทธบาท ในสมัยที่ยังไม่มีการสร้างพระพุทธรูป ได้มีการสร้างเท้าหรือ
พระบาทขึ้นเป็นสิ่งแทนพระพุทธเจ้า เพ่ือเป็นที่เคารพบูชาอย่างสูง เพราะฉะนั้นการไหว้พระพุทธบาท
ผู้ไหว้จึงไม่ต้องมัวข้องใจว่าเป็นรอยพระบาทจริงหรือจ าลอง เพราะตามหลักทางพระพุทธศาสนา
บุคคลที่ติดอยู่เพียงแค่วัตถ ุย่อมไม่ชื่อว่า อยู่ใกล้ชิดพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริงอยู่แล้ว 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.3 กงล้อธรรมจักร  
ที่มา: https://www.pinterest.com 
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  2) รูปธรรมจักร หมายถึง วงล้อคือพระธรรม ซึ่งเป็นเครื่องเปรียบเทียบกับการแผ่
อาณาจักรของพระจักรพรรดิในทางโลก เมื่อล้อรถศึกเริ่มหมุนเพ่ือแผ่อาณาจักรทางโลกเมื่อไร ก็
หมายถึงสงครามหรือการนองเลือดได้เริ่มขึ้นแล้ว แต่วงล้อคือพระธรรมเริ่มหมุน คือพระพุทธเจ้าเริ่ม
เทศนาสั่งสอนเมื่อใด เมื่อนั้นสันติก็เริ่มทอแสงขึ้นในโลก ในประเทศไทยนิยมใช้รูปธรรมจักรเป็น
เครื่องหมายทางพระพุทธศาสนา มีการยกธงธรรมจักรในวันส าคัญ เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วัน
อาสาฬหบูชา เป็นต้น 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.4 ใบโพธิ์  
ที่มา: https://medthai.com 

 
  3) รูปใบโพธิ์หรือต้นโพธิ์ ไม้โพธิ์เป็นต้นไม้ที่พระพุทธเจ้าทรงอาศัยร่มเงาในระหว่าง
เวลาที่ทรงบ าเพ็ญเพียรและตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ การให้เกียรติแก่ต้นโพธิ์จึงตามมา 
เนื่องจากว่าการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า แท้จริงแล้วไม้โพธิ์ชื่อในภาษาบาลี ว่า อัสสัตถะ รวมแล้ว
เรียกว่า อัสสัตถพฤกษ์ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2530 : 193) แต่เพ่ือให้เป็นที่ระลึกถึงการตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าจึงได้เรียกว่า โพธิ หรือ ตรัสรู้  
  4) ธงฉัพพรรณรังสี ในประเทศไทยไม่ค่อยเป็นที่รู้จักกัน เพราะประเทศไทยใช้ธง
ธรรมจักรเป็นธงประจ าพระพุทธศาสนา แต่ในสากลทั่วโลกที่นับถือพุทธศาสนา นิยมใช้ธง
ฉัพพรรณรังสีนี้เป็นสัญลักษณ์ ซึ่งแปลว่ารัศมี 6 สี มีที่มาจากสีของรัศมี ซ่ึงกล่าวกันว่า แผ่ออกจาก
พระกายของพระพุทธเจ้า คือ  

1) สีนีละ คือ สีน้ าเงิน เปรียบเหมือนพระมหากรุณาธิคุณแห่งสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า อันแผ่ไพศาลไปทั่วสกลจักรวาล  

2) สีปีตะ คือ สีเหลือง เปรียบเหมือนมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง เป็นการ
หลีกเหลี่ยงความสุดโต่งทั้งปวง  
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3) สีโรหิตะ คือ สีแดง เปรียบเหมือนการอ านวยพรให้ประสบความส าเร็จ 
สมบูรณ์พร้อมด้วยสติปัญญา คุณงามความดี ความเป็นผู้มีโชคและเกียรติยศท้ังปวง  

4) สีโอทาตะ คือ สีขาว เปรียบเหมือนความบริสุทธิ์แห่งพระธรรม ซึ่งเป็นของที่
ไม่จ ากัดกาล ภาษาบาลีเรียกว่า อกาลิโก และน าชนไปสู่ความหลุดพ้น  

5) สีมัญเชฏฐะ คือ สีส้ม เปรียบเหมือนพระปัญญาคุณแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
6) สีประภัสสร คือ สีใส เปรียบเหมือนความจริงทั้งหมด ในพระธรรมค าสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 : 375) 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ภาพที่ 2.5 ธงฉัพพรรณรังสีหรือธงพระพุทธศาสนาสากล 
ที่มา : https://pic001.tumblr.com/post/163941786961 

  
สรุป สัญลักษณ์เป็นองค์ประกอบหนึ่งของศาสนา ในพระพุทธศาสนาเองก็มีหลายอย่าง 

อาทิ พระพุทธรูป รอยพระพุทธบาท ใบโพธิ์  ต้นโพธิ์  ธงธรรมจักร ธงฉัพพรรณรังสีและรูป
ธรรมจักร สัญลักษณ์ที่ได้รับการรับรองให้เป็นสัญลักษณ์แห่งพระพุทธศาสนาระหว่างชาติ  คือ 
รูปธรรมจักร วงล้อแห่งชีวิตหรือธรรมจักร หรือในสมมัยพระเจ้าอโศกมหาราชก็ทรงใช้สัตว์ 4 ชนิดมา
เป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้า เช่น ช้าง ม้า วัว สิงห์โต แต่ไม่ว่าจะใช้สิ่งใดมาเป็นสัญลักษณ์ก็ตาม  
ท าให้เห็นว่า สิ่งเหล่านี้เป็นสื่อที่จะท าให้พุทธศาสนิกชน ได้นึกถึงคุณของพระรัตนตรัย นั่นเอง 

 

7. ศาสนพิธี 
 ศาสนา จ าเป็นต้องมีพิธีกรรมทางศาสนาเป็นเครื่องมือ ในการให้ศาสนิกชนของตนใช้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติ กิจกรรมทางศาสนาที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมร่วมกัน ศาสนพิธีและศาสนธรรม
ทั้งสองส่วน ย่อมมีความส าคัญเสมอกันต้องอาศัยซึ่งกันและกัน เพราะหากไม่มีศาสนธรรมอันเป็นแก่น
แท้ของพุทธศาสนา ศาสนพิธีก็คงจะอยู่ได้ไม่นานหรือหากมีเฉพาะศาสนธรรม อันเป็นแก่นแท้ของ
พุทธศาสนา แต่ไม่มีศาสนพิธี แก่นแท้ของศาสนาก็ย่อมอยู่ได้ไม่นานเช่นกัน ปราชญ์ทั้งหลายจึงได้ ให้
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ความส าคัญของศาสนพิธีไว้ว่า เป็นดังเปลือกของต้นไม้ซึ่งท าหน้าที่ห่อหุ้มแก่นของต้นไม้ คือเนื้อแท้อัน
เป็นสาระส าคัญของศาสนาไว้ (กรมการศาสนา, 2556 : 65) ศาสนพิธี ก็จัดเป็นแบบอย่างหรือแบบ
แผนต่าง ๆ เป็นสื่อในการท าความดีในพระพุทธศาสนา กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การท ากิจกรรมเพ่ือเข้าถึง
พระรัตนตรัย นั่นเอง (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 320) ดังนั้น ศาสนพิธีจึงมีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อน
ไปกว่าส่วนอื่นเลย แบ่งความส าคัญออกได้ ดังนี้ 
 7.1 ประเภทของศาสนพิธีทางพระพุทธศาสนา 
  1) กุศลพิธี คือ พิธีกรรมที่เนื่องด้วยการอบรมเพ่ือความดีงามทางพระพุทธศาสนา
เฉพาะตัวบุคคล เช่น การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ การเวียนเทียนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
การรักษาศีลต่าง ๆ 
  2) บุญพิธี คือ การท าบุญอันเป็นประเพณีในครอบครัว ในสังคม เกี่ยวเนื่องกับวิถี
ชีวิตของสังคม เช่น พิธีท าบุญงานมงคล พิธีท าบุญงานอวมงคล 
  3) ทานพิธี คือ พิธีถวายทานต่าง ๆ เช่น ปาฏิบุคลิกทาน การถวายสังฆทาน การ
ถวายกฐิน ผ้าป่า ผ้าอาบน้ าฝน และอ่ืน ๆ 
  4) ปกิณกพิธี คือ พิธีเบ็ดเตล็ด เกี่ยวกับมารยาทและวิธีปฏิบัติศาสนพิธี เช่น วิธีตั้ง
โต๊ะหมู่บูชา จัดอาสนะสงฆ์ วิธีวงด้ายสายสิญจน์ วิธีจุดธูปเทียน วิธีแสดงความเคารพ วิธีประเคนของ
พระสงฆ์ วิธีทอดผ้าบังสุกุล วิธีท าหนังสืออาราธนาและใบปวารณา วิธีอาราธนาศีล วิธีอาราธนาพระ
ปริตร อาราธนาธรรม วิธีกรวดน้ า ฯลฯ (กรมการศาสนา, 2558 : 66) 
 7.2 ประโยชน์ของศาสนพิธี 
  1) เป็นวิธีการดึงคนเข้าสู่หลักธรรมทางพระศาสนา 
  2) เป็นรูปแบบวิธีการที่มีแบบแผน งดงาม สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทย 
  3) เป็นกระบวนการที่ท าให้คนในสังคมมีความรักสามัคคีปราถนาดีต่อกัน 
  4) ผู้ที่ศึกษาศาสนพิธีดีแล้ว ย่อมเป็นผู้ฉลาดในพีธีกรรมที่ต้องปฏิบัติในการบ าเพ็ญ
กุศล 
  5) สามารถจรรโลงให้พระพุทธศาสนามีความเจริญยั่งยืนสืบไป (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 
2553 : 320) 
 สรุป ศาสนพิธีเป็นองค์ประกอบหนึ่งของพระพุทธศาสนา มีไว้เพ่ือสื่อสารหรือส่งต่อเพ่ือการ
ปฏิบัติให้เป็นรูปแบบเฉพาะ ซึ่งท าให้เกิดขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม เกิดความเป็นระเบียบ เกิด
ความสวยงาม เชื่อมโยงหรือโน้มน้าวจิตใจให้เกิดความเชื่อ และเชื่อมโยงเข้าไปสู่หลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้า พูดให้เข้าใจง่าย ๆ ว่า ศาสนพิธีนี้เป็นนวัตกรรมให้เกิดปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมที่
เป็นอัตลักษณ์เฉพาะของพระพุทธศาสนา จนเกิดเป็นจารีตประเพณี ขนบประเพณี และธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามของพุทธศาสนิกชน เนื่องจากศาสนพิธีเป็นรูปธรรมที่สัมผัสได้จึงสามารถส่งผ่านจาก
รุ่นสู่รุ่นได้อย่างชัดเจน กลายเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย  
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8. ศาสนสถาน 
 ศาสนสถานที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา มีดังนี้ 
 1) สังเวชนียสถาน  
 เป็นศาสนสถานส าคัญหลักของพระพุทธศาสนาที่ยังปรากฏให้พุทธศาสนิกชนทั่วโลกได้
สักการะและมีหลักฐานชั้นส าคัญที่สุดคือศิลาจารึกของพระเจ้าอโศกมหาราช พระเจ้าอโศกมหาราช
หลังอภิเษกได้ 12 พรรษา พ.ศ.226 ได้โปรดให้ท าศิลาจารึกเพ่ือบูชาและเป็นอนุสรณ์ต่อช่วงชีวิต
ส าคัญของพระพุทธเจ้า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555 : 264) เพ่ือให้พุทธศาสนิกชน
ทั้งหลายได้ทราบว่า สถานที่ที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสก่อนที่จะเสด็จปรินิพพานเพ่ือให้กุลบุตรผู้
ศรัทธาควรเห็นควรระลึกถึง ประดิษฐานอยู่ที่ไหนบ้าง สังเวชนียสถาน 4 ต าบล คือสถานที่ประสูติ 
ตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนาและปรินิพพาน ผู้จาริกไปยังเจดีย์สถานด้วยความเลื่อมใสจักเข้าถึงโลกสวรรค์
ได้ สังเวชนียสถานอันเป็นที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรจะเห็นมี 4 แห่ง (ท.ีม. 10/203/185) คือ  
  1) ป่าลุมพินีวัน เมืองกบิลพัสดุ์ สถานที่ทรงประสูติ ประเทศเนปาล 
  2) ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ต าบลพุทธคยา สถานที่ทรงตรัสรู้ ประเทศอินเดีย  
  3) สารนาถหรืออิสิปตนมฤคทยาวัน เมืองพาราณสี สถานที่ทรงปฐมเทศนา ประเทศ
อินเดีย  
  4) สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา สถานที่ทรงเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน ประเทศอินเดีย  
 2) วัด อาราม วิหารต่าง ๆ 
 เป็นศาสนสถานที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา เป็นสถานที่อยู่อาศัยหรือที่จ าพรรษาของ
พระภิกษุและสามเณร เพ่ือใช้ประกอบกิจกรรมประจ าวันของพระภิกษุสงฆ์ เช่น การท าวัตรเช้า ท า
วัตรเย็น และสังฆกรรมในอุโบสถ อีกท้ัง ยังใช้ประกอบพิธีกรรมในวันส าคัญทางศาสนา เช่น การเวียน
เทียน การสวดมนต์ การท าสมาธิ เป็นต้น และยังเป็นศูนย์รวมในการมาร่วมกันท ากิจกรรมช่วยกัน
ส่งเสริมพระพุทธศาสนา เช่น การมาท าบุญในวันพระของแต่ละท้องถิ่นของพุทธศาสนิกชน เป็นต้น 
(กรมการศาสนา, 2560 : 68) 
 สรุป ศาสนสถานในพระพุทธศาสนามีมากมายหลายแห่ง อาทิ สังเวชนียสถานอันเป็นสถานที่
พระพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ แสดงธรรมครั้งแรก และสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน ส่วนศาสนสถาน
อ่ืน ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นวัดวาอาราม โบสถ์ วิหาร เจดีย์ สถูป ทั้งนี้  ก็เพ่ือเป็นสถานที่ระลึกถึง
พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ตลอดทั้ง เป็นสถานที่ประกอบศาสนพิธีของพุทธศาสนิกชนใน
โอกาสต่าง ๆ อีกด้วย 
  

9. ศาสนบุคคล 
 ศาสนบุคคลหรือผู้สืบทอดในพระพุทธศาสนา คือ พุทธบริษัท 4 ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก
และอุบาสิกา อันหมายถึง พุทธศาสนิกชน พุทธมากะ พุทธสาวก อันเป็นกลุ่มผู้ร่วมกันนับถือร่วมกัน
ศึกษาและรักษาสืบทอดพระพุทธศาสนาไว้ ดังนี้ 
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 1) ภิกษุ หมายถึง ชายที่บวชในพระพุทธศาสนาถือสิกขาบท 227 ข้อ 
 2) ภิกษุณี หมายถึง หญิงที่บวชเป็นพระในพระพุทธศาสนา มีสิกขาบทและขนบธรรมเนียม 
ท านองเดียวกับภิกษุ แต่ถือสิกขาบทมากกว่าภิกษุ คือ 311 ข้อ 
 3) อุบาสก หมายถึง คฤหัสถ์ผู้ชายที่แสดงตนเป็นผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึง
พระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
 4) อุบาสิกา หมายถึง คฤหัสถ์ผู้หญิงที่แสดงตนเป็นผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึง
พระรัตนตรัยเป็นสรณะ (กรมการศาสนา, 2560 : 69) 
 สรุป พุทธบริษัท 4 ถือว่าเป็นศาสนบุคคล ซึ่งประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ
อุบาสิกา รวมเรียกว่า พุทธบริษัท หมายถึง กลุ่มของชาวพุทธ และมีบทบาทหน้าที่ในการรักษา
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาต่างกันออกไป เช่น ภิกษุ ภิกษุณี ก็มีหน้าที่ในการศึกษาพระธรรมวินัยให้แจ่ม
ชัดแล้วสอนให้ชาวบ้านได้รู้เห็นตาม ส่วนอุบาสก อุบาสิกา ก็มีหน้าที่ในการอุปถัมภ์ค้ าจุนพระภิกษุ 
ภิกษุณีด้วยปัจจัย 4 อันประกอบด้วย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และเป็นหูเป็นตา
คอยป้องกันมิให้ใครคนใดคนหนึ่งมาท าให้พระพุทธศาสนามัวหมอง หรือหากเข้าใจชัดแจ้งในพระ
ธรรมค าสอนแล้ว อุบาสก อุบาสิกา ก็ยังสามารถสอนธรรมและเผยแผ่ธรรมได้ด้วยอาการต่าง ๆ ตาม
หน้าที่ของความเป็นพุทธบริษัท 
 

10. ลักษณะเฉพาะ 
 พระพุทธศาสนา คือศาสนาที่ถือว่าธรรมะเป็นความจริงสากล ที่ใครก็ตามหากปฏิบัติตามหลัก
ค าสอนก็จะละกิเลสได้และเห็นธรรมได้ด้วยตนเอง พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในท่ามกลางลัทธิศาสนา
ทั้งหลายในอินเดีย ซึ่งมีทั้งอ านาจและอิทธิพล เป็นการยากที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นและแผ่
กระจายไปให้กว้างขวาง อยู่กับชีวิตจิตใจของคนเป็นจ านวนมาก เพราะชีวิตจิตใจของคนอินเดียใน
สมัยนั้นมีแบบแผนการปฏิบัติตามลัทธิศาสนาต่าง ๆ ที่มีมาก่อนแล้วนั้น จึงอาศัยบุคลิกภาพอันยิ่งใหญ่
ของพระพุทธเจ้า กับค าสอนอันประกอบไปด้วยเหตุผล พระพุทธศาสนาจึงเป็นปึกแผ่นเจริญก้าวหน้า
มาด้วยดี (พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2536 : 241) สามารถแบ่งลักษณะเฉพาะที่ส าคัญ
ออกได ้ดังนี้ 
 10.1 ลักษณะเฉพาะ 
  1) เป็นค าสอนโดยการปฏิรูป เช่น การอาบน้ าในแม่น้ าคงคาเป็นการล้างบาป 
พระองค์ได้ปฏิรูปให้เป็นการท าสุจริตทางกาย ทางวาจาและทางใจ  
  2) เป็นค าสอนโดยการปฏิวัติ เช่นว่า ศาสนาอ่ืนให้เพ่งอาตมัน แต่พระองค์สอน
ตรงกันข้าม คือ สอนหลักอนัตตา  
  3) สอนโดยตั้งหลักธรรมข้ึนมาใหม่ เช่น หลักธรรมอริยสัจ 4 
  4) ไม่เชื่อว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้างโลก โลกปรากฏขึ้นตามธรรมชาติ กรรมเป็นผู้
สร้างสรรค์สรรพสัตว์ ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว  
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      5) ค าสอนในพระพุทธศาสนา ไม่ผูกขาดโดยบุคคลใดบุคคลหนึ่ง สอนให้พ่ึงตนเอง  
      6) พระพุทธศาสนาปฏิเสธการนับถือชั้นวรรณะ ให้สิทธิเสรีภาพแก่ผู้นับถือทุกคน  
      7) พระพุทธศาสนาสอนให้ด าเนินชีวิตตามมัชฌิมปฏิปทา คือ ศีล สมาธิและปัญญา  
      8) พระพุทธศาสนาปฏิเสธการบูชายัญ ซึ่งเป็นการเบียดเบียนคนอ่ืน ท าคนอ่ืนให้
ได้รับทุกข์ทรมาน 
 10.2 ลักษณะเด่นเฉพาะ 
      1) พระพุทธศาสนาไม่ได้มีรากฐานมาจากฤทธิ์เดชปาฏิหาริย์ แต่เป็นศาสนาที่มี
เหตุผลและคุณงามความดีท่ีเห็นได้จริง 
      2) พระพุทธศาสนาเป็นตัวอย่างประชาธิปไตยที่เก่าแก่ที่สุดของโลก มีหลักการและ
พิธีการที่ทันสมัยมาถึงปัจจุบัน 
      3) พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน ภายในให้เป็นอิสระจากกิเลส 
ภายนอกให้เลิกทาสและห้ามไม่ให้ภิกษุมีทาสไว้รับใช้ 
      4) พระพุทธศาสนาสอนไม่ให้ดูหมิ่นเหยียดหยามกันเพราะเรื่องวรรณะ เพราะเรื่อง
ชาติวงศ์ตระกูล ให้ถือเรื่องศีลธรรมเป็นเรื่องวัดคุณค่าของคน 
      5) พระพุทธศาสนาสอนให้ปฏิวัติเรื่องการท าบุญจากเรื่องการฆ่าสัตว์หรือมนุษย์เพ่ือ
บูชายัญ มาเป็นการให้การสงเคราะห์คนอื่น 
      6) พระพุทธศาสนาสอนให้กล้าเผชิญความจริง เช่น สอนให้รู้จักการเกิด แก่ เจ็บ 
ตายและน าเอาประโยชน์ จากการศึกษาเรื่องนี้มาใช้แก้ไขความไม่แน่นอนของร่างกาย 
      7) พระพุทธศาสนาสอนให้แก้ปัญหาความเสื่อมทางศีลธรรมโดยไม่ละเลยต่อปัญหา
ทางเศรษฐกิจ 
      8) พระพุทธศาสนาสอนให้พ่ึงตนเอง เชื่อกฎแห่งกรรม 
      9) พระพุทธศาสนาปฏิเสธตรรกศาสตร์ ให้ถือคุณค่าอ่ืนที่สูงกว่า 
     10) พระพุทธศาสนามีหลักเกณฑ์และมีค าสอนที่เป็นวิทยาศาสตร์ 
      11) พระพุทธศาสนาสอนให้มีเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
      12) พระพุทธศาสนาสอนทางสายกลาง ไม่ทรมานตนเองให้เดือดร้อนและไม่ปล่อย
ตัวเองให้หลงระเริงเดินไป คือการไม่ประมาท 
      13) พระพุทธศาสนาสอนให้รักษา กาย วาจา ให้เรียบร้อย คือให้มีศีล 
      14) พระพุทธศาสนาสอนเน้นให้กตัญญูกตเวทิตา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ สอนไม่ให้เห็นคน
อ่ืน ศาสนาอ่ืนเป็นศัตรู (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2551 : 64-65) 
 สรุป ลักษณะเด่นของพระพุทธศาสนานั้นมีมากมาย แต่จะขอกล่าวโดยสรุปในภาพรวม ดังนี้ 
เป็นศาสนาแห่งเหตุผล ให้เชื่อเรื่องการกระท าเป็นส าคัญ เป็นศาสนาแห่งอิสระเสรีภาพปลดปล่อยจิต
ให้หลุกจากอ านาจกิเลส เป็นศาสนาอเทวนิยม ไม่เชื่อในเรื่องพระเจ้า เป็นศาสนาที่สร้างเสริมสันติภาพ 
หลักค าสอนเน้นให้มนุษย์ละเว้นการเบียดเบียนทั้งทางกาย วาจา และใจ เป็นต้น 
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11. สรุป 
 พระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นศาสนาแห่งสากล เพราะมีหลักค าสอนที่เข้าได้กับทุกยุคทุกสมัย 
สั่งสอนให้บุคคลรู้จักตนเอง รู้จักคุณค่าชีวิต สอนให้รู้จักพ่ึงพาตนเองโดยไม่อาศัยการอ้อนวอนขอร้อง
ความส าเร็จจากพระเจ้า สอนให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ไม่เห็นกงจักรเป็นดอกบัว 
หรือเห็นผิดเป็นถูก สอนให้รู้จักใช้ปัญญาพิจารณาเหตุและผล อาศัยหลักปฏิบัติคือทางสายกลาง 
เรียกว่าอริยมรรค เพ่ือเป้าหมายสูงสุดของชีวิตคือพระนิพพานอันเป็นความสงบที่แท้จริง จึงขอสรุป
ภาพรวมตามประเด็นหลัก ดังนี้   
 พระศาสดา : พระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือพระโคดมพุทธเจ้า  
 คัมภีร์ : พระไตรปิฎก ซึ่งประกอบด้วยพระสุตตันตปิฎก พระวินัยปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก 
 นิกาย : หินยานหรือเถรวาทและมหายาน 
 หลักค าสอน : เป็นความแท้จริงที่มีอยู่ในสภาวะ อาทิ อริยสัจ อริยมรรค กรรม ฯลฯ 
 อุดมคติ : พระนิพพาน 
 ศาสนพิธี : บุญพิธี กุศลพิธี ทานพิธี ปกิณกพิธี 
 ศาสนสถาน : วัดวาอาราม โบสถ์ วิหาร ลาน เจดีย์ ฯลฯ 
 ศาสนบุคคล : พุทธบริษัท 4 ประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา 
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ค าถามท้ายบท 
 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้  
1) พระรัตนตรัยคืออะไร มีอะไรบ้าง 

 2) องค์ประกอบของพระพุทธศาสนามีก่ีอย่าง อะไรบ้าง 
 3) พระไตรปิฎกคืออะไร มีความส าคัญมากน้อยแค่ไหน อธิบาย 
 4) การสังคายนาคืออะไร มีกี่ครั้ง แต่ละครั้งมีมูลเหตุมาจากอะไร อธิบาย 
 5) ศาสนสถานที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนามีกี่อย่าง อะไรบ้าง 
 6) จงบอกลักษณะเฉพาะของพระพุทธศาสนามาพอเข้าใจ โดยแยกเป็นประเด็น 
 7) ค าสอนอันเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนาคืออะไร มีกี่อย่าง อะไรบ้าง 
 8) หลักค าสอนเกี่ยวกับเรื่องกรรมมีประโยชน์อย่างไรต่อผู้ศึกษา อธิบาย  
 9) ชาวพุทธควรมีความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างไรจึงจะมั่นคง อธิบาย 
 10) นักศึกษาจะประยุกต์ใช้หลักธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง อธิบาย 
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บทที่ 3  
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  

 
ความน า 
 ศาสนาพราหมณ์ เป็นศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดของโลก ไม่อาจประมาณเวลาได้ คาดว่าน่าจะมี
อายุมากกว่า 5,000 ปี เมื่อเริ่มต้นเรียกศาสนาว่า สนาตนธรรม แปลว่า กายอันไม่รู้จักตาย หมายถึง 
พระวิษณุ มีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่าวิษณุธรรม คือค าสั่งสอนของพระวิษณุผู้เป็นเจ้า ต่อมาอีกหลายพันปี 
เรียกว่า ไวทิกธรรม อีกหลายพันปีต่อมา มีผู้ตั้งชื่อศาสนานี้ใหม่ว่าอารยธรรม แปลว่า ความเจริญด้วย
ขนบธรรมเนียมอันดีงาม ต่อมาอีกหลายพันปีเปลี่ยนไปเรียกว่าพราหมณธรรม แม้จะมีชื่อตามยุคต่างๆ 
แท้จริงแล้วคือธรรมะอันเดียวกันทั้งสิ้น (กรมการศาสนา, 2560 : 33) ในสมัยกึ่งก่อนประวัติศาสตร์ 
ชาวอารยันอพยพมาตั้งถิ่นฐานอยู่ในบริเวณลุ่มแม่น้ าสินธุ คงคาและยมุนาแล้ว ก็ปรากฏว่าเจริญกว่า
ชนพ้ืนเมือง ชาวอารยันมีความเชื่อว่าชีวิตมนุษย์ขึ้นอยู่กับอ านาจของเทพเจ้า ทุกสิ่งเทพเจ้าเป็นผู้
ก าหนด เมื่ออยากที่จะสมปรารถนาก็ต้องอ้อนวอนให้เทพเจ้าอ านวยสิ่งที่ตนปรารถนา จึงได้เกิดพิธี
เซ่นสรวง สังเวยและอ้อนวอนและบุคคลผู้ท าพิธีดังกล่าวนี้ เรียกว่า พราหมณ์ เมื่อชนพ้ืนเมืองแพ้
สงคราม จึงยอมเป็นทาสของชาวอารยัน ท าให้เกิดการปะปนทางเชื้อชาติขึ้น ต่อมาจึงได้ห้ามไม่ให้มี
การสมสู่กันระหว่างชาวอารยันกับชนพื้นเมือง (เมธา เมธาวิทยกุล, 2525 : 79)  
 พราหมณ์ทั้งหลายได้ก าหนดบัญญัติจัดสรรตั้งวงศ์มนุษย์ โดยถือว่าเป็นค าสอนที่ส าคัญและ
ถือว่าชีวิตคนและสัตว์ต่าง ๆ ถูกพรหมลิขิตไว้แล้วและยังสร้างคนเป็น 4 กลุ่ม หรอื 4 วรรณะ คือ  

1) วรรณะพราหมณ์ ผู้ถือพรต เป็นชาวอารยันที่มีหน้าที่เล่าเรียนเวทมนตร์  
2) ขัติยราชหรือวรรณะกษัตริย์ ผู้เป็นใหญ่แก่นา เป็นชาวอารยันที่มีหน้าที่ปกครองบ้านเมือง  
3) ไวศยะหรือวรรณะแพศย์ เป็นชาวอารยันที่มีอาชีพกสิกรรม พ่อค้าและเสียภาษี  
4) สุทระหรือวรรณะศูทร เป็นกลุ่มชนพื้นเมืองเดิมท่ีถูกกดข่ี ถูกกีดกันในด้านอาชีพและสังคม 

ต้องคอยรับใช้พวกอารยัน (แช่ม บุนนาค, 2493 : 65)  
การแบ่งชั้นวรรณะของคนนี้ ในคัมภีร์พระเวทกล่าวว่า คนวรรณะต่าง ๆ ล้วนมาจากส่วนต่าง 

ๆ ของพรหม คือ  
1) พระพรหมทรงสร้างคนชั้นพราหมณห์รือนักบวช จากพระโอษฐ์  
2) พระพรหมทรงสร้างคนชั้นกษัตริย์หรือนักรบ จากพระพาหา  
3) พระพรหมทรงสร้างคนชั้นแพศย์หรือพ่อค้า จากพระโสณีหรือสะโพก  
4) พระพรหมทรงสร้างคนชั้นศูทรหรือกรรมกร จากพระบาท (วิมลศิริ ร่วมสุข, 2522 : 54)  
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การถือชั้นวรรณะกล่าวกันว่า พวกวรรณะสูงกับพวกวรรณะต่ าจะสมาคมกันไม่ได้ นอนห้อง
เดียวหรือรับประทานอาหารร่วมกันไม่ได้ ห้ามสมสู่อยู่ด้วยกันฉันท์สามีภริยาอย่างเด็ดขาด ถ้าคน
วรรณะสูงกับวรรณะต่ าไปสมสู่อยู่ด้วยกัน ลูกที่เกิดมาจะถูกเรียกว่า จัณฑาล เป็นวรรณะที่ต่ ากว่า
วรรณะศูทรหรือมีความต่ าช้าเลวทรามมาก (หลวงวิจิตรวาทการ, 2510 : 121)  
 ศาสนาพราหมณ์เป็นมูลฐานให้เกิดศาสนาฮินดู ค าสอนในศาสนาเชื่อว่า พระพรหมเป็น
ผู้สร้างโลก มนุษย์สืบเชื้อสายมาจากมนู ซึ่งเป็นมนุษย์คนแรก (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 64) เมื่อราว 
พ.ศ.250 ได้มีการพยายามจะรวมเทพผู้ใหญ่ของฮินดู 3 องค์ให้เป็นหนึ่ง เรียกว่า ตรีมูรติ จะได้ถือเป็น
สากลได้ทั่วกันไม่ว่าในนิกายไหน แต่การพยายามนี้ต้องล้มเหลวไม่ส าเร็จในยุคแรก แม้ศาสนาฮินดูจะ
ไม่มีความเชื่อและลัทธิพิธีที่รวมกันได้ก็จริงอยู่และถึงจะมีแตกแยกออกเป็นนิกายใหญ่ก็ดี แต่จะไม่มี
การวิวาทกันเรื่องความเชื่อเลย (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 87) ศาสนาเปลี่ยนมาเรียกชื่อใหม่ว่าสินธุ หินทู
และฮินดู ตามล าดับ ซ่ึงแปลว่า ธรรมที่สอนลัทธิอหิงสา แม้ไม่อาจสืบค้นได้ว่าเกิดข้ึนเมื่อใด  

แต่ในคัมภีร์พระเวทบอกว่าคือธรรมอันไม่มีต้นไม่มีปลาย เกิดขึ้นมาตั้งแต่สร้างโลกแล้ว เมื่อส
นาตนธรรมเป็นศาสนาของตน จึงแปลว่าศาสนาที่มีมาแต่นิรันดรกาล คือมีมาตั้งแต่ดั้งเดิม ไม่มีผู้ใดรู้
ว่าเริ่มต้นเมื่อใด การได้เรียนธรรมจากสนาตนธรรมเชื่อว่ากล่าวไว้ในคัมภีร์พระเวท ซึ่งไม่ใช่เป็นคัมภีร์
ที่มนุษย์แต่ง หากพวกฤๅษีได้ยินมาโดยตรงจากพระผู้เป็นเจ้า คัมภีร์จึงมีชื่อเรียกรวม ๆ ว่า ศรุติ 
แปลว่า การได้ยิน ฤๅษีผู้ได้ยินคัมภีร์พระเวทเป็นผู้มีญาณวิเศษเหนือมนุษย์ธรรมดา ศาสนาพราหมณ์-
ฮินดูจึงเป็นศาสนาที่สืบทอดมาจากการนับถือคัมภีร์พระเวทอันศักดิ์สิทธิ์ของพระผู้เป็นเจ้า เป็นศาสนา
ที่ไม่มีศาสดาเป็นผู้ก่อตั้งเหมือนศาสนาอื่นทั่วไป (กรมการศาสนา, 2560 : 34)  
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ไม่มีระบบใดระบบหนึ่งที่แน่นอน เพราะประกอบด้วยคัมภีร์และ
ทัศนะมากหลาย ลัทธิพิธีกรรมก็มีมากจนยากที่จะก าหนดลงเป็นแบบฉบับได้ เพราะแต่ละถิ่นแต่ละ
แห่งก็มีลัทธิพิธีและเทพเจ้าที่เคารพนับถือเป็นของตนเอง ความเชื่อถืออาจจะแตกต่างอย่างตรงกัน
ข้าม แต่ทุกฝ่ายก็อ้างได้ว่าเป็นศาสนาเดียวกัน (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2534 : 259) เท่าที่มีหลักฐานนั้น
มีความเป็นมาเป็นขั้นตอนตามล าดับ ดังนี้ 
 1) สมัยกึ่งก่อนประวัติศาสตร์ คือ อารยธรรมของชนเผ่าพ้ืนเมือง แถบลุ่มแม่น้ าสินธุ นับถือ
ลัทธิและเทพเจ้าหลางองค์ ส่วนใหญ่เป็นเทพเจ้าแห่งความอุดมสมบูรณ์ (จิรัสสา คชาชีวะ , 2540 : 
145) 
 2) สมัยพระเวท ระหว่าง 900 หรือ 1,000 ปี ก่อนพุทธศักราช เมื่อพวกอารยันอพยพเข้าไป
ในอินเดีย ก็ได้รับเอาความเชื่อดั้งเดิมและการนับถือเทพเจ้าของชนพ้ืนเมือง เข้ามารวมกับเทพของตน 
เทพส่วนมากเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ต่อมาได้จัดเทพเป็น 3 พวก คือ 1) เทพบนสวรรค์ เช่น 
วรุณ สุรยะ อทิติ 2) เทพในท้องฟ้า เช่น รุทระ วาตะ 3) เทพบนพ้ืนดิน เช่น ภูเขา ต้นไม้ เป็นต้น 
 3) สมัยมหากาพย์ ช่วงประมาณต้นพุทธกาลถึง พ.ศ.800 เป็นสมัยที่ลัทธิฮินดูและศาสนา
พุทธรุ่งเรื่อง พร้อมทั้งมีลัทธิศาสนาของชาวท้องถิ่นปรากฏขึ้นนอกเหนือจากศาสนาพราหมณ์ของชน
ชั้นสูง ได้แก่ ลัทธิบูชานางทุรคา ลัทธิชาวสุเทวะกฤษณะซึ่งเป็นต้นแบบของลัทธิภควคีตา อันแสดงถึง
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หลักธรรมเรื่องอาตมันและพระพรหมไว้ชัดเจน และไวษณพนิกาย ลัทธิบูชาปศุปตะ ในยุคนี้ตรงกับยุค
เริ่มต้นแห่งพระพุทธศาสนา ได้มีปรัชญาฮินดูที่เด่นเกิดขึ้น จึงนับว่าเป็นยุคส าคัญทั้งทางมหากาพย์ 
ทางศาสนาและปรัชญาของพราหมณ์-ฮินดู (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2534 : 277) 
 4) สมัยปุราณะ ประมาณ พ.ศ.861-1190 ในสมัยนี้ลัทธิฮินดูแตกแยกเป็นนิกายต่าง ๆ มี
นิกายใหญ่ ๆ คือ ลัทธิไศวนิกายและลัทธิไวษณพนิกาย ศาสนาในยุคปุราณะมีความเป็นมาต่อเนื่อง
จากศาสนาในยุคพระเวท แต่ก็ไม่ได้มีจุดก าเนิดดั้งเดิมมาจากเรื่องราวของพระเวทโดยตรง เป็นการ
ผสมผสานและวิวัฒนาการระหว่างพระเวทกับลัทธิศาสนาดั้งเดิมของชาวเมือง ภูมิหลังอันหนึ่งของ
ศาสนาปุราณะ คือ การสัมพันธ์เชื่อมต่อกับเทพนิยาย ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับศาสนาความ
เชื่อ (จริัสสา คชาชีวะ, 2540 : 132) 
 สรุป ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เกิดในประเทศอินเดีย ไม่มีพระศาสดา เป็นศาสนาประเภทพหุ
เทวนิยม หมายความว่า เป็นศาสนาที่มีความเชื่อว่ามีเทพเจ้ามากกว่า 2 สิ่งขึ้นไป เป็นศาสนาเก่าแก่ใน
อู่อารยธรรมลุ่มแม่น้ าสินธุ แรกเริ่มเดิมทีเป็นศาสนาพราหมณ์นับถือพระพรหมเป็นเทพเจ้าสูงสุดเพียง
หนึ่งเดียว ต่อมาพัฒนาการมาเป็นฮินดู มีนักบวช และเพ่ิมบทบาทให้เทพเจ้าองค์อ่ืนด้วย เช่น พระ
ศิวะ พระวิษณุ และมีเทพเจ้าอีกหลายองค์ตามมา ซึ่งจะได้กล่าวถึงประเด็นเหล่านี้ต่อไป  
 

1. พระศาสดา 
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นศาสนาเดียวที่ไม่มีศาสดาที่เป็นบุคคลอุบัติมาเพ่ือประกาศศาสนา
และท าหน้าที่เผยแผ่หลักธรรมค าสอนแก่มวลมนุษยชาติอย่างเช่นหลาย ๆ ศาสนา หากมีแต่พระผู้เป็น
เจ้าเท่านั้น (กรมการศาสนา, 2560 : 36) พวกพราหมณ์-ฮินดูเชื่อว่าพระเจ้าอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจาก
พระพรหมก็คือพระพรหมทั้งสิ้น แต่แสดงออกในรูปหน้าที่ต่างกันเท่านั้น (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 
19) ภายหลังได้มีการดัดแปลงแก้ไขศาสนา จึงรวมพระผู้เป็นเจ้าทั้งหลายเป็นสามพระองค์ เรียกว่า ตรี
มูรติ คือ 1) รวมปัญจนาคาและเมฆเทวพรุณเข้าเป็นพระอิศวรหรือพระศิวะ เป็นผู้ทรงคุณผู้ประสาท
พรในส่วนการอารักขาปกครองโลกตามความต้องการในสมะเพท 2) รวมศาสนาพระอาทิตย์พระจันทร์
พระอัคนี และอ่ืนเข้าเป็นพระนารายณ์หรือพระวิษณุ พระผู้ทรงเดช ผู้ประสิทธิฤทธิอ านาจในยุทธตาม
ความต้องการในยชุรเวท 3) รวมพระผู้เป็นเจ้าของภาระตะเป็นพระพรหม เป็นพระผู้ทรงธรรมอ านวย
ผลและประสิทธิตามความต้องการในอัศรวเพท (แช่ม บุนนาค, 2493 : 35)  
 

2. คัมภีร ์
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ถือคัมภีร์พระเวทเป็นหลักใช้ภาษาสันสกฤตบันทึก ซึ่งส าหรับเผยแพร่
แก่วรรณะพราหมณ์ กษัตริย์และแพศย์ จะเผยแผ่แก่ผู้อยู่ในวรรณะต่ าคือพวกศูทร พวกนอกศาสนา
พราหมณ์หรือชาวต่างชาติไม่ได้เด็ดขาด ส าหรับผู้หญิงไม่ว่าจะอยู่ในวรรณะใดก็ตามห้ามเรียน แต่ฟัง
ได้ไม่ห้าม คัมภีร์พระเวทแต่งขึ้นเป็นระยะเวลาต่าง ๆ กัน ที่นับว่าเก่าแก่ที่สุดคือ ฤคเวท รุ่นหลังสุดคือ
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อุปนิษัท คัมภีร์พระเวทแต่เดิมมี 3 เล่ม (วรรณา วิไลรัตน์ , 2524 : 36) ภายหลังเพ่ิมอีก 1 เป็น 4 
ตามล าดับ ดังนี้ 
 1) ฤคเวท เป็นบทสวดสรรเสริญพระเป็นเจ้า (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 266) กล่าวถึงเทพ
ทั้ง 3 คือ พระพรหม ผู้สร้าง พระวิษณุหรือพระนารายณ์ ผู้รักษา พระศิวะหรือพระอิศวร ผู้ท าลาย 
ฤคเวทเป็นคัมภีร์เล่มแรกและส าคัญที่สุด เพราะเป็นมูลฐานของศาสนาและวรรณคดีรวมทั้งการ
ปกครองด้วย 
 2) ยชุรเวท กล่าวถึงการบูชาและวิธีบูชาเทพต่าง ๆ แสดงพิธีบูชาบวงสรวง และบทสวดใน
เวลาท าพิธีบูชายัญ (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 37) และพิธีในการยุทธพลีกรรม อ้อนวอนขอฤทธิเดช
ต่อพระนารายณ์หรือพระอาทิตย์ พระเพลิงหรืออัคนีให้มีความชนะต่อศัตรู ให้ก าจัดปีศาจและอุบาทว์
ทั้งปวง (แช่ม บุนนาค, 2493 : 36) 
 3) สามเวท เป็นบทสวดบูชาและสรรเสริญเทพเจ้า แสดงกลศาสตร์หรือศิลปศาสตร์รวมทั้ง
สังคีต ใช้สวดในพิธีกรรมต่าง ๆ ส่วนใหญ่น ามาจากฤคเวท  
 เวททั้งสามนี้ เรียกว่า ไตรเพทหรือไตรเวท ต่อมามีเวทเพ่ิมขึ้นอีกคัมภีร์หนึ่งเรียกว่า 
อถรรพเวท จึงเป็น 4 เวท กลายเป็นจตุรเวท (พระมหาศีลา วีรเสฏโฐ, 2512 : 54) 
 4) อถรรพเวท ว่าด้วยคาถาอาคม ที่เกี่ยวกับไสยศาสตร์หรือมนต์ เพ่ือใช้ในความมุ่งหมาย
ต่าง ๆ เช่น รักษาโรค เอาชนะผู้อ่ืน ท าให้รักหรือตาย เป็นต้น 
  

3. นิกาย 
 นิกายใหญ่ ๆ ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มี 4 นิกาย ดังนี้ 
 1) นิกายไศวะ ถือพระศิวะเป็นใหญ่และนับถือพระนารายณ์ พระพรหมและเทพอ่ืน ๆ ด้วย 
 2) นิกายไวษณพ ถือพระนารายณ์เป็นใหญ่และนับถือพระศิวะ พระพรหมและเทวดาอ่ืน ๆ 
ด้วย 
 3) นิกายศากติ ถือว่าพระแม่อาทิศักตีหรือพระแม่ปราศักตีเป็นใหญ่ องค์เทวีทั้งปวงเป็นปาง
ของพระแม่อาทิศักตีหรือพระแม่ปราศักตี นั่นเอง นับถือพระพรหม พระนารายณ์ พระศิวะและองค์
เทพอ่ืน ๆ ด้วย 
 4) นิกายสมารต ถือห้าพระองค์ด้วยกัน คือ พระพิฆเนศวร พระแม่ภวานี คือ พระแม่อาทิศัก
ตี พระพรหม พระนารายณ์ พระศิวะ ไม่มีองค์ใหญ่กว่าโดยเฉพาะ 
 ทั้ง 4 นิกายนี้ถือว่าเป็นปรมาตมันไม่มีรูป ไม่มีตน เป็นพระเจ้าสูงสุดและพลังของปรมาตมัน 
คือ พระแม่อาทิศักต ีบางต าราก็เรียกชื่อปรมาตมันว่า อาทิปุรุษและปรพรหมด้วย 
 นอกจากนั้น ยังมีลัทธิที่แยกจากทั้ง 4 นิกายอีกมากมาย แต่ละนิกายมีเทวดาส าหรับบูชา
สักการะ มีพระปรมาจารย์ผู้ก าเนิดนิกายซึ่งทุกนิกายต่างถือว่า ปรมาตมันเป็นพระเจ้าสูงสุด (กรมการ
ศาสนา, 2560 : 40) 
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 สรุป ในศาสนาพราหมณ-์ฮินดูมีนิกายหลัก ๆ อยู่ 3 นิกาย อาทิ นิกายไวษณพ เคารพและนับ
ถือพระวิษณุเป็นเทพเจ้าสูงสุด นิกายไศวะ เคารพพระศิวะเป็นเทพเจ้าสูงสุด นิกายศักติ นับถือเทพเจ้า
ผู้หญิงซึ่งเป็นพระชายาของเทพเจ้าฝ่ายชาย 
 

4. หลักค าสอน 
 ศาสนาพราหมณ์ได้วิวัฒนาการขึ้นมาตามล าดับ จนกระทั่งเป็นศาสนาในรูปของปรัชญา เป็น
การก้าวออกมาจากความเชื่อในรูปของศรัทธาล้วน ๆ มาเป็นใช้ปัญญาค้นหาความจริงขั้นสุดท้าย โดย
ระยะแรกให้ประชาชนเชื่อฟังและปฏิบัติตามคัมภีร์พระเวททั้ง 4 คือให้นับถือสักการะและสวดบูชา
สรรเสริญเทพเจ้าทั้งหลาย ต่อมาพวกพราหมณ์ได้เขียนคัมภีร์ฤคเวทขึ้นใหม่โดยก าหนดให้โลกและชีวิต
มีการเวียนว่ายตายเกิดและก าหนดเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ไว้ 3 พระองค์ ซึ่งเป็นเทพเจ้าที่มีหน้าที่เกี่ยวกับ
การเวียนว่ายตายเกิดของโลก เป็นพระเจ้าร่วมกัน เทพเจ้าทั้ง 3 องค์นี้เรียกว่า ตรีมูรติ ทุกพระองค์
ใหญ่เท่ากันและแต่ละองค์ก าหนดให้ท าหน้าที่ ดังนี้ 
 พระพรหม ผู้สร้างมนุษย์ สรรพสิ่งและจักรวาล 
 พระวิษณุหรือพระนารายณ์ ผู้รักษา 
 พระศิวะหรือพระอิศวร เป็นผู้ท าลายล้างสิ่งชั่วร้าย (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 155) 
 4.1 หลักค าสอนส าคัญ  
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ยึดอหิงสาคือการไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน หลักปฏิบัติเป็นการ
กระท าทั้งกาย วาจา ใจ ด้วยจิตที่มีความสงบ สุข ส าราญใจ อันเกิดขึ้นจากการภาวนาในข้ อธรรม ที่
ก าหนดไว้ในหมวดต่าง ๆ ธรรมส าคัญของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู คือพรหมธรรม เป็นการปฏิบัติธรรม
ของพระพรหม 4 ประการ คือ 1) เมตตา 2) กรุณา 3) มุทิตา และ 4) อุเบกขา ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้อง
น าจิตให้ถึงพรหม โดยแม่นมั่นแน่วแน่อยู่ในความสงบโดยไม่มีสิ่งใด ๆ จูงจิตไปสู่กิเลสอันเป็นเครื่อง
น าไปสู่ความทุกข์โทมนัส (กรมการศาสนา, 2560 : 59) รวมทั้งหลักธรรมส าคัญ 10 ประการ ที่ศาสนิก
ชนของพราหมณ-์ฮินดูควรปฏิบัติ คือ 
  1) ความพอใจ ความกล้า ความมั่นคง ซึ่งหมายถึง การพากเพียรจนได้รับความส าเร็จ 
  2) ความอดทน คือพากเพียรและอดทน โดยยึดความเมตตากรุณาเป็นที่ตั้ง 
  3) การข่มจิตใจของตนด้วยเมตตาและมีสติอยู่เสมอ 
  4) การไม่ลักขโมย ไม่กระท าโจรกรรม 
  5) การกระท าตนให้บริสุทธิ์ทั้งกายและใจ 
  6) การหมั่นตรวจสอบอินทรีย์ 10 ประการ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง มือ เท้า 
ทวารหนัก ทวารเบาและล าคอ ให้ได้รับการตอบสนอง อยู่ในขอบเขตที่ถูกต้อง 
  7) ปัญญา สติ มติ ความคิด ความมั่นคงยืนนาน นั่นคือมีปัญญาและรู้จักระเบียบวิธี
ต่าง ๆ 
  8) ความรู้ทางปรัชญา 
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  9) ความจริง คือ ซื่อสัตย์ต่อกันและกัน 
  10) ความไม่โกรธ  

4.2 หลักธรรมศาสตร์  
 เป็นหลักกฎหมาย วางหลักความประพฤติปฏิบัติตลอดแนวการครองชีวิตไว้ละเอียดถี่ถ้วน 
เช่น เรื่องการแบ่งชั้นวรรณะและอาศรมหรือฐานแห่งชีวิตทั้ง 4 ของพราหมณ์ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 
2540 : 295) คัมภีร์พระเวทบัญญัติว่ามนุษยชาติทั้งหลายควรปฏิบัติตามคติ 4 ประการ ส าหรับบุคคล
ที่จะเป็นพราหมณ์โดยสมบูรณ์โดยก าหนดเกณฑ์อายุคนไว้ 100 ปีแบ่งช่วงของการใช้ชีวิตไว้ 4 ตอน ๆ 
ละ 25 ปี ช่วงชีวิตแต่ละช่วงเรียกว่าอาศรมหรือวัย ดังนี้ 

1) วัยพรหมจรรย ์
 เด็กชายในตระกูลพราหมณ์ กษัตริย์และไวศยะที่มีอายุครบ 8 ปี จะต้องเข้าพิธีอุปานยัน คือ 
ให้พราหมณ์ผู้ทรงคุณวุฒิสวมสายธุร าหรือยัชโญปวีต เป็นการประกาศตนเป็นพรหมจารี เป็นการ
ประกาศตนว่าเป็นนักเรียนจนอายุครบ 25 ปี พรหมจารีมีหน้าที่ ดังนี้ 
      1) ตั้งใจเรียนวิชาการในวรรณะของตน 
      2) เชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของครูอาจารย์ 
      3) ไม่ยุ่งเก่ียวกับเรื่องเพศ 
      4) ไม่คบกับเพศตรงกันข้าม 
      5) เมื่อส าเร็จการศึกษาแล้วต้องท าพิธีเกศานตสันสกาหรือตัดผม และพิธีคุรุ
ทักษิณามอบสิ่งตอบแทนครูอาจารย์ 
  2) วัยคฤหัสถ์ 
 พรหมจารีผู้ผ่านอาศรมที่ 1 แล้ว ก็กลับมาสู่บ้านของตน ช่วยพ่อแม่ท างาน แต่งงานเป็น
หัวหน้าครอบครัว ประกอบอาชีพเลี้ยงครอบครัว ท าการบูชาเทวดาทุกเช้าค่ า ชีวิตอยู่ภายใต้การ
ควบคุมของเทพเจ้าจึงต้องกระท าแต่สิ่งที่ดีงาม อยู่ในช่วงอายุ 26-50 ปี 
  3) วัยวานปรัสถ์ 
 คฤหัสถ์ผู้ต้องการแสวงหาความสงบสุขทางใจ ก็จะออกจากครอบครัวไปอยู่ในป่าบ าเพ็ญ
สมาธิ โดยอาจจะกลับมาสู่ครอบครัวอีกก็ได้ อยู่ในช่วงอายุ 51-75 ปี 
  4) วัยสันยาสี 
 พราหมณท์ี่ปรารถนาความหลุดพ้น เรียกว่า โมกษะ จะออกจากครอบครัวไปอยู่ป่า ออกบวช 
เพ่ือปฏิบัติธรรมขั้นสูง และไม่กลับมาสู่โลกียวิสัยอีกเลย เมื่อบวชแล้วจะสึกไม่ได้บ าเพ็ญสมาธิแสวงหา
ความหลุดพ้น อยู่ในช่วงอายุตั้งแต่ 76 ปีขึ้นไป (เสฐียร พันธรังษี, 2546 : 138) 
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4.3 ปรัชญาธรรมที่เกิดใหม่ 
 เป็นหลักธรรมของฮินดูในระยะเริ่มต้น หลักจากสิ้นสมัยพราหมณะแล้ว นอกจากหลักเหล่านี้
ยังมีข้อบังคับใหม่ให้คนที่เกิดในตระกูลพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ เข้าประพฤติตนในอาศรมทั้ง 4 อย่าง
เคร่งครัด คือ 
  1) มีความเชื่อยิ่งขึ้นว่าวิญญาณ เป็นอนันตะ ดวงวิญญาณนั้นผ่านมาจากการเกิดอัน
นับไม่ได้ ชาติหนึ่งอาจเกิดเป็นอย่างหนึ่ง อาจเกิดเป็นคนมีฐานะดี เป็นคนจน มีปัญญาดี บางทีเป็นคน
โง่ บางครั้งอาจเป็นสัตว์ เวียนกันอยู่อย่างนี้ไม่มีเวลาหยุดนิ่ง จนกระท่ังถึงซึ่งความหลุดพ้นหรือโมกษะ 
  2) ความแตกต่างกันของชีวิตอย่างนั้นเป็นไปด้วยอ านาจของกรรม คือการกระท าไว้
แต่ชาติก่อน ๆ และเป็นเพราะกรรมนั้นเองที่ท าให้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ 
  3) เพราะเชื่อว่ามีกรรมเป็นเครื่องบันดาลให้เกิดและความไม่เสมอภาคท่ีมีเพราะการ
กระท านั้น ๆ จึงมีลัทธิใหม่สอนว่า เพ่ือไม่ให้มีความไม่เสมอภาคและเพ่ือไม่ให้เวียนเกิดเวียนตายอย่าง
นั้น ก็ควรจะมีอกรรมคือการไม่กระท า ในที่นี้อธิบายว่าคือพรหม แต่การที่มนุษย์จะหลีกกรรมไปสู่
อกรรมมีอยู่ทางเดียวคือสละบ้านเข้าอยู่ป่า แสวงกาธรรมเป็นเบื้องหน้า 
  4) ด้วยเหตุแห่งการนับถือว่า วิญญาณต้องเวียนว่ายตายเกิดเพราะกรรมดังกล่าว
ข้างต้น จึงเกิดมีลัทธิการสิ้นสุดแห่งโลกเก่าและการเริ่มต้นแห่งโลกใหม่ เป็นไปตามกาลสมัย การเกิด
แห่งโลกและการสิ้นสุดเป็นหน้าที่ของเทวะผู้สร้างและเทวะผู้ท าลาย (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 157) 
 4.4 คติธรรมที่มนุษยชาติควรถือปฏิบัติ 
 คติธรรม ที่มนุษยชาติควรถือปฏิบัติตามแนวศาสนาพราหมณ-์ฮินดู มี 4 ประการ ดังนี้ 
  1) ธรรมะ คือ การด ารงชีวิตภายใต้กรอบค าสอนของศาสนา 
  2) อรรถะ คือ การแสวงหาทรัพย์ ด ารงชีวิตภายในกรอบของศาสนา 
  3) กามะ คือ การแสวงหาความสุขทางโลก ภายใต้กรอบค าสอนของศาสนา 
  4) โมกษะ คือ ในที่สุดต้องแสวงหาความหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 
 4.5 หน้าที่ของผู้นับถือพราหมณ์-ฮินดู 
 หน้าที่ของผู้นับถือพราหมณ-์ฮินดู แท้จริงมีกิจประจ าวันที่ต้องปฏิบัติ 7 ข้อ ดังนี้ 
  1) บูชาเทพประจ า ครอบครัว สวดบูชา ท าสมาธิ ไปไหว้พระที่เทวาลัย เดินทางไป
แสวงบุญ ณ สถานศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือให้ใจจดจ่ออยู่ที่พระผู้เป็นเจ้า 
  2) ศึกษาคัมภีร์ทางศาสนา ด าเนินชีวิตส่วนตัว ชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสังคมให้เป็นไป
ตามค าสอน จะต้องจ าให้ได้เสมอว่ามนุษย์มีจุดมุ่งหมายของชีวิต 4 ประการ คือ มีหนี้ที่ต้องช าระหนึ่ง
ช่วงชีวิตที่เรียกว่าอาศรม 4 ช่วง ต้องใช้หลักศีลธรรมก ากับ เพ่ือด าเนินชีวิตไปสู่จุดหมาย ได้แก่ ธรรมะ 
อรรถะ กามะและโมกษะ คือการด ารงชีวิตภายใต้กรอบค าสอนของศาสนาตามที่กล่าวมาแล้ว 
  3) เชื่อในค าสอนที่สืบทอดต่อ ๆ กันมา 
  4) เชื่อในเทพทั้งหลายที่แท้ คือ หลายรูปของพระเป็นเจ้าสูงสุดพระองค์เดียว 
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  5) เคารพนับถือมุนีผู้บรรลุธรรม นักพรต ทั้งบุรุษและสตรี เคารพครู พ่อแม่ และคน
สูงอายุ 
  6) ช่วยเหลือคนที่ขาดแคลนยากจน คนพิการที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ คนป่วย คน
ด้อยโอกาส 
  7) ต้อนรับแขกด้วยความรัก ความนับถือ พร้อมที่จะบริการให้ความสะดวก 
 นอกจากนั้น จะต้องท ากิจประจ าวันเรียกว่าปัญจมหายัชญะ คือการบูชาที่ยิ่งใหญ่ 5 ประการ 
ได้แก่ 
  1) พรหมยัชญะ ท่องคัมภีร์พระเวทและคัมภีร์ทางศาสนาอ่ืน ๆ ทุกวัน เพ่ือรักษา
ความรู้เก่าและเพ่ิมความรู้ใหม่ 
  2) ปิตฤยัชญะ นึกถึงบรรพบุรุษผู้ที่ล่วงลับไปแล้วทุกวัน เพ่ือสืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมที่ท่านสร้างสรรค์ไว้ 
  3) เทวยัชญะ ระลึกถึงพระเป็นเจ้า โดยการสวดมนต์ทุกวันและท าสมาธิ 
  4) ภูตยัชญะ ให้อาหารแก่คนหิวโหย เป็นการพัฒนาให้รู้จักการแบ่งปัน อันเป็นธรรม
สูงสุด ส าหรับช่วงชีวติของทุกอาศรม รวมทั้งการดูแลเอาใจใส่สัตว์เลี้ยงและพืชพันธ์ุ ซึ่งถือเป็นการ
รักษาสิ่งแวดล้อมด้วย 
  5) นรยัชญะ ให้ความรักความเคารพนับถือแขกผู้มาเยือนเปรียบเสมือนเทพ 
 ทั้งหลักค าสอนและหลักปฏิบัติ มีรายละเอียดที่จ าแนกคุณและโทษเพ่ือความลึกซ้ึงในข้อธรรม
ทุกลักษณะอันเป็นศรัทธา ความเข้าใจให้ยึดมั่นให้เชื่อมโยงจิตวิญญาณไว้กับพระเป็นเจ้าแน่นแฟ้น สืบ
ทอดจากรุ่นสู่รุ่นตลอดไป (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 312-313) 
 สรุป ค าสอนหลักของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ยึดหลักอหิงสา ก็คือการไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน มีหลักธรรมศาสตร์ไว้แบ่งช่วงวัยของคนในสังคม ให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติแต่ละช่วงชีวิต 
เช่น วัยเล่าเรียนศึกษา วัยแต่งงานหรือครองเรือน วัยเกษียณปลีกหามุมสงบ และวัยออกบวชเพ่ือ
แสวงหาความหลุดพ้น บ าเพ็ญพรต จาริกไปอาศัยอยู่ตามเทวาลัย ตามหลักการของฮินดูมีแนวความ
เชื่อเรื่องกรรมเก่า วิญญาณเป็นอมตะ หากยังไม่บรรลุถึงโมกษะก็ยังคงเวียนว่ายตายเกิดเพราะกรรม
เก่า และยอมจ านนต่ออ านาจของพระผู้สร้างจึงเกิดวลีที่ว่า พรหมลิขิต ชาวฮินดูจะต้องท าพลีกรรม
บูชาเทพเจ้าทุกวัน เพ่ือให้พระผู้เป็นเจ้าพึงพอใจจะได้ประทานพรให้ นอกจากนี้ ยังยึดมั่นในระบบ
วรรณะอย่างเข้มแข็งจนถึงปัจจุบัน     
 

5. อุดมคติสูงสุด 
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เชื่อว่าวิญญาณเป็นอมตะจึงไม่ตายตามร่างกาย การตายเป็นเพียง
วิญญาณออกจากร่างกาย เพราะร่างกายเดิมไม่สามารถอาศัยอยู่ได้ วิญญาณก็จะไปถือเอาร่างใหม่ 
หรือที่เรียกว่าเกิดใหม่ ดุจคนสวมเสื้อผ้าที่เก่าคร าคร่าไปหาชุดใหม่สวมใส่ เรียกว่า สังสารวัฏ เวียน
ว่ายตายเกิดอยู่ร่ าไป ตราบที่ยังไม่บรรลุความหลุดพ้นหรือโมกษะ โมกษะเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
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ผู้เข้าถึงโมกษะจะไปอยู่กับพระพรหมชั่วนิรันดร ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป โมกษะ คือความ
เป็นอมตะซึ่งมีอยู่ตราบนานเท่านาน ไม่ใช่สิ่งที่ถูกค้นพบขึ้นใหม่ซึ่งหมายถึง พรหมัน นั่นอง เป็น
สภาวะที่จะปรากฏทันทีเมื่อชีวาตมันรู้แจ้งตัวแท้ของมันเอง เพราะพรหมันหรืออาตมันก็คือสิ่งที่เป็น
อมตะ (พระมหารุ่ง สุขุมาโล (ละเอียด), 2556 : 64) การปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะนั้น มีหลักปฏิบัติ 4 
ประการ คือ 
 1) กรรมมรรคหรือกรรมโยคะ คือการปฏิบัติด้วยการประกอบการงานตามหน้าที่ด้วยความ
ขยันขันแข็ง ท างานด้วยจิตใจสงบ ไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ผู้ปฏิบัติเรียก กรรมโยคิน 
 2) ชยานมรรคหรือชยานโยคะ คือการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงว่า ปรมาตมัน
เป็นสิ่งเดียวที่มีอยู่ วิญญาณที่มีอยู่ในแต่ละบุคคล เรียกว่า ชีวาตมัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับ
ปรมาตมันหรือวิญญาณสากล 
 3) ภักติมรรคหรือภักติโยคะ คือความจงรักภักดีต่อเทพเจ้าที่ตนเคารพนับถือผู้ปฏิบัติ  
เรียกว่า ภักติโยคิน 
 4) ราชมรรคหรือราชโยคะ คือการปฏิบัติเกี่ยวกับการฝึกทางใจ บังคับใจให้อยู่ในอ านาจด้วย
การบ าเพ็ญโยคะ ผู้ปฏิบัติเรียกว่า ราชโยคิน (Warren Matthews, 2010 : 126) 
 สรุป เป้าหมายสูงสุดของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เรียกว่า โมกษะ ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดที่ชาว
ฮินดูทุกคนปรารถนา สภาวะนี้เรียกอีกอย่างว่า พรหมันหรือปรมาตมัน ผู้ใดเข้าถึงสภาวะนี้ได้จะไม่มี
การเวียนว่ายตายเกิด วิญญาณจะด ารงอยู่ในปฐมธาตุนั้นอย่างอมตะนิรันดร  
 

6. ศาสนพิธี 
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นศาสนาที่มีพิธีกรรมเป็นส่วนประกอบส าคัญอย่างหนึ่งของศาสนา 
เพราะทุกวรรณะย่อมมีขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะที่ต้องประพฤติตามที่ก าหนดไว้ส าหรับวรรณะ
ของตนและกฎประเพณีส่วนรวม ที่ต้องปฏิบัติส าหรับทุกชั้นวรรณะ โดยแบ่งออกเป็น 4 หมวด ดังนี้ 
 6.1 ข้อปฏิบัติส าหรับวรรณะ 
  1) การแต่งงาน จะแต่งงานนอกวรรณะของตนไม่ได้ แต่ผู้ชายเป็นพราหมณ์จะ
แต่งงานกับผู้หญิงในวรรณะอ่ืนได้ เรียกว่าอนุโลม ส่วนผู้หญิงเป็นพราหมณ์จะแต่งงานกับผู้ชายวรรณะ
อ่ืนไม่ได้ เรียกว่าปฏิโลม 
  2) อาหารการกิน มีข้อก าหนดว่าสิ่งใดกินได้ สิ่งใดกินไม่ได้ และข้อก าหนดว่าบุคคล
ในวรรณะใดปรุงอาหารให้คนวรรณะใดกินไม่ได้ เช่น วรรณะพราหมณ์ไม่กินอาหารที่คนวรรณะอ่ืนท า 
เป็นต้น 
  3) การประกอบอาชีพ ต้องประกอบอาชีพที่ก าหนดไว้ส าหรับคนในวรรณะนั้น ๆ
เท่านั้น 
  4) สถานที่อยู่อาศัย ในสมัยโบราณมีกฎห้ามชาวฮินดูมีถิ่นฐานบ้านเรือนนอกเขต
ประเทศอินเดียและห้ามเดินเรือในทะเล แต่ปัจจุบันไม่ถือกันแล้ว 
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 6.2 พิธีประจ าบ้าน 
 พราหมณ์พรหมจารีผู้ยังไม่ได้แต่งงาน จะต้องอยู่กับครูจนกว่าจะเรียนรู้พระเวททั้ง 3 โดย
สมบูรณ์และคนที่เกิดมาเป็นพราหมณ์จะต้องผ่านพิธีสันสการะ คือ พิธีกรรมที่ท าให้บริสุทธิ์ 12 อย่าง 
คือ 
  1) พิธีเมื่อตั้งครรภ์ 
  2) พิธีในเมื่อมีเครื่องแสดงให้เห็นว่า ตั้งครรภ์เป็นบุตรชาย 
  3) พิธีตัดผมหญิงมีครรภ์ เมื่อตั้งครรภ์ได้ถึงเดือนที่ 4 ที่ 6 และท่ี 8 
  4) พิธีคลอดบุตร เวลาเด็กเกิดเอาน้ าผึ้งและฆี คือน้ ามันเนยแตะลิ้นเด็ก 3 ครั้ง 
  5) พิธีตั้งชื่อเมื่อเด็กมีอายุได้ 10 หรือ 12 วัน 
  6) พิธีน าเด็กที่มีอายุ 4 เดือนออกไปเห็นดวงอาทิตย์ 
  7) พิธีเลี้ยงเด็กด้วยข้าวระหว่างอายุ 5 ถึง 8 เดือน 
  8) พิธีโกนผมไว้จุกเม่ืออายุ 3 ปี 
  9) พิธีคล้องด้ายศักดิ์สิทธิ์ให้เป็นพราหมณโ์ดยสมบูรณ์ พราหมณ์จึงมีชื่ออีกอย่างหนึ่ง
ว่า ทวิชะ แปลว่า เกิด 2 ครั้ง คือครั้งแรกเกิดเมื่อออกจากครรภ์ ครั้งที่ 2 เกิดเมื่อท าพิธีคล้องด้าย
ศักดิ์สิทธิ์ 
  10) พิธีตัดผมหรือตัดจุก วรรณะพราหมณ์ตัดเมื่ออายุ 16 วรรณะกษัตริย์ตัดเมื่ออายุ 
22 วรรณะแพทย์หรือไวศยะ ตัดเมื่ออายุ 24 
  11) พิธีกลับสู่บ้าน ภายหลังที่เรียนจบหลักสูตรจากอาจารย์แล้ว 
  12) พิธีแต่งงาน  
 พิธีสันสการทั้ง 12 ประการ ถ้าเป็นผู้หญิงห้ามท าพิธีอุปานยันอย่างเดียว นอกนั้นท าได้หมด 
และห้ามสวดคัมภีร์พระเวท เพราะเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ที่สงวนเฉพาะผู้ชายและคนบางวรรณะเท่านั้น 
ในปัจจุบันนี้ชาวฮินดูผู้เป็น ทวิชะ คงปฏิบัติอยู่ใน 4 พิธีเท่านั้น คือ พิธีตั้งชื่อเด็ก พิธีเลี้ยงเด็กด้วยข้าว 
พิธีคล้องด้ายศักดิ์สิทธิ์ให้เป็นพราหมณ์โดยสมบูรณ์และพิธีแต่งงาน ที่เหลือนอกนั้นไม่ใคร่ปฏิบัติกัน
แล้ว ยกเว้นผู้ที่เคร่งครัดจริง ๆ เท่านั้น (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 295) 
 6.3 พิธีศราทธ์ 
 พิธีศราทธ์ เป็นพิธีท าบุญอุทิศให้มารดาบิดาหรือบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว ในเดือน 10 
ตั้งแต่วันแรม 1 ค่ า ถึงวันแรม 15 ค่ า การท าบุญอุทิศนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า บิณฑะ 
 6.4 พิธีบูชาเทพเจ้า 
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีเทพเจ้าที่เคารพมากมายหลายองค์ ผู้ที่เกิดในวรรณะสูงสมัยก่อนได้
บูชาพระศิวะและพระวิษณุ เป็นต้น เวลาต่อมาเกิดลัทธิอวตารขึ้น มีการบูชาพระกฤษณะและพระราม
ขึ้นอีก แต่บุคคลในวรรณะต่ ามักถูกกีดกันไม่ให้ร่วมบูชาเทพเจ้าของบุคคลในวรรณะสูง ดังนั้น บุคคล
ในวรรณะต่ าจึงต้องสร้างเทพเจ้าของตนเองขึ้น เช่น เจ้าแม่กาลี เทพลิง เทพงู เทพเต่า รุกขเทพ เทพ
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ช้าง เป็นต้น การท าพิธีบูชานั้นก็มีความแตกต่างกันออกไปตามวรรณะของแต่บุคคล ในวรรณะสูงมีพิธี
ในการบูชาพอจะก าหนดได้ ดังนี้ 
 1) สวดมนต์ภาวนาหรือสนานกาย ช าระและสังเวยเทวดาทุกวัน ส าหรับผู้เคร่งครัดในศาสนา
ต้องท าเป็นกิจวัตร ส่วนพวกที่ได้รับการศึกษาแผนใหม่มักไม่ค่อยปฏิบัติกัน 
 2) พิธีสมโภช ถือศีลและวันศักดิ์สิทธิ์ เช่น วันนวราตรี เป็นการบูชาพระอุมา พระชายาพระ
ศิวะ มี 9 ปาง จัดขึ้นระหว่างวันขึ้น 1-9 ค า เดือน 5 แต่ละราตรีบูชาแต่ละปาง เมื่อท าการบูชา 9 วัน 
9 ปาง เสร็จแล้ว ก็ท าการบูชาไฟและเชิญกุมารี 9 คน แทนปางทั้ง 9 และเด็กผู้หญิงต้องมีอายุไม่เกิน 
10 ปี เมื่อเสร็จพิธีผู้นับถือศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เชื่อว่าจะได้รับความศักดิ์สิทธิ์ทางกายและทางใจ 
วันนวราตรีช่วงที่ 2 เป็นการบูชาพระทุรคาระหว่างวันขึ้น 1-9 ค่ า เดือน 11 เป็นเวลา 9 วัน ท าพิธี
เหมือนวันนวราตรีในช่วงแรก เป็นต้น ซึ่งอาจแตกต่างกันออกไปในแต่ละนิกายและท้องถิ่น 
 3) การไปนมัสการบ าเพ็ญกุศลตามเทวาลัยต่าง ๆ เพ่ือแสดงความเคารพเทพเจ้าที่ตนนับถือ  
(กรมการศาสนา, 2560 : 123) 
 สรุป ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เน้นพิธีกรรมเป็นส่วนมากตั้งแต่เกิดจนตายก็ว่าได้ ในแต่ละ
วรรณะจะมีขนบธรรมเนียมปฏิบัติเป็นประจ า เช่น การแต่งงาน อาหารการกิน การประกอบอาชีพ 
สถานที่อยู่อาศัย นอกจากนี้ ยังมีพิธีประจ าบ้านซึ่งสืบทอดกันมาเป็นระยะเวลามากกว่า 2,000 ปี อาทิ 
พิธีตั้งครรภ์ ตัดผมหญิงเมื่อมีครรภ์ พิธีคลอดบุตร การตั้งชื่อ การโกนจุก การคล้องด้ายศักดิ์สิทธิ์ การ
กลับสู่บ้านหลังเรียนจบ โดยมีพิธีสันสการเป็นตัวก าหนด และยังมีพิธีบูชาเทพเจ้าองค์ต่าง ๆ มีการ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตายที่เรียกว่าพิธีศราทธ์อีกด้วย กิจกรรมทุกอย่างนั้นจะเนื่องด้วยความเชื่ อ
ทางศาสนาทั้งสิ้น    
 

7. ศาสนสถาน 
 ศาสนสถานของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เรียกว่า โบสถ์พราหมณ์ ในภาษาไทยนิยมเรียกว่า
เทวสถาน ภาษาสันสกฤตหรือภาษาฮินดีเรียกว่ามนเทียร ภาษากันนาดาเรียกว่าเทวสถาน ภาษาเตลูกู
เรียกว่าเทวาลัยหรือเทวสถาน โบสถ์พราหมณ์สร้างขึ้นเพ่ือน ามนุษย์กับเทพเจ้าเข้าหากันผ่านทาง
สัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงแนวคิดและความเชื่อศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู โบสถ์พราหมณ์มีรากฐานใน
ความเชื่อแบบพระเวท ประกอบการใช้วงกลมและสี่เหลี่ยมจัตุรัส  (Stella Kramrisch, 1946 : 64) 
มนเทียรหนึ่ง ๆ จะน าเอาองค์ประกอบทั้งปวงของจักรวาลวิทยาฮินดูเข้าด้วยกัน แสดงให้ เห็นถึง
สวรรค์หรือพระเจ้า มนุษย์และความชั่วร้าย มนเทียรนั้นมีลักษณะรูปแบบที่หลากหลายรูปแบบความ
เชื่อ สัญลักษณ์ และกรรมวิธีก่อสร้างที่แตกต่างกันไปตามภูมิภาค ชุมชน วัฒนธรรม ความเชื่อ ลั ทธิ 
และเทพเจ้าเฉพาะองค์ (Alice Boner, 1990 : 72) มนเทียรสามารถพบได้ในเอเชียใต้โดยเฉพาะใน
ประเทศอินเดีย เนปาล ศรีลังกาและประเทศอ่ืน ๆ ที่มีประวัติศาสตร์ของฮินดูหรือมีชาวฮินดูอาศัยอยู่
เป็นชุมชน  
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8. ลักษณะเฉพาะ 
 ลักษณะเฉพาะของศาสนาพราหมณ-์ฮินดู ที่เป็นจุดเด่น มีดังนี้ 
 1) เป็นศาสนาที่เก่าแก่และยืนยาว มีอายุราว 5,000 ปี และปัจจุบันยังคงมีอยู่ 
 2) เป็นศาสนาที่ไม่มีพระศาสดาเป็นผู้ก่อตั้ง 
 3) เป็นศาสนาประเภทพหุเทวนิยม คือ บูชาหรือเชื่อในพระเป็นเจ้าหรือเทพเจ้าหลายองค์ 
 4) มีระบบการแบ่งชนชั้นของมนุษยอ์ย่างชัดเจน เช่น ระบบวรรณะ 
 5) มีระเบียบและหลักปฏิบัติเพือ่การด าเนินชีวิตสู่จุดหมายสูงสุดอย่างเคร่งครัดหรืออาศรม 4 
 6) ยึดหลักอหิงสา คือการไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อื่น 
 7) มีความเชื่อว่าโลกมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และสลายไปในที่สุด การบูชาเทพเจ้าทั้ง 3 องค์ เป็น
ลักษณะของบุคลาธิษฐาน เป็นการบูชาเพ่ือให้รู้แจ้งสภาวธรรม 3 ประการ นั่นคือการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
และสลายไปของโลก 
 8) มีความเชื่อว่าพิธีเซ่นสรวง สังเวย และอ้อนวอนต่อเทพเจ้า จะท าให้ได้รับพรสมปรารถนา 
 9) มีความเชื่อว่าโมกษะเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต ผู้เข้าถึงโมกษะจะไปอยู่กับพระพรหมชั่ว
นิรันดร (วรากรณ์ พูลสวัสดิ์, 2560 : 87) 
 

9. สัญลักษณ ์
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 สัญลักษณ์โอมหรือตรีมูรติ  
ที่มา: https://www.thaipng.com/png-a16nvk 

  
สัญลักษณ์ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูที่ส าคัญและเป็นกลาง ๆ ที่ทุกนิกายยอมรับ คือ

เครื่องหมายอันเป็นอักษรเทวนาครี อ่านว่า โอม ค าว่า โอม เป็นค าที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู ซ่ึงหมายถึง พระเจ้าทั้ง 3 คือ 1) อ ได้แก่ พระวิษณุหรือพระนารายณ์ 2) อุ ได้แก่ พระ
ศิวะหรือพระอิศวร 3) ม ได้แก่ พระพรหม 
 เพราะฉะนั้น การน าอักษรทั้ง 3 คือ อ + อุ + ม เท่ากับ โอม สัญลักษณ์ดังกล่าวนี้บางครั้ง
เรียกว่า สวัสติหรือสวัสติกะ เครื่องหมาย โอม สัญลักษณ์แห่งพลังทั้ง 3 จึงหมายถึง พระพรหม พระ
วิษณุและพระศิวะ (สยามคเณศ ดอทคอม, ม.ป.ป. : ออนไลน์) 
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10. สรุป 
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูถือว่าเป็นศาสนาที่เก่าแก่ท่ีสุดในโลก เป็นศาสนาประเภทพหุเทวนิยมที่
มีผู้นับถือมากที่สุดเป็นอันดับ 3 ของโลก มีสิ่งเคารพสูงสุดในศาสนา 3 อย่างเรียกว่า ตรีมูรติ อันได้แก่ 
มหาเทพ 3 องค์ คือ พระพรหม พระวิษณุและพระศิวะ หลักค าสอนที่ส าคัญมีอยู่ 3 ประการ คือ หลัก
อาศรม 4 หลักธรรมศาสตร์ หลักปรมาตมันและหลักโมกษะ ซึ่งทั้ง 3 อย่างนี้ถือว่าเป็นหลักความดีอัน
สูงสุดในศาสนา อันเป็นหนทางไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตอันเป็นความสงบสุขชั่วนิรันดรอย่าง
แท้จริง คือความกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระพรหมหรือปรมาตมัน จึงขอสรุปภาพรวมตาม
ประเด็นหลัก ดังนี้   
 พระศาสดา : ไมม่ีแต่มีพระเจ้าซึ่งมีจ านวนมากมายไม่ต่ ากว่า 200 ชนิด  
 คัมภีร์ : พระเวท ฤคเวท ยชุรเวทและอาถรรพเวท 
 นิกาย : ไศวะ ไวษณพ ศักติ สมารต 
 หลักค าสอน : อหิงสา  
 อุดมคติ : พรหมันหรือปรมาตมัน  
 ศาสนพิธี : บูชายัญ การล้างบาป  
 ศาสนสถาน : โบสถพราหมณ์และเทวาลัย 
 ลักษณะเฉพาะ : เป็นศาสนาประเภทพหุเทวนิยม 
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ค าถามท้ายบท 

 
ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1) ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู จัดเป็นศาสนาประเภทใด ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น อธิบาย 
 2) ตีมูรตขิองศาสนาพราหมณ์-ฮินดู คืออะไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง อธิบาย 
 3) คัมภีร์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เรียกว่าอะไร มีก่ีคัมภีร์หลัก อธิบาย 
 4) จงอธิบายหลักอาศรมหรือฐานแห่งชีวิตทั้ง 4 มาพอเข้าใจ 
 5) พระเจ้าในศาสนาพราหมณ-์ฮินดู มีลักษณะเป็นอย่างไร อธิบายพอสังเขป 
 6) ข้อปฏิบัติส าหรับการล้างบาปของชาวฮินดูเป็นอย่างไร อธิบายให้เข้าใจ 
 7) พิธีการบูชายัญของชาวฮินดูท าอย่างไร อธิบาย 
 8) เป้าหมายสูงสุดในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเป็นอย่างไร  
 9) หลักในการปฏิบัติเพ่ือเข้าสู่พรหมันหรือปรมาตมันคืออะไร และท าอย่างไร อธิบาย 
 10) จงอธิบายอิทธิพลของศาสนาพราหมณ-์ฮินดู ต่อสังคมไทยมาดู พร้อมยกตัวอย่าง 
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บทที่ 4 
ศาสนาเชน 

 
ความน า 
 ในสมัยชมพูทวีปก่อนพุทธกาลประมาณ 100 ปี ได้มีลัทธิที่เป็นปฏิปักษ์กับลัทธิ เดิมเกิดขึ้นใน
อินเดียอย่างมากมาย บางนิกายเกิดขึ้นไม่นานก็ตายไป เพราะประชาชนเลิกนิยมในตัวเจ้านิกาย ยังคง
เหลือสองลัทธิเท่านั้นที่คงทนและสืบต่อมาได้ด้วยดี คือ ลัทธิเดิม กับลัทธิปฏิปักษ์ที่มีคติถือเพศเป็น
พรหมจรรย์ (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 84) ซึ่งในปัจจุบัน ลัทธิปฏิปักษ์นี้เรียกว่าลัทธิเชนกับพุทธศาสนา 
เจ้าลัทธิต่างมุ่งหมายเผยแผ่ค าสอนของตน เพ่ือให้คนทั้งหลายเลื่อมใสลัทธิของตน มีหลักธรรม มี
ศาสดาท างานเพ่ือหมู่คน ไม่เห็นแก่ลาภสักการะ ท าให้ลัทธิมั่นคงอยู่ต่อมาจนถึงปัจจุบัน 
  ราชอาณาจักรมคธเป็นดินแดนที่ส าคัญมากของลัทธิเชนและศาสนาพุทธ เป็นดินแดนแข่งขัน
ความยิ่งใหญ่ระหว่างพระพุทธเจ้าแห่งศากยวงศ์ผู้ครองนครกบิลพัสดุ์กับมหาวีระ เจ้าในกลุ่มกษัตริย์
ลิจฉวีผู้ครองนครเวสาลี ราชธานีของอาณาจักรมคธชื่อราชคฤห์ มีมหาราชปกครองชื่อพระเจ้าพิม
พิสาร ต านานเชนอ้างว่าพระเจ้าพิมพิสารมีความเกี่ยวข้องอยู่กับพระพุทธเจ้าและพระมหาวีระ เพราะ
ทั้งสามท่านมีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน ก่อนที่พระเจ้าพิมพิสารจะประกาศตัวเป็นพุทธศาสนิกชนนั้น 
ได้ทรงเลื่อมใสในลัทธิเชน และเคยทรงอนุเคราะห์การเผยแพร่ศาสนาของมหาวีระมาก่อน (วรรณา 
วิไลรัตน์, 2524 : 64)  
 พระมหาวีระทรงสอนให้ไม่เชื่อเรื่องเทพเทวดา แสดงอาการดูหมิ่นเรื่องสวดอ้อนวอนเทพ
เทวดา ปรามาสพระเวทและติเตียนระบบชั้นวรรณะและสอนให้เชื่อความขจัดตนคืออัตตา ด้วยความ
ตั้งใจให้หมดสิ้นไปอย่างเด็ดขาด โดยวิธีการบ าเพ็ญทุกรกิริยาอย่างเคร่งครัดไม่ลดละ เพ่ือท าลายความ
ปรารถนาทุกลักษณะให้สิ้นไป ไม่ให้ท าอันตรายแก่สิ่งมีชีวิตทุกอย่าง ให้มีความเป็นอยู่ด้วยความ
ยากจนและความถ่อมตัว น้ าล้างชาม น้ าข้าว น้ าแกงบูด น้ าซาวข้าว สิ่งอันเป็นอาหารน่าเกลียดเหล่านี้ 
ผู้ถือเพศเป็นปริพาชกไม่พึงรังเกียจ ห้ามไม่ให้สาวกมีความเกลียดชังและห้ามไม่ให้มีความรัก เพราะ
เห็นว่าสิ่งทั้งสองนี้ไม่ว่าสิ่งไหนย่อมผูกพันบุคคลให้ข้องอยู่ในโลก ห้ามไม่ให้มีใจอารีเผื่อแผ่แก่พวก
ผู้หญิง โดยสอนว่าอย่าพูดกับผู้หญิง อย่างมองดูผู้หญิง อย่าสนทนาปราศรัยกับผู้หญิง อย่ารับเอา
ผู้หญิงมาเป็นของตนหรือท างานการของผู้หญิง  

แต่ข้อห้ามเด็ดขาดก็คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ขึ้นชื่อว่าสิ่งมีชีวิตไม่ได้หมายความเฉพาะคนหรือ
สัตว์เท่านั้น ยังรวมไปถึงต้นไม้ตลอดจนละอองธุลีที่มีชีวิตอยู่ในนั้น จนกระท่ังสร้างโรงพยาบาลส าหรับ
สัตว์ พยาบาลรักษางูที่เจ็บ ตลอดจนหนูและเหาจะไปฆ่าไปท าลายชีวิตสัตว์เหล่านี้ไม่ได้ทั้งนั้น จะไม่
ห้ามก็แต่เรื่องท าลายชีวิตของตนเอง นักบวชเชนเมื่อรู้ว่าความตายของตนใกล้เข้ามา ก็จะพยายามตัด
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ห่วงโซ่แห่งสังสาระให้ขาดสะบั้น โดยท าลายความปรารถนาที่จะมีชีวิตอยู่ให้สิ้นไปด้วยการอดอาหาร
จนกว่าจะตายไป เพราะเชื่อว่าพอสิ้นใจตายก็หลุดพ้นสิ่งร้อยรัดนี้ได้หมดสิ้น 
 พระมหาวีระทรงเป็นปฏิปักษ์แก่ระบอบชาติชั้นวรรณะทั้งสิ้น ทรงแสดงว่ามนุษย์ทั้งหมดจะ
เป็นคนอยู่ในวรรณะสูงหรือต่ า เมื่อเข้ามาอยู่ในหมู่สงฆ์ของพระองค์ก็มีฐานะเท่ากันหมด แต่พอพระ
มหาวีระเสด็จดับขันธ์ไปแล้วหลักธรรมข้อนี้ก็ตายตามไปด้วย เพราะต่อมาไม่ช้าเรื่องระบอบชาติชั้น
วรรณะก็กลับมาอีก แม้จนกระทั่งเทวดาก็ยังต้องแบ่งชั้นวรรณะกัน ยังคงเหลือแต่หลักธรรมข้อเดียว 
คือห้ามไม่ให้ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตที่ยังไม่มีใครกล้าฝ่าฝืนอย่างเปิดเผย แต่ก็ถือเคร่งจนเกินไป  

นอกจากเรื่องไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนี้แล้ว ชาวเชนก็แทบจะไม่มีอะไรที่ผิดแปลกไปจากพวกฮินดูที่
เคร่งศาสนา เชนรับเอาเทพเจ้า เทวรูป วิหาร นักบวช ปุโรหิต การพลีกรรมและหลาย ๆ อย่างซึ่งมีอยู่
ในศาสนาพระเวทมาไว้ในความเชื่อ ซึ่งสิ่งเหล่านี้พระมหาวีระสลัดทิ้งและเหยียดหยามมาก แต่
ประชาชนชั้นสามัญในอินเดียไม่ผิดแปลกอะไรกับประชาชนในที่อ่ืน ๆ ทั่วโลก ซึ่งยังมีความกลัว มีใจ
อ่อนแอไม่กล้าพ่ึงตนเองเพ่ือความรอดพ้น ต้องการมีอะไรไว้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวพ่ึงพ านัก ต้องการมี
เทพเทวดาไว้เพื่อได้เชื่อถือ (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 94) 
 ประมาณ พ.ศ.14 หลังจากพระมหาวีระดับขันธ์ไป ได้มีสาวกเป็นจ านวนมากสืบต่อพระธรรม
ของพระองค์ไว้ แต่สาวกกลับมีสติปัญญาน้อย พระธรรมของพระองค์เมื่อตกถึงมือสาวกก็แปรผันไป
อย่างเหลวแหลก คือ  

1) ได้ยกย่องพระชินะขึ้นลอยเลิศ สร้างเรื่องอัศจรรย์เรื่องปาฏิหาริย์ของพระมหาวีระเมื่อ
ประสูติและเม่ือดับสังขารพอกพูดขึ้นอย่างนิยายนิทาน ไม่นานพระมหาวีระก็กลายเป็นเทวดา ผู้คนยก
ย่องให้เป็นเทวดาและมีการสวดอ้อนวอนของพรต่าง ๆ  

2) ประมาณ พ.ศ.140 เกิดมีการสร้างพระชินรูปเป็นที่สักการะบูชาขึ้นในศาสนาเชนและมี
การสร้างวิหารอันงาม ๆ ส าหรับเป็นสถานที่เคารพบูชา สร้างรูปพระมหาวีระเป็นเทวดาและยังสร้าง
รูปพระชินะอ่ืน ๆ ขึ้นอีก 24 องค์ เอาไว้บูชา โดยกล่าวว่าพระมหาวีระเป็นพระชินะองค์สุดท้ายและ
ยิ่งใหญ่ในบรรดาพระชินะ 24 องค์นี้ ล่วงต่อมาเป็นร้อย ๆ ปี ก็มีเพ่ิมเทวดาขึ้นใหม่อยู่เรื่อย ๆ จนใน
ที่สุดศาสนาเชน แทนที่จะเป็นศาสนาที่ไม่เชื่อพระเวทและเทพเทวดา ดูหมิ่นเรื่องสวดอ้อนวอนเทพ
เทวดา แต่กลับมาเป็นศาสนาที่ถือพระเจ้าและเทวดามากองค์เหมือนศาสนาพระเวท (เสฐียรโกเศศ, 
2532 : 98) 

สรุป ศาสนาเชนเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยมเช่นเดียวกับศาสนาพุทธ และพระศาสดาเกิด
ร่วมยุคสมัยเดียวกันอีกด้วย ถึงแม้ว่าศาสนาเชนจะเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยมแต่ก็ตรงกันข้ามกับ
พระพุทธศาสนาทั้งในรูปแบบและวิธีการ กล่าวคือศาสนาเชนเน้นการปฏิบัติที่ซื่อตรงต่อธรรมชาติ 
เรียกว่าเป็นศาสนาที่ปฏิบัติแบบสุดโต่งก็ว่าได้ เน้นการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ปฏิเสธเรื่องระบบวรรณะ แต่
ที่น่าสังเกตว่า กาลต่อมาศาสนาเชนกลับกลมกลืนกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู คือการรับเอาแนวคิดเรื่อง
เทพเจ้าเข้ามาเป็นสิ่งเคารพด้วย และยังยกย่องศาสดามหาวีระให้เป็นเทวดาผู้มีอิทธิปาฏิหาริย์ ศาสนา
เชนไม่สามารถเผยแผ่ออกนอกประเทศอินเดียได้ ปัจจุบันจึงพบได้เฉพาะในประเทศอินเดียเท่านั้น   
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1. ประวัติพระศาสดา 
 เชน ถือว่าศาสนาของตนเป็นศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดในโลก มีศาสดาล่วงมาแล้ว 24 องค์ ศาสนา
เชนเรียกศาสดาของตนว่า ตีรถังกร แปลว่า ผู้มีส านักอยู่ริมฝั่ง ศาสดาองค์แรกคือ ฤษภเทวะ ซึ่งได้มา
บังเกิดในโลกเมื่อหนึ่งแสนล้านกัปป์มาแล้ว และศาสดาองค์นี้มีอายุถึง 8,400,000 ปี ศาสดาองค์ที่ 23 
มีนามว่าปารศวะ สิ้นชีพก่อนเมื่อ ค.ศ.776 (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 185) ท่านปารศวะเป็นศาสดา
ก่อนท่านพระมหาวีระประมาณ 250 ปี และศาสดาองค์ที่ 24 คือ พระมหาวีระ แปลว่า วีรชนผู้
ยิ่งใหญ่หรือผู้กล้าหาญที่ยิ่งใหญ่ ศาสดามหาวีระทรงสอนว่า พระองค์มิได้เป็นศาสดาองค์แรกของ
ศาสนาเชน พระองค์เป็นเพียงผู้ค้นพบหลักธรรมของศาสนาหรือติรถังกรองค์ก่อน ๆ เท่านั้น 

 พระมหาวีระ ประสูติเมื่อก่อนพุทธศักราช 56 ปี (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 125) ยุคนั้นอยู่ในช่วง
ที่ศาสนาฮินดูก าลังเฟ่ืองฟู คือเป็นสมัยที่ชมพูทวีปเต็มไปด้วยผู้มีปัญญามาจากตระกูลต่าง ๆ สละ
บ้านเรือนออกแสวงหาธรรม ประวัติชีวิตของพระมหาวีระและวิธีการเผยแพร่ศาสนา ตลอดถึงข้อ
ธรรมวินัยที่เป็นหลักใหญ่ ๆ มีหลายเรื่องท่ีคล้ายคลึงกับพระพุทธเจ้า พระมหาวีระเม่ือคลอดจากครรภ์
มารดาได้รับค าท านายจากโหราจารย์เป็น 2 นัยเช่นกันกับค าท านายที่สิทธัตถกุมารได้รับ เวลาออก
บวชของศาสดาทั้งสองก็ใกล้เคียงกัน บ าเพ็ญทุกรกิริยาส าเร็จวิชาชั้นสูงสุด ได้นามตามโวหารศาสนา
ในท านองเดียวกัน ที่คล้ายกันที่สุดอีกอย่างหนึ่งคือ ศีล 5 ซึ่งมหาวีระบัญญัติให้แก่สาวกของตนเกือบ
เป็นแบบเดียวกับพระพุทธเจ้า  

พระมหาวีระ ประสูติก่อนและนิพพานก่อนพระพุทธเจ้า เมื่ออายุ 12 ปี มหาวีระได้เข้าพิธี
สวมมงคลแสดงตนเป็นศาสนิกตามพิธีของพราหมณ์ ได้ศึกษาลัทธิพราหมณ์อยู่หลายปี เจ้าชายเป็นผู้
เอาใจใส่ต่อวิทยาที่เหล่าพราหมณาจารย์สั่งสอน แต่เกลียดชังในทิฏฐิลัทธิพราหมณ์ที่ถือว่าตนเป็นผู้
ประเสริฐสุดในโลก อายุ 19 ปี แต่งงานกับเจ้าหญิงยโศธาและมีธิดาคนหนึ่งชื่อ อโนชา อายุ 25 ปี 
พรรณนาถึงการละความสุขในการครองเรือน เพราะความระทมทุกข์เนื่องจากพระราชบิดาและพระ
ราชมารดาสวรรคต อายุ 30 ปี สละลูกเมียและความสุขทั้งหลาย เปลี่ยนผ้าคลุมกายเป็นนักพรตลา
พระเชษฐาออกจากนครเวสาลี (วรรณา วิไลรัตน์, 2524) 

มหาวีระ ได้ประกาศมหาปฏิญญาของตนในวันนั้นว่า นับแต่วันนี้เป็นต้นไป 12 ปี เราจะไม่
เปล่งวาจาแม้ค าหนึ่งกับผู้ใด พระองค์ได้ท่องเที่ยวบ าเพ็ญทุกรกิริยาอยู่แบบนี้ 12 ปี ได้ยึดมั่นใน
ปฏิญญาไม่ยอมเปล่งวาจากับผู้ใด ท่องเที่ยวไปในที่ต่าง ๆ จนได้บรรลุความรู้สูงสุด โดยถือว่าเป็นผู้
หลุดพ้น ค าว่า ชินะ คือ ผู้ชนะกิเลส สาวกเรียกว่า เชน เพราะได้เอาชนะร่างกายเป็นนายเหนือตนเอง 
เอาชนะความปรารถนาทางโลกและบาปอย่างสมบูรณ์  

 หลังจากบรรลุธรรมแล้วจึงกับมาพูดตามเดิม เริ่มตั้งตัวเป็นศาสดาเผยแพร่ลัทธิใหม่ หัวใจก็คิด
ค านึงไปถึงความจริงในค าสอนของพราหมณาจารย์ที่ได้รับมา พระองค์ได้รู้ชัดยิ่งขึ้นว่า หลายค าสอน
ในลัทธิพราหมณ์เป็นเรื่องไม่ถูกต้อง จึงคิดเปลี่ยนแปลงและวางแนวค าสอนใหม่ตามมติของตนที่เห็น
ว่าชอบ ว่าควร ซึ่งเห็นว่าถูกต้องกว่าลัทธิพราหมณ์อันงมงายอยู่กับความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้าในเบื้อง
บน พระมหาวีระได้ทรงสั่งสอนธรรมของพระองค์อย่างไม่หยุดหย่อน ตลอดเวลา 30 ปี ในดินแดน
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แคว้นต่าง ๆ มีกษัตริย์พราหมณ์และคนวรรณะอ่ืน ๆ พากันเลื่อมใสยอมตอนเป็นสาวก สาวิกา ไม่
หย่อนไปกว่าพุทธศาสนาในสมัยเดียวกัน ในบั้นปลายแห่งอายุ พระมหาวีระได้พักเทศนาสั่งสอนคนอยู่
เมืองปาวา จนกระทั่งดับขันธ์เมื่ออายุ 70 ปี หลังพระมหาวีระดับขันธ์แล้ว 2 ปี ท่านได้รับยกย่องว่า
เป็นนักพูดผู้ยิ่งใหญ่ ผู้พูดแต่ความจริง (นงเยาว์ ชาญญรงค์, 2553 : 332) 
 สรุป ศาสดามหาวีระผู้เป็นเจ้าลัทธิเชน เกิดในตระกูลวรรณะกษัตริย์ มีประวัติหลายตอน
คล้ายกับเจ้าชายสิทธัตถะ แต่เมื่อออกบวชแล้วท่านมหาวีระใช้วิธีการปฏิบัติแบบสุดโต่งเป็นการ
บ าเพ็ญทุกรกิริยานานถึง 12 ปี จนได้บรรลุถึงความรู้อันสูงสุด กลายเป็นพระชินะ อันหมายถึงผู้ชนะ 
สาวกต่อมาจึงเรียกว่า เชน เพราะสามารถเอาชนะร่างกายและความปรารถนาทางโลก รวมทั้งบาป
อย่างสมบูรณ์ได้ จากนั้นได้ออกเผยแผ่ค าสอนจนอายุได้ 70 ปี ก็ดับขันธ์ ท่านได้รับยกย่องภายหลังว่า
เป็นนักพูดผู้ยิ่งใหญ่ ปัจจุบันยังมีผู้นับถือศาสนานี้อยู่เป็นจ านวนมากในประเทศอินเดีย  

 

2. คัมภีร ์

 คัมภีร์ของศาสนาเชน เรียกว่า อังคะ หรือ อาคม สาวกได้รวบรวมกันขึ้นไว้ ภายหลังที่ศาสดา
มหาวีระดับขันธ์ไม่น้อยกว่า 160 ปี (Phra Naw Leang Tejanyana, 2556 : 55) ซึ่งอาจรวบรวมด้วย
วิธีการท่องจ า 

 ศาสนาเชน มีการท าสังคยานาธรรมวินัยของตนครั้งหนึ่งที่กรุงปาฏลีบุตร ภายหลังที่ศาสดา
มหาวีระ ดับขันธ์ได้ 800 ปี ประธานที่ประชุมคือเทวารธี ที่ประชุมได้รวบรวมค าสอนเป็นหมวดหมู่ 
จัดเป็นแบบ เป็นตัวบท อรรถกถาและฎีกา เหมือนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา คัมภีร์เหล่านี้ส่วนมาก
ใช้กันอยู่ในนิกายเศวตัมพร คัมภีร์เป็นภาษาปรากฤตและบรรจุค าสอนของศาสดาองค์อ่ืน ๆ ก่อนท่าน
มหาวีระอีก 23 องค์ ไว้ด้วย (วรรณา วิไลรัตน์, 2524) 
 

 3. นิกาย 
 นิกายในศาสนาเชน มีเหตุปัจจัยมาจากบุตรเขยของพระมหาวีระ เป็นผู้แยกนิกายศาสนาเชน
ออกเป็นนิกายแรก หลังจากนั้นมาก็มีนิกายเพ่ิมขึ้นหลายนิกาย ต่อมาภายหลัง เมื่อ ค.ศ.80 นิกายต่าง 
ๆ เริ่มรวมตัวกันกลายเป็น 2 นิกายใหญ่ สองนิกายเกิดขึ้นหลังจากที่พระมหาวีระสวรรคตไปราว 609 
ปี ดังนี้ 
 1) นิกายเศวตัมพร นิกายนี้นุ่งห่มเสื้อผ้าตามปกติทั่วไป แต่ใช้เสื้อผ้าสีขาวเท่านั้น ซึ่งหมายถึง 
ความบริสุทธิ์ นิกายนี้ไม่ประพฤติปฏิบัติตึงเกินไปอย่างนิกายทิคัมพร บางคณะยอมให้สตรีปฏิบัติธรรม
ระดับสูง นิกายนี้มีการสร้างรูปเคารพ 

 2) นิกายทิคัมพร นิกายนี้นุ่งฟ้า คือไม่สวมเสื้อผ้าคล้ายชีเปลือย นิยมไว้ผมไว้หนวดเครายาว 
ยาวลงมาปิดอวัยวะที่ควรปกปิด นิกายนี้เชื่อว่าสตรีไม่สามารถปฏิบัติธรรมระดับสูงของศาสนาได้ จึง
ไม่มีชีเปลือยหญิง นิกายนี้ถือปฏิบัติตึงและเคร่งครัดมาก เช่น ไม่กินอาหารใด ๆ เป็นเวลานาน แม้แต่
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น้ าก็อดไม่ยอมให้ล่วงลงล าคอ ไม่มีสมบัติใด ๆ ติดตัวเลยแม้แต่เสื้อผ้าก็ไม่มี ถือสันโดษ ภิกขาจารไปใน
ที่ต่าง ๆ ไม่อยู่ประจ าที่ใดนาน (นงเยาว์ ชาญญรงค์, 2553 : 339) 
 

4. หลักค าสอน 
 หลักธรรมที่พระมหาวีระเริ่มสั่งสอน คือ ชีวิตของคนทั้งหลายเป็นทุกข์ ความเกิดเป็นทุกข์ 
ความเจ็บเป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ ความทุกข์ยาก
ในโลกมีสาเหตุมาจากความปรารถนา คนทั้งหลายได้รับความทุกข์ยาก หาความสบายไม่ได้ เพราะเขา
มีความปรารถนา เช่น ปรารถนาในอาหาร ทรัพย์สินเงินทองและชื่อเสียง เพราะเหตุนี้ ความปรารถนา
จึงเป็นเหตุแห่งความทุกข์ยากทั้งสิ้น (วรรณา วิไลรัตน์, 2524) พระมหาวีระเทศนาสั่งสอนว่า พระองค์
ไม่เห็นด้วยกับค าสอนของศาสนาพราหมณ์ ในเรื่องการแบ่งคนออกเป็น 4 วรรณะ การนับถือรูป
เคารพต่าง ๆ ของพวกพราหมณ์ การสวดอ้อนวอนต่อรูปเคารพ ซึ่งไม่ เคยท าให้มนุษย์เป็นคนดีขึ้นมา
ได้ ถ้าไม่ประกอบความดี การที่มนุษย์จะพ้นบาปเดินทางไปสู่นิรวาณได้ ไม่ใช่ติดอยู่ที่วรรณะ ไม่ใช่
เพราะความเชื่อว่า พระพรหมเป็นผู้สร้างโลก ไม่ใช่เพราะการสวดอ้อนวอน ไม่ใช่เพราะการฆ่าสัตว์
บูชายัญ การประกอบความดี มีศีล จะพามนุษย์เข้าสู่นิรวาณ มนุษย์มีหลักการเปลื้องทุกข์อยู่ที่ตัวเอง 

 4.1 หลักธรรมส าคัญ 
 หลักธรรมค าสอนของศาสนาเชน แบ่งออกเป็นหลักใหญ่ ๆ 3 ประการ ดังนี้ 
    1) หลักธรรมขั้นพื้นฐาน ได้แก่ หลักอนุพรต 5 หรือศีล 5 (Phra Naw Leang 
Tejanyana, 2556 : 56) ดังนี้ 
      1) อหิงสา ไม่เบียดเบียนสัตว์ที่มีชีวิต ด้วยการกระท าให้เจ็บปวด 

      2) สัตยะ ความสัตย์ ไม่พูดเท็จ 

      3) อัสตียะ การไม่ลักขโมย 

      4) พรหมจริยะ การประพฤติพรหมจรรย์ อยู่อย่างบริสุทธิ์ด้วยกาย วาจาและใจ 
เช่น ไม่ดื่มน้ าเมา เป็นต้น 

      5) อปุริครหะ ไม่ละโมบ คือปรารถนาสิ่งใดเกินสมควร 

 ผู้ใดประพฤติตามบัญญัติเหล่านี้ จะถึงซึ่งความหลุดพ้น (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 177) 
    2) หลักธรรมขั้นกลางหรือหลักศาสนาในการด าเนินชีวิต หลักศาสนาในการด าเนิน
ชีวิตส าหรับศาสนาเชน แบ่งออกเป็น 2 ขั้น ดังนี้ 
      2.1 ขั้นชญาน แบ่งออกเป็น 5 ประการ ดังนี้ 
   1) มติชญาน ความรู้ทางประสาทสัมผัส 

   2) ศรุติชญาน ความรู้เกิดจากการฟัง 

   3) อวธิชญาน ความรู้เหตุที่ปรากฎในอดีต 

   4) มนปรยายชญาน ชญานก าหนดรู้ใจผู้อื่น 

   5) เกวลชญาน ชญานอันสมบูรณ์ซึ่งเกิดขึ้นก่อนบรรลุนิรวาณ 
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      2.2 ขั้นชีวะและอชีวะ 

 ศาสนาเชนเป็นศาสนาทวินิยม กล่าวคือมองสภาพความจริงว่า มีส่วนประกอบของสิ่งที่มี
อย่างเที่ยงแท้เป็นนิรันดรว่ามีอยู่ 2 สิ่ง ดังนี้ 
   1) ชีวะ ได้แก่ วิญญาณ หรือสิ่งมีชีวิตหรืออาตมัน 

   2) อชีวะ ได้แก่ อวิญญาณหรือสิ่งไม่มีชีวิต คือวัตถุ อชีวะหรือสสาร
ประกอบด้วยองค์ประกอบขั้นพ้ืนฐาน 5 ประการ ดังนี้  
               1) การเคลื่อนไหวหรือธัมมะ  
               2) การหยุดนิ่งหรืออธัมมะ  
               3) อวกาศหรืออากาศ  
               4) สสารและกาล ทั้งหมดเป็นนิรันดร คือ ปราศจากการเริ่มต้น 

               5) วิญญาณหรือชีวะ เป็นสิ่งไม่มีชีวิต  
 ทั้งหมดยกเว้นวิญญาณหรือชีวะ เป็นสิ่งไม่มีชีวิตหรือสสาร เป็นสิ่งไม่มีตัวตน การเคลื่อนที่
และการหยุดนิ่ง โดยตัวของมันเองไม่มีอยู่  จะต้องมีสิ่ง อ่ืนมาท าให้มันเคลื่อนที่และหยุดนิ่ ง 
องค์ประกอบขั้นพ้ืนฐานของอชีวะหรือสสารทั้ง 5 ดังกล่าวมีกาลหรือเวลา ซึ่งเป็นนิรันดรเป็น
องค์ประกอบ 

    3) ขั้นสูงหรือหลักโมกษะ โมกษะคือการหลุดพ้นหรือความเป็นอิสระของวิญญาณ 
พูดง่าย ๆ คือ การท าให้วิญญาณหลุดพ้นจากอัตตาและจากความไม่บริสุทธิ์ ไม่ต้องมาเกิดอีก (Phra 
Naw Leang Tejanyana, 2556 : 57) 
 4.2 หลักศรัทธา 
 หลักความเชื่อในศาสนาเชนประกอบด้วยหลายอย่าง ดังนี้ 
 1) เชื่อว่าความเจริญและความเสื่อมของชีวิต เป็นไปตามผลแห่งกรรมของตนเอง ไม่มีเทพ
องค์ใดบันดาลให้เป็นไปได้ตามท่ีเราต้องการ 
 2) เชื่อว่าชีวะหรือวิญญาณ มีอยู่ทั้งในสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต ชีวะที่หลุดพ้นจากกฎแห่ง
กรรมแล้ว มุกตชีวะ เป็นชีวะที่สมบูรณ์ คือ มีอนันตศักดิ์ อนันตญาณและอนันตสุข 
 3) เชื่อว่าพระมหาวีระเป็นศาสดาองค์ที่ 24 เป็นองค์สุดท้าย ศาสดาทุกพระองค์เชื่อว่าเป็น
พระชินะ ผู้เข้าถึงมุกตชีวะแล้ว 
 4) เป็นอเทวนิยม ไม่เชื่อว่ามีพระเจ้าสร้างโลก แต่เชื่อว่าโลกเกิดขึ้นและเป็นไปตามเหตุปัจจัย 
แต่โลกนี้ก็จะไม่แตกสลายคงอยู่ต่อไป 
 5) เป็นศาสนาแห่งความบริสุทธิ์ทางศีลธรรมและจิตใจ โดยมีจุดหมายเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ในชาติปัจจุบัน และเป็นเทพเจ้าในชาติหน้า 
 6) เชื่อว่าทุกชีวิตมีวิญญาณ แต่วิญญาณของคนได้พัฒนามากที่สุดเหนือกว่าวิญญาณสัตว์
ทั้ งหลาย วิญญาณของคนจึงมีความสมบูรณ์และความสามารถซ่อนเร้นอยู่  ดังนั้น  ตนจึงมี
ความสามารถท่ีจะบรรลุถึงอ านาจศรัทธา เป็นความสุขอันหาขอบเขตมิได้ 
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 7) เชื่อว่าวิญญาณเป็นอมตะและเชื่อเรื่องสังสารวัฏ คนต้องเวียนว่ายตายเกิดไปเรื่อย ๆ 
จนกว่าบรรลุถึงโมกษะ 
 8) เชื่อว่าคนเราจะสูงต่ า ดีชั่ว อยู่ที่กรรม ดังนั้น ศาสนาเชน จึงต่อต้านการอาบน้ าล้างบาป
และการถือชั้นวรรณะ 
 9) สนับสนุนเพศนักบวชและการปลีกตนออกจากสังคม 
 10) เชื่อว่าโมกษะเป็นภูมิสูงสุดพ้นจากความทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย การจะบรรลุถึงโมกษะได้
ก็โดยการประพฤติปฏิบัติพัฒนาจิตในตนเองตามหลักไตรรัตน์ คือ เห็นชอบ รู้ชอบและประพฤติชอบ 
(ฟ้ืน ดอกบัว, 2539 : 146) 
 4.3 หลักกรรม 
 ศาสนาเชน แบ่งกรรมไว้ตามประเภท ดังนี้ 
 1) โคตรกรรม คือ กรรมที่ตัดสินให้สัตว์ไปเกิดในก าเนิดต่าง ๆ ในภพภูมิต่าง ๆ 

 2) อายุกรรม คือ กรรมที่ก าหนดอายุของสัตว์และมนุษย์ ว่าผู้ใดจะมีอายุยาวสั้นแค่ไหน 

 3) ชญานาวรณียะ คือ กรรมที่ปิดก้ันปัญญาหรือญาณ ท าให้โง่ ให้หลงผิด 

 4) ทารศนาวรณะ คือ กรรมที่ปิดก้ันการรับรู้ 
 5) เวทนียกรรม คือ กรรมที่ให้ผลเป็นสุขเป็นทุกข์ 
 กรรมดังกล่าวมีอิทธิพลต่อชีวิตมาก คือเป็นเครื่องผูกชีวิตให้เวียนว่ายอยู่ในวัฏสงสาร ตราบใด
ที่กรรมเหล่านี้ยังไม่หมด ตราบนั้นโมกษะของชีพก็ยังไม่ปรากฏ ตราบใดที่โมกษะไม่ปรากฏ ตราบนั้นก็
ยังคงติดอยู่ในพันธนาเรื่อย ๆ ไป (นงเยาว์ ชาญญรงค์, 2553 : 341) 
 4.4 หลักความประพฤติ 
 ศาสนาเชน มีวินัยส าหรับให้ประพฤติส าหรับบุคคล 2 พวก คือ 1) พวกนักพรต 2) พวกครอง
เรือน อธิบายดังนี้ 
 1) วินัยของนักพรตเชน เรียกว่า ยติเชน คือ ให้ละเว้นบาปด้วยกาย วาจา และใจ ไม่เปิด
โอกาสให้ผู้อ่ืนกระท าบาปด้วย วินัยเหล่านี้นักพรตเชนถือเข้มงวดมาก เช่น ห้ามท าอันตรายแก่สัตว์ 
ต้องระวังทุกฝีก้าวในการกิน ยืน เดิน นั่งและนอน พวกนักพรตเชนต้องมีเครื่องปิดปากกันตัวแมลงจะ
บินพลัดเข้าไปในปาก ต้องมีไม้กวาดและผ้ากรองติดตัวไป ใช้ไม้กวาดส าหรับกวาดทางตลอดทางที่จะ
เดินไป หรือนั่งอยู่เพ่ือไล่สัตว์แมลงไป ห้ามการจาริกตลอด 4 เดือนในฤดูฝน เพราะฤดูนี้มีแมลงมาก
เกรงว่าจะไปท าอันตรายต่อสัตว์ เมล็ดพืชและหน่อไม้ที่ต้นยังอ่อน ๆ อยู่ให้เสียหาย เมื่ออายุอยู่ใน
ปฐมวัยร่างกายแข็งแรงต้องถือผ้าครองผืนเดียว ห้ามใช้เกิน 3 ผืน คือ เตจีวริก ต้องโกนผมหรือถ้าถือ
เคร่งต้องถอนผมตัวเอง ต้องประพฤติตนเป็นภิกษุขอเขากิน ห้ามอยู่ในหมู่บ้านใดมากกว่าหนึ่งคืน เว้น
แต่ฤดูฝน ถือศีลอด ยืน เดิน นั่งและนอน อยู่ในอิริยาบถธรรมดาหรือถ้าขั้นอุกฤษฏ์ต้องถือศีลอด
อาหารจนตาย 

 2) วินัยของผู้ครองเรือน คือ ให้เว้นจากการประพฤติอย่างหยาบ 5 อย่าง คือ 

      1) ความสัตย์ในการครองเรือน 
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      2) ปฏิญาณว่าจะไม่เพ่ิมเติมทรัพย์ในทางทุจริต 

      3) ห้ามกินเนื้อสัตว์และอาหาร อันเป็นทางให้สัตว์ได้ทุกข์ เช่น น้ าผึ้ง เนยสด 

      4) ห้ามเพาะปลูก เพราะจะท าอันตรายแก่สัตว์ที่อาศัยอยู่ในดิน แม้แต่สิ่งให้เขาไถนา
ก็เป็นบาปติดเปื้อนมาถึงตัวด้วย 

      5) ห้ามดื่มสุรา (วรรณา วิไลรัตน์, 2524) 
 4.5 หลักค าสอนไปสู่นิรวาณ 
 ทางไปสู่นิรวาณต้องอาศัยแก้วรัตนะ 3 ดวงแห่งวิญญาณหรือไตรรัตน์แห่งวิญญาณ คือ 

 1) ความเห็นชอบ ได้แก่ เห็นถูกเป็นสัมมาทิฏฐิ ความมีศรัทธา เห็นว่าศาสดาจารย์ทั้งหลายผู้
เป็นบรรพบุรุษของเชนทุกท่าน เป็นปถุชนเหมือนเรา ซึ่งค้านกับศาสนาพราหมณ์อย่างรุนแรงที่ว่า
บรรพบุรุษเป็นพรหม แต่อาศัยที่ท่านมีความเพียรกล้ายิ่งกว่าสามัญชน จึงถึงซึ่งความหลุดพ้นและ
สามารถเทศนาสั่งสอนเราได้ 
 2) ความรู้ชอบ คือ รู้หลักท่ีศาสดาสั่งสอนไว้ 
 3) ความประพฤติชอบ คือ งดเว้นในสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม 5 ข้อ หรือหลักอนุพรต 5 ก็คือหลักศีล 5 

(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 178) 
 สรุป ศาสนาเชนมีหลักค าสอนที่ส าคัญหลายประการ โดยเฉพาะหลักอนุพรตหรือศีล 5 เป็น
แนวทางให้ผู้ประพฤติถึงความหลุดพ้นได้ นอกจากนั้น ยังมีหลักธรรมที่เรียกว่า ชญาณ สอนให้มอง
สภาพความเป็นจริงที่เที่ยงแท้ 2 อย่าง คือ ชีวะและอชีวะ เน้นเรื่องกรรมว่ามีอิทธิพลต่อการเวียนว่าย
ตายเกิดเป็นอย่างมาก หลักวินัยของนักพรตเรียกว่า ยติเชน คือให้ละเว้นจากบาปทางกาย วาจา และ
ใจ วินัยของผู้ครองเรือนก็เช่นกันให้เว้นประพฤติอย่างหยาบ อาทิ ซื่อสัตย์ ไม่ทุจริต ไม่กินเนื้อ ไม่
เพาะปลูก ไม่ดื่มสุรา และยังมีหลักการเข้าสู่นิรวาณหรือโมกษะ ซึ่งต้องมีความเห็นชอบ ความรู้ชอบ 
และความประพฤติชอบ  

 
5. หลักอดุมคติสูงสดุ 
 หลักอุดมคติสูงสุดของศาสนาเชน คือ นิรวาณ หรือ โมกษะ ได้แก่ การพ้นทุกข์ตรงกับวิมุติ
ของพระพุทธศาสนา โมกษะของเชน หมายถึง การที่ชีพหลุดพ้นจากพันธนาอย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่ง
หมายถึง การที่ชีพบรรลุถึงความสมบูรณ์ ค าว่า พันธนา หมายถึง การที่จิตหรือวิญญาณถูกผูกพันให้
ต้องเวียนว่ายอยู่ในวัฏสงสาร เสวยสุขบ้างทุกข์บ้างตามแต่อ านาจแห่งกรรม (นงเยาว์ ชาญญรงค์, 
2553 : 332) 
 

6. ศาสนพิธี 
 พิธีกรรมที่ส าคัญของศาสนาเชน คือพิธีกรรมเนื่องด้วยการระลึกถึงองค์ศาสดาทุกพระองค์ 
โดยเฉพาะพิธีกรรมระลึกถึงศาสดามหาวีระ เช่น พิธีฉลองวันประสูติของมหาวีระ พิธีปัชชุสนะ คือ
การกระท าใจให้สงบ การอภัยและการเสียสละ อาศัยอยู่เฉพาะที่แห่งเดียวในฤดูฝน มีการบริจาคทาน
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ให้คนยากจนในวันสุดท้ายแห่งพิธีกรรม มีการน าเอารูปองค์ศาสดาไปแห่ตามท้องถนนและในที่ต่าง ๆ 
ในแต่ละปีจะมีการจัดพิธีกรรมที่เรียกว่า ไกตระ คือการจัดพิธีเคารพรูปองค์ศาสดา ปีละ 2 ครั้ง ๆ ละ 
9 วัน พิธีกรรมเคารพพระคัมภีร์ มีการจาริกแสวงบุญไปยังภูเขาสะตรันชัย อันเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์
แห่งตีรถังกรองค์แรก (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 : 445) 
 พิธีกรรมประจ าวันคือ พิธีชลบูชา การท าความสะอาดองค์ตีรถังกรด้วยน้ า เช็ดให้แห้งอย่าง
ส ารวมระวังมิให้น้ าหกหยดลงพ้ืนเด็ดขาด การถวายอาหาร คือ ข้าวและผลไม้แห้งในเวลาเช้า พอตก
ตอนเย็นท าพิธี อารติบูชา คือการแกว่งตะเกียงจากซ้ายไปขวาเบื้องหน้าองค์ตีรถังกร ในนิกาย
เศวตัมพร พิธีชลบูชา นอกจากจะท าให้สะอาดองค์ตีรถังกรด้วยน้ าสะอาดแล้ว ยังต้องล้างด้วยน้ านม
อีก แล้วกรองผ้าให้ใหม่ ตกแต่งให้งามด้วยเครื่องประดับ เช่น ทอง เงิน สร้อย มงกุฎ ก าไลหรือ
พวงมาลัย เป็นต้น (Phra Naw Leang Tejanyana, 2556 : 59) 
 

7. ศาสนสถาน 
 เชนสถาน หรือ ไชนมนเทียร คือ ศาสนสถานของศาสนาเชน (Babb Lawrence A, 1996 : 
98) โดยทั่วไปเชนสถานแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 
 1) ศิขรพันทะ คือ เชนสถานที่สร้างโดยมีหอหรือโดมครอบ เรียกว่า ศิขร 
 2) ฆระ คือ เชนสถานที่ไม่มีโดม โดยทั่วไปหมายถึงศาลเจ้าเชนในบ้าน (วิกีพีเดีย สารานุกรม
เสรี, 2564 : ออนไลน์) 
 เชนสถาน ดูคล้ายเทวสถานฮินดูจนแยกกันไม่ออก เพราะนิยมประดับรูปปั้นอย่างหรูหราของ
บรรดาทวยเทพฮินดูอย่างพระศิวะ พระนารายณ์ไว้โดยรอบ ภายในจะมีรูปเคารพที่ประดิษฐานอยู่ ใจ
กลางปรางค์ประธานจะมีรูปเคารพพระมหาวีระ ศาสดาของศาสนาเชนประดิษฐานไว้คล้าย ๆ 
พระพุทธรูป รูปเคารพพระมหาวีระในท่านั่งปางสมาธิจะไม่มีจีวรติดกาย ดวงเนตรเบิกกว้างและปาง
ยืนก็จะยืนเปลือยกายไม่มีอะไรปกปิด  
 

8. ลักษณะเฉพาะ 
 สามารถสรุปลักษณะเฉพาะของศาสนาเชนได้ ดังนี้ 

1) ศาสนิกชนเชนทุกคนทานอาหารมังสวิรัติ  
 2) ศาสนาเชนมุ่งเน้นการถือพรตอย่างเข้มงวด โดยเฉพาะในข้อที่ว่าด้วยการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต
อย่างเคร่งครัด จนถึงกับระวังการหายใจไม่ให้สูดเอาอณูชีวิตเล็ก ๆ ที่ล่องลอยในอากาศเข้าไปใน
ร่างกาย  
 3) ค าสอนหลักคือเชื่อเรื่องกรรม ถือว่าเมื่อเราตายไปแล้ว ถ้าท าความดีจะไปเกิดในสุคติ ถ้า
ท าความชั่วก็ไปเกิดในทุคต ิ 
 4) ศาสนาเชน ถือว่าบุญและการศึกษาเป็นทรัพย์สมบัติที่เป็นอมตะ 
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 5) ศาสนาเชน มีความเคร่งครัดอย่างสุดโต่ง คือ ไม่ใช่เฉพาะนักบวชเท่านั้นที่ต้องปฏิบัติตาม
ค าสอน แต่รวมทั้งคฤหัสถ์ผู้นับถือเชนก็ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดเหมือนกัน  
 6) ศาสนาเชนจะให้สาวกรักสันโดษและสมถะ 

 7) ศาสนาเชนยกย่องสรรเสริญการถ่อมตน ถือว่าเป็นคุณธรรมที่ดีงาม เปรียบเทียบเหมือน
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา คือ การถ่อมตนเป็นมงคลอันสูงสุด 

 8) ศาสนาเชนมองว่า ความเห็นชอบเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญและยิ่งใหญ่ในการที่จะก้าวไปสู่
จุดสูงสุดในชีวิต ได้แก่ การพัฒนาจิตให้เข้าถึงการบรรลุโมกษะ (นงเยาว์ ชาญญรงค์, 2542 : 335) 
 

9. สัญลักษณ ์
 ศาสนาเชนในอดีต ได้ใช้รูปของมหาวีระเป็นสัญลักษณ์ คล้ายกับพุทธศาสนาต่างกันแต่รูป
มหาวีระเป็นรูปเปลือย แต่ในปัจจุบันได้ถือรูปทรงกระบอกตั้ง ดังภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1 สัญลักษณ์ใหม่สร้างข้ึนในโอกาสครบรอบ 2500 ปี การนิพพานของพระมหาวีระ  
ที่มา: Chainwit., via Wikimedia Commons 

 
 ในภาพทรงกระบอกนี้ บรรจุสัญลักษณ์อยู่ข้างใน 4 ประการ มีความหมาย ดังนี้ 
 1) จุด 1 จุด อยู่บนเส้นครึ่งวงกลมตอนบนสุด คือ วิญญาณแห่งความหลุดพ้น เป็นอิสระสถิต
อยู่ ณ สถานที่สูงสุดของเอกภาพ 
 2) จุด 3 จุด สัญลักษณ์แห่งรัตนตรัย คือ ความเห็นชอบ ความรู้ชอบ ความประพฤติชอบ 
 3) รูปสวัสดิกะ เครื่องหมายแห่งสังสาร 
 4) รูปกงจักร สัญลักษณ์อหิงสาอยู่บนฝ่ามือ (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 
: 446) 
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10. สรุป 
 ศาสนาเชน คือ ลัทธิความเชื่อหนึ่งที่มุ่งสอนให้คนแสวงหาความสุขด้วยการท าความดีเหมือน
ศาสนาอ่ืน ศาสนาเชนไม่เห็นด้วยกับค าสอนของศาสนาพราหมณ์ในเรื่องการแบ่งคนออกเป็น 4 
วรรณะ ไม่เห็นด้วยการนับถือรูปเคารพต่าง ๆ ไม่เห็นด้วยกับการสวดอ้อนวอนต่อรูปเคารพหรือพระผู้
เป็นเจ้า ไม่เชื่อว่าพระพรหมเป็นผู้สร้างโลกและที่ส าคัญที่สุดคือต่อต้านการฆ่าสัตว์บูชายัญ เพราะหลัก
ค าสอนของศาสนาเชนนั้น ข้อห้ามเด็ดขาดก็คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต รวมไปถึงต้นไม้และละอองธุลีที่มี
ชีวิตในอากาศด้วย 

 ค าสอนของศาสนาเชนมีหลักความประพฤติที่แบ่งไว้อย่างชัดเจน มีลักษณะการปฏิบัติที่
สุดโต่ง คือ วิธีการบ าเพ็ญทุกรกิริยาอย่างเคร่งครัดไม่ลดละและขจัดตนด้วยความตั้งใจให้หมดสิ้นไป
อย่างเด็ดขาด เพ่ือจุดมุ่งหมายที่สูงสุด คือ การเข้าสู่นิรวาณ จึงสรุปภาพรวมตามประเด็นหลัก ดังนี้   
 พระศาสดา : พระมหาวีระ  
 คัมภีร์ : อังคะ (อาคม) 
 นิกาย : เศวตตัมพร ทิคัมพร 
 หลักค าสอน : อนุพรต 5 ชีวะ อชีวะ  
 อุดมคติ : โมกษะหรือนิรวาณ 
 ศาสนพิธี : พิธีปัชชุสนะ พิธีชลบูชา 
 ศาสนสถาน : ศิขรพันทะ ฆระ  

ลักษณะเด่น : เป็นศาสนาประเภทอเทวนิยม  
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ค าถามท้ายบท 

 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1) ค าว่า เชน หมายถึงอะไร อธิบาย 

 2) หลักอนุพรต 5 หรือ ศีล 5 มีอะไรบ้าง อธิบาย 

 3) ศาสนาเชนแบ่งกรรมออกไว้กี่ประเภท อะไรบ้าง อธิบาย 

 4) ทางไปสู่นิรวาณแห่งศาสนาเชนต้องอาศัยอะไร กี่อย่าง อธิบาย 

 5) สัญลักษณ์รูปทรงกระบอกของศาสนาเชน มีความหมายว่าอย่างไร อธิบาย 

 6) นิกายใดในศาสนาเชนห้ามไม่ให้สตรีบวช เพราะเหตุใด อธิบาย 

 7) ค าว่า ชีวะและอชีวะ หมายถึงอะไร อธิบาย 

 8) ศาสนาเชนอธิบายเรื่องกรรมไว้อย่างไร กรรมมีก่ีประเภท อะไรบ้าง อธิบาย 

 9) เป้าหมายสูงสุดของศาสนาคืออะไร มีวิธีการเข้าถึงได้อย่างไร อธิบาย 

 10) หลักค าสอนในศาสนาเชนสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 
อธิบาย 
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บทที่ 5 
ศาสนาสิข 

 
ความน า 
 ศาสนาสิข ภาษาไทยนิยมเขียนว่า ซิกข์ แต่ในบทนี้ผู้เขียนจะใช้ค าว่า สิข เป็นศาสนา
ประเภทเทวนิยม คือเชื่อว่าพระเจ้าสร้างโลก มีอ านาจยิ่งใหญ่และมีพระองค์เดียว จึงเป็นเอกเทวนิยม 
เกิดประมาณ พ.ศ.2012 หรือ ค.ศ.1469 โดยคิดตามปีเกิดของ คุรุนานัก ศาสดาองค์แรกของศาสนา
สิข ค าว่า สิข เป็นภาษาปัญจาป ตรงกับค าสันสกฤตว่า ศิษฺย แปลว่า ผู้ศึกษาหรือศิษย์ เป็นค าส าหรับ
เรียกผู้นับถือศาสนาสิขทุกคนที่เป็นศิษย์ของคุรุ ค าว่า คุรุ แปลว่า ครู เป็นค าเรียกศาสดาของศาสนา
สิข (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 233) 
 ในสมัยนั้น ประเทศอินเดียตกอยู่ภายใต้การปกครองของราชวงศ์โมกุล ซึ่งนับถือศาสนา
อิสลาม แต่ประชาชนส่วนใหญ่ในอินเดียนับถือศาสนาฮินดู จึงเกิดความขัดแย้งระหว่างกลุ่มผู้นับถือ
ศาสนาทั้งสอง ศาสดาคุรุนานักได้เข้ามามีบทบาทในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง โดยสั่งสอนให้ทั้ง
สองฝ่ายสามัคคีไม่แบ่งแยกซึ่งกันและกัน ในเบื้องต้นคุรุนานักมีสาวกเพียงสองคน คนหนึ่งเป็นชาว
ฮินดูส่วนอีกคนเป็นนักดนตรีชาวมุสลิม ทั้งสองคนได้ติดตามคุรุนานักออกเดินทางไปสอนศาสนายังที่
ต่าง ๆ โดยแต่งหลักธรรมเป็นโศลกหรือกาพย์กลอนแล้วดีดพิณร้องไป ท าให้มีชาวบ้านสนใจมาฟังมาก
ในทุกแห่ง (กรมการศาสนา, 2560 : 178)            
 มีการกล่าวว่า ศาสนาสิขตั้งขึ้นเพ่ือรวมศาสนาฮินดูกับศาสนาอิสลามเข้าด้วยกัน ได้น า
หลักการบางอย่างมาจากศาสนาฮินดู และหลักการบางอย่างจากศาสนาอิสลาม กับมีเพ่ิมเติมของ
ตนเองขึ้นใหม่อีกหลายอย่าง รวมทั้งที่ไม่ตรงกับศาสนาฮินดูกับศาสนาอิสลามก็หลายอย่าง สังเกตได้
จากการแต่งกายของคุรุนานัก คือ นุ่งห่มแบบฮินดู แต่สวมหมวกแบบมุสลิม เครื่องหมายการแต่งตัวที่
คุรุนานักแสดงนี้ เพ่ือน้อมน าศาสนิกชนทั้งสองให้มีคติเป็นกลาง ไม่ยึดเอาศาสนาใดศาสนาหนึ่งอันเป็น
เหตุแห่งการรังเกียจเคียดแค้นทั้งสองฝ่าย คุรุนานักไม่ยอมแสดงให้เห็นว่า  ศาสนาใดดีกว่ากัน ฮินดู
หรืออิสลามดีเท่ากัน สอนให้คน 2 ศาสนามีความสามัคคีกัน ไม่ยอมประกาศตนว่าเป็นศาสนิกชนของ
ศาสนาใด ท่านกล่าวอยู่เสมอว่าเป็นสิข (วรรณา วิไลรัตน์, 2524) 
 คุรุนานัก ไม่ยอมรับพระเจ้าที่มีจ านวนมากมายและระบบวรรณะตามทัศนะของศาสนาฮินดู 
การให้ความส าคัญอย่างยิ่งต่อสิ่งมีชีวิตตามทัศนะของศาสนาเชน และการปฏิเสธโลกตามทัศนะของ
พุทธศาสนา รวมทั้งปฏิเสธหลักค าสอนของศาสนาอิสลาม การกล้าปฏิเสธหลักค าสอนต่าง ๆ ของคุรุ
นานัก ท าให้สร้างศัตรูมากมาย โดยเฉพาะจากกษัตริย์ของราชวงศ์โมกุล ซึ่งได้มีการโจมตีสาวกของคุรุ
นานัก (Warren Matthews, 2010 : 68) 
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 พิธีเข้าศาสนาสิข ไม่ว่าชายหรือหญิง มีศีลและการปฏิบัติทางศาสนาเหมือนกันทั้งสองพวก 
ทั้งชายและหญิงไปบูชาด้วยกันในโบสถ์วิหารเดียวกัน นั่งพร้อมกันในฐานะพ่ีน้อง สรรเสริญพระเจ้า
องค์เดียวกันความมุ่งหมายนี้เพ่ือปฏิเสธการนับถือวรรณะ 4 ของศาสนาฮินดู  อันเป็นเครื่องท าลาย
สามัคคีในหมู่คณะและเพ่ือให้เป็นการท าลายมานะ ท าลายความดื้อถือดีให้เกิดศรัทธาและความรักใคร่
ระหว่างกัน  
 

1. ประวัติพระศาสดา 
 ศาสดาหรือคุรุแห่งศาสนาสิข มี 10 ท่าน ต่อจากนั้นศาสดาองค์ที่ 10 ได้ประกาศให้ถือพระ
คัมภีร์เป็นศาสดาแทนและไม่มีการแต่งตั้งศาสดาต่อไปอีก แต่นิกายนามธารีถือว่ายังมีศาสดาต่อไปได้
อีก จนปัจจุบันมีรวมถึง 16 องค์ ในที่นี้จะกล่าวถึงเพียงศาสดาทั้ง 10 โดยจะเน้นความส าคัญไปที่
ประวัติองค์ที่ 1 อย่างละเอียด ส่วนอีก 9 องค์ จะกล่าวถึงเพียงนาม ปี ที่ได้รับสถาปนาเป็นศาสดาและ
ปีที่สิ้นชีพเท่านั้น มีรายละเอียด ดังนี้ 
 องค์ที่ 1 คุรุนานัก เป็นศาสดาประมาณ 35 ปี พ.ศ.2012 ถึง พ.ศ.2082 ท่านเป็นผู้ก่อตั้ง
ศาสนาสิขและเป็นปฐมศาสดา คุรุนานัก เกิดที่หมู่บ้านทัลวันดี ปัจจุบันเรียกว่า นานักนคร อยู่ทางทิศ
ตะวันตกเฉียงใต้ของเมืองลาฮอร์หรือปากีสถาน เมืองหลวงของแคว้นปัญจาป ประมาณ 30 ไมล์ 
หมู่บ้านตั้งอยู่บนฝั่งแม่น้ าราวี ปัจจุบันอยู่ในประเทศปากีสถาน นานักเกิดในตระกูลฮินดู อยู่ในวรรณะ
พราหมณ์ มีฐานะยากจน บิดาเป็นคนรับใช้เจ้าเมือง มารดาเป็นคนเคร่งศาสนา (วรรณา วิไลรัตน์ , 
2524) ในสมัยนั้นศาสนาอิสลามนิกายชุนนี ซึ่งมุ่งสอนเรื่องการสละความหรูหราสะดวกสบาย ก าลังมี
บทบาทอย่างมากในสังคม  

ส่วนศาสนาฮินดูก็ได้เกิดลัทธิภักดีขึ้น ลัทธินี้มุ่งเน้นความจงรักภักดีและเชื่อมั่นในพระเป็นเจ้า 
โดยไม่ประสงค์สิ่งใดตอบแทน นานักซึ่งมีความสนใจในศาสนามาแต่วัยเยาว์ จึงได้ศึกษาทั้งศาสนาฮินดู
และอิสลาม โดยได้สนทนาธรรมกับนักบุญของทั้งสองศาสนา (กรมการศาสนา, 2560 : 175) เมื่ออายุ
ได้ 7 ปี นานักได้ศึกษาภาษาเปอร์เซียน ซึ่งก็คือประเทศอิหร่าน เพ่ือเรียนรู้ค าสอนของศาสดาใน
ศาสนาโซโรอัสเตอร์ นานักเป็นคนฉลาดสามารถสั่งสอนคนได้ตั้งแต่อายุ 9 ปี นานักเป็นคนชอบ
เปรียบเทียบและแก้ไขค าสอนให้ทันสมัย มุ่งศึกษาหาความรู้ทางศาสนาเพ่ือใช้หลักศาสนาแก้ไขปัญหา
ชุมชน เมื่ออายุ 14 ปี ได้แต่งงานกับหญิงตระกูลดีในหมู่บ้านเดียวกัน มีบุตร 2 คน นานักมีอัธยาศัย
น้อมไปในทางศาสนา พอใจแต่งบทเพลงสรรเสริญพระเจ้า มีใจเมตตากรุณาต่อคนยากจน แบ่งปั่นสิ่ง
ที่มีอยู่ให้เป็นทาน  
 วันหนึ่งเมื่ออาบน้ าเสร็จแล้ว นานักได้เข้าไปในป่าและได้เห็นพระเจ้า พระเจ้าได้ประทานน้ า
ทิพย์ถ้วยหนึ่ง ซึ่งนานักได้รับด้วยความส านึกในพระคุณ แล้วพระเจ้าได้ตรัสว่า  

เราจะข้องอยู่กับเจ้า เราจะท าให้เจ้ามีความสุขสงบและจะท าทุกคนที่นับถือเราให้
เจ้ามีความสุขไปด้วย เจ้าจงออกจากที่แห่งนี้ไป จงไปข้างหน้า นึกถึงเราสั่งสอนคน
ทั้งหลายเช่นเดียวกับที่เจ้าพระท าอยู่ จงท าโลกให้สะอาด ระลึกถึงการท่องบ่นนาม
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ของเราไว้เป็นนิตย์ จงเป็นผู้มีเมตตา เป็นผู้สะอาด บูชาและกระท าใจให้เป็นสมาธิ 
ต่อไปนี้เจ้าจงเป็นคุรุ เป็นครูของคนท้ังหลาย (วรรณา วิไลรัตน์, 2524)  
หลังจากอยู่ในป่า 3 วันแล้ว นานักได้กลับมาบ้าน สละทรัพย์สินทั้งปวงให้แก่คนยากจน ครอง

เครื่องนุ่งห่มแบบนักพรต ต่อจากนั้นก็เดินทางไปยังถิ่นต่าง ๆ ให้ยาและช่วยรักษาพยาบาลแก่คนเจ็บ 
นานักตั้งตัวเป็นคุรุเที่ยวสั่งสอนคน แนะน าและให้ความยุติธรรมแก่คนทั้งหลายเป็นเวลา 12 ปี คุรุนา
นักแม้จะนุ่งห่มแบบนักพรต แต่ก็ไม่ได้สั่งสอนชีวิตนักบวช ท่านคงอยู่กับบุตรภริยาของท่านในบั้น
ปลายแห่งชีวิต สั่งสอนศิษย์ในทางศีลธรรมและให้จงรักภักดีต่อพระเจ้าเพ่ือจะได้เป็นอันหนึ่ งอัน
เดยีวกับพระเจ้า เมื่อก่อนจะสิ้นชีพท่านได้แต่งตั้งศิษย์ของท่าน ซึ่งได้รับใช้ใกล้ชิดให้เป็นศาสดาหรือคุรุ
สืบต่อจากท่านโดยไม่ได้แต่งตั้งบุตรทั้งสอง คุรุนานักสิ้นชีพในปี พ .ศ.2082 หรือค.ศ.1539 ใน
แคว้นปัญจาป สิริรวมอายุได้ 71 ปี (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 241) 
 องค์ที่ 2 คุรุอังคัท เป็นศาสดา 14 ปี พ.ศ.2072 ถึง พ.ศ.2095 ท่านเป็นนักภาษาศาสตร์ 
สามารถเผยแพร่ค าสอนของอาจารย์ไปได้ยิ่งกว่าคุรุท่านอ่ืน เป็นคนแรกท่ีแนะน าสาวกให้นับถือศาสดา
คุรุนานักว่าเป็นพระเจ้าองค์หนึ่ง 
 องค์ท่ี 3 คุรุอมรทาส เป็นศาสดา 23 ปี พ.ศ.2095 ถึง พ.ศ.2117 ท่านเป็นนักปฏิรูปสังคมคือ
ดัดแปลงแก้ไขสังคมให้ดีขึ้น คัดค้านการคลุมหน้าของสตรีและการเผาสตรีทั้งเป็นเมื่อสามีสิ้นชีวิต 
 องค์ที่ 4 คุรุรามทาส เป็นศาสดา 8 ปี พ.ศ.2117 ถึง พ.ศ.2124 ท่านเป็นผู้สร้างศูนย์กลาง
แห่งความเป็นปึกแผ่นของชาวสิข ณ อมฤตสระ คือกลายเป็นที่บ าเพ็ญบุญของชาวสิข 
 องค์ที่ 5 คุรุอรชุน เป็นศาสดา 26 ปี พ.ศ.2124 ถึง พ.ศ.2149 ท่านเป็นผู้รวบรวมคัมภีร์ของ
ศาสนาสิขขึ้น โดยเก็บข้อเขียนหรือบทประพันธ์ของคุรุองค์ก่อน ๆ มารวมไว้ รวมทั้ งข้อเขียนของชาว
ฮินดูและมุสลิม กับท้ังข้อเขียนของคุรุอรชุนเอง ท่านได้สร้างโบสถ์งดงาม ณ กลางสระอมฤต คุรุอรชุน
ได้ประกาศให้ศาสนาสิขแยกออกจากฮินดูและมุสลิม และประกาศว่าพวกเราไม่ใช่ฮินดูหรือมุสลิม 
ท่านได้เสียสละชีวิตเพ่ือศาสนาสิข คือได้ถูกกษัตริย์มุสลิมสั่งให้จับไปทรมานจนสิ้นชีพ ด้วยเกรงว่าจะมี
อิทธิพลมากเกินไป 
 องค์ท่ี 6 คุรุหรโควินท์ เป็นศาสดา 40 ปี พ.ศ.2149 ถึง พ.ศ.2188 ท่านเป็นบุตรคนเดียวของ
คุรุอรชุน เมื่อทราบข่าวว่าคุรุอรชุนถูกทรมานจนสิ้นชีพ โดยปกติชาวสิขจะเป็นผู้ใฝ่สงบ แต่เพราะเหตุ
โดนรุกราน คุรุหรโควินท์จึงเปลี่ยนวิธีสงบเป็นการใช้ดาบ สร้างสมก าลังรบ สร้างป้อมฝึกทหาร สั่งสอน
ให้ชาวสิขเป็นผู้กล้าหาญต้านทานศัตรู เมื่อจักรพรรดิชหันคิรทราบข่าว จึงเชิญไปพบและจับขังไว้ใน
ป้อม ชาวสิขก็พากันหลั่งไหลเพ่ือเรียบร้องให้ปล่อยตัวท่านศาสดา จักรพรรดิจึงตกลงพระหฤทัยปล่อย
คุรุหรโควินท์ให้เป็นอิสระเพ่ือเอาชนะทางจิตใจ แต่พอเปลี่ยนรัชสมัยชาห์ชหันขึ้นครองราชย์ ก็เปลี่ยน
นโยบายใหม่เป็นใช้วิธีปราบด้วยก าลัง จึงเกิดสงครามระหว่างชาวสิขกับผู้ปกครองชาวมุสลิมหลายต่อ
หลายครั้ง แต่ชาวสิขก็ได้รับชัยชนะทุกครั้ง ท่านเป็นทั้งทหารและเป็นนักเผยแผ่ศาสนา สามารถท าให้
คนกลับใจมานับถือศาสนาสิขได้มากขึ้น  
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 องค์ที่ 7 คุรุหรไร เป็นศาสดา 17 ปี พ.ศ.2188 ถึง พ.ศ.2204 ท่านเป็นนักรบและชอบการ 
ล่าสัตว์ แต่ไม่ได้ชอบฆ่าสัตว์ พอใจในการจับสัตว์มาปล่อยในสวน และเป็นผู้ แสดงความรักต่อมนุษย์
และสัตว์เป็นพิเศษ ชอบให้ทานแก่คนยากจนและตั้งโรงอาหารเลี้ยงคนจนโดยไม่คิดมูลค่า ท่านท าให้
ศาสนาสิขรุ่งเรือง มีก าลังทหารเข้มแข็ง รวมทั้งสามารถท าให้บุคคลส าคัญของศาสนาฮินดู เปลี่ยนมา
นับถือศาสนาสิข 
 องค์ที่ 8 คุรุหรกุฤษัน เป็นศาสดา 4 ปี พ.ศ.2204 ถึง พ.ศ.2207 ท่านเป็นศาสดาตอนอายุ
เพียง 6 ปี และสิ้นชีพด้วยไข้ทรพิษเม่ืออายุเพียง 9 ปี เท่านั้น ประวัติเลยไม่ค่อยเด่นชัด 
 องค์ท่ี 9 คุรุเตฆพหทุร เป็นศาสดา 12 ปี พ.ศ.2207 ถึง พ.ศ.2218 ท่านเป็นนักรบที่กล้าหาญ
สามารถต้านทานการรุกรานของกษัตริย์มุสลิมที่เข้ามาครอบครองอินเดียได้ และข่มขู่ศาสนาอ่ืน ๆ 
เผยแผ่ศาสนาสิขออกไปได้กว้างสุดเขตตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย และแผ่ขยายลงมาทาง
ใต้จนถึงเกาะลังกา คุรุท่านนี้ต่อต้านมุสลิมทุกรูปแบบ ท่านสิ้นชีพเพราะกษัตริย์มุสลิมเรียกตัวไปที่กรุง
นิวเดลี ปัจจุบันก็คือเมืองหลวงของอินเดีย ให้ท่านยอมเปลี่ยนศาสนา แต่ท่านยอมตายดีกว่าที่จะ
เปลี่ยนศาสนา ท่านจึงถูกประหารชีวิตและสับร่างออกเป็น 4 ส่วน แขวนประจานไว้ที่ประตูป้อมทั้ง 4 
ทิศของกรุงเดลี 
 องค์ที่ 10 คุรุโควินทสิงห์ เป็นศาสดา 24 ปี พ.ศ.2218 ถึง พ.ศ.2251 ท่านเป็นผู้ได้รับการ
ขนานนามว่านักบุญผู้เป็นทหารของอินเดีย ท่านเป็นผู้สามารถท าให้ศาสนาสิขรักษาความแข็งแกร่ง
มั่นคงไว้ได้ด้วยการบัญญัติข้อก าหนดที่จ าเป็นส าหรับชาวสิขขึ้น คล้ายเป็นการสร้างชาติใหม่ให้แก่ชาว
สิข หลังจากพระบิดาของท่าน คือ คุรุเตฆพหทุร ถูกประหารชีวิต ชาวสิขก็อ่อนแอและปั่นป่วนมาก 
บางคนถึงกับปฏิเสธว่า ตนไม่ได้นับถือศาสนาสิขเพราะกลัวภัย ท่านจึงบัญญัติวิธีล้างบาปช าระให้
บริสุทธิ์ ให้ไว้หนวด ไว้ผมยาว เพ่ือจะได้ไม่กล้าปฏิเสธความเป็นสิข ท่านประกาศไม่แต่งตั้งคุรุสืบแทน
ต่อไป แต่ให้ถือคัมภีร์แทนคุรุและถือว่าเมื่อชาวสิข 5 คน มาประชุมกันต่อหน้าพระคัมภีร์ คุรุ ก็ชื่อว่า
มาปรากฏอยู่ด้วย ท่านได้ท าสงครามต่อสู้กับกษัตริย์มุสลิมหลายครั้ง ครั้งหลังสุด เป็นสงครามดุเดือด
ที่สุดนั้น ท่านได้รับชัยชนะและช่วยให้กษัตริย์ พหทุระซาห ์ได้รับราชบัลลังก์ ท่านได้ถูกผู้ร้ายแทงและ
สิ้นชีพขณะพักอยู่ที่ริมฝั่งน้ าโคธาวารีเพียงผู้เดียว (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 243) 
 ในสมัยของพระศาสดา คุรุโควินทสิงห์ ได้มีการบัญญัติหลักการทางศาสนาเพ่ิมเติม ส่งผลให้
ชาวสิขมีเอกลักษณ์โดดเด่นจากชาวอินเดียกลุ่มอ่ืน ๆ ได้แก่  
 1) การประกาศว่า ต่อจากพระองค์จะไม่มีศาสดาในรูปบุคคลอีกต่อไป และให้ชาวสิขยึดถือ
พระธรรมค าสั่งสอนในพระมหาคัมภีร์เพียงอย่างเดียว โดยพระองค์ได้สังคายนาพระมหาคัมภีร์ อาทิ
ครันถ์ แล้วสถาปนาให้เป็นพระศาสดานิรันดร์กาลแห่งศาสนาสิข พระนามว่า พระศาสดาศรีคุรุครันถ์
ซาฮิบ ให้ชาวสิขยึดถือสืบมาจนปัจจุบัน 
 2) การสถาปนาพิธีรับ อมฤต เพ่ือความเป็นชาวสิขที่สมบูรณ์ และได้มอบศาสนสัญลักษณ์ 5 
ประการให้แก่ชาวสิข คือ 1) เกศ การไว้ผมไว้หนวดยาวโดยไม่ตัด 2) กังฆา หวีไม้ขนาดเล็ก 3) กฉา 
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กางเกงผ้าฝ้ายขาสั้น 4) กรา ก าไลข้อมือเหล็ก 5) กิรปาน ดาบสั้นหรือมีดสั้น (กรมการศาสนา, 2560 
: 167) 
 สรุป พระศาสดาของศาสนาสิขมีทั้งหมด 10 องค์ แต่ที่โดดเด่นและมีบาทบาทมากก็คือท่าน
คุรุนานัก ปฐมศาสดาของศาสนาสิขเป็นผู้ก่อตั้งศาสนานี้ขึ้นมา โดยต้องการให้เห็นว่าจะเป็นฮินดูหรือ
อิสลามก็ไม่ได้แตกต่างกัน เมื่อสิ้นยุคของคุรุนานักแล้วก็มีการตั้งศาสดาองค์ต่อ ๆ มาจนถึงศาสดาองค์
ที่ 9 เป็นช่วงที่กษัตริย์มุสลิมเข้ารุกรานอินเดียพอดี ท่านได้สู้รบและต่อต้านกองก าลังทหารอิสลามทุก
รูปแบบ แต่สุดท้ายก็ถูกกษัตริย์มุสลิมจับประหารชีวิต ศาสนาสิขก็ค่อย ๆ อ่อนก าลังลง และต่อมา
ศาสดาองค์ที่ 10 คือ คุรุโควินทสิงห์ ก็ไม่มีการแต่งตั้งศาสดาอีกต่อไป แต่ให้ชาวสิขนับถือคัมภีร์อาทิ
ครันถ์ให้เป็นศาสดาแทน เรียกว่า พระศาสดาศรีคุรุครันถ์ซาฮิบ ให้เป็นศาสดานิรันดร์กาล 
  

2. คัมภีร ์
 คัมภีร์ที่ส าคัญของศาสนาสิขคือ พระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบ ซึ่งได้รับการสถาปนาให้เป็น
พระศาสดานิรันดร์กาลของศาสนาสิข ชาวสิขจึงปฏิบัติต่อพระมหาคัมภีร์ดุจพระศาสดาที่แท้จริง ค าว่า 
ครันถ์ซาฮิบ แปลว่า พระคัมภีร์ มาจากค าว่า ครันถ เป็นค าสันสกฤต แปลว่า คัมภีร์ ส่วนซาฮิบ เป็น
ค าพ้ืนเมืองที่ใช้แสดงความเคารพ แปลว่า พระ ซึ่งชาวสิขจะเรียกโดยเติมค าว่า คุรุ ไว้ข้างหน้าเป็น คุรุ
ครันถ์ซาฮิบ อันเป็นการแสดงความเคารพอย่างสูง พระมหาคัมภีร์นี้แบ่งออกเป็น 2 เล่ม คือ 
 1) อาทิครันถ์ แปลว่า คัมภีร์แรก พระศาสดาคุรุอรชุน พระศาสดาองค์ที่ 5 เป็นผู้สถาปนาขึ้น
ใน พ.ศ.2147 โดยรวบรวมจากบทนิพนธ์ของพระศาสดาองค์ที่ 1-5 และมีบทประพันธ์ของนักบุญ 
นักบวชจากศาสนาฮินดูและอิสลามผนวกรวมอยู่ด้วย 
 2) ทสมครันถ์ แปลว่า คัมภีร์ของพระศาสดาองค์ที่ 10 เป็นชุมนุมบทนิพนธ์ของพระศาสดา
คุรุโควินทสิงห์ พระศาสดาองค์ที่ 10 ซึ่งรวบรวมข้ึนในสมัยหลังจากพระคัมภีร์แรกประมาณร้อยปี 
 ข้อความในพระคัมภีร์นั้นเป็นบทกวีรวมทั้งสิ้น 29,480 โศลก จัดเป็นค าฉันท์ 31 ประเภท 
ทั้งนี้ การสวดเจริญธรรมพระมหาคัมภีร์แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1) อคันด์ปาธ คือ การสวดเจริญธรรมพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบอย่างต่อเนื่องจนสมบูรณ์ 
ไม่มีการหยุดพัก ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 48 ชั่วโมง 
 2) ซาดารันปาธ คือ การสวดภาวนาเจริญธรรมพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบโดยไม่ต่อเนื่อง
ตามแต่โอกาสอ านวยจะเป็นการสวดในเคหสถานของตนหรือในศาสนสถานก็ได้  (กรมการศาสนา, 
2560 : 168) 
 สรุป คัมภีร์ของศาสนาสิขเพ่ิงจะมีเป็นรูปร่างในยุคสมัยของคุรุอรชุน ศาสดาองค์ที่ 5 ของ
ศาสนาสิข โดยท่านได้รวบรวมข้อเขียนและบทประพันธ์ของศาสดาองค์ก่อน ๆ มารวมไว้ จนกระทั่ง
ศาสดาองค์ที่ 10 คือ คุรุโควินทสิงห์ จึงได้มีการสังคายนามหาคัมภีร์ที่เป็นเล่มสมบูรณ์และยกให้เป็น
ศาสดาแทนตัวตนบุคคล ในคัมภีร์อาทิครันถ์และทสมครันถ์ มีบทกวีและบทสวดเพ่ือร าลึกถึงพระ
ศาสดาและพระเจ้าของศาสนาสิข นั่นเอง    
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3. นิกาย 
 ศาสนาสิข แยกออกเป็นนิกายใหญ่ 2 นิกาย ได้แก่ 
 1) นิกายนานักปันถี แปลว่า ผู้ปฏิบัติตามธรรมของท่านคุรุนานัก ผู้เป็นคุรุองค์แรก 
 2) นิกายนิลิมเล แปลว่า นักพรตผู้ปราศจากมลทิน นับถือคุรุโควินทสิงห์ ศาสดาองค์ที่ 10 
นิกายนี้เห็นว่าท่านคุรุโควินทสิงห์ เป็นผู้สนับสนุนโดยการจัดส่งสาวกของท่านออกไปเล่าเรียนใน
มหาวิทยาลัยพาราณสี (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 357) 
 นอกจาก 2 นิกายใหญ่นี้แล้ว ยังมีนิกายย่อยอีก เช่น นิกายอุทาสี หมายความว่า ผู้วางเฉยต่อ
โลก นิกายสุธเร แปลว่า นักพรตผู้บริสุทธิ์ นิกายอกาลี คือ ผู้บูชาพระเจ้าผู้เป็นนิรันดรและยังมีนิกาย
ส าคัญอีกนิกายหนึ่ง คือ นิกายนามธารี แปลว่า ผู้ทรงไว้หรือผู้มั่นในนามของพระเจ้า นิกายนามธารี 
แต่งตัวขาวล้วน ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มของมึนเมา ไม่กินเนื้อสัตว์ ถือว่าคุรุของศาสนามีต่อจากศาสดาองค์ที่ 
10 มาทุกระยะ ไม่มีขาด ผิดจากนิกายอ่ืนที่ถือว่า คุรุผู้เป็นศาสดาของสิขมีเพียง 10 คน ไม่มีคุรุสืบต่อ
อีก และนับถือคัมภีร์ครันถซาฮิปว่าเป็นองค์ศาสดาแทน ยังมีนิกายย่อยแตกต่างออกไปอีกมากว่า 10 
นิกาย นิกายเหล่านี้มีส่วนแตกต่างกันเล็กน้อย สังเกตได้จากเครื่องแต่งกายบางนิกายโพกผ้าเหลือง 
บางนิกายใช้สีฟ้า สีขาวและสีแดงก็มี บางนิกายแตกต่างกันไปด้วยการตัดผม และบางนิกายแตกต่าง
กันไปด้วยการโกนหนวดเคราก็มี (วรรณา วิไลรัตน์, 2524) 
 

4. หลักค าสอน 
 4.1 หลักค าสอนขั้นมูลฐาน 
 หลักค าสอนที่เป็นมูลฐานอย่างส าคัญของศาสนาสิข คือ ความเป็นหนึ่งของพระเจ้าและความ
เป็นเพื่อนกันของมนุษย์ ความรักพระเจ้าและรักคุรุคือศาสดาทางศาสนา ซึ่งคุรุนานักเน้นย้ าว่าพระเจ้า
เป็นสิ่งสูงสุด ทรงอยู่ในจิตวิญญาณของมนุษย์ทุกผู้นาม เป็นความจริงแท้สูงสุด มนุษย์ทุกคนสามารถ
เข้าใจพระเจ้าได้ โดยการมีประสบการณ์ตรงต่อพระเจ้าที่อยู่ในหัวใจหรือจิตวิญญาณของมนุษย์  แม้
พระเจ้าจะอยู่ใกล้ชิดกับมนุษย์ในฐานะหัวใจ หรือจิตวิญญาณของแต่ละบุคคลก็ตาม แต่พระองค์ก็ไร้
ขอบเขตอยู่เหนือกาลเวลาและสถานที่ พระเจ้าทรงรักมวลมนุษย์และเข้าใกล้มนุษย์โดยพระวจนะของ
พระองค์ โดยพระวจนะนั้น มนุษย์จึงสามารถรู้จักและเข้าไปสู่พระองค์ได้ (Warren Matthews, 2010 
: 92) 
 4.2 หลักค าสอนส าคัญ 
 หลักค าสอนที่ส าคัญของศาสนาสิข เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ การเข้าถึงสุขอันเกษม
เป็นนิรันดรหรือนิรวาณ ประกอบด้วยหลัก 5 ประการ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 237) ได้แก่ 
  1) ธรัมขัณฑ์ คือ การประกอบกรรมดี 
  2) คิอานขัณฑ์ คือ การมีปัญญา 
  3) สรันขัณฑ์ คือ ความปีติอ่ิมเอิบใจในธรรม 
  4) กรัมขัณฑ์ คือ การมีก าลังจิตแน่วแน่มั่นคง ไม่หวาดกลัว 
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  5) สัจขัณฑ์ คือ การเข้าถึงสัจจะหรือการหลอมรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระผู้เป็น
เจ้า 
 4.3 หลักค าสอนเพื่อการด าเนินชีวิต 
 ชาวสิขได้น าค าสอนในเรื่องต่าง ๆ มาเป็นหลักปรัชญาในการด าเนินชีวิตที่ส าคัญหลาย
ประการ อาท ิ
  1) การบรรลุถึงพระเจ้าหรือ อกาลปุรัข จุดมุ่งหมายส าคัญในการด าเนินชีวิตของชาว
สิข คือ การบรรลุถึงพระผู้เป็นเจ้า ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ด้วยการปฏิบัติธรรม การสรรเสริญและภาวนานาม 
ว่า เฮ่คุรุ ของพระผู้เป็นเจ้า เหตุที่ต้องปฏิบัติเช่นนี้ เพราะโดยทั่วไปจิตใจของมนุษย์จะมีความชั่ว 5 
ประการ คือ ตัณหา ความโกรธ ความโลภ ความยึดติดหรือความหลง และความอหังการ เป็นสิ่ง
ขัดขวาง ท าให้มนุษย์ไม่สามารถเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้าได้ การสรรเสริญและสวดภาวนานามของพระผู้
เป็นเจ้า จึงท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตได้ โดยไม่ตกอยู่ภายใต้อ านาจของความชั่วเหล่านั้น 
  2) การท า เซว่า เป็นหลักปฏิบัติที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตของชาวสิข หมายถึง การ
รับใช้และบริการต่อชุมชน สังคมด้วยทางกาย วาจาและใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน ควบคู่กับการร าลึก
ถึงพระผู้เป็นเจ้าด้วยการสวดภาวนาสรรเสริญคุณงามความดีของพระผู้เป็นเจ้า การท าเซว่าจึงเป็นการ
สอนให้ชาวสิขเสียสละเพ่ือชุมชน และสังคมในฐานะที่ตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและเป็นการ
แสดงออกถึงความอ่อนน้อมถ่อมตน ตามค าสั่งสอนของพระศาสดาคุรุนานักที่ว่า ความอ่อนหวานและ
การถ่อมตนนั้น เป็นแก่นแห่งความดีและคุณธรรมทั้งปวง 
  3) ความเชื่อมั่นในความเท่าเทียมกันของมนุษย์ ดังปรากฏในค าสอนของพระศาสดา
คุรุนานักที่ว่า มนุษย์ทั้งหลายมีพระบิดาพระองค์เดียวกัน เราทั้งหลายเป็นบุตรของพระองค์ เราจึงเป็น
พ่ีน้องกัน มนุษยชาติทั้งหลายเป็นหนึ่งเดียวกัน ทุกคนมีเกียรติเท่ากันเพราะเขาเป็นคนมาจากพระผู้
เป็นเจ้า ศาสนาสิขจึงยึดมั่นในความเท่าเทียมและเสมอภาคกันของมนุษย์ทุกคน พร้อมทั้งปฏิเสธ
ระบบการถือวรรณะและการแบ่งแยกมนุษย์ตามเพศ ศาสนา ฐานะ เชื้อชาติหรือสีผิว 
  4) ความเชื่อว่า ชีวิตไม่ใช่สิ่งชั่วร้ายโดยก าเนิด แต่ถือก าเนิดจากความเมตตาของ 
พระผู้เป็นเจ้า พระองค์ทรงสร้างและประทานค าสอนให้แก่มนุษย์ เพ่ือให้มนุษย์เข้าใจจุดประสงค์ที่
แท้จริงในโลกนี้ และน ามนุษย์กลับสู่จุดก าเนิดเดิม คือ พระผู้เป็นเจ้า ดังนั้น ค าสอนในศาสนาสิขจึง
ส่งเสริมให้เชื่อในความหวังและการมองโลกในด้านดี 
 4.4 หลักปฏิบัติตน 
 ศาสนาสิข ยังได้ก าหนดระเบียบวินัยในการปฏิบัติตน ดังนี้ 
  1) วินัยทางกาย คือ การให้บริการผู้อื่นทางกายและวาจา เช่น การให้ทาน 
  2) วินัยทางศีลธรรม คือ การเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม ไม่มีความเห็นแก่ตัว 
  3) วินัยทางจิตใจ คือ ความเชื่อมั่นในพระเจ้าองค์เดียว ซึ่งอยู่เหนือกาลเทศะและ
เทพทั้งหลาย (กรมการศาสนา, 2560 : 170) 
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 4.5 หลักปฏิบัติส าหรับนักรบสิข (พิธีปาหุล) 
 คุรุโควินทสิงห์ ตั้งกฎหรือข้อปฏิบัติส าหรับกลุ่มนักรบชาวสิข โดยบัญญัติ 5 ข้อนี้ขึ้นมาโดยมี
สาเหตุมาจากการท าสงคราม ซึ่งข้ึนต้นด้วยอักษร ก. ทั้งหมด 5 ประการ คือ 
  1) เกศ คือ การไว้ผม ไว้หนวดและไว้เครา จะโกนไม่ได้ โดยเฉพาะผมเพ่ือใช้เป็น
เกราะกันศีรษะ ให้มองดูน่าเกรงขามและเพ่ือท าลายขวัญข้าศึก 
  2) กังฆา คือ หวีขนาดเล็ก ต้องมีหวีเสียบหรือปักไว้ที่ผมเสมอ ขาดไม่ได้เพราะเป็น
ของคู่กันกับผม 
  3) กรา คือ ก าไลมือท าด้วยเหล็ก เพ่ือเป็นข้อเตือนใจทหารชาวสิขว่าเหล็กเป็นโลหะ
ที่มีค่าทั้งทางการค้าและอาวุธ 
  4) กิรปานหรือกฺฤปาน คือ ดาบ นักรบจะต้องมีดาบประจ าตัว เห็นได้จากเมื่อครั้ง
อังกฤษปกครองอินเดีย ชาวสิขก็ยังไม่ยอมทิ้งดาบ ในที่สุดอังกฤษต้องออกกฎหมายยกเว้นพิเศษ 
อนุญาตให้ชาวสิขคาดดาบได้ 
  5) กฉา คือ กางเกงขาสั้น จะต้องมีกางเกงขาสั้นโดยนุ่งไว้ข้างในประจ า เพราะ
กางเกงขายาวไม่เหมาะในการรบ จึงต้องใช้กางเกงขาสั้นแทน  (Lewis M. Hopfe & Mark R. 
Woodward, 2007) 
 4.6 หลักศีลประจ าชีวิต 
  1) บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 3 ประการ คือ 
       1.1) พระเป็นเจ้าผู้เป็นสัจจะ เป็นศรีและเป็นอกาล 
       1.2) ศาสโนวาทของคุรุทั้งหลาย 
       1.3) ความบริสุทธิ์ 
    2) นับถือศาสดาทุกคนเป็นบิดาและถือตนเป็นบุตรแห่งศาสดานั้น 
    3) นับถือเมืองปาฏลีบุตรและกานันทปุระว่าเป็นปูชนียสถานที่ประสูติของศาสดา 
    4) เลิกถือชั้นวรรณะ 
    5) ห้ามทะเลาะวิวาทระหว่างชาวสิขด้วยกัน 
    6) พยายามพลีชีพในสนามรบ 
    7) เว้นจากมุสาวาท 
    8) เว้นจากการเกี่ยวข้องกับผู้เป็นปฏิปักษ์ต่อศาสนา 
    9) ผู้ใดไม่ส่งเสริมการรบ ไม่คบกับผู้นั้น 
    10) ห้ามเปลือยศีรษะนอกจากเวลาอาบน้ า การที่ไม่ให้เปลือยศีรษะนอกจากเวลา
อาบน้ ามีความหมายว่า ทหารย่อมไม่ยอมเปิดหมวกแก่ใคร อีกประการหนึ่ง ให้รู้จักตนอยู่เสมอว่าเป็น
ทหาร 
    11) ห้ามเกี่ยวข้องกับผู้เบียดเบียนชาติ ศาสนา 
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    12) ให้ถือว่า เกิดมาเพ่ือให้ความสุขแก่ผู้มีทุกข์และน าความเจริญให้แก่ชาติ ศาสนา 
(วรรณา วิไลรัตน์, 2524) 
 สรุป หลักค าสอนในศาสนาสิขคือการบรรลุถึงพระเจ้า ด้วยการสรรเสริญและภาวนานามของ
พระเจ้า และเชื่อมั่นในความเสมอภาคของเหล่ามนุษย์เพราะมีพระเจ้าองค์เดียวกัน มีหลักปฏิบัติตน
โดยยึดระเบียบวินัยทางกายมีการให้ทาน วินัยทางศีลธรรมด้ยการเลี้ยงชีพชอบ วินัยทางใจให้เชื่อว่า
พระเจ้าองเดียวและอยู่เหนือกาลเวลา สุดท้ายให้ยึดหลักศีลประจ าชีวิต กล่าวคือต้องบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
3 ประการ อาทิ มีความเชื่อว่าพระเจ้าเป็นของจริงเหนือกาล ยึดมั่นในโอวาทของคุรุทั้งหลาย รั กษา
ความบริสุทธิ์ตามแบบของสิข ที่ส าคัญห้ามเปลือยศีรษะนอกจากเวลาอาบน้ า และให้ชาวสิขปฏิบัติ
ตามสิ่งที่พระศาสดาและพระเจ้าได้มอบแนวทางปฏิบัติเอาไว้ให้อย่างเคร่งครัด  
 

5. อุดมคติสูงสุด 
 อุดมคติอันสูงสุดของศาสนาสิข คือ นิรวาณ นิรวาณในศาสนาสิข หมายถึง การรวมเข้าใน
พระเจ้า อันบุคคลอาจบรรลุได้ด้วยการเพ่งพระเจ้า มีความจงรักภักดีและศรัทธา เปล่งวาจาอยู่เสมอ
ถึงพระนาม และโดยการปฏิบัติตามค าสั่งสอนของคุรุหรือศาสดาแห่งศาสนา อุดมคติสูงสุดนี้ ไม่ใช่เพ่ือ
ได้ไปอยู่ในสวรรค์ ไม่ใช่เพ่ือนิพพานเหมือนในศาสนาพุทธ แต่เพ่ือพัฒนาสาระส าคัญที่มีอยู่ในตัวคน 
เพ่ือให้คนผู้นั้นหลอมรวมกันเข้าเป็นอันเดียวกับพระเจ้า (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 239) 
 

6. ศาสนพิธี 
 พิธีกรรมซึ่งเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานของศาสนาสิข มีดังนี้  
 1) พิธีการตั้งชื่อบุตร  
 เมื่อครอบครัวชาวสิขมีการให้ก าเนิดบุตร และมารดาได้พักผ่อนร่างกายจนมีสุขภาพแข็งแรงดี
แล้ว ครอบครัวและญาติจะพาทารกที่เกิดใหม่นั้นไปยังคุรุดวาราใกล้บ้านของตน เพ่ือประกอบพิธี
เจริญธรรมขับร้องบทสวดจากพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบ โดยขับร้องต่อหน้าพระพักตร์พระศาสดา
คุรุครันถ์ซาฮิบ เพ่ือแสดงความปีติและขอบคุณพระศาสดา ท่านศาสนาจารย์จะอัญเชิญ ปัรกาศ คือ 
การเปิดอ่านพระมหาคัมภีร์ที่ประทับบนบัลลังก์ขณะนั้น โดยสุ่มเปิดอ่านจากด้านบนซ้ายและประกาศ
อักษรของค าแรกที่ได้อ่านจากพระบัญชาของพระศาสดาให้ที่ชุมนุมเจริญธรรมรับทราบ บิดามารดาก็
จะน้อมรับไปตั้งชื่อบุตรของตนตามตัวอักษรที่ได้รับมานั้น โดยเด็กชายจะมีนามท้ายชื่อว่า ซิงห์ 
แปลว่า ราชสีห์ ส่วนเด็กหญิงจะมีนามท้ายชื่อว่า กอร์ แปลว่า ผู้สง่างามและกล้าหาญดุจเจ้าชาย   

จากนั้น ศาสนิกชนที่มาร่วมพิธีจะพร้อมใจกันสวดอธิษฐานขอพรจากพระศาสดา เมื่อเสร็จพิธี
แล้วศาสนาจารย์จะแจกขนมหวานที่ท าจากแป้ง น้ าตาลและเนยในอัตราส่วนเท่ากัน เรียกว่า คาร่าปัร
สาท ซึ่งหมายถึง การได้รับพรจากพระศาสดาให้แก่ผู้มาร่วมชุมนุมเจริญธรรมทุกคน (เสฐียร พันธรังษี, 
2521) 
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 2) พิธีการรับอมฤต หรือ อมฤตสังสการ 
 พิธีการรับอมฤต ถือเป็นพิธีที่ส าคัญของชาวสิข เปรียบได้กับการบรรพชาในศาสนวินัยสิข พิธี
นี้เริ่มมีขึ้นในสมัยของพระศาสดาคุรุโควินทสิงห์ ศาสดาองค์สุดท้ายของศาสนาสิข ซึ่งทรงบัญญัติ
หลักการทางศาสนาเพ่ิมเติมว่า ชาวสิขที่ปวารณาตัวจะสืบศาสนาต่อไป ต้องผ่านพิธีดื่ มน้ าอมฤต
เพ่ือที่จะเป็น ขาลสา หรือศิษย์ผู้บริสุทธิ์ โดยทั่วไปชาวสิขไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิงไม่จ ากัดอายุ เมื่อ
ต้องการเข้าพิธีรับอมฤตและสามารถรักษาศาสนวินัยได้  จะมาแจ้งความจ านงต่อศาสนาจารย์ในคุรุ 
ดวารา จากนั้น เจ้าหน้าที่ในศาสนสถานจะก าหนดวันและเวลาให้ผู้ที่ประสงค์จะรับอมฤตมารวมตัวกัน 
ณ สถานที่ประกอบพิธีกรรม โดยจะมีการอัญเชิญพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบและแต่งตั้ง ปัญจะปิ
ยะ ซึ่งคัดเลือกจากชาวสิขที่รับอมฤตแล้ว และมีความประพฤติตามศาสนวินัยครบถ้วน มาเป็นผู้
ด าเนินพิธีกรรม (หลวงวิจิตรวาทการ, 2510 : 257) 
 ศาสนิกชนที่มารับอมฤตจะต้องสระผมก่อนและต้องมีศาสนสัญลักษณ์ 5 ประการ ได้แก่  

1) เกศ หมายถึง ผมและหนวดเครา  
2) กังฆา หมายถึง หวีไม้  
3) กฉา หมายถึง กางเกงผ้าฝ้ายขาสั้น  
4) กรา หมายถึง ก าไลข้อมือเหล็ก และ 
5) กีรปาน หมายถึง มีดสั้นหรือดาบสั้น  

เมื่อรับอมฤตแล้วจะต้องประพฤติตนอยู่ในศาสนวินัยของสิขและรักษาปฏิบัติศาสนสัญลักษณ์
ทั้ง 5 ประการ ให้อยู่กับตัวตลอดเวลา การประพฤติปฏิบัติที่ผิดศาสนวินัยของศาสนาสิขอย่างร้ายแรง
มี 4 ประการ คือ 
  1) ห้ามการกระท าใดที่ล่วงเกินต่อเกศา คือ การตัด โกน เล็ม 
  2) ห้ามรับประทานอาหารที่ท าจากเนื้อสัตว์ซึ่งถูกฆ่าด้วยวิธีทรมาน 
  3) ห้ามร่วมประเวณีกับบุคคลอ่ืนที่มิใช่คู่ครองของตน 
  4) ห้ามสูบบุหรี่ น้ าเมาหรือสิ่งเสพติดทุกชนิด 
 บุรุษชาวสิขที่ผ่านพิธีดื่มน้ าอมฤตแล้วจะมีค าต่อท้ายชื่อว่า ซิงห์ ส่วนสตรีจะมีค าท้ายชื่อว่า 
กอร์ ทั้งนี้ เพ่ือต้องการให้เห็นว่าสตรีชาวสิขมีความเข้มแข็ง และความรับผิดชอบเฉกเช่นเดียวกับบุรุษ 
อันแสดงถึงความเสมอภาคระหว่างเพศและสังคมของชายหญิง (กรมการศาสนา, 2560 : 172) 
 3) การโพกศีรษะ 
 การโพกผ้าบนศีรษะได้ก าเนิดขึ้นมาโดยคุรุนานักศาสดาองค์แรกของศาสนาสิข ผ้าโพกศีรษะ
เป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งของนักบุญและนักปราชญ์ทั้งหลาย ผ้าโพกศรีษะเรียกว่า ดัสตาร์ ในภาษา
ปัญจาบี โดยทั่วไปจะมีความยาว 4.5 เมตร หรือ 5 หลา มีความกว้างประมาณ 1.25 เมตร ผ้าที่ใช้
นิยมผ้าฝ้ายเนื้อบาง แต่บางคนอาจจะใช้ผ้าฝ้ายเนื้อหนาก็ได้หรืออาจจะใช้ความยาวถึง 7 เมตร 
นอกจากนี้ ยังมีผ้าโพกศีรษะขนาดสั้น เรียกว่า ดัสตาร่า มีความยาวประมาณ 1.5-2 เมตร ใช้โพก
ศีรษะ อยู่ใต้ผ้าที่โพกไว้ภายนอกอีกชั้นหนึ่ง ส่วนสีนั้นไม่มีการจ ากัดขึ้นอยู่กับความนิยม 
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 การโพกผ้าไม่ได้มีความหมาย เป็นเพียงแค่ประเพณีในการแต่งกายเท่านั้น แต่เป็นสัญลักษณ์
ที่แสดงถึงความสืบเนื่องทางศาสนา เช่น ถ้าผู้น าของครอบครัวเสียชีวิต บุตรคนโตจะได้รับการโพก
ศีรษะต่อหน้าชุมชนนั้น ๆ เพ่ือประกาศว่าเขาจะได้เป็นผู้สืบทอดแทนบิดาต่อไป พิธีโพกศีรษะเริ่มเป็น
ครั้งแรกเมื่อเด็กโตเป็นหนุ่ม และผ้าโพกศีรษะนี้จะถูกถอดออกก็ต่อเมื่อเป็นการลงโทษหรือเป็นการลบ
หลู่เกียรติ ฉะนั้น เมื่อผู้ใดปัดผ้าโพกศีรษะผู้อื่นออก ผู้นั้นจะถูกลงโทษไม่ให้เข้าร่วมในพิธีต่าง ๆ จนกว่า
จะขอขมาโทษ และรับโทษตามที่ได้บัญญัติไว้ ชาวสิขจะต่อสู้เพ่ือสิทธิในการโพกศีรษะในประเทศต่าง 
ๆ การต่อสู้ครั้งแรกเกิดขึ้นในอังกฤษ ดังนั้น การโพกศีรษะจึงหมายถึงวิถีชีวิตและจิตใจของชาวสิขท่ีมี
ต่อศาสนาอย่างม่ันคง (กรมการศาสนา, 2560 : 173) 
 สรุป ในศาสนาสิขจะมีพิธีการตั้งชื่อลูกชายตามศาสนาจารย์ด้วยการเปิดคัมภีร์และตั้งชื่อตาม
ตัวอักษรที่เปิดเจอในคัมภีร์โดยให้ลูกชายมีชื่อตามท้ายว่า สิงห์ ลูกสาวจะมีนามท้ายชื่อว่า กอร์ ส่วน
พิธีรับอมฤตชาวสิขที่ปวารณาตัวเป็นผู้สืบทอดศาสนาจะต้องผ่านพิธีนี้ทุกคนและผู้มารับน้ าอมฤต
จะต้องสระผมก่อนและรับแนวปฏิบัติ 5 ประการ คือ ไว้ผมหนวดและเครา พกหวีไม้ การงเกงผ้าฝ้าย
ขาสั้น สวมก าไลเหล็กที่ข้อมือ พกมีดสั้น และยังมีข้อห้ามอ่ืน ๆ อีกดังกล่าวมาแล้ว ที่ส าคัญชาวสิข
จะต้องโพกศีรษะตลอดเวลา เพราะเท่ากับว่าเป็นการมีศรัทธาที่มั่นคงในวิถีชีวิตของชาวสิข 
 

7. ศาสนสถาน 
 ศาสนสถานของสิขเรียกว่า คุรุดวารา ซึ่งหมายถึง ประตูหรือหนทางที่ทอดไปสู่พระศาสดา 
ศาสนาสิขมีค าสอนที่ระบุว่า ในที่ใดซึ่งมีชาวสิขมากกว่า 2 ครอบครัวมาอยู่ร่วมกันที่นั้น ควรมีสถานที่
เพ่ือประกอบกิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน แต่ศาสนสถานของชาวสิขนั้นไม่จ าเป็นต้องก่อสร้างใน
ลักษณะที่เป็นศาสนสถานถาวร หากยังไม่มีปัจจัยในการก่อสร้าง ชาวสิขสามารถใช้สถานที่ใด ๆ 
เป็นศาสนสถานได้ แต่บริเวณนั้นจะต้องสะอาดและมีที่ส าหรับประดิษฐานพระมหาคัมภีร์ ซึ่งถือเป็น
ตัวแทนของพระศาสดา โดยที่ประดิษฐานพระมหาคัมภีร์จะสร้างเป็นแท่นหรือยกพ้ืนสูงกว่าบริเวณ
โดยรอบ เหนือแท่นต้องมีผ้าขาวพาดอยู่เบื้องบนบริเวณที่มีพระมหาคัมภีร์ประดิษฐานอยู่ บริเวณนั้น
ถือว่าเป็นศาสนสถานของชาวสิขได้ (สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 : 354) 
 ในห้องโถงใหญ่ของคุรุดวาราทุกแห่ง ซึ่งประดิษฐานพระมหาคัมภีร์ จะใช้เป็นสถานที่
ส าหรับศาสนิกชนมาชุมนุมเจริญธรรมสวดภาวนา ขับร้องบทสวดสรรเสริญในรูปแบบกีรตัน ประกอบ
พิธีกรรมงานเฉลิมฉลองวันส าคัญทางศาสนา และขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นต่าง ๆ เช่น การตั้ง
ชื่อบุตร งานมงคลสมรส พิธีรับน้ าอมฤตและการประกาศกิจกรรมที่ส าคัญ คุรุดวาราจึงเป็นศูนย์
รวมทั้งทางโลกและทางธรรมของชาวสิข 
 นอกจากนี้ เอกลักษณ์ที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของคุรุดวารา คือ โรงครัว พระศาสดาหรือคุรุ
กาลังกัรฺ ซึ่งมีจุดประสงค์เพ่ือบริการอาหารส าหรับศาสนิกชนที่มาเคารพพระศาสดา ไม่ว่าศาสนิกชน
นั้นจะนับถือศาสนาใด เชื้อชาติ ภาษาหรือวรรณะใด ก็สามารถมาร่วมรับประทานอาหารได้ โดยนั่ง



80 
 

รับประทานเป็นแถวในระดับเดียวกัน รับอาหารจากหม้อหรือภาชนะเดียวกัน แสดงถึงความเสมอภาค
ทางสิทธิ ฐานะ ความเชื่อและความสัมพันธ์ฉันพ่ีน้องในหมู่ศาสนิกชนทั้งหลาย 
 บุคคลทั่วไปไม่ว่านับถือศาสนาหรือความเชื่อใด สามารถเข้าไปสักการะท าความเคารพภายใน
คุรุดวาราได้ แต่ต้องปฏิบัติตามระเบียบและข้อปฏิบัติ ซึ่งถือเป็นมาตรฐาน ในคุรุดวาราของสิขทุกแห่ง 
คือ ก่อนเข้าไปภายในอาคารต้องถอดรองเท้า หรือหากเป็นไปได้ควรถอดถุงเท้าด้วยเช่นกัน เพ่ือแสดง
ความเคารพต่อศาสนสถาน และป้องกันไม่ให้ฝุ่นละอองหรือสิ่งสกปรกติดตัวเข้าไปภายในอาคาร 
ส่วนศาสนิกชนที่ไม่ได้เป็นชาวสิข ให้คลุมศีรษะด้วยผ้าซึ่งทางคุรุดวาราจัดเตรียมไว้ให้ ทั้งนี้  เพ่ือเป็น
การแสดงความเคารพต่อศาสนิกชนและพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบ ซึ่งประดิษฐานเป็นองค์ประธาน
ในห้องโถงชุมนุมเจริญธรรม นอกจากนี้ ยังห้ามน าเครื่องดื่มมึนเมา สุรา ยาเสพติด บุหรี่หรืออาวุธทุก
ชนิดเข้ามาภายในคุรุดวาราด้วย (ธนู แก้วโอภาส, 2525 : 481) 
 เมื่อเข้ามาในห้องโถงแล้ว ให้เดินอย่างส ารวม เข้าไปท าความเคารพโดยการกราบพระมหา
คัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบหนึ่งครั้ง แล้วเดินมานั่งที่พ้ืนอย่างสงบ การกระท านี้ไม่เพียงแต่แสดงความเคารพ
ภายนอกเท่านั้น แต่เป็นการแสดงว่าศาสนิกชนนั้นมาเคารพองค์ศาสดา และตั้งจิตมั่นร าลึกไปยังธรรม
ในพระมหาคัมภีร์และองค์พระผู้เป็นเจ้า   
 

8. ลักษณะเฉพาะ 
 1) ศาสนาสิข เป็นศาสนาเอกเทวนิยม คือ เชื่อถือยึดมั่นในความเป็นหนึ่งเดียวของพระผู้เป็น
เจ้า ผู้เป็นเอกเพียงพระองค์เดียว 
 2) ศาสนาสิข น าหลักการบางอย่างจากศาสนาฮินดูและหลักการบางอย่างจากศาสนาอิสลาม 
และมีเพ่ิมของตนเองขึ้นใหม่อีกหลายอย่าง รวมทั้งที่ไม่ตรงกับศาสนาฮินดูกับศาสนาอิสลามก็หลาย
อย่าง ซึ่งศาสนาสิขมีลักษณะตั้งขึ้นเพ่ือรวมศาสนาฮินดูกับศาสนาอิสลามเข้าด้วยกัน 
 3) ศาสนาสิข ถือว่า ความเชื่อฟังคุรุหรือศาสดาย่อมท าให้หลุดพ้นจากการเกิดอีก และได้
บรรลุความสุขชั่วนิรันดร 
 4) ศาสนาสิข ถือว่า การมีความจงรักภักดี การมีความศรัทธาและการเปล่งวาจาสรรเสริญถึง
พระเจ้าจะบรรลุนิรวาณ คือการหลอมรวมกันเข้าเป็นอันเดียวกับพระเจ้า (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 
242) 
 5) ศาสนาสิขปฎิเสธการถือชั้นวรรณะ แม้ว่าส่วนใหญ่ที่อยู่ในประเทศจะเป็นพ่อค้าขายผ้า แต่
ก็สามารถประกอบอาชีพที่สุจริตต่าง ๆ ได้และไม่รังเกียจคนที่แตกต่างไปจากตนเอง (มูลนิธิโครงการ
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน, 2562 : ออนไลน์) 
 6) เป็นศาสนาที่สนับสนุนชีวิตฆราวาสอย่างเดียวและยอมรับให้สตรีมีฐานะเท่าเทียมกับบุรุษ 
ให้สิทธิทางศาสนา สตรีทุกคนมีส่วนร่วมในพิธีกรรมทางศาสนาและถือว่าเป็นสติของบุรุษ (จินดา 
จันทร์แก้ว, 2532 : 97) 
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9. สัญลักษณ ์
 สัญลักษณ์ของศาสนาสิข สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
 1) กาน้ าและดาบ เป็นสัญลักษณ์แห่งการรับใช้และก าลัง กาน้ าและดาบถือว่าเป็นสัญลักษณ์
ของศาสนาสิขอย่างหนึ่ง 
 2) อักษร ก. ทั้ง 5 คือ 1) เกศ การไว้ผมยาวโดยไม่ตัด 2) กังฆา หวีขนาดเล็ก 3) กฉา กางเกง
ขาสั้น 4) กรา ก าไลมือท าด้วยเหล็ก 5) กิรปาน ดาบสั้นหรือมีดสั้น  

ทั้ง 5 อย่างนี้ นับเป็นสัญลักษณ์ในทางรับไว้เป็นเครื่องหมายของชาวสิข ซ่ึงเป็นผู้ที่ได้ผ่านการ
ล้างบาปแล้ว สมควรใช้นามว่าสิงห์ ต่อท้ายได้ 

 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพที่ 5.1 สัญลักษณ์นิยมของศาสนาสิขในปัจจุบัน 
ที่มา: https://www.bloggang.com 

 
 3) สัญลักษณ์ที่นิยมกันมากในปัจจุบันและใช้พิมพ์ไว้ในหนังสือต่าง ๆ เป็นเครื่องหมายให้รู้ว่า
เป็นของศาสนาสิข คือ รูปดาบไขว้และมีดาบ 2 คม หรือพระขรรค์อยู่ตรงกลาง มีวงกลมทับพระขรรค์
นั้นอีกต่อหนึ่ง วงกลมนั้นไม่ได้ท าเป็นรูปจักร แต่ท าเป็นเส้นกลมธรรมดา (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 
242) 
 

10. สรุป 
 ศาสนาสิข เป็นศาสนาเอกเทวนิยม หลักค าสอนเน้นหนักในเรื่องความจงรักภักดีต่อพระเจ้า 
ถือพระคัมภีร์เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์และเป็นตัวแทนของพระเจ้า การตั้งศาสนาสิขขึ้นเพ่ือหวังที่จะรวบรวม
ศาสนาทั้งสอง คือ ศาสนาอิสลามกับศาสนาฮินดูเข้าด้วยกัน เพ่ือให้ชาวมุสลิมและชาวฮินดูในประเทศ
อินเดียที่ก าลังแตกแยกกันมารวมเป็นหนึ่งเดียว โดยให้เชื่อในพระเจ้าองค์เดียวกัน แต่ก็ไม่ประสบ
ผลส าเร็จ เนื่องจากว่าคุรุนานักปฏิเสธระบบวรรณะของฮินดู ปฏิเสธการให้ความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิต
ของเชนและการปฏิเสธโลกตามทัศนะของศาสนาพุทธ รวมทั้งปฏิเสธหลักค าสอนของศาสนาอิสลาม 
การกล้าปฏิเสธหลักค าสอนต่าง ๆ นี้ ท าให้สร้างศัตรูมากมายต่อชาวสิขในสมัยนั้น จึงสรุปภาพรวม
ตามประเด็นหลัก ดังนี้   
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พระศาสดา : มีพระศาสดา 10 องค์ คือ คุรุนานัก คุรุอังคัท คุรุอมรทาส คุรุรามทาส คุรุอรชุน 
คุรุหรโควินท์ คุรุหรไร คุรุหรกุฤษัน คุรุเตฆพหทุร คุรุโควินทสิงห์ 
 คัมภีร์ : พระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบ อาทิครันถ์ ทสมครันถ์ 

นิกาย : นิกายนานักปันถิ นิกายนิลิมเล 
 หลักค าสอน : หลักการด าเนินชีวิต หลักปฏิบัติตนส าหรับนกัรบสิข หลักศีลประจ าชีวิต 
 อุดมคติ : นิรวาณ  
 ศาสนพิธี : พิธีตั้งชื่อบุตร พิธีการรับอมฤต การโพกศีรษะ  
 ศาสนสถาน : คุรุดวารา 
 ลักษณะเฉพาะ : เป็นศาสนาประเภทเอกเทวนิยม 
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ค าถามท้ายบท 
 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1) ศาสดาองค์แรกของศาสนาสิขคือใคร อธิบาย 
 2) ศาสดาในศาสนาสิขมีกี่ท่าน คุรุโควินทสิงห์ มีความส าคัญอย่างไรต่อประเทศอินเดีย 
อธิบาย 
 3) หลักค าสอนขั้นมูลฐานของศาสนาสิข กล่าวถึงอะไร 
 4) ระเบียบวินัยในการปฏิบัติตนของศาสนาสิข มีกี่อย่าง อะไรบ้าง 
 5) ท าไมชาวสิขต้องมีการโพกศีรษะ มีความส าคัญอย่างไรบ้าง อธิบาย 
 6) หลักค าสอนที่ส าคัญของศาสนาสิขมีอะไรบ้าง อธิบาย 
 7) เป้าหมายสูงสุดของศาสนาสิขคืออะไร อธิบาย 
 8) ศีลประจ าชีวิตที่ชาวสิขทุกคนต้องรักษามีอะไรบ้าง อธิบาย 
 9) ท าไมชาวสิขต้องไว้หนวดเคราและไว้ผมยาว อธิบาย 
 10) หลักค าสอนในศาสนาสิขสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างไร อธิบาย 
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ศาสนาสิข 

นิรวาณ ในศาสนาสิข หมายถึง การรวมเข้าในพระเจ้า  
อันบุคคลอาจบรรลุไดด้้วยการเพ่งพระเจ้า  

มีความจงรักภักดีและศรัทธา เปล่งวาจาอยู่เสมอถึงพระนาม  
และโดยการปฏิบัตติามค าสั่งสอนของคุรุ หรือศาสดาแห่งศาสนา 

 
สุชีพ ปุญญานุภาพ 
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บทที่ 6 
ศาสนายิวหรือยูดาย 

 
ความน า 
 ศาสนายิว คือวิถีชีวิต ปรัชญา เป็นศาสนาประเภทเอกเทวนิยม ตามความเชื่อของชาวยิว 
ศาสนายิวเป็นศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดในบรรดาศาสนาเอกเทวนิยมที่ยังมีชีวิตอยู่ ศาสนายิวเกิดประมาณ 
957 ปี ก่อน พ.ศ. ที่ประเทศปาเลสไตน์ในปัจจุบัน โดยคิดตามสมัยของโมเสสผู้เป็นศาสดาของศาสนา 
แต่ตามความเชื่อของชาวยิวแล้ว ศาสนายิวเกิดตั้งแต่สมัย อับราม หรือ อับราฮัม ในศาสนาอิสลาม
เรียกว่า อิบราฮิม คือประมาณ 1,500 ปี ก่อน พ.ศ. ซึ่งเป็นเวลาประมาณ 4,000 ปี มาแล้ว ศาสนายิว
เป็นศาสนาของชนชาติยิวหรือที่เรียกกันว่า เฮบรู ในสมัยโบราณค าว่า ยูดาย มาจากค าว่า จูดา และ
ค าว่า ยิว มาจากค าว่า จูเดีย ซึ่งเป็นชื่อที่ชาวเปอร์เซียหรืออิหร่านเรียก  
 ชนชาติยิวหรือชาวเฮบรู เป็นชาติชนที่เลี้ยงสัตว์ จึงต้องต้อนฝูงสัตว์ไปหากินในถิ่นต่าง ๆ 
ชาวยิวจึงเป็นพวกเร่รอน ไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง อพยพไปเรื่อย ๆ ถ้าเข้าไปอยู่ถิ่นไหน ถิ่นนั้นก็จะ
รังเกียจขับไล่ไม่ยอมให้อยู่ ชาวยิวมีประชากรเพ่ิมมากขึ้น จึงต้องอพยพไปเรื่อย ๆ เพ่ือหาอาหารเลี้ยง
สัตว์ แต่ยิ่งเร่ร่อนก็ยิ่งไม่มีที่อยู่อาศัยเป็นของตัวเอง ปัญหาเหล่านี้ท าให้หัวหน้าหมู่ชาวยิวคิดหนักว่า 
ท าอย่างไรจึงจะมีประเทศอยู่ ท าอย่างไรจึงจะมีอาหารเพียงพอไม่อดตาย (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 
: 359) 

ในเวลาต่อมา มีเหตุการณ์ส าคัญเกิดขึ้นแก่ชาวยิว คือสมัยที่มี อับราฮัม เป็นหัวหน้าหมู่ ท่าน
อับราฮัมได้บอกชาวยิวว่า พระเจ้านามว่า พระยาห์เวห์ หรือ พระยะโฮวาห์ มาหาตนแล้วตรัสกับตน
ว่า พระองค์เป็นพระเจ้าองค์เดียวและทรงเป็นเทพเจ้าของชาวยิว พระองค์ทรงเลือกพวกเราเป็น
ประชากรของพระองค์ อับราฮัม จึงได้อพยพชาวยิวออกจากถิ่นที่อยู่คือเมืองเออร์หรืออูร์ ในแคว้น
คาลเดีย ซึ่งตั้งอยู่แถบเมโสโปเตเมีย ให้ชาวยิวไปอยู่ในดินแดนที่พระองค์จะประทานให้แล้วจะทรงท า
ให้เป็นชาติใหญ่ชาติส าคัญของโลก อับราฮัม กล่าวว่า พระยาห์เวห์ ตรัสกับตนว่า ให้ออกจากประเทศ
ของเจ้า ละทิ้งประชาชนและครอบครัวของพ่อเจ้าและให้มุ่งไปยังดินแดนที่เราจะแสดงแก่เจ้า (ศูนย์
พระคัมภีร์นานาชาติ, 2561 : 65) 
 อับราฮัม จึงออกจากเมืองฮารานและท าตามที่พระยาห์เวห์บอก ในขณะนั้นเขามีอายุ 75 ปี 
อับราฮัมพาภรรยาของเขาชื่อซารายและหลานชายชื่อโลทไปด้วย รวมทั้งทรัพย์สมบัติทั้งหมดและทาส
ทั้งหมดที่เขาได้มาจากเมืองฮาราน แล้วออกเดินทางสู่แคว้นคานาอัน คนในแคว้นคานาอันเรียกท่าน
อับราฮัมว่า เฮบรู หมายความว่า พวกต่างถิ่น พวกเร่ร่อนหรือผู้มาจากฝั่งโน้น (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 
: 87) ในขณะนั้นเกิดภาวะฝนแล้งและกันดารอาหารอย่างรุนแรง อับราฮัมจึงเดินทางไปอาศัยในอียิปต์ 
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ก่อนเข้าสู่เขตแดนอียิปต์ อับราฮัมได้บอกกับภรรยาว่า ให้บอกชาวอียิปต์ว่าเป็นน้องสาว พอถึงอียิปต์  
อับราฮัมจึงบอกกับทหารของฟาโรห์ว่า ซารายเป็นน้องสาว กษัตริย์ฟาโรห์จึงเชิญทั้งสองเข้าพบ แล้ว
ปฏิบัติกับอับราฮัมอย่างดีเพราะคิดว่าเขาเป็นพ่ีชายของซาราย อับราฮัมจึงได้รับวัว ลาตัวผู้ตัวเมีย 
ทาสชายหญิงและอูฐจากกษัตริย์อียิปต์เป็นของสู่ขอซาราย  

หลังจากนั้นไม่นาน เกิดโรคระบาดขึ้นอย่างรุนแรงกับฟาโรห์และคนในวัง สมัยนั้นชาวยิวเชื่อ
ว่า พระยาห์เวห์ลงโทษฟาโรห์ที่ไปเอาภรรยาของอับราฮัมมาเป็นภรรยาของตน พอกษัตริย์ฟาโรห์จับ
ได้ว่านางเป็นภรรยาของอับราฮัม จึงได้สั่งทหารขับไล่อับราฮัมและซารายออกจากอียิปต์  อับราฮัมกับ
ภรรยาและหลานชาย จึงเอาทรัพย์สมบัติทั้งหมดเดินทางจากอียิปต์กลับคานาอัน (นงเยาว์ ชาญณรงค์
, 2553 : 359) 
 เวลาต่อมา อับราฮัมก็ถึงแก่กรรม อิสอัค ลูกชายอับราฮัมได้เป็นหัวหน้าหมู่แทนบิดา อิสอัคมี
บุตรชาย 2 คน คือ เอซาวและยาโคบ ยาโคบมีอีกชื่อหนึ่งว่าอิสราเอล ลูกหลานยาโคบจึงถูกเรียกว่า
ลูกหลานอิสราเอล (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 89) ยาโคบและภรรยาได้ไปอยู่คาลเดียและมีลูกชาย 12 
คน แต่ไม่สามารถอยู่ในคาลเดียได้อย่างปกติสุข จึงพาบุตรภรรยาและพวกพ้องกลุ่มหนึ่งเดินทางไปยัง
คานาอันอันเป็นแผ่นดินแห่งพันธสัญญา เมื่อยาโคบได้เป็นใหญ่ในหมู่ชาวยิว ได้ตั้งบุตรชายทั้ง 12 คน
เป็นหัวหน้าของแต่ละหมู่บ้าน บุตรและหลานเหล่านั้น ในฐานะแห่งความเป็นผู้มีศรัทธาและเป็นผู้
เคร่งครัดต่อพระยาห์เวห์ พวกเฮบรูจึงได้ชื่อว่าลูกของอิสราเอล (เสฐียร พันธรังษี, 2513 : 154) 
ยาโคบโปรดปรานลูกคนหนึ่งมาก คือ โยเซฟ ท าให้พี่น้องคนอ่ืน ๆ ริษยาหาทางท าร้ายโยเซฟ เมื่อสบ
โอกาสพ่ีเหล่านั้นจึงได้ขายโยเซฟให้พ่อค้าเมืองมีเดียน และต่อมาพ่อค้าผู้นั้นได้น าโยเซฟไปขายให้กับ
ทหารรักษาพระองค์ของฟาโรห์แห่งอียิปต์  

ด้วยเหตุนี้ โยเซฟจึงตกเป็นทาสอยู่ในอียิปต์ ต่อมาได้อาศัยวิชาโหราศาสตร์ท านายทายทัก
และท าให้ประเทศอียิปต์สมบูรณ์ด้วยพืชพันธุ์ธัญญาหารภายในเวลา 7 ปี จนได้รับความไว้วางใจจาก
ฟาโรห์ไต่เต้าขึ้นไปเป็นถึงอัครมหาเสนาบดีแห่งอียิปต์ โยเซฟรุ่งเรืองด้วยลาภยศ ท าให้ชาวเฮบรูทราบ
ข่าวก็หวังพ่ึงบารมีของโยเซฟ (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 120)  

ในขณะนั้น แคว้นคานาอันเกิดกันดารอาหารครั้งยิ่งใหญ่ขึ้น ครอบครัวของยาโคบจึงต้องย้าย
ไปอยู่ในอาณาจักรอียิปต์ ซึ่งมีอาหารอุดมสมบูรณ์อย่างมาก เมื่อเวลาผ่านไปครอบครัวของยาโคบก็
เกิดลูกหลานมากขึ้น จนกลายเป็นชนชาติเล็ก ๆ ชนชาติหนึ่ง กษัตริย์ของอียิปต์ก็ได้เอาชนชาติ
อิสราเอลมาเป็นทาส (ศูนย์พระคัมภีร์นานาชาติ, 2561 : 80) เมื่อชาวยิวในอียิปต์มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น
ทุกปีและมีก าลังที่เข้มแข็ง ชาวยิวจึงถูกชาวอียิปต์บังคับให้เป็นแรงงานสร้างอนุสาวรีย์ คือ ปิรามิต ซ่ึง
ตั้งอยู่ ณ ลุ่มแม่น้ าไนล์ เพ่ือชาวยิวจะได้ล้มตายไปเรื่อย ๆ เป็นการลดจ านวนประชากรยิวไปในตัว 
ถึงแมช้าวยิวจะตกเป็นทาสของชาวอียิปต์ แต่ก็ยังแยกพวกอยู่ต่างหาก ท าให้อียิปต์ระแวงว่าพวกยิวจะ
คิดร้ายต่อแผ่นดิน จึงได้ออกกฎหมายให้น าเด็กผู้ชายชาวยิวไปถ่วงน้ าทั้งหมด ผู้หญิงชาวยิวก็ต้อง
แต่งงานกับชาวอียิปต์ (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 94) ดังที่ฟาโรห์ตรัสไว้ว่า บุตรชายเฮบรู ก็หมายถึงยิว
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ทุกคนที่เกิดมา ให้เอาไปทิ้งเสียในแม่น้ าไนล์ แต่บุตรีทุกคนให้รอดอยู่ได้ (องค์การเผยแผ่พระคริสต์
ธรรม, 2541 : 88) เด็กผู้ชายที่เกิดในช่วงเวลานั้นได้ตายไปเป็นจ านวนมาก 
 ในช่วงเวลานั้น มีหญิงสาวเผ่าเลวีที่แต่งงานกับชายเผ่าเดียวกัน ซึ่งเป็นเผ่าที่มาจากชื่อของ
บุตรชายคนที่ 3 ของยาโคบคืออิสราเอล ได้คลอดบุตรชาย ลูกของนางเป็นเด็กที่น่ารัก นางได้ซ่อนเด็ก
ไว้ถึงสามเดือน จนกระท่ังไม่สามารถซ่อนเด็กได้อีกต่อไป นางจึงได้น าต้นกกมาสานเป็นตะกร้า แล้วน า
เด็กน้อยวางลงในตระกล้าและเอาไปวางไว้ในกอต้นกกอยู่ริมฝั่งแม่น้ าไนล์ เวลานั้น ธิดาของฟาโรห์ได้
ลงมาอาบน้ าที่แม่น้ าไนล์แล้วได้เห็นตะกร้า ธิดาของฟาโรห์จึงสั่งให้คนรับใช้น าตะกล้าขึ้นมาดู เมื่อนาง
เปิดดูก็เห็นเด็กผู้ชายก าลังร้องไห้อยู่ นางเกิดความสงสาร (ศูนย์พระคัมภีร์นานาชาติ, 2561 : 100) จึง
ได้น าเด็กน้อยมาเลี้ยงไว้เป็นบุตรและให้นามว่า โมเสส แปลว่า ผู้รอดตายจากน้ า  

เมื่อโมเสสโตขึ้น รู้ตัวว่าตนเป็นชาวยิว จึงเริ่มคิดหาทางช่วยให้ชาวยิวหลุดพ้นจากความเป็น
ทาสของอียิปต์ โมเสสได้ออกไปเห็นชาวยิวพ่ีน้องของเขาต้องท างานอย่างหนัก (วรรณา วิไลรัตน์ , 
2524) เมื่อเขาเห็นชายอียิปต์คนหนึ่งก าลังเฆี่ยนตีชายเฮบรูคนหนึ่ง โมเสสจึงฆ่าชาวอียิปต์คนนั้น แล้ว
ฝังศพไว้ในทราย เมื่อฟาโรห์ทราบเรื่องนี้จึงหาทางฆ่าโมเสส โมเสสจึงหลบหนีไปอาศัยอยู่ในแผ่นดิน
มีเดียน แล้วได้ไปอาศัยอยู่กับนักบวชคนหนึ่งชื่อ เรอูเอล หรือ เยโธร เรอูเอลได้ยกลูกสาวชื่อศิปโปราห์
ให้เป็นภรรยาของโมเสส มีลูกด้วยกันหนึ่งคนชื่อ เกอร์โชม โมเสสได้อาศัยอยู่ในที่แห้งแล้งนั้นเป็นเวลา
หลายปี ในช่วงเวลานั้น กษัตริย์ของอียิปต์ได้สิ้นพระชนม์ แต่ประชาชนชาวอิสราเอลยังคงร้องไห้คร่ า
ครวญเพราะถูกบังคับให้ท างานอย่างหนัก (ศูนย์พระคัมภีร์นานาชาติ, 2561 : 66)  
 โมเสส ระลึกถึงชาวยิวที่ตกเป็นทาสอยู่ในอียิปต์และอยากจะช่วยให้เป็นอิสระ จึงได้ลอบเดิน
ทางเข้าไปช่วยชาวยิวในอียิปต์ เมื่อโมเสสไปถึงอียิปต์ฟาโรห์องค์ใหม่ทรงยกโทษให้แก่โมเสส โมเสสได้
ขอให้ฟาโรห์ปลดปล่อยพวกยิวให้เป็นอิสระพ้นจากความเป็นทาส และทูลขออนุญาตให้พาประชาชน
ชาวยิวออกจากประเทศอียิปต์ แต่ฟาโรห์ไม่ทรงอนุญาต  

ต่อมา ได้เกิดโรคระบาดขึ้นทั่วประเทศอียิปต์ ฟาโรห์ไม่สามารถแก้ไขปัญหานี้ได้ จึงคิดว่าโรค
ระบาดครั้งนี้เกิดจากพระองค์เองที่กักกันชาวยิวไว้ โดยเชื่อว่าพระยะโฮวาซึ่งเป็นพระเจ้าของชาวยิวคง
ไม่พอพระทัยจึงท าให้เกิดโรคระบาดขึ้น จึงยอมอนุญาตให้ชาวยิวออกจากประเทศอียิปต์ได้  

โมเสส ได้พาชาวยิวเดินทางมุ่งไปทางทิศตะวันออกและได้สัญญากับชาวยิวว่า จะพาไป
ดินแดนที่พระยาห์เวห์สัญญาว่าจะจัดหาให้แก่พวกยิว ที่เรียกว่าแผ่นดินแห่ง พันธสัญญา ก่อนที่จะ
เดินทางไปสู่ดินแดนแห่งสัญญา โมเสสได้พาชาวยิวไปทางทิศใต้ก่อนเพ่ือสร้างข้อตกลงสัญญาระหว่าง
พระยาห์เวห์กับชาวยิว การเดินทางเต็มไปด้วยความล าบาก และชาวยิวบางส่วนคิดว่าโมเสสจะพา
พวกเขาไปตาย จึงหมดความศรัทธาในตัวโมเสสและพระเจ้า ท าให้เกิดการแตกความสามัคคีกัน 
โมเสสจึงตัดสินใจแก้ไขเหตุการณ์โดยตัวเองจะไปคนเดียว โมเสสขึ้นไปบนยอดเขาลูกหนึ่งใน
ทะเลทรายซีนาย 40 วัน จึงกลับลงมาจากเขาพร้อมด้วยแผ่นหิน 2 แผ่น แต่ละแผ่นจารึกบัญญัติของ
พระเจ้า 5 บัญญัติ รวมเป็น 10 บัญญัติ โมเสสได้แจ้งกับชาวยิวว่า เป็นบัญญัติที่พระเจ้าประทานมา 
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ขอให้เชื่อฟัง ถ้าไม่เชื่อฟัง พระเจ้าจะลงโทษให้ประสบความล าบาก (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ 
ธมฺมธรเถร), 2548 : 170)  
 บัญญัติ 5 ข้อแรก ดังนี้ 
  1) เจ้าต้องไม่ท ารูปเคารพให้กับตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นรูปอะไรก็ตามที่อยู่ในท้องฟ้า บน
พ้ืนดินหรือใต้น้ า นอกจากพระยาห์เวห์พระเจ้าของเจ้า 
  2) เจ้าต้องไม่กราบไหว้หรือรับใช้สิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น นอกจากพระยาห์เวห์พระ
เจ้าของเจ้า 
  3) เจ้าต้องไม่อ้างชื่อพระยาห์เวห์เล่น ๆ เพราะจะถือว่าคนนั้นมีความผิดที่อ้างชื่อของ
พระองค์มาสาบานกันเล่น ๆ 
  4) ให้รักษาวันหยุดทางศาสนาไว้เป็นวันศักดิ์สิทธิ์ ในช่วงหกวันแรกของแต่ละอาทิตย์
เจ้าก็ท างานได้ตามปกติ แต่วันที่เจ็ดคือวันเสาร์ เป็นวันหยุดพักผ่อน ซึ่งจะต้องอุทิศให้กับพระยาห์เวห์
พระเจ้าของเจ้า 
  5) ให้เคารพพ่อแม่ของเจ้าตามที่พระยาห์เวห์ พระเจ้าของเจ้าได้สั่งเจ้าไว้ 
 บัญญัติ 5 ข้อหลัง ดังนี้ 
  1) เจ้าต้องไม่ฆ่าคน 
  2) เจ้าต้องไม่เป็นชู้ 
  3) เจ้าต้องไม่ขโมย 
  4) เจ้าต้องไม่พูดโกหก ปรักปร าเพื่อนบ้านของเจ้า 
  5) เจ้าต้องไม่อยากได้เมียของเพ่ือนบ้าน ไม่โลภอยากได้ของของเพ่ือนบ้าน ไม่ว่าจะ
เป็นบ้าน ที่นา ทาสชายหญิง วัวหรือลา หรืออะไรก็ตามที่เป็นของของเพ่ือนบ้านเจ้า  (ศูนย์พระคัมภีร์
นานาชาติ, 2561 : 102) 
 บัญญัติ 10 ประการนี้ เป็นบัญญัติของเก่า ซึ่งแม้แต่ชาวอียิปต์ก็รู้และสั่งสอนคนให้ปฏิบัติตาม
บัญญัติเหล่านี้อยู่แล้วบางประการ โมเสสได้สั่งให้ท าหีบใบหนึ่งมีทองค าและเงินหุ้ม ให้ชื่อว่า หีบกติกา
สัญญา และได้บอกกับชาวยิวว่า วิญญาณของพระยาห์เวห์สถิตอยู่ในกล่องนี้  
 ประมาณก่อน พ.ศ.757 ปี โมเสสได้พาชาวเฮบรู พร้อมทั้งกล่องกติกาสัญญา เดินทางข้ึนสู่ทิศ
เหนือ ท่องเที่ยวไปตามทะเลทรายจนถึงลุ่มน้ าจอร์แดน และได้ต่อสู้กับชาวคานาอันอยู่หลายปี เมื่อ
โมเสสสิ้นชีวิตแล้ว โจชัว คนสนิทของโมเสสได้เป็นผู้น ายกก าลังเข้ายึดอ านาจครองกรุงเยรูซาเล็มและ
ได้ต่อสู้กับชาวคานาอันอยู่เป็นเวลานานจนได้ชัยชนะ (ศรีค า บัวโรย , 2544 : 157) และได้ตั้งถิ่นฐาน
อยู่ในแผ่นดินแห่งนั้น แคว้นคานาอันก็คือปาเลสไตน์นั่นเอง ชาวยิวได้เปลี่ยนชีวิตจากกลุ่มคนเร่รอน 
มาเป็นชาวไร่ชาวนา (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 103) สมัยแรกชาวยิวยังอยู่กันแบบกระจัดกระจายไม่
มีแผ่นดินอยู่อย่างถาวร ประชาชนอิสราเอลได้เรียกร้องที่จะมีกษัตริย์  
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ต่อมา ได้มีชาวนาคนหนึ่งชื่อ ซาอูล มีความสามารถรวบรวมกันเป็นอาณาจักรขึ้นมาได้ 
ประชาชนจึงเลือกซาอูลให้เป็นกษัตริย์องค์แรกของชาวเฮบรู หลักจากกษัตริย์ซาอูลสิ้นชีพ จึงเลือกคน
ใหม่มาแทน คือ ดาวิด ซึ่งเป็นเด็กเลี้ยงแกะ ดาวิดเป็นคนที่มาจากตระกูลซึ่งอยู่ในเผ่ายูดาย  

หลังจากได้เป็นกษัตริย์ ดาวิดได้เอาเมืองเยรูซาเล็มเป็นเมืองหลวงและตั้งใจจะสร้างวิหารที่
เมืองเยรูซาเล็มนี้ แต่ก็ไม่ได้สร้าง (ศูนย์พระคัมภีร์นานาชาติ, 2561 : 60) หลังจากกษัตริย์ดาวิด
สิ้นพระชนม์ โซโลโมน ซึ่งเป็นบุตรชายของกษัตริย์ดาวิด ได้ขึ้นเป็นกษัตริย์ต่อจากบิดา ท่านได้ท าให้
อาณาจักรเฮบรูเจริญรุ่งเรืองมาก ตามคัมภีร์เฮบรูระบุว่า พระเจ้าโซโลโมนได้โปรดสร้างวิหารแรกแห่ง
พระเจ้า เป็นที่สิงสถิตของพระยาห์เวห์และเป็นศูนย์กลางของศาสนายิวยูดาย ในระหว่าง 428-388 ปี
ก่อน พ.ศ. หรือ 971-931 ปี ก่อน ค.ศ. 
 หลังจากกษัตริย์โซโลโมนสิ้นพระชนม์ ได้เกิดสงครามแบ่งแยกชาวยิวขึ้น ชาวยิวจึงถูกแบ่ง
ออกเป็นสองส่วน คือ ส่วนเหนือมีทั้งหมดสิบเผ่าเรียกตนเองว่า อิสราเอล มีเมืองสะมาเรียเป็นเมือง
หลวง ส่วนใต้มีสองเผ่าเรียกตัวเองว่า จูดา ค าว่า ยิว ในสมัยนี้มาจากค าว่า จูดา มีเมืองเยรูซาเล็มเป็น
เมืองหลวง เหตุการณ์ครั้งนี้ท าให้ชาวยิวอ่อนก าลังลงอย่างมาก ประมาณ 179 ปี ก่อน พ.ศ. ชาวอัส
ซีเรียได้มาบุกรุกเมืองสะมาเรียจนได้รับชัยชนะ และได้กวาดต้อนชาวอิสราเอลไปเป็นเชลย ส่วนเมือง
ทางใต้หรือจูดายังมีกษัตริย์ตระกูลดาวิดสืบต่อกันมาอย่างยาวนาน  

จนถึงประมาณ 44 ปี ก่อน พ.ศ. ชาวบาบิโลนมาบุกรุกเมืองเยรูซาเล็มและได้รับชัยชนะและ
ได้น าตัวประชาชนเมืองเยรูซาเล็มไปเป็นเชลย ในช่วงนั้นวิหารแห่งพระเจ้าได้ถูกท าลายจนหมดสิ้น  
(ศูนย์พระคัมภีร์นานาชาติ, 2561 : 64) ชาวยิวได้พยายามกอบกู้อิสรภาพแต่ก็ไม่ประสบผลส าเร็จ 
ชาวยิวต้องตกอยู่ภายใต้อ านาจของบาบิโลเนีย เปอร์เซีย กรีก โรมันและมหาอ านาจอ่ืน ๆ  

ถึงแม้ว่าวิหารอันเป็นที่สิงสถิตของพระเจ้าจะถูกเผาวอดวายเป็นเถ้าถ่านไป แต่ชาวยิวก็มี
ความเชื่อว่าพระเจ้าของตนอยู่ทุกหนทุกแห่ง ต่อมา ก็ได้เป็นเหตุให้ชาวยิวได้แก้ไขปรับปรุงศาสนาของ
ตนและได้เผยแผ่ออกไปหลายทวีปด้วยกัน 
 ประวัติศาสตร์ชาวยิวเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ศาสนา ซึ่งหมายรวมทั้งที่เป็นชาวยิวโดยก าเนิดและ
คนที่เข้ารีตยิว เพราะศาสนายิวนอกจากจะเป็นศาสนาแล้วยังเป็นวิถีชีวิตของชาวยิวด้วย ในคัมภีร์   
ทานัค ที่เขียนขึ้นในยุคหลัง เช่น หนังสือเอสเธอร์ เรียกชาวเฮบรูหรือวงศ์วานอิสราเอลว่า  ชาวยิว 
คัมภีร์ของศาสนายิวยูดายยังมีอิทธิพลอย่างมากต่อกลุ่มศาสนาอับราฮัมยุคหลังด้วย คือ ศาสนาคริสต์ 
ศาสนาอิสลามและศาสนาบาไฮ (Heribert Busse, 1998 : 154)  

เป็นที่น่าสังเกตว่า มีนามพระยาห์เวห์อีกนามหนึ่งที่ปรากฏในหมู่ชาวเฮบรูชื่อเอล เอโลฮิม 
หรือเอโลฮา แปลว่า ผู้ทรงพลังแข็งแรง พระนามนี้คือพระเจ้าของเผ่าเซเมติคในสมัยนั้น ต่อมา นามนี้
ได้กลายเป็น อัลลาห์ หรือ อัลเลาะห์ พระเจ้าสูงสุดของชาวอาหรับและของหมู่ชนที่นับถือศาสนา
อิสลาม (เสฐียร พันธรังษี, 2519 : 98) ดังนั้น พระยาห์เวห์ของศาสนายิวกับพระอัลเลาะห์ของศาสนา
อิสลาม จึงเป็นพระเจ้าองค์เดียวกัน 
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1. พระศาสดา 
 ชาวยิวถือว่า โมเสส คือ ศาสดาของศาสนายิว เป็นศาสดาผู้เกิดจากสามีภรรยาเผ่าเลวี ซึ่ง
เป็นเผ่าของบุตรชายคนที่ 3 ใน 12 เผ่าของลูกยาโคบ ประเทศอิสราเอล ซึ่งโมเสสเป็นผู้ให้ก าเนิด
ศาสนายิวเมื่อประมาณ 2,000 ปี ก่อนคริสตกาล 1457 ปีก่อน พ.ศ. และยังมีบุคคลส าคัญ เช่น      อับ
ราฮัม อิสอัค ยาโคบ ยูดาห์และผู้เผยพระวจนะท่านอ่ืน ๆ อีกจ านวนมาก ศาสนายิวมีพระเจ้าสูงสุด
เพียงพระองค์เดียว คือ พระยาห์เวห ์หรือ พระยะโฮวาห ์โดยเชื่อว่าพระยาห์เวห์เป็นผู้สร้างโลก 
 โมเสส ได้ออกบัญญัติให้ทุกคนนับถือพระเจ้าเป็นที่พ่ึงเพียงพระองค์เดียว เพ่ือเป็นศูนย์กลาง
แห่งความกลมเกลียวของหมู่คณะ และบังคับให้ชายทุกคนขลิบหนังหุ้มอวัยวะเพศออก เพ่ือสะดวกแก่
การท าความสะอาดในการเดินทางไกล (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 360) แต่ภายหลังมุสลิมรับเอา
พิธีนี้มาเป็นของตน  
 โมเสส เป็นศาสดาที่ดีและฉลาดมาก สามารถวางบัญญัติและค าสอนเพ่ือให้สาวกของตนมี
ความประพฤติท่ีดี เพราะชาวเฮบรูเป็นพวกเร่ร่อนชอบประพฤติชั่วกันมาก อาทิ  

1) ไม่ยึดถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นที่พ่ึงทางใจอย่างจริงจัง เป็นพวกแข็งข้อและหัวแข็ง  
2) มีความเห็นไม่ลงรอยกัน ก็เกิดการทะเลาะวิวาทอยู่บ่อยครั้ง  
3) ประพฤติตนเป็นคนชั่วช้า ปราศจากศีลธรรมอันดีงาม มีการประพฤติผิดประเวณี ชอบลัก

ขโมยของชาวบ้าน พูดจาไม่มีสัจจะ เนรคุณบิดาและมารดา (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธร
เถร), 2548 : 169) 
 โมเสส เห็นพฤติกรรมเหล่านี้ของพวกเฮบรู จึงเป็นการยากที่จะปกครองให้สามัคคีกันได้ จึง
ยกเอาความประพฤติชั่วดังกล่าว มาเป็นต้นเหตุประกาศบัญญัติ 10 ประการ นอกจากนี้ โมเสสยังได้
หาวิธีการที่จะรักษาความสามัคคีให้แน่นแฟ้นในหมู่ชาวเฮบรูมากยิ่งขึ้น โดยวิธีการ ดังนี้ 
 1) ประกาศยืนยันว่า บัญญัติ 10 ประการ เป็นบัญญัติของพระยาห์เวห์ได้ประทานลงมาเพ่ือ
ชาวเฮบรูทั้งหลาย บัญญัตินี้เป็นเสมือนเครื่องผูกพันแห่งชาติและวงศ์ตระกูล 
 2) ให้ชาวเฮบรูแต่งงานกันเองในหมู่ของตน ไม่ยอมให้คนชาติอ่ืนมาปะปน 
 3) การจัดให้มีค่ายบริสุทธิ์ เป็นที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดยโมเสสเป็นผู้น าในพิธี และ
ให้โจชัวซึ่งอัครสาวกมือขวาเป็นทายาทสืบต่อต าแหน่งผู้น าค่ายบริสุทธิ์ ต่อมากลายเป็นศาสนปูชนีย
สถานส าหรับชาวเฮบรู กลายเป็นสถานที่รวมคนรวมศรัทธา ช่วยให้เกิดความสามัคคีเป็นปึกแผ่น 
ภายหลังสถานที่ดังกล่าวกลายเป็นรูปวิหารจนตราบเท่าทุกวันนี้ 
 4) ให้มีหีบบัญญัติ ภายในหีบบรรจุหินศักดิ์สิทธิ์จารึกบัญญัติไว้ 2 แผ่น แผ่นละ 5 บัญญัติ จะ
ไปที่ไหนต้องช่วยกันแบกหีบนั้น เท่ากับว่าพระยาห์เวห์ได้เสด็จร่วมสุขร่วมทุกข์ คอยปกป้องคุ้มครอง
รักษาชาวเฮบรูไปด้วย เพ่ือสร้างความผูกพันในหมู่คณะให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (กองวิชาการ 
มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 122)   
 ช่วงสุดท้ายของชีวิต โมเสสได้เขียนค าสอนลงในแผ่นหนังแล้วกล่าวเตือนประชาชนชาวเฮบรู
ว่า เรารู้ว่าหลังจากเราตายไปแล้ว พวกท่านจะท าความชั่วอย่างเต็มที่และจะหันไปจากทางที่เราได้สั่ง
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ไว้ แล้วความหายนะล่มจมจะเกิดขึ้นกับพวกท่านในอนาคต เพราะพวกท่านจะท าในสิ่งที่พระยาห์เวห์
เห็นว่าชั่วช้าและท าให้พระองค์โกรธ หลังจากนั้น ก็ได้แต่งบทเพลงและร้องให้ชาวอิสราเอลทั้งหมดฟัง 
ซึ่งเป็นบทเพลงที่มีเนื้อหาสรรเสริญพระเจ้า  

สุดท้ายได้อวยพรชาวเฮบรูตามเผ่าต่าง ๆ โดยให้ทุกเผ่าชื่นชมพระเจ้า หลังจากนั้นโมเสส ได้
ปีนขึ้นไปจากที่ราบโมอับถึงยอดเนินปิสกาห์ภูเขาเนโบ ซึ่งอยู่ตรงข้ามเยริโค แล้วก็ได้สิ้นลมหายใจในที่
ตรงนั้น เขามีอายุ 120 ปี ปัจจุบันยังไม่มีใครรู้ว่าหลุมฝังศพของโมเสสอยู่ตรงไหน (ศูนย์พระคัมภีร์
นานาชาติ, 2561: 46) 

สรุป โมเสสได้เป็นพระศาสดาของศาสนายิว เป็นผู้ที่ได้รับบัญญัติ 10 ประการ มาจากพระ
เจ้า คือ พระยะโฮวาห์ และท่านพยายามหาวิธีนานัปการมารวมชาวยิวให้มีความสามัคคีเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน ซึ่งอาศัยโองการจากพระเจ้ามาเป็นแนวทางปฏิบัติส าหรับชาวยิวทุกคน โดยมีหีบบัญญัติที่
บรรจุหินศักดิ์สิทธิ์ที่มีจารึกบัญญัติของพระเจ้า เพ่ือให้ชาวเฮบรูมีความรักสามัคคีกัน ตามต านาน
บันทึกไว้ว่าโมเสสเสียชีวิตในวัย 120 ปี  
 

2. คัมภีร ์
 พระคัมภีร์ไบเบิลมีสองส่วน ส่วนแรกเป็นภาคพันธสัญญาเดิม ซึ่งกล่าวถึงประวัติแห่งการ
สร้างโลกตามแนวคิดของชาวเฮบรูและกล่าวถึงค าสั่งสอนของบรรดาศาสดาพยากรณ์ ส่วนที่สองเป็น
ภาคพันธสัญญาใหม่ ซึ่งกล่าวถึงประวัติค าสอนของพระเยซู เรื่องราวในภาคนี้เป็นตอนเริ่มศาสนา
คริสต์ (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 120) คัมภีร์ของชาวเฮบรูได้
รวบรวมเมื่อเริ่ม ค.ศ.900 หรือประมาณ พ.ศ.357 มีการรวบรวมกันเป็นระยะจนสมบูรณ์ กลายเป็น
วรรณคดีของชาติ คัมภีร์ของศาสนายิว ได้แก่ คัมภีร์ไบเบิลส่วนแรกหรือคัมภีร์เก่า จารึกด้วยภาษา 
เฮบรูโบราณ ต่อมา ได้แปลเป็นภาษากรีก ลาตินและอังกฤษ คัมภีร์เก่ามี 39 คัมภีร์ ชาวยิวเรียกคัมภีร์
ของตนว่า ตานัค ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 หมวดใหญ่ ๆ (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 366) ดังนี้ 
 1) โตราห์ หรือกฎบัญญัติ ได้แก่ หนังสือ 5 เล่ม ตอนแรกของคัมภีร์เก่า คือ 5 เล่มของโมเสส 
ดังนี้ 
    1) บทปฐมกาล  
    2) บทอพยพ  
    3) บทเลวีนิติ 
    4) บทกันดารวิถี หรือการนับจ านวนคนอิสราเอล 
    5) บทเฉลยธรรมบัญญัติ 
 กล่าวตั้งแต่พระเจ้าสร้างโลกจนไปถึงเรื่องของโมเสสและการประกาศบัญญัติ 10 ประการ 
รวมทั้งบทบัญญัติอ่ืน ๆ ต่อมา เป็นบทบัญญัติที่โมเสสได้ตราขึ้นไว้ เพ่ือปฏิบัติต่อพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่คือ
พระยะโฮวา คัมภีร์ตอนนี้เป็นบัญญัติส าคัญต่อชีวิตของชาวเฮบรูมากที่สุดและเป็นพ้ืนฐานของคัมภีร์
ทัลมุด เป็นจุดสะท้อนให้เห็นว่าศาสนายิวเป็นศาสนาแห่งกฎหมายที่มาจากพระเจ้า 
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 2) ศาสดาพยากรณ์ รวมเรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นไปของศาสดาพยากรณ์ คือค าสั่งสอน
ของศาสดาพยากรณ์นั้น ๆ บางตอนเป็นประวัติศาสตร์ในสมัยที่ชาวเฮบรูเข้าสู่แผ่นดินคานาอันหรือ
ปาเลสไตน์ จนถึงสมัยตกเป็นทาสของอียิปต์และชาติอ่ืน ๆ ประกอบด้วยหนังสือ 3 เล่ม ชื่อ โจชัว   
อิสยาห์ และ เยเรมีย ์ 
 3) พระเลขาหรือวรรณกรรม ประกอบด้วยหนังสือ 2 เล่ม เป็นเรื่องเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ บทกลอน ภาษิต ปรัชญา บทสวด และแนวทางในการปฏิบัติให้พ้นทุกข์ 
 ชาวยิวพยายามรวบรวมหลักธรรม อันเป็นจารีตประเพณีของคนตั้งแต่สมัยโบราณ เพ่ือแสดง
ว่ายิวมีสมบัติเป็นของตนเองเหมือนชาติที่เจริญแล้วเช่นกัน 
 นอกจากนี้ ยังมีคัมภีร์เล่มหนึ่งชื่อ ทัลมุด เป็นคัมภีร์ที่ให้ค าอธิบายอรรถกถาข้อความในคัมภีร์
ทัลมุด แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 
 1) มิชนาห์ กล่าวถึงกฎหมายของบ้านเมือง กฎหมายครอบครัว กฎหมายเกี่ยวกับเกษตร 
พิธีกรรม ซึ่งชาวยิวถือเป็นหลักปฏิบัติและเป็นรากฐานแห่งการพิจารณาคดีของผู้พิพากษายิว ใน
ปัจจุบัน  
 2) เจมารา เป็นต ารากฎหมายเช่นกัน แต่เป็นค าอธิบายของตอนแรก ใช้เป็นต าราเรียน
กฎหมายในปัจจุบัน (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 56) 
 สรุป คัมภีร์ของศาสนายิวมี 2 ฉบับ ได้แก่ คัมภีร์เก่าหรือที่เรียกว่าภาคพันธสัญญาเดิมกับ
คัมภีร์ใหม่หรือที่เรียกว่าภาคพันธสัญญาใหม่ รวมแล้วชาวยิวเรียกคัมภีร์ของตนเองว่า ตานัค ในคัมภีร์
นี้มี 3 หมวดใหญ่ ๆ ได้แก่ โตราห์หรือโทราห์ มีเนื้อหาพูดถึงพระเจ้าสร้างโลก โมเสส บัญญัติ 10 
ประการ และบัญญัติอ่ืน ๆ ส่วนที่สอง ศาสดาพยากรณ์ และสุดท้ายเป็นวรรณกรรม ทั้งนี้ ชาวยิว
ต้องการให้มีสมบัติเป็นของตนเองที่บ่งบอกว่าเป็นชนชาติ และยังมีคัมภีร์ ทัลมุด อีกเล่มที่เป็น
กฏหมายข้อบังคับส าหรับชาวยิวเป็นบรรทัดฐานให้ชาวยิวได้ปฏิบัติตาม  
 

3. นิกาย 
 1) นิกายออร์ธอดอกซ์ นับถือศาสนาเป็นแบบประเพณีนิยม มีมุขนายกเป็นหัวหน้า เน้น
ความศักดิ์สิทธิ์ของพระคัมภีร์โทราห์ และกฏหมายทัลมุดอย่างเคร่งครัดตามตัวอักษร ถือวินัยข้อบังคับ 
613 ข้อ รักษาชีวิตทั้งร่างกายและจิตใจให้บริสุทธิ์ จ ากัดอาหารบางประเภท พยายามด ารงชีวิตอยู่
อย่างบรรพบุรุษทุกประการ ไม่เปลี่ยนแปลงประเพณีโบราณ ถือว่าประเทศอิสราเอลเป็นแผ่นดิน
สัญญาและมาตุภูมิของตนที่พระเจ้าได้ทรงประทานแล้ว (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 370) 
 2) นิกายปฏิรูป ส่วนใหญ่เป็นปัญญาชนสมัยใหม่ ถือว่าพระคัมภีร์และกฎหมายรวมทั้ง
ประเพณีต่าง ๆ ย่อมเปลี่ยนแปลงแก้ไขปรับปรุงได้ แปลคัมภีร์ออกเป็นภาษาพ้ืนเมืองและภาษาต่าง ๆ 
ได้ และตีความให้เข้ากับกาลสมัย ยกเลิกข้อห้ามหรือข้อปฏิบัติโบราณท่ีขัดแย้งกับชีวิตสมัยใหม่ ย่นย่อ
พิธีกรรมให้กะทัดรัด เลิกพิธีสังเวยบูชาสมัยโบราณและการร้องเพลงในโบสถ์ ไม่เชื่อในการเสด็จมา
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ของพระเมสสิยาห์หรือพระเยซูและการสร้างประเทศอิสราเอลใหม่ เพราะถือว่าประเทศที่ตนเกิดก็คือ
มาตุภูมิของตน (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 145)   
 3) นิกายคอนเซอร์เวตีฟ เป็นนิกายที่พยายามเดินทางสายกลางระหว่างนิกายแรก กล่าวคือ 
ถือว่าศาสนายิวเป็นแก่นส าคัญของชีวิตชาวยิวทุกคน รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณไว้ให้มาก
ที่สุด ส่วนใดล้าสมัยก็ค่อย ๆ ปรับปรุงแก้ไขภายในกรอบของกฎหมาย 
 4) นิกายรีคอนสตรักชั่น เป็นนิกายที่แยกตัวจากนิกายคอนเซอร์เวตีฟ ได้รับอิทธิพลจาก
ปรัชญาลัทธิปฏิบัตินิยม ลัทธิธรรมชาตินิยม ของสหรัฐอเมริกา เป็นพวกหัวรุนแรงถืออิสระเสรีในการ
นับถือศาสนา และอนุโลมให้ปรับปรุงแก้ไขศาสนาให้เข้ากับชีวิตสมัยใหม่ได้ (Tommy, 2019 : 127)   
 

4. หลักค าสอน 
 ศาสนายิวหรือยูดาย มีหลักค าสอนที่ส าคัญต่าง ๆ ดังนี้ 
 4.1 หลักความเชื่อ 
 ศาสนายิวเชื่อว่าพระยาห์เวห์พระเจ้าสูงสุดเป็นผู้สร้างสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก คือ  

วันที่ 1 ทรงสร้างแสงสว่างเพ่ือท าลายความมืดส่วนหนึ่ง ส่องสว่างให้เรียกว่ากลางวัน ส่วนมืด
ให้เรียกว่ากลางคืน  

วันที่ 2 ทรงสร้างฟากฟ้าอากาศหรือสวรรค์  
วันที่ 3 ทรงสร้างแผ่นดินและพืชทุกชนิดบนแผ่นดิน  
วันที่ 4 ทรงสร้างดวงอาทิตย์ประจ ากลางวัน ดวงดาว พระจันทร์ ประจ ากลางคืน  
วันที่ 5 ทรงสร้างสรรพสัตว์ทุกชนิด  
วันที่ 6 ทรงสร้างมนุษย์ให้เป็นเจ้าของพืชและสัตว์เหล่านั้น  
วันที่ 7 ยกเว้นไม่ทรงสร้างอันใด ถือว่าเป็นวันสปาโตหรือวันเสาร์ มนุษย์หยุดท างาน

เช่นเดียวกับพระเจ้าหยุดทรงสร้าง 
 ตามคติเดิมของศาสนายิว วันเสาร์คือวันที่ 7 ถือเป็นวันบริสุทธิ์ ไม่ใช่วันอาทิตย์ตามที่ชาว
คริสต์นับถือ (เสฐียร พันธรังษี, 2513 : 56) 
 ชาวยิวมีความเชื่อว่า การกระท าของบุคคลจะได้รับค าพิพากษาในวันสุดท้ายแห่งการสิ้นสุด
ของโลก คนท าดีจะได้ไปสวรรค์ คนท าความชั่วจะลงนรก เมื่อตายไปดวงวิญญาณจะวนเวียนอยู่ใกล้
ร่าง 3 วัน แล้วจึงได้รับค าพิพากษาว่าจะไปสวรรค์หรือลงนรก และเชื่อในเรื่องการล้างบาป โดยการ
อ้อนวอนขอให้พระยาห์เวห์ผู้เป็นพระเจ้าผู้ช่วย 
 เรื่องการกระท า ชาวยิวเชื่อว่าถ้าบุคคลใดไปท าบาปก็จะท าให้คนอ่ืนพลอยได้รับบาปนั้นไป
ด้วยกัน และสอนว่าการด าเนินชีวิตที่ดีและโดยชอบ ต้องด าเนินในหมู่ชนและสังคม คนทุกคนจะต้อง
คิดถึงคนอ่ืนเสมอ 
 ในทางปฏิบัติ ให้มีความจงรักภักดีและบูชาพระยาห์เวห์เพียงพระองค์เดียว ให้ปฏิบัติตาม
บัญญัติ ซึ่งพระยาห์เวห์ได้ส่งลงมาผ่านทางโมเสสผู้เป็นศาสดา (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 87) 
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 4.2 หลักค าสอนคัมภีร์พันธสัญญาเดิม 
  1) บัญญัต ิ10 ประการ 
 บัญญัติ 10 ประการนี้ นับว่ามีความส าคัญยิ่งต่อชีวิตและสังคมของชาวยิวทุกคน ข้อ 1-4 เป็น
เรื่องเก่ียวกับการครองชีวิตของชาวยิวในสังคมมนุษย์ 10 ประการ มีดังนี้ 
      1) เพ่ือส่งเสริมเอกภาพทางศาสนาในฐานะที่เป็นเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดองค์การทาง
สังคมและความมั่นคงแห่งชาติ โดยก าจัดคนนอกศาสนาให้หมดสิ้น แม้ว่าเป็นญาติสนิทของตนก็ตาม 
      2) เพ่ือยกระดับมโนภาพเกี่ยวกับพระเจ้าของชาติให้สูงขึ้น แม้ว่าเป็นการท าลาย
ศิลปะก็ตาม ทั้งนี้เพ่ือยกระดับสติปัญญาของชาวยิวให้สูงขึ้น ไม่ใช่ไปยึดพิธีรีตองที่เกี่ยวกับไสยศาสตร์
และบูชารูปเคารพต่าง ๆ ท าให้แตกแยกในด้านความเชื่อถือ 
      3) เพ่ือให้มนุษย์ได้พักผ่านสัปดาห์ละหนึ่งวัน ในที่สุดก็เลยกลายเป็นประเพณีที่
ส าคัญทีสุ่ดของโลก  
      4) เป็นการยกย่องครอบครัว โดยถือว่าบิดามารดาเป็นโครงสร้างที่ส าคัญของ
สังคมยิวเป็นที่สองรองจากศาสนา 
      5) ต้องการให้มนุษย์มีเมตตากรุณาต่อกัน เพราะมนุษย์ชอบรบราฆ่าฟันกันมาก 
ในพระคัมภีร์เดิมปรากฏว่ามีเรื่องฆ่าฟันกันมากเหลือเกิน 
          6) ถือว่าการสมรสเป็นมูลฐานของครอบครัว ครอบครัวเป็นมูลฐานของสังคม 
          7) ถือว่าทรัพย์สมบัติส่วนตัวเป็นเรื่องส าคัญและมีความสัมพันธ์กับศาสนาและ
ครอบครัว ซึ่งถือกันว่าเป็นพ้ืนฐาน 3 ประการของสังคมชาวยิว 
          8) เพ่ือท าให้ชาวเฮบรูมีความเคร่งครัดในศาสนาด้วยศรัทธาจริง ๆ ไม่ใช่ออกนาม
พระเจ้าอย่างพล่อย ๆ และตามปกติมักใช้ค าว่า อะโดไน แทนพระนามพระยาห์เวห์ 
          9) ต้องการให้คนที่เป็นพยาน มีความซื่อสัตย์สุจริตพูดตามความเป็นจริง 
          10) แสดงให้เห็นว่าสัมคมยิวจัดผู้หญิงรวมไว้ในเรื่องทรัพย์สมบัติด้วย ถ้าปฏิบัติ
ตามบัญญัติข้อนี้ได้ จะท าให้สามารถขจัดความโลภในทางที่ผิดลงได้อย่างมาก (จ านงค์ ทองประเสริฐ , 
2520 : 87) 
    2) หลักปฏิบัติ 
 เป็นหลักความสอนที่ปรากฏในคัมภีร์พันธสัญญาเดิม ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นหลักปฏิบัติทาง
ศาสนายิว ดังนี้ 
          1) ไม่กระท าการทรมานตนเองด้วยการเชือดเฉือนเนื้อเพ่ือคนตาย 
          2) ไม่รับประทานสัตว์บางชนิด เช่น อูฐ กระต่าย กระจงผา เพราะเป็นสัตว์เคี้ยว
เอ้ืองมีกีบที่เท้าไม่ผ่าจึงเป็นสัตว์มีมลทิน 
          3) ไม่รับประทานหมู เพราะมีกีบผ่า แต่ไม่เคี้ยวเอื้อง จัดว่าเป็นสัตว์มีมลทิน 
          4) สัตว์น้ าที่ไม่มีครีบและเกล็ดห้ามรับประทาน เพราะมีมลทิน 
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          5) สัตว์ต่อไปนี้ห้ามรับประทานเพราะมีมลทิน ได้แก่ นกอินทรี แร้ง นกเหยี่ยว
หางด า นกเหยี่ยวหางยาว นกเหยี่ยวเขา นกแก นกกระจอกเทศ นกนางนวล น าเค้าโมง นกเค้าแมว
เล็ก นกค้างคาว นกทึดทือ นกอีโก้ง นกกระทุง นกอ้ายงั่ว นกกระสา นกหัวขวานและแมลงมีปีกทุก
ชนิด 
          6) สัตว์ที่ตายเองห้ามรับประทาน 
          7) ไม่ต้มลูกแพะด้วยน้ านมแม่ของมัน 
          8) ไม่ท าอาชีพหมอดู คนท านายจับยามดูเหตุการณ์ หมอผีคนทรง พ่อมด แม่มด 
และนักวิทยาคม (องค์การเผยแผ่พระคริสต์ธรรม, 2541 : 37)  
 4.3 หลักการส าคัญ 
 เมื่อประมาณ 2000 ปี มาแล้ว มีนักบวชศาสนายิวในสมัยพระเยซูชื่อ ฮิลเลล ได้กลา่วสรุปค า
สอนในศาสนายิวว่า สิ่งใดที่เป็นโทษแก่เรา ก็จงอย่าท าสิ่งนั้นต่อเพื่อนบ้าน ชาวยิวจึงเชื่อมั่นใน
หลักการใหญ่ 2 ประการ คือ 
  1) พระเป็นเจ้าคือพระยาห์เวห์ มีองค์เดียว 
  2) มนุษย์ต้องประพฤติคุณธรรมอันดี  
 และหลักการทั่วไปที่เป็นความเชื่อพ้ืนฐานของชาวยิว 6 ประการ คือ 
  1) ร่างกายคือเปลือกของวิญญาณ 
  2) คนมีเก็บพระเจ้าไว้ในกระเป๋า คนจนเก็บพระเจ้าไว้ในหัวใจ 
  3) อย่างแก้แค้นหรือผูกพยาบาทผู้ใดผู้หนึ่ง แต่จงรักเพ่ือนบ้านเหมือนรักตัวเอง 
  4) อย่างโกรธแค้นพ่ีน้องของตนแม้ด้วยใจคิด 
  5) อย่าก่อทุกข์ให้แม่ม่ายและเด็กก าพร้า 
  6) อย่าท าให้แขกผู้มาเยี่ยมร าคาญหรือรังแกเขา (วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 75) 
 สรุป หลักค าสอนของศาสนายิวเน้นที่หลักความเชื่อว่า พระผู้เป็นเจ้าทรงสร้างสรรพสิ่งขึ้นมา
ด้วยอ านาจของพระองค์เองตามล าดับความส าคัญ นอกจากนี้ หลักค าสอนที่เป็นส่วนพันธสัญญาเดิม
โดยมีบัญญัติ 10 ประการเป็นที่ยึดถือ มีหลักปฏิบัติที่เป็นข้อห้ามต่าง ๆ และให้มความเชื่อมั่นใน
หลักการใหญ่ที่บ่งบอกว่าศาสนายิวเป็นศาสนาประเภทเอกเทวนิยม คือมี พระยะโฮวาห์ เพียงองค์
เดียวเท่านั้น มนุษย์ต้องประพฤติคุณธรรมอันดีงาม และมีหลักความเชื่อพ้ืนฐานที่ต้องปฏิบัติตามอีก
ด้วยเพื่อความผาสุกของชาวยิว  
 

5. อุดมคติสูงสุด 
 ศาสนายิว มีหลักอุดมคติสูงสุดว่า คนตายแล้วไม่สูญ วิญญาณจะคอยวันพระเจ้าตัดสินโลก 
แต่รายละเอียดเรื่องโลกหน้าหรือเรื่องนรกสวรรค์นั้น ไม่มีกล่าวไว้ในคัมภีร์โตราห์ แต่มีกล่าวไว้ในช่วงที่
ชาวยิวได้ติดต่อกับคนที่นับถือศาสนาอ่ืน โดยมีใจความว่า ผู้ตายที่ท าความดีไว้ เมื่อถึงวันตัดสินโลก 
พระเจ้าจะทรงตัดสินให้มีชีวิตชั่วนิรันดรอยู่กับพระเจ้า และเพ่ือนเทวดาทั้งหลายอย่างมีความสุขบน
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สวรรค์ ผู้ที่เกิดในสวรรค์แล้วจะไม่มีกายเนื้ออีกต่อไป แต่จะเป็นกายทิพย์หรือวิญญาณไม่ต้องมีภาระ
ต้องกินต้องดื่ม ไม่มีการสืบพันธุ์ เทพทุกองค์จะสวมมงกุฎนั่งเสวยสุขในสวรรค์ ส่วนคนที่ท าความชั่ว 
เมื่อตายไปแล้วจะถูกตัดสินให้ตกนรกทนทุกข์ทรมานตลอดไป โดยไม่มีโอกาสได้กลับมาเกิดอีก แต่มี
บางคัมภีร์บอกว่า จะมีเมสสิยาห์มาอุบัติในโลกและจะช่วยให้สัตว์นรกได้พ้นทุกข์ต่อไป (Kedar Nath 
Tiwari, 1987) 
 

6. ศาสนพิธี 
 ชาวยิวมีพิธีกรรมที่ส าคัญทางศาสนาอยู่ 12 ประการ ดังนี้ 
 1) วันสะบาโต ศาสนายิวเชื่อว่า พระเจ้าสร้างโลกใน 6 วัน วันที่เจ็ดพระเจ้าได้สร้างทุกอย่าง
ส าเร็จหมดแล้วจึงหยุดในวันนี้ เพ่ือระลึกถึงพระยาห์เวห์ผู้เป็นเจ้า เริ่มตั้งแต่ตอนพระอาทิตย์ตกดินของ
วันศุกร์ไปจนถึงพระอาทิตย์ตกของวันเสาร์ ชาวยิวจะจัดพิธีภายในบ้านด้วยการจุดเทียนและสวดมนต์ 
จากนั้นจะน าอาหารมาเลี้ยงกันในตอนเย็นของวันศุกร์ แล้วอวยพรด้วยการราดเหล้าไวน์บนขนมปัง 
วันเสาร์ตอนเช้าทุกคนจะเข้าสถานที่นมัสการเพ่ือฟังธรรม อ่านพระคัมภีร์โตราห์ 
 2) เทศกาลอพยพ เทศกาลนี้เริ่มในวันที่ 15 ตามปฏิทินของชาวเฮบรู ประมาณเดือนนิซัน 
ซึ่งอยู่ในราวเดือนมีนาคม ถึงเมษายน เทศกาลนี้มีทั้งหมด 8 วัน การจัดเทศการนี้เพ่ือระลึกถึงการที่
ชาวเฮบรูได้อพยพออกจากอียิปต์ พ้นจากความเป็นทาสไปสู่อิสรภาพ 
 3) งานฉลองพืชผลครั้งแรกหรือพิธีชาวูออท จัดขึ้นหลังจากเทศกาลอพยพแล้ว 50 วัน เป็น
การฉลองให้กับการเก็บเกี่ยวพืชผลในไร่ครั้งแรก ในขณะเดียวกัน วันนี้จะตรงกับวันที่โมเสส ได้รับ
บัญญัต ิ10 ประการ บนภูเขาซีนาย 
 4) วันปีใหม่หรือรอช ฮาชานาห์  
 5) วันชดใช้บาป หรือ วันแห่งการแก้ไขความประพฤติ ศาสนายิวเรียกวันนี้ว่า ยม คิปปูร์ 
และเชื่อกันว่าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ที่สุด เพราะมีการยกเลิกบาปและคืนดีต่อกัน อีกท้ังเป็นโอกาสดีที่ทุกคน
จะได้สร้างกุศล 
 6) งานพิธีกรรมซุกคอท เป็นงานฉลองพืชผลในฤดูใบไม้ร่วง ต่อมาได้เป็นการฉลองเพ่ือระลึก
ถึงวิถีชีวิตของชาวเฮบรูที่ต้องเร่ร่อน 
 7) งานเลี้ยงปูริม หรือ วันแห่งโชคชะตา เป็นวันระลึกถึงชัยชนะของชาวยิวที่มีต่อศัตรูนอก
ศาสนา 
 8) พิธีกรรมเข้าสุหนัต พิธีนี้กระท าเมื่อเด็กชายมีอายุ 8 วัน จะถูกน าเข้าในที่ประชุม จากนั้น
ผู้ท าสุหนัตซึ่งเรียกว่าโมเฮล จะท าการขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ แล้วสวดมนต์ให้เด็ก จะถือว่าเด็ก
นั้นได้พ้นจากบาป 
 9) พิธีบาร์ มิตซวาห์ เป็นพิธีกรรมที่ส าคัญต่อวิถีชีวิตชาวยิว คือ เด็กชายเมื่ออายุครบ 13 ปี 
จะต้องเข้าพิธีเพ่ือแสดงตนว่าเป็นผู้ใหญ่ หลังพ้นอายุ 13 ปีไปแล้ว ในวันสะบาโตต้องอ่านพระคัมภีร์ที่
สถานที่นมัสการ และแสดงสุนทรพจน์ทางศาสนา 
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 10) พิธีแต่งงาน ชาวยิวเรียกว่า คิดดูชิน เป็นพิธีที่ส าคัญมาก เพราะเป็นการเพ่ิมผลผลิตตาม
เจตจ านงของพระผู้เป็นเจ้า 
 11) พิธีไว้ทุกข์ เริ่มตั้งแต่การท าศพผู้ตายให้สะอาดแล้วแต่งตัวด้วยชุดขาว จากนั้นน าไปท า
พิธีศพให้เร็วที่สุด หลังท าพิธีฝังศพครอบ 7 วันแล้ว ผู้ไว้ทุกข์ต้องนั่งสงบเสงี่ยมภายในบ้าน 
 12) พิธีสวดมนต์ ชาวยิวจะสวดมนต์ 3 เวลา คือ เวลาเช้า เวลาบ่าย และเวลาเย็น ซึ่งอาจจะ
สวดที่ใดก็ได้ เพ่ือผูกจิตของตนให้แนบแน่นกับพระเจ้า  (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย 
แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 150) 
 สรุป วันส าคัญของศาสนายิวเป็นต้นเหตุให้เกิดศาสนพิธีขึ้น ทั้งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม 
ทั้งส่วนที่เกี่ยวกับพระเจ้าและเกี่ยวกับชาวยิว ซึ่งเป็นความเชื่อที่มีต่อพระเจ้า มีแนวทางในการปฏิบัติ
อันเป็นรากฐานให้เกิดประเพณีวัฒนธรรมเฉพาะตน ทั้งนี้ ศาสนพิธีส่วนมากในศาสนายิวจะเกี่ยวเนื่อง
กับความเชื่อในพระผู้เป็นเจ้าทั้งสิ้น 
 

7. ศาสนสถาน 
 แต่เดิมบรรพบุรุษชาวเฮบรูไม่เคยสร้างสถานที่เคารพ เมื่อท าพิธีกรรมทางศาสนาจะท าใน
เต็นท์หรือเรียกว่า เต็นท์นัดพบ โดยมีหีบจารึกบัญญัติ 10 ประการ แทนตัวพระยาห์เวห์ ภายหลัง
ชาวยิวเริ่มสร้างวิหารศักดิ์สิทธิ์ในสมัยของกษัตริย์โซโลมอน โดยมีรูปแบบเหมือนกับวิหารของชาวคา
นาอัน แต่วิหารนั้นได้ถูกท าลายไปจากผู้รุกราน จนกระทั่งภายหลังชาวยิวได้สร้างสถานที่ท าพิธีกรรม
ตามแบบฉบับของตนเรียกว่าสถานที่นมัสการ อันเป็นที่ชุมนุมทางศาสนาแต่ละกลุ่มของชาวยิว จะ
ปกครองตนเองโดยมีแรบไบ ก็คือผู้เชี่ยวชาญทางศาสนา ซึ่งฮอพฟ์ที่แปลว่าครูของฉัน ท าหน้าที่
ตีความบทบัญญัติและเป็นชาวยิวตระกูลเลวีหรือตระกูลของโมเสส ท าหน้าที่ทางศาสนาในต าแหน่ง
ปุโรหิตมีหน้าที่ปฏิบัติงานต่าง ๆ ภายในเต้นท์นัดพบและต้องเป็นฆราวาสที่มีความเชี่ยวชาญ มีความรู้
ความสามารถในการตีความพระคัมภีร์ (Hopfe Lewis M, 1983 : 68) 
 

8. ลักษณะเฉพาะ 
 1) ศาสนายิวหรือยูดาย เป็นทั้งศาสนาและเป็นวิถีชีวิตของชนชาวยิว มีความสัมพันธ์กันจน
แยกออกจากกันไม่ได้ อาจกล่าวได้ว่า ศาสนายิว ก็คืออันเดียวกันกับชนชาติยิว นั่นเอง 
 2) ศาสนายิว เป็นศาสนาเอกเทวนิยม เชื่อในพระเจ้าพระองค์เดียว คือ พระยาห์เวห์ หรือ
พระยะโฮวาห์เป็นพระเจ้าสูงสุดเพียงองค์เดียว 
 3) ศาสนายิว จะไม่เผยแผ่ศาสนาให้กว้างขวางออกไปแก่คนภายนอก แต่จะเผยแผ่ในหมู่
ชาวยิวเท่านั้น 
 4) คัมภีร์ของศาสนายิว มีอิทธิพลอย่างมากต่อกลุ่มศาสนาอับราฮัมยุคหลัง คือเป็นเหตุให้เกิด
ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลามและศาสนาบาไฮ หรืออาจกล่าวได้ว่าศาสนายิวเป็นแม่แบบของศาสนาใน
กลุ่มศาสนาอับราฮัมยุคหลัง นั่นเอง 
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9. สัญลักษณ ์
  
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6.1 สัญลักษณ์เดิมของศาสนายิว  
ที่มา: https://www.wikimedia commons 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

ภาพที่ 6.2 สัญลักษณ์ในปัจจุบันของศาสนายิว  
ที่มา: https://www.wikimedia commons 

 
 ศาสนายิวใช้เครื่องหมายเดิม คือ เชิงเทียน 7 กิ่ง แต่ปัจจุบันใช้รูปสามเหลี่ยมซ้อนกัน 2 รูป 
เป็นดาว 6 แฉก ซึ่งเป็นตราเครื่องหมายประจ าของกษัตริย์ดาวิด และเป็นเครื่องหมายในผืนธงชาติ
อิสราเอลด้วย สัญลักษณ์ดาว 6 แฉกนี้ใช้มาแต่ครั้งอดีตกาล โดยเฉพาะอารยธรรมโบราณในทวีป
ตะวันออกกลางและแอฟริกาเหนือ โดยคนโบราณเชื่อว่า ลวดลายดาวหกแฉกเป็นสัญลักษณ์แห่ง
อาคมและมีอ านาจพิเศษขับไล่ภูตผีปีศาจและสิ่งชั่วร้าย (น้าชาติ ประชาชื่น, 2564 : ออนไลน์) 
 

10. สรุป 
 ศาสนายิว ไม่ได้เป็นเพียงแค่ศาสนาของชาวยิวเท่านั้น แต่รวมไปถึงการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในชาติของชาวยิวด้วย อาจกล่าวได้ว่าศาสนายิวและชาวยิวเป็นสิ่งเดียวกัน บรรพบุรุษของ
ชาวยิวที่เรียกว่าชาวเฮบรู ต้องประสบแต่ความทุกข์ยากล าบาก เร่ร่อนพเนจร อพยพไปมาไม่มีที่สิ้นสุด 
ไม่มีแผ่นดินอยู่อาศัยเป็นของตนเอง ถึงกระทั่งได้ตกเป็นทาสให้กับอียิปต์อยู่หลายร้อยปี เหตุการณ์
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เหล่านี้จึงเป็นแรงผลักดันให้ชาวเฮบรูมีความอดทน พยายามที่จะเอาชีวิตรอดจากความโหดร้ายทารุณ 
ด้วยการปฏิบัติตามหลักค าสอนที่พระศาสดาโมเสสได้สอนให้แก่ชาวเฮบรู ท าให้มีความมั่นคงในคติ
ความเชื่อของศาสนา มีหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ จนสามารถหาหนทางเพ่ือความเป็นอิสระให้เกิดแก่
ประชาชนของตนได้ จึงสรุปภาพรวมตามประเด็นหลัก ดังนี้   

พระเจ้า : พระยาห์เวห์ บางต าราเรียกว่า พระยะโฮวา  
พระศาสดา : โมเสส 

 คัมภีร์ : พระคัมภีร์ไบเบิล 
นิกาย : นิกายออร์ธอดอกซ์ นิกายคอนเซอร์เวตีฟ นิกายปฏิรูป นิกายรีคอนสตรักชั่น 

 หลักค าสอน : บัญญัติ 10 ประการ  
 อุดมคติ : สวรรค์  
 ศาสนพิธี : วันสะบาโต เทศกาลอพยพ งานฉลองพืชผลครั้งแรกหรือพิธีชาวูออท  วันปีใหม่
หรือรอช ฮาชานาห์ วันชดใช้บาปหรือวันแห่งการแก้ไขความประพฤติ งานพิธีกรรมซุกคอท งานเลี้ยง
ปูริม พิธีกรรมเข้าสุหนัต พิธีบาร์ มิตซวาห์ พิธีแต่งงาน พิธีไว้ทุกข์ พิธีสวดมนต์  
 ศาสนสถาน : สถานที่นมัสการ ไม่ปรากฏรูปแบบที่เป็นอัตลักษณ์ 
 ลักษณะเฉพาะ : เป็นศาสนาประเภทเอกเทวนิยม 
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ค าถามท้ายบท 
 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1) โมเสส หมายถืงใคร อธิบาย 
 2) ต้นเหตุแห่งการประกาศบัญญัติ 10 ประการ ของโมเสสมีปัจจัยมาจากอะไร อธิบาย 
 3) หลักความเชื่อของศาสนายิวมีอะบ้าง อธิบาย 
 4) อุดมคติสูงสุดของศาสนายิว คืออะไร 
 5) วันสะบาโต (Sabbath) มีความส าคัญอย่างไร อธิบาย 
 6) คัมภีร์ของศาสนายิวมีอะไรบ้าง อธิบาย 
 7) เป้าหมายสูงสุดของศาสนายิวคืออะไร อธิบาย 
 8) วิธีการเข้าสู่เป้าหมายสูงสุดเป็นอย่างไร อธิบาย 
 9) ศาสดาพยากรณ์ในศาสนายิวหมายถึงใคร มีหน้าที่ท าอะไร อธิบาย 
 10) ศาสนายิวมีข้อห้ามไม่ให้ศาสนิกท าอะไรบ้าง อธิบาย 
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  บทที่ 7 
ศาสนาคริสต์ 

 
ความน า 
 ศาสนาคริสต์ เป็นศาสนาที่ส าคัญศาสนาหนึ่งของโลก ค าว่า คริสต์ มาจากภาษาโรมันว่า 
คริสเตียส และค านี้มาจากภาษากรีกอีกต่อหนึ่งคือคริสโตส ซึ่งแปลจากค าว่า เมสสิยาห์ ในภาษา
เฮบรู ค าว่า เมสสิยาห์ แปลว่า พระผู้ปลดเปลื้องทุกข์ภัย หรือพระผู้ช่วยให้รอดพ้นไม่ให้ตกนรก จาก
ค าพิพากษาในวันตัดสินโลก เมสสิยาห์ คือตัวแทนของพระเจ้าบนพ้ืนพิภพ เมสสิยาห์หรือคริสต์เป็น
ศัพท์ชั้นสูง เช่นเดียวกันกับค าว่า โพรเฟท แปลว่า ศาสดาพยากรณ์ในศาสนายิวและตรงกับค าว่า นบี 
ในศาสนาอิสลาม (หลวงวิจิตรวาทการ, 2514 : 65) 
 ในยุคที่ชาวอิสราเอลอยู่ภายใต้อ านาจการกดขี่ของกรุงโรม ชาวยิวถูกกองทหารโรมันเยียบย่ า
อยู่ตลอดแดน ทหารไปถึงไหนที่นั่นก็ต้องนองเลือดทุกหมู่บ้าน โรมันเข้ามายึดครองพร้อมทั้งให้เคารพ
บูชาพระรูปจักรพรรดิแห่งกรุงโรมซึ่งเป็นเทวราช แต่ชาวยิวไม่ยอมและแสดงอาการต่อต้านอย่างบ้า
คลั่งดื้อดึงไม่ยอมเคารพบูชา เมื่อชาวยิวแสดงอาการกระด้างขัดขืนเรื่องเช่นนี้อยู่บ่อย ๆ ในที่สุดชาว
โรมันก็เหลืออดเหลือทน มีการเฆี่ยนตีหรือประหารชีวิตไม่ลดหย่อนผ่อนผัน ชาวยิวต้องถูกลงโทษ
ได้รับทุกข์ทรมานแสนสาหัสตกอยู่ในฐานะทีล่ าบาก ซึ่งในสถานการณ์เช่นนี้ชาวยิวยังเชื่อมันและใฝ่ฝัน
อยู่เสมอถึงเรื่องพระเมสสิยาห์จะต้องมาตรัส แต่ชาวยิวไม่รู้ว่าพระเมสสิยาห์จะมาถึงเมื่อไรและ
ลักษณะเป็นอย่างไร ก่อนจะถึงวันอันเป็นมงคลนั้นชาวยิวคงต้องตายกันหมด  

ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ชาวยิวมีความคิดแตกแยกออกเป็น 2 พวกคือ พวกซีลอต มีแนวคิดว่า 
เพ่ือเร่งให้วันอันเป็นความหวังมาถึงโดยเร็ว ต้องใช้ก าลังรุนแรง เข้าประหัดประหารต่อสู้ด้วยอาวุธกับ
พวกโรมัน เป็นการนองเลือดในหมู่เพ่ือนร่วมชาติของตน แต่ชาวยิวอีกกลุ่มมีจิตใจเข้มแข็ง มีความเห็น
ว่า อาณาจักรแห่งสันติจะอุบัติขึ้นได้ ก็ด้วยวิธีสันติเป็นปัจจัย ชาวยิวกลุ่มนี้จึงอ้อนวอนประชาชนร่วม
ชาติ ให้ต่อสู้เอาชนะใจตนเอง ดีกว่าไปต่อสู้เอาชนะอ านาจของกรุงโรม ด้วยการเทศนาปลุกใจ
ประชาชนนี้ ผลที่ได้รับครั้งใหญ่ก็คือ การถือก าเนิดของศาสนาคริสต์ แม้ลัทธิเกิดใหม่นี้จะไม่ได้ช่วยให้
ชาวอิสราเอลได้ประสบความรอดพ้นก็ตาม แต่ก็เป็นศาสนาที่ช่วยให้มนุษยชาติเป็นจ านวนมาได้รับ
ความรอดพ้น (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 215) 
 ศาสนาคริสต์เกิดในปาเลสไตน์ตอนเหนือ เมื่อ พ.ศ.543 โดยคิดตามปีเกิดของพระเยซู ศาสนา
คริสต์เป็นศาสนาที่วิวัฒนาการมาจากศาสนายิว เพราะศาสนาคริสต์ก็นับถือพระเจ้าองค์เดียวกับ
ศาสนายิวคือ พระยาห์เวห์  หรือ พระยะโฮวาห์  อีกทั้ง ได้รับคัมภีร์พันธสัญญาเดิม  (Old 
Testament) พระเยซูเป็นผู้นับถือศาสนายิวและพยายามปรับพระคัมภีร์เดิมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ท าให้
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ชาวยิวกลุ่มปุโรหิตที่มีความคิดดั้งเดิมแสดงอาการขัดขวางด้วยวิธีต่าง ๆ จนในที่สุดพระเยซูก็ถูก
ประหารชีวิต ค าว่าศาสนาคริสต์เกิดขึ้นและน ามาใช้หลังจากพระเยซูสิ้นชีพแล้ว หลังการสิ้นชีพของ
พระเยซูท าให้เกิดเรื่องราวอภินิหารต่าง ๆ ของพระเยซูขึ้น ชาวยิวส่วนหนึ่งได้เรียกพระเยซูว่าเป็น
ศาสนาใหม่ พากันแยกตัวออกจากศาสนายิวและตั้งชื่อศาสนาใหม่ว่า ศาสนาคริสต์  (องค์การกีเคี้ยน
อินเตอร์เนชั่นแนล, 2527 : 72)    
 พระเยซูใช้วิธีการสอนแบบปรับปรุงคัมภีร์เดิมให้ผู้ที่ได้รับฟังมีความเข้าใจง่ายขึ้น สอนให้
สาวกมีความเมตตากรุณา ให้อภัยแก่ศัตรู รวมไปถึงค าสอนที่เป็นปฏิปักษ์ต่อโมเสสศาสดาของตน คือ 
แนวคิดปฏิปักษ์ข้อแรกคือโมเสสให้สามีภรรยาขาดจากกันได้ พระเยซูไม่ยอมให้มีการหย่าขาดจากกัน 
แนวคิดปฏิปักษ์ข้อสองคือโมเสสวางบัญญัติเคร่งครัดว่า มนุษย์ต้องหยุดงานวันสะบาโต พระเยซู ไม่
เคร่งครัดเรื่องนี้ เมื่อมีคนเจ็บป่วยมารักษาในวันสะบาโตก็รักษาให้ พระเยซูยังกล่าวโจมตีนักบวช
ปุโรหิตว่า เป็นพวกหน้าซื่อใจคดปิดพิภพสวรรค์ไว้ไม่ให้มนุษย์เข้าถึง กล่าวอ้างตนเองเป็นคนน าทางให้
ให้มนุษย์แต่ตวัเองกลับตาบอด (วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 66)  

นอกจากนี ้ยังได้ประกาศลัทธิใหม่ว่าตนเป็นผู้ที่จะพาคนทั้งปวงไปสู่สวรรค์หรืออาณาจักรแห่ง
พระเจ้า ในท านองว่าตนเองเป็นบุตรหรือผู้แทนของพระเจ้า ท าให้พวกนักบวชปุโรหิตและกรุงโรมไม่
พอใจ ด้วยเกรงว่าพระเยซูจะยุยงพลเมืองให้แข็งข้อต่อต้านต่อโรมัน ในที่สุดพระเยซูก็ถูกจับและถูก
ตัดสินให้ประหารชีวิตในข้อหาเป็นกบฏต่อกรุงโรม พระเยซูไม่ใช่ผู้ทรงตั้งศาสนาคริสต์ เพราะพระองค์
มีชีวิตและสิ้นชีพอยู่ในศาสนายิว (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 :171-172) 
หลังจากพระเยซูสิ้นชีพ ได้มีข่าวเรื่องราวที่เป็นอภินิหาร ท าให้ผู้คนต่างเกิดศรัทธาอย่างมาก เซนต์
ปอล ได้ประกาศศาสดาองค์ใหม่คือพระเยซู ประกาศแยกตัวออกจากศาสนายิวและตั้งชื่อศาสนาใหม่
ว่า ศาสนาคริสต์ 
 ศาสนาคริสต์เพ่ิงมาเจริญเติบโตหลักจากพระเยซูสิ้นชีพแล้ว โดยการเผยแผ่ศาสนาอย่าง
จริงจังของเหล่าสาวก เมื่อพระเจ้าคอนสแตนตินเกิดความเลื่อมใสและให้ความอุปถัมภ์ศาสนาคริสต์
ทุกอย่าง ทรงพระราชทานที่ดินและทรัพย์สินมากมายให้ศาสนาคริสต์ ออกกฎหมายมิลานในปี พ.ศ. 
856 ให้วังวาติกันเป็นรัฐอิสระ ปกครองตนเอง จัดเก็บภาษีเอง ห้ามการเมืองแทรกแซงศาสนจักร ให้
อ านาจสันตะปาปาหรือโป๊ป มีอ านาจเท่าราชาและทรงยกย่องสันตะปาปาให้มีอ านาจเหนือศาสนจักร
ทั้งปวง ทรงจัดประชุมสันนิบาตศาสนาคริสต์ทั้งหมดเป็นครั้งแรก และทรงน าไม้ กางเขนมาเป็น
สัญลักษณ์ของศาสนาคริสต์ ใน พ.ศ.868 พระเจ้าคอนสแตนตินทรงออกกฎหมายให้ทุกคนมีศรัทธา
ทางการ คือ ต้องนับถือศาสนาคริสต์เท่านั้นจึงจะถูกต้อง (วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 64) ด้วยเหตุนี้ 
จึงท าให้ศาสนาคริสต์รุ่งเรืองเป็นอย่างมาก ช่วง พ.ศ. 868-1597  
  

1. ประวัติพระศาสดา 
 ศาสดาของศาสนาคริสต์ คือ พระเยซู สองพันปีล่วงมาแล้วได้มีทารกยิวคนหนึ่งอุบัติขึ้นใน
โลก ณ หมู่บ้าน นาซาเรธ แคว้นกาลิลี ทารกผู้นี้ก็คือโยซัวหรือเยซู บิดาชื่อโยเซฟ มารดาชื่อมาเรีย 
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ขณะยังเป็นทารกบิดามารดาได้อพยพไปอยู่ที่อียิปต์ไม่นานเท่าไหร่ก็ได้กลับมาอยู่นาซาเรธ พระเยซู
เมื่อเจริญวัยเป็นหนุ่มแล้ว ได้เจริญรอยอาชีพอย่างบิดาคือเป็นช่างไม้ การศึกษาเล่าเรียนมีน้อย เพราะ
ชาวบ้านนาซาเรธเป็นคนบ้านนอก พวกชาวบ้านมีความเชื่ออย่างใดในเรื่องศาสนา พระเยซูก็ เชื่อ
เช่นนั้น เช่น เชื่อว่าโรคภัยไข้เจ็บ รวมถึงเรื่องความตาย เป็นสิ่งที่เกิดจากฝีมือของผีปีศาจกระท า และ
โรคภัยไข้เจ็บนี้อาจท าให้หายได้ก็ด้วยการสวดอ้อนวอน เป็นต้น พระเยซูมีความสนใจศึกษาคัมภีร์ไบ
เบิลจนท่องจ าค าท านายต่าง ๆ ของโบราณได้หมด (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 84-85) ส่วนเรื่องที่
ชาวยิวทั่วไปใฝ่ฝันมาแต่เก่าก่อน ได้แก่เรื่องพระเมสสิยาห์จะมาตรัสในวันหนึ่งข้างหน้า และจะโปรด
ชาวยิวให้หลุดพ้นจากความทุกข์ยากเป็นมหัศจรรย์ พระเยซูก็เชื่อเช่นนั้น 
 เมื่ออายุได้ 30 ปี ได้ยอมเป็นศิษย์ของยอห์นด้วยการรับพิธีศีลจุ่มที่แม่น้ าจอร์แดน (เสฐียร 
พันธรังษี, 2513) แสดงตนว่าผู้เข้าพิธีเป็นผู้เข้าถึงพระเจ้า ต่อมายอห์นได้ถูกทางการจับตัวประหาร
ชีวิตฐานกล่าวติเตียนกษัตริย์เฮโรดแห่งโรมัน จากนั้น พระเยซไูด้ออกเท่ียวสั่งสอนประชาชน เนื่องจาก
เป็นผู้มีวาทะเฉียบแหลม คมคาย สอนให้เข้าใจง่าย ให้ประชาชนประพฤติตนดีมีใจสงบ ทั้งยังสามารถ
รักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ และได้แสดงความเมตตาแก่คนทั้งหลายโดยไม่เลือกหน้า จึงเป็นที่เคารพ
ของชาวยิวเป็นอย่างยิ่ง ขณะที่สั่งสอนอยู่นั้นพระเยซูได้สาวกรวม 12 คน คือ  

1) ซีมอนหรือเปโตร  
2) อันเดรอาหรืออังดรูว์ เป็นน้องชายของเปโตร  
3) ยาโกโบ  
4) โยฮัม เป็นน้องชายของยาโกโบ  
5) ฟิลิปส์  
6) บาร์โธโลมาย  
7) โธมัส  
8) มัทธาย  
9) ยาโกโบ เป็นบุตรอาละฟาน  
10) เลบบายส์  
11) ซีมอน เป็นชาวคานาอัน  
12) ยูดาย อิสการิโอด  

ต่อมา ได้ส่งสาวกออกไปประกาศศาสนายังประเทศใกล้เคียง พระเยซเูริ่มท าการสอนธรรมแก่
ศิษย์ได้ไม่นานนักต้องหยุดลงชั่วคราว เนื่องจากอาจารย์หรือยอห์นของตนถูกจับ และถูกต้องข้อหาว่า
ท าการสอนนอกเหนือค าสอนของพระเจ้าในศาสนายิว พอทราบข่าวพระเยซูก็เดินทางออกจากนา
ซาเรธ ไปอาศัยอยู่ที่เมืองคาเปร์นัมเป็นการชั่วคราวแล้วจึงเริ่มสอนธรรมต่อ พระเยซูได้แสดงปฐม
เทศนาครั้งแรกบนภูเขา ค าสอนในครั้งนี้ถือว่าเป็นหลักค าสอนที่ส าคัญ ซึ่งมีคนฟังเป็นจ านวนมาก 
นอกจากพระองค์จะสอนธรรมแล้ว พระองค์ยังมีคุณลักษณะพิเศษ คือมีความความสามารถในการ
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รักษาโรคและมีพลังจิตที่สูง อาทิ การรักษาโรคเรื้อนให้หายได้ รักษาคนเป็นง่อยให้เดินได้ รักษาคนใบ้
ให้พูดได้ รักษาคนตาบอกให้กลับมาแลเห็นได้ เป็นต้น  

พระองค์ท่องเที่ยวประกาศพระธรรมค าสอนบริเวณชายฝั่งแม่น้ าจอร์แดน ส่วนมากผู้ที่ศรัทธา
เลื่อมใสในพระองค์มักจะเป็นคนยากจนมีอาชีพกรรมกร พระองค์ไม่ประกาศธรรมอันลึกซึ้ง แต่จะ
พยายามให้คนทั่วไปเข้าใจค าสอน ซึ่งเข้าใจง่าย น่าฟัง ไม่น่าเบื่อ ค าสอนของพระองค์บางครั้งก็ขัดแย้ง
กับความเชื่อเก่าจึงท าให้มีทั้งคนรักและมีศัตรูมากเช่นกัน (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 
2548 :173) 
 พระเยซูไม่เกรงกลัวต่ออ านาจอิทธิพลของกรุงโรมและนักบวชปุโรหิต เมื่อความศรัทธาของ
ประชาชนมากล้นบารมีเกินจะต้านทาน จึงท าให้นักบวชปุโรหิตกล่าวหาว่า พระเยซูซ่องสุมก าลังเพ่ือ
ก่อการกบฏต่อโรมัน และจะสถาปนาตัวเองขึ้นเป็นกษัตริย์ยิว ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงถูกจับและได้ถูก
น าไปที่บ้านของมหาปุโรหิตหรือสังฆราชยิว ผู้เป็นประธานศาลสูงสุดยิว ช าระความทันทีที่บ้านนั้น 
โดยเรียกคนหลายคนมาเป็นพยานในการปรักปร าพระเยซู โดยอ้างว่าพระเยซูตั้งตนเป็นกษัตริย์องค์
ใหม่ยิว อ้างตนเป็นลูกของพระเจ้า อ้างตนเป็นเมสสิยาห์ ในที่สุดที่ประชุมจึงมีมติให้ลงโทษประหาร
ชีวิตพระเยซู (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 73) 
 หลังจากสภาการศาสนาได้พิพากษาประหารชีวิตพระเยซู แต่การที่จะปฏิบัติลงโทษประหาร
ต้องได้รับความเห็นชอบจากโรมันก่อน โดยพระเยซูได้ถูกน าตัวให้ผู้ส าเร็จราชการโรมัน โดยมีข้อหาว่า 
พระเยซูจะตั้งตนเป็นกษัตริย์ยิว ซึ่งเป็นการกบฏต่อกษัตริย์ซีซาร์แห่งกรุงโรม ผู้ส าเร็จราชการโรมัน
ถามว่า  

ท่านได้ตั้งตนเป็นกษัตริย์ยิวจริงหรือ?  
พระเยซตูอบว่า  
อาณาจกัรของข้าพเจ้าไม่ได้อยู่ในโลกนี้ (วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 67)  
ผู้ส าเร็จราชการโรมันจึงมองว่าพระเยซูไม่ได้มีความผิดใด แต่ด้วยชาวยิวจ านวนมากไม่ชอบ

และเกลียดชังต่อพระเยซู และสาวกของพระเยซูก็ไม่มีใครมาแสดงตัวเพ่ือปกป้องเป็นพยานให้ ผู้ส าเร็จ
ราชการโรมันจึงเห็นว่าให้เป็นหน้าที่และมติของมหาชน จึงส่งให้ลงโทษด้วยวิธีการเฆ่ียนตี เอามงกุฎท า
ด้วยหนามให้สวมใส่เป็นเครื่องเยาะเย้ยพร้อมกับพูดว่า นี่คือมงกุฎของพระราชาองค์ใหม่แห่งยิว ซึ่งวัน
นั้นใกล้จะถึงวันอีสเตอร์ เป็นวันพิธีการทางศาสนาหนึ่งของชาวยิว (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 373) 
ในวันนั้นจะมีการอภัยโทษแก่นักโทษประหาร  

ผู้ส าเร็จราชโรมันจึงคอยดูว่ามติมหาชนจะอภัยโทษแก่พระเยซูหรือไม่ ปรากฏว่ามติของ
มหาชนไม่ได้อภัยโทษแก่พระเยซู ผู้ส าเร็จราชการโรมันก็น าน้ ามาล้างมือและประกาศว่าขอวางเฉย ไม่
ขอเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ต่อไป ชาวยิวเห็นเช่นนั้นจึงได้จับพระเยซูไปตรึงบนไม้กางเขน แล้วเอาตะปูตอก
ตรึงหัตถ์และบาททั้งสองข้างไว้บนไม้กางเขน ที่ปลายของไม้กางเขนก็จารึกตัวอักษรเย้ยหยันว่ากษัตริย์
แห่งยิวที่ภูเขาซึ่งอยู่ใกล้ ๆ กรุงเยรูซาเล็ม พระเยซูก็สิ้นชีพในเวลาบ่ายวันนั้น ขณะนั้นพระเยซูมีพระ
ชนม์เพียง 33 ปี หลังจากประกาศศาสนาได้ 3 ปีเท่านั้น (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 64) 
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สรุป พระเยซูเป็นผู้สนใจในศาสนามาตั้งแต่เด็ก สามารถท่องจ าคัมภีร์ไบเบิลได้ทั้งหมด และ
ท่านสามารถเผยแผ่ค าสอนให้คนเข้าใจตามได้อย่างง่ายดาย จนเกิดมีลูกศิษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ตาม
ต านานบอกว่าพระองค์สามารถรักษาโรคภัยไข้เจ็บได้ จนเป็นที่เคารพศรัทธาของชาวยิว แต่ค าสอน
ของพระเยซูบางอย่างก็ขัดแย้งกับค าสอนกับความเชื่อดั้งเดิมจึงท าให้มีทั้งคนชอบและคนเกลียด ต่อมา
โรงมันเห็นว่าพระเยซูมีสาวกและผู้ศรัทธามากมาย จึงหาทางก าจัดพระเยซูโดยกล่าวหาว่าตั้งตนเป็น
กบฏต่อโรมัน และสถาปนาตนเองเป็นกษัตริย์ของชาวยิว ผนวกกับชาวยิวส่วนใหญ่ไม่พอใจพระเยซู
อยู่แล้ว จึงสนับสนุนให้กษัตริย์แห่งกรุงโรมลงโทษประหารชีวิตโดยการถูกตรึงไม้กางเขน   

 

2. คัมภีร ์
 คัมภีร์ของศาสนาศริสต์เรียกว่า คัมภีร์ไบเบิล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 1) คัมภีร์เก่า Old Testament เป็นคัมภีร์ของศาสนายิว เขียนเป็นภาษาเฮบรู โดยกล่าวถึง
เรื่องการสร้างโลกของชาววยิวโบราณ ข้อปฏิบัติ บทสดุดีและค าพยากรณ์ (วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 
69) 
 2) คัมภีร์ใหม่ New Testament เขียนเป็นภาษากรีก กล่าวถึงประวัติของพระเยซู พร้อมทั้ง
ค าสอน และกิจกรรมของบรรดาสาวกของพระเยซู (วรรณา วิไลรัตน์, 2524) คัมภีร์ใหม่เป็นส่วนที่
ยอมรับกันเฉพาะในหมู่ชาวคริสต์เท่านั้น ประกอบด้วยหนังสือ 27 เล่ม เกิดขึ้นในประเทศอิสราเอล 
ซีเรีย อียิปต์ ตุรกี กรีซ อิตาลีและประเทศใกล้เคียง แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  1) พระวรสาสน์ Gospels ว่าด้วยประวัติชีวิตบทเทศนาหรือค าสอนของพระเยซู ซึ่ง
มีทั้งหมด 4 ฉบับ เรียกชื่อตามผู้เขียน คือ 
          1.1) ฉบับของมัทธาย หรือมัทธิว  
          1.2) ฉบับของมาระโก  
          1.3) ฉบับของลูกา  
          1.4) ฉบับของโยฮันหรือยอห์น  
   2) พระบัญญัติหรือกิจการของอัครสาวก ว่าด้วยการประกาศศาสนาของสาวก 
เรื่องราวของสังคมชาวคริสต์ ตั้งแต่พระเยซถููกตึงบนไม้กางเขนแล้วทรงฟ้ืนคืนชีพขึ้นมาอีกและปรากฏ
พระองค์ให้เห็นอยู่อีก 40 วัน 
    3) คัมภีร์จดหมายเหตุ Epistles เป็นการรวบรวมจดหมายของผู้น าหรือสาวกต่าง ๆ 
ในสมัยแรกเริ่มว่าด้วยความเชื่อต่าง ๆ ของชาวยิวและกิจการต่าง ๆ ของสาวก 
    4) วิวรณ์ Revelation เป็นการเปิดเผยของพระเจ้า เป็นการกล่าวถึงอ านาจและ
คุณธรรมของพระผู้เป็นเจ้ากับปัญหาความทุกข์ของมนุษย์ เป็นส่วนที่กล่าวถึงอนาคตในลักษณะของ
การท านายและให้ก าลังใจ ให้ความหวังแก่บรรดาชาวคริสต์ที่ออกไปปฏิบัติศาสนาอยู่ตามเมืองต่าง ๆ 
(ศรีค า บัวโรย, 2544 : 164) หนังสือวิวรณ์มีลักษณะเป็นวรรณกรรมที่มุ่งสร้างศรัทธาให้ท าความดีและ
เว้นการท าความชั่ว (Robert E. Van Voorst, 2003 : 68) 
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3. นิกาย 
 ในศตวรรษที่ 2 องค์พระสันตะปาปา ทรงเป็นประมุขแห่งศาสนจักร ผู้มีอ านาจสูงสุด และมี
ความส าคัญเทียบเท่ากับพระเจ้า พระเจ้าชาร์ลมาลกษัตริย์ผู้ทรงพระราชอ านาจในยุโรปได้มีพระราช
โองการยกย่ององค์สันตะปาปาทรงอยู่เหนือความผิดทั้งหมด จึงมีผู้ไม่เห็นด้วยและเป็นเหตุให้เกิดการ
แบ่งแยกนิกายออกเป็น 3 นิกายหลัก (ศรีค า บัวโรย, 2544 : 165) ดังนี้ 
 1) นิกายโรมัน คาธอลิก เป็นนิกายดั้งเดิม มีผู้นิยมนับถือมาก มีพระสันตะปาปาที่กรุงโรม
เป็นประมุขของศาสนจักร เป็นผู้มีอ านาจมากถือว่าพระสันตะปาปาเป็นผู้ใกล้ชิดพระผู้เป็นเจ้ามาก
ที่สุด เปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของพระเจ้า นิกายนี้เกิดขึ้นจากแรงสนับสนุนทางการเมือง (วิโรจน์ 
นาคชาตรี, 2558 : 69) 
 2) นิกายกรีก ออร์ธอดอกซ์หรือออร์ธอดอกซ์ตะวันออก เป็นนิกายที่เคร่งครัดในพระคัมภีร์ 
(วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 69) เกิดขึ้นเมื่อคริสต์ศตวรรษที่ 11 นับถือกันมากในประเทศกรีก 
ยูโกสลาเวีย บัลแกเรีย รัสเซียและยังตั้งรากฐานอยู่บ้างในกรุงคอนสแตนติโบเปิล อันเป็นอาณาจักร
ส่วนหนึ่งของโรมันด้านตะวันออกมาแต่เดิม นิยมบูชาภาพเขียนแทนรูปสลักหรือไม้กางเขน 
 3) นิกายโปรเตสแตนท์ ตามศัพท์แปลว่า คัดค้าน ตั้งขึ้นโดยมาร์ติน ลูเธอร์ ศาสดาจารย์ผู้มี
ความรู้แตกฉานในคัมภีร์ไบเบิล ท าการคัดค้านและไม่สามารถทนดูความเหลวแหลกของส านักวาติกัน
ที่องค์พระสันตะปาปาและพระราชาใช้ศาสนาเป็นเครื่องแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว มาร์ติน ลูเธอร์
จึงท าให้ชาวคริสต์ในเยอรมันพากันชิงชังพฤติกรรมของทางกรุงโรม จึงเรียกร้องให้แยกตัวออกมาตั้ง
นิกายใหม่เป็นอิสระไม่ข้ึนตรงต่อส านักวาติกัน  

นิกายนี้ยึดถือพระคัมภีร์ไบเบิ้ลแท้เท่านั้นเป็นหลัก มีการเจริญรอยตามการสอนของพระเยซู  
โดยการเผยแผ่พระธรรมควบคู่ไปกับการรักษาพยาบาลแก่ผู้เจ็บป่วย พระนิกายนี้สามารถมีครอบครัว
ไดแ้ละไม่ยกย่องบูชารูปเคารพใด ๆ ทั้งสิ้น นอกจากไม้กางเขนที่ไม่มีรูปพระเยซู (ศรีค า บัวโรย, 2544 
: 167) และได้น าเอาคัมภีร์ดั้งเดิมมาเปลี่ยนแปลงบ้างเพ่ือให้เข้ากับยุคสมัย (เสฐียร พันธรังษี, 2519 : 
145) นิกายนี้เป็นนิกายที่ตั้งขึ้นเพ่ือตัดรอนอ านาจของพระสันตะปาปาในกรุงโรม (วรรณา วิไลรัตน์, 
2524 : 75) 
 

4. หลักค าสอน 
 ศาสนาคริสต์เป็นศาสนามุ่งทางธรรมจรรยามากกว่ามุ่งทางพิธีกรรม พระเยซูก็เหมือนกับ
ศาสดาจารย์อ่ืน ๆ ที่ยิ่งใหญ่ของชาวยิว ซึ่งมุ่งสั่งสอนไปในเรื่องธรรมจรรยาอย่างเดียว (เสฐียรโกเศศ, 
2532 : 98) พระองค์ทรงฉลาดในการดัดแปรงค าสอนของศาสนายิวให้กว้างขวาง ค าสอนของพระเยซู 
มีหลักการ ดังนี้ 
 4.1 หลักตรีเอกานุภาพ 
 หลักตรีเอกานุภาพ หมายถึง พระเจ้าองค์เดียว แต่พระองค์มีสิ่งที่เป็นสารัตถะถึง 3 อย่าง คือ 
พระบิดา พระบุตรและพระจิต เป็นอันเดียวกัน คือ 
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  1) พระบิดา หมายถึง พระยะโฮวา พระเจ้าผู้สร้างโลกและให้ก าเนิดแก่ชีวิตทุกชีวิต 
และผู้ให้ก าเนิดพระเยซูกับนางมาเรียสาวพรหมจารี  
  2) พระบุตร หมายถึง พระเยซ ูผู้ทรงมาเกิดเพ่ือไถ่บาปให้แก่มวลมนุษย์ พระเยซูนั้น
เป็นอมตบุตร (ศรีค า บัวโรย, 2544 : 170) 
  3) พระจิต หมายถึง พระวิญญาณของพระเป็นเจ้าหรือทั้งพระบิดาและพระบุตร อัน
เป็นวิญญาณศักดิ์สิทธิ์  
 4.2 หลักการส าคัญในพระคัมภีร์เดิม 
 หลักแห่งบัญญัติ 10 ประการ คือ 
    1) ห้ามเคารพพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากพระยะโฮวา 
    2) ห้ามนับถือรูปบูชาใด ๆ 
    3) ห้ามออกนามพระยะโฮวาโดยไม่เคารพ 
   4) จงหยุดพักผ่อนในวันที่ 7 ของสัปดาห์ 
    5) จงนับถือบิดามารดา 
    6) อย่าฆ่าคน 
    7) อย่าล่วงประเวณีผัวเมีย 
    8) อย่าลักทรัพย์ 
    9) อย่างเป็นพยานเท็จต่อเพ่ือนบ้าน 
    10) อย่าโลภในสิ่งของ ภรรยา ข้าทาสชายหญิงของเพ่ือนบ้าน หรือตัวโคตัวลาของ
เขา หรือสิ่งใดที่เป็นของเพ่ือนบ้าน (สุพัตรา สุภาพ, 2518 : 56) 
 4.3 หลักความเชื่อ 
    1) เชื่อว่าพระเยซู เป็นศาสดาผู้ก่อตั้งศาสนาคริสต์ 
    2) เชื่อว่าพระเยซู เป็นผู้เสียสละชีวิตเพ่ือไถ่บาปให้มวลมนุษยชาติ 
    3) เชื่อว่าพระเยซู ทรงฟ้ืนคืนชีพจริง 
    4) เชื่อในพิธีศีลจุ่มหรือล้างบาปและพิธีศีลมหาสนิท โดยถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
    5) เชื่อในวันพิพากษา เมื่อตายจากชีวิตนี้แล้ว จะต้องไปรอรับค าพิพากษาเพ่ือรับ
การลงโทษและการตอบแทนรางวัล (ศรีค า บัวโรย, 2544 : 167) 
 4.4 หลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติ ตามฉบับของมัทธิวในพระคัมภีร์ใหม่ 
    1) ไม่ให้โกรธ เพราะการโกรธเสี่ยงต่อบึงไฟแห่งนรก 
    2) ไม่ให้มีชู้ เพราะการมีชู้จะถูกโยนลงไปในนรกทั้งตัว 
    3) ไม่ให้หย่าร้าง เพราะเป็นเรื่องการท าบาปทางเพศ 
    4) อย่าสาบาน เพราะใช่คือใช่ ไม่ใช่คือใช่ไม่ มากกว่านี้ก็มาจากมาร 
    5) อย่าคิดแก้แค้น เพราะถ้ายกโทษให้กับคนที่ท ากับเรา พระบิดาก็จะยกโทษให้เรา
ด้วย 
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    6) ให้รักศัตรู เพราะจะถือว่าเป็นลูกแท้จริงของพระบิดาในสวรรค์ 
    7) อย่าท าความดีเพ่ืออวดคนอ่ืน เพราะจะไม่ได้รับรางวัลจากพระบิดาที่อยู่บน
สวรรค์ 
    8) อย่าอธิษฐานในที่ประชุม อย่าอธิษฐานอวดคนอ่ืน ให้อธิษฐานในที่มิดชิดต่อหน้า
พระบิดาท่ีมองไม่เห็นด้วยตา เพราะพระองค์จะมองเห็นสิ่งที่เราท าเป็นความลับนี้และให้รางวางกับเรา 
    9) เมื่อล าบากไม่มีกิน อย่าท าทุจริต ให้อดทนต่อไป แล้วล้างหน้าตาให้แจ่มใส ผู้อ่ืน
จะได้ไม่รู้ว่าเราล าบาก แต่พระบิดาจะมองเห็นและให้รางวัลกับเรา 
    10) อย่าเก็บสะสมของมีค่าไว้ในโลกนี้ เพราะสนิมหรือแมลงท าลายได้ หรือขโมยมา
ลักไปได้ แต่ให้เก็บสะสมทรัพย์ไว้บนสวรรค์ ให้ถือว่าพระเจ้าส าคัญกว่าทรัพย์สินเงินทอง 
    11) อย่างตัดสินคนอ่ืน เพราะเราตัดสินคนอ่ืนอย่างไร พระเจ้าก็จะตัดสินเราอย่าง
นั้น เราใช้วิธีอะไรตัดสินคนอ่ืน พระเจ้าก็จะใช้วิธีนั้นตัดสินเรา 
    12) ขอพระเจ้าในสิ่งที่เราขัดสน เพราะมีใครบ้างที่เมื่อลูกขอขนมปังจะเอาก้อนหิน
ให้ ลูกขอปลาจะเอางูพิษให้ ขนาดมนุษย์ยังรู้จักให้ของดี ๆ กับลูก แล้วพระบิดาจะไม่ยิ่งพร้อมที่จะให้
ของดีๆ กับคนที่ขอพระองค์หรือ (ศูนย์พระคัมภีร์นานาชาติ, 2561 : 18)  
 4.5 หลักความรัก ตามฉบับของมาระโกในพระคัมภีร์ใหม่ 
 พระเยซูสอนไว้ในปัจฉิมโอวาทก่อนสิ้นพระชนม์ ทรงสอนให้รักพระเจ้า รักครอบครัว รัก
เพ่ือนบ้าน รักเพ่ือนมนุษย์ แล้วมนุษย์ก็จะได้รับความรักจากโลกเป็นสิ่งตอบแทน มี 2 ระดับ ดังนี้ 
    1) พระเจ้าของเราเป็นองค์เจ้าชีวิตแต่เพียงผู้เดียว ให้รักองค์เจ้าชีวิตของเราอย่าง
สุดใจ สุดจิต สุดความคิดและสุดก าลัง คือ เคารพและเชื่อฟังในพระประสงค์ของพระองค์ ศรัทธาและ
ปฏิบัติตามบัญญัติของพระองค์ ท าทุกสิ่งทุกอย่างเพ่ือพระองค์ไม่ใช่ท าเพ่ือตนเองและต้องสละ
ความเห็นแก่ตัวทั้งหมด 
    2) ให้รักเพ่ือนบ้านเหมือนรักตัวเอง คือ ความรักระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ให้มีความ
รักต่อศัตรู รู้จักการให้อภัย เสียสละและอดทนต่อการถูกข่งเหงรังแก นอกจากนี้แล้ว ยังมีหลักปฏิบัติ
แสดงความรักแท้ต่อเพ่ือนมนุษย์ เช่น ละเว้นการอิจฉาริษยาผู้อ่ืน ตอนแทนความชั่วด้วยความดี ละ
เว้นการมองคนในแง่ร้าย อดทนต่อความผิดพลาดและบกพร่องของผู้อ่ืน เป็นต้น เพราะมนุษย์ทุกคน
เป็นบุตของพระเจ้า มนุษย์ทุกคนจึงเป็นพี่น้องกัน (ศรีค า บัวโรย, 2544 : 171) 
 4.6 หลักค าสอนส าคัญ ตามฉบับของลูกาในพระคัมภีร์ใหม่ 
    1) ไม่ให้มีความโลภ เพราะคนชอบสะสมความร่ ารวยให้กับตัวเอง แต่ไม่ร่ ารวยใน
สายตาพระเจ้า 
  2) ให้แสวงหาอาณาจักรของพระเจ้าก่อน เพราะพระบิดาจะให้สิ่งที่จ าเป็นทั้งหมดนี้
กับเรา 
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    3) อย่างไว้วางใจเงิน ให้เอาทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ไปขายแล้วน าเงินไปแจกให้คนจน 
เพราะพระบิดาจะมอบอาณาจักรให้กับเรา คือทรัพย์สมบัติบนสวรรค์ ไม่มีวันหมด (ศูนย์พระคัมภีร์
นานาชาติ, 2561 : 15)  
 

5. อุดมคติสูงสุด 
 อุดมคติสูงสูดของศาสนาคริสต์ คือการขึ้นไปอยู่บนสวรรค์อยู่กับพระเจ้าชั่วนิรันดร มีแต่
ความสุขตลอดไป ชีวิตในโลกนี้มีเพียงครั้งเดียวเมื่อตายไปแล้วจะอยู่ในสวรรค์หรือนรกชั่วนิรันดร นรก
สวรรค์เป็นนิรันดร ส่วนโลกนี้เป็นเพียงโลกชั่วคราว เป็นเพียงที่ส าหรับสร้างบุญและบาปเพ่ือไปสู่โลก
หน้าเท่านั้น นี่เป็นจุดหมายสูงสุดของศาสนาคริสต์ 
 กล่าวคือ เมื่อมนุษย์สิ้นชีพไปแล้วจะไม่สูญเพราะวิญญาณเป็นอมตะ วิญญาณจะคอยวัน
พิพากษาโลก เมื่อถึงวันพิพากษาโลกจะมีปรากฏการณ์แปลกประหลาดเกิดขึ้น คือดวงอาทิตย์จะมืด
มิด ดวงจันทร์จะไม่ส่องแสง ดวงดาวทั้งหมดจะตกจากท้องฟ้า จะมีแต่เสียงสะเทือนสะท้ านน่า
สะพรึงกลัว จากนั้นพระบุตรหรือพระเยซูจะเสด็จลงมาพร้อมทั้งเทพบริวารบนก้อนเมฆ ทรงให้เทพ
บริวารเป่าแตรเรียกวิญญาณทั้งหมดให้มารวมกัน แล้วพระองค์ก็ทรงตัดสินผู้ที่ท าบาปไว้มากให้ตก
นรกชั่วนิรันดร ส่วนผู้ที่มีบุญมากก็ให้ขึ้นไปบนสวรรค์อยู่กับพระเจ้าชั่วนิรันดรมีแต่ความสุขตลอดไป 
(กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 79)      
 

6. ศาสนพิธี 
 ศาสนาคริสต์มีพิธีกรรมที่ส าคัญอยู่ 7 อย่างหรือศีล 7 ดังนี้ 
 1) พิธีศีลล้างบาป นิกายโปรเตสแตนท์เรียกว่า พิธีศีลจุ่ม ผู้นับถือศาสนาคริสต์ทุกคนต้อง
ผ่านพิธีนี้เสียก่อน จึงจะเป็นชาวคริสต์โดยสมบูรณ์ และถือเป็นผู้บริสุทธิ์ตามแบบอย่างที่พระเยซู เคย
ได้รับการปฏิบัติจากนักบุญโจฮันหรือจอห์น ผู้เป็นอาจารย์ด้วยการรับพิธีศีลจุ่ม ที่ริมแม่น้ าจอร์แดน 
การรับศีลล้างบาปรับได้เพียงครั้งเดียวเท่านั้น ไม่ต้องรับอีกตลอดชีวิต  
 พิธีกรรมนี้มีต้นก าเนิดจากความเชื่อที่ว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมามีบาปติดตัวมา เพราะมนุษย์สืบ
เชื้อสายมาจากต้นก าเนิดบรรพบุรุษ คือ อามัมและอีวาหรืออีฟ ที่ได้ท าบาปไว้ เพราะการขัดขืนค าสั่ง
พระเจ้า พิธีศีลล้างบาป ปกติพระจะท าให้กับเด็กที่มีอายุระหว่าง 12-14 ปี โดยการอุ้มเด็กจุ่มในอ่าง
น้ ามนต์ทั้งตัว แต่บางกรณีจุ่มเฉพาะศีรษะหรือให้น้ ารดที่หน้าผากตามพิธีกรรมของแต่ละนิกาย  ใน
นิกายออร์ธอดอกซ์ตะวันออก จะท ากับเด็กทุกคน ไม่จ ากัดอายุโดยการเจิมด้วยน้ ามันมะกอกที่หน้าอก
และหลังและเจิมที่หน้าผากเป็นรูปไม้กางเขน แล้วน าเด็กไปประกอบพิธีที่หน้าโบสถ์อีกครั้งหนึ่ง 
 2) พิธีศีลก าลังหรือพิธีรับพระจิต เป็นพิธีต่อจากศีลจุ่ม เพ่ือเป็นการย้ าหรือแสดงความมั่นคง
ของจิตใจที่มีต่อศาสนา เป็นการยืนยันว่าจะนับถือพระเจ้าอย่างแท้จริง โดยพระจะเป็นผู้ท าพิธีเจิม
และทาน้ ามันลงบนแก้มและตัวเด็กเป็นรูปไม้กางเขน ต่อจากนั้นจะให้เด็กกินขนมปัง เพ่ือให้เกิดความ
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มั่นใจว่าผู้นั้นได้รับความรอดในนามพระบิดา พระบุตร พระจิต นั่นก็คือพระจิตของพระเจ้าได้เข้าไปใน
จิตของผู้เข้าพิธีนี้แล้ว 
 3) พิธีศีลมหาสนิท นิกายโปรเตสแตนท์ เรียกว่า มิซซา เป็นพิธีกรรมที่ชาวคริสต์พากันไปท า
พิธีในโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ เพ่ือน้อมจิตระลึกถึงการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูบนไม้กางเขน ก่อนเข้าพิธี
ต้องมีการสวดมนต์ พระผู้ท าพิธีจะแจกขนมปัง และเหล้าองุ่น ซึ่งหมายถึงเนื้อและเลือดของพระเยซู 
 4) พิธีศีลสารภาพบาป เป็นความเชื่อว่า บาปที่ผู้ใดก็ตามที่ท าลงไปแล้วจะถูกช าระล้างและ
ได้รับการยกโทษให้จากพระเจ้า เป็นพิธีบอกความผิดหรือบาปของตนแก่บาทหลวง เพ่ือพระหรือ
บาทหลวงจะได้อภัยให้ (ศรีค า บัวโรย, 2544 : 167-169) 
 5) พิธีศีลเจิมครั้งสุดท้าย พิธีนี้ท าแก่ผู้ป่วยใกล้จะสิ้นชีวิต ถือเป็นพิธีช าระบาปครั้งสุดท้ายให้
ผู้ป่วยได้ระลึกถึงพระเจ้าและจะได้ไม่ลืมหนทางที่จะไปสู่อาณาจักรของพระเจ้า เพ่ือให้บาปที่มีอยู่ไม่
ติดตัวก่อนที่จะต้องเดินทางไปสู่สถานพิพากษา  
 6) พิธีศีลบวช เป็นพิธีที่ชาวคริสต์ยอมรับในการเข้ามาเป็นนักบวช เป็นพิธีที่เจ้าอาวาสในวัด
ท าให้แก่ผู้เข้าพิธีบวชเท่ากับเป็นพิธีมอบหมายให้เป็นธรรมทูตและจะได้เป็นพระหรือบาทหลวง 
สามารถบ าเพ็ญกรณียกิจแทนพระเยซเูพ่ือความรอดพ้นของวิญญาณ 
 7) พิธีศีลสมรสหรือพิธีแต่งงาน เป็นการประกาสความรักและความซื่อสัตย์ระหว่างชายและ
หญิงให้พระผู้เป็นเจ้าทราบ โดยท าพิธีกล่าวต่อหน้าพระหรือบาทหลวงในโบสถ์ เป็นผู้อนุญาตในฐานะ
ตัวแทนของพระเจ้า เมื่อรับศีลสมรสแล้วจะหย่าร้างกันไม่ได้ จะสมรสใหม่ไม่ได้ ในขณะที่สามีหรื อ
ภรรยายังมีชีวิตอยู่ (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 99) 
 

7. ศาสนสถาน 
 ศาสนสถานที่ส าคัญของศาสนาคริสต์ เรียกว่า โบสถ์คริสต์ หมายถึง สถานที่ที่ใช้ประกอบ
พิธีกรรมในทางศาสนาคริสต์ แบ่งออกเป็นหลายประเภท ดังนี้ 
 1) มหาวิหาร คือ โบสถ์ใหญ่ สถานที่ส าคัญที่ได้รับแต่งตั้งโดยพระสันตะปาปา  
 2) อาสนวิหาร คือ คริสต์ศาสนสถานอันเป็นที่ตั้งคาเทดราหรือบังลังก์ของมุขนายก เป็น
สถานที่ทางศาสนาที่ใช้ในการนมัสการพระเจ้า  
 3) โบสถ์ เป็นค าที่ใช้เรียกคริสต์ศาสนสถานโดยรวม แต่นิกายโรมันคาทอลิกและนิกายออร์ธ
อดอกซ์ตะวันออกในไทยให้เรียกว่าวัด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 456) 
 

8. ลักษณะเฉพาะ 
 1) ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาประเภทเอกเทวนิยม นับพระเจ้าองค์เดียว คือพระยาห์เวห์ 
 2) ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาที่เน้นการมอบความรักที่บริสุทธิ์ให้พระเจ้าและให้มนุษย์ด้วยกัน 
เพราะตามหลักการของศาสนาคริสต์มนุษย์ทุกคนเป็นบุตรของพระเจ้าเหมือนกัน 
 3) ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาที่สืบเนื่องมาจากศาสนายิวหรือยูดาย 
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 4) ค าสอนของศาสนาคริสต์เน้นเรื่องจริยธรรมศีลธรรมมากกว่าพิธีกรรม 
 5) ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาที่มีผู้นับถือมากที่สุดในโลก ประมาณ 2.4 พันล้านคนทั่วโลก คิด
เป็นประมาณ 33 เปอร์เซ็น หรือเกือบหนึ่งในสามของประชากรโลก (โกวิท วงศ์สุรวัฒน์, 2562 : 
ออนไลน์) 
 6) ศาสนาคริสต์สอนเรื่องวิธีระงับความโกรธในแบบที่ถูกต้องและในวิธีของพระเจ้า คือ  

1) จงนิ่ง  
2) จงเงียบ  
3) จงใช้ปัญญา  
4) จงแยกแยะ  
5) เอาชนะความโกรธวันต่อวัน  
6) ความรัก (ฟ้ืน ดอกบัว, 2549 : 154) 

 

9. สัญลักษณ ์
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 7.1 สัญลักษณ์ของศาสนาคริสต์  
ที่มา: https://www.twinkl.ae/illustration 

  
ศาสนาคริสต์ทุกนิกายใช้เครื่องหมายเหมือนกัน คือ ไม้กางเขน เพราะพระเยซูสิ้นพระชนม์

บนไม้กางเขน ชาวคริสต์จึงถือว่าไม้กางเขนเป็นสัญลักษณ์แห่งการเสียสละที่ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า อัน
แสดงถึงความรักท่ีพระเจ้ามีต่อมนุษย์ (เมธา เมธาวิทยกุล, 2525 : 78) 
 

10. สรุป 
 ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาที่สืบเนื่องมากจากศาสนายิว โดยพระเยซูและสานุศิษย์ของพระองค์ 

ได้มีการเพ่ิมเติมหลักค าสอนให้เข้าใจง่าย แก้ไขสิ่งที่เห็นต่าง ดัดแปรงขึ้นมาใหม่บ้าง เป็นการปฏิรูป
หลักค าสอนของศาสนายิวขึ้นใหม่ แต่ก็ยังยึดถือค าสอนในคัมภีร์เก่าเป็นหลัก พระเยซูไม่ใช่ผู้ทรงตั้ง
ศาสนาคริสต์ พระองค์มีชีวิตและสิ้นชีพอยู่ในศาสนายิว เซนต์ปอล คือผู้ประกาศแยกตัวออกจาก
ศาสนายิวและตั้งชื่อศาสนาใหม่ว่าศาสนาคริสต์ นอกจากนี้ ศาสนาคริสต์ได้รับการยกย่องว่าเป็น
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ศาสนาแห่งความรัก เน้นการมอบความรักที่บริสุทธิ์ ให้พระเจ้าและให้มนุษย์ด้วยกัน เพราะตาม
หลักการของศาสนาคริสต์มนุษย์ทุกคนเป็นบุตรของพระเจ้าเหมือนกันและการขึ้นไปอยู่บนสวรรค์อยู่
กับพระเจ้าชั่วนิรันดร ถือเป็นอุดมคติสูงสุด จึงสรุปภาพรวมตามประเด็นหลัก ดังนี้   

พระเจ้า : พระยะโฮวา 
พระศาสดา : พระเยซู 

 คัมภีร์ : ไบเบิล 
นิกาย : โรมันคาธอริก ออร์ธอดอกซ์ โปรเตสแตนท์ 

 หลักค าสอน : บัญญัติ 10 ประการ ตรีเอกานุภาพ หลักความรัก 
 อุดมคติ : สวรรค์  
 ศาสนพิธี : ศีล 7  
 ศาสนสถาน : โบสถ ์
 ลักษณะเฉพาะ : เป็นศาสนาประเภทเอกเทวนิยม 
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ค าถามท้ายบท 
 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1) ค าว่า คริสต์ มีความหมายว่าอย่างไร อธิบาย 
 2) พระเจ้าในศาสนาคริสต์มีลักษณะอย่างไร อธิบาย  
 3) หลักตรีเอกานุภาพคืออะไร มีกี่อย่าง อะไรบ้าง 
 4) อธิบายหลักความรักในศาสนาคริสต์มาดู  
 5) พิธีศีลล้างบาปคืออะไร อธิบาย 
 6) เหตุใดพระเยซูจึงถูกตรึงไม้กางเขน อธิบาย 
 7) ศาสนาคริสต์มีก่ีนิกายหลัก อะไรบ้าง อธิบาย 
 8) เป้าหมายสูงสุดในศาสนาคริสต์เป็นอย่างไร อธิบาย 
 9) คริสต์ศาสนิกชนสามารถเข้าสู่เป้าหมายสูงสุดได้อย่างไร อธิบาย 
 10) หลักการใดในศาสนาคริสต์สามารถมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อธิบาย 
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ศาสนาคริสต ์

เมื่อมนุษย์สิ้นชีพไปแล้วจะไม่สูญ เพราะวิญญาณเป็นอมตะ  
วิญญาณจะคอยวันพิพากษาโลก  

เมื่อถึงวันพิพากษา  
โลกจะมีปรากฏการณ์แปลกประหลาดเกิดขึ้น 

 
กีรติ บุญเจือ 
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บทที่ 8 
ศาสนาอิสลาม 

 
ความน า 
 ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาประเภทเอกเทวนิยม ถือว่ามีพระเจ้าสูงสุดเพียงองค์เดียวคือ
พระอัลเลาะห์ หรือ พระอัลลาห์ เป็นศาสนา 1 ใน 3 ของศาสนาในโลกปัจจุบันที่มีศาสนิกชนนับถือ
เป็นจ านวนมาก เกิดในประเทศอาหรับ เมื่อ พ.ศ.1133 โดยคิดตามปีเกิดของ นบ ีมุฮัมมัด ศาสดาของ
ศาสนาอิสลาม ค าว่า อิสลาม มาจากศัพท์ว่า อัสลามะ แปลว่า การอ่อนน้อมถ่อมตนยอมจ านนต่อ
พระเจ้า โดยใจความแล้วก็คือ การมอบกายถวายชีวิตต่อพระอัลเลาะห์อย่างสุดจิต ผู้นับถือศาสนา
อิสลาม เรียกว่า มุสลิม แปลว่า ผู้ภักดีต่อพระอัลเลาะห์ (พิศุทธิ์ หะยีดิน, 2519 : 62) 
 ในดินแดนประเทศอาหรับซึ่งกว้างใหญ่ไพศาล ส่วนใหญ่มีแต่ทรายอันเปล่าประโยชน์ ผู้คนใน
แผ่นดินนี้มีคตินับถือผีสางเทวดา พวกเบดูอิน เป็นพวกทีอ่ยู่อาศัยในทะเลทราย แต่ละพวกก็นับถือสิ่ง
อันเป็นสรณะของตนเฉพาะกลุ่มไป เช่น เครื่องราง หินผา ต้นไม้ ดวงดาว และของขลัง ของศักดิ์สิทธิ์
ที่นับถือร่วมกันในหมู่พวกเบดูอิน ก็คือหินด าก้อนหนึ่ง ซึ่งประดิษฐานไว้ในเทพวิหารขนาดเล็กรูป
สี่เหลี่ยมเรียกว่า กาบะ ในเมืองเมกกะ (วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 69) หินด าก้อนนี้เป็นที่เคารพและ
กลัวเกรงมากในหมู่ชาวเบดูอิน ถือว่ามีเดชอ านาจอันร้ายแรง ซึ่งเป็นที่เลื่องลือกันทั่วไป ท าให้เกิดคณะ
นักบวชขึ้น คณะนักบวชมีหน้าที่จัดระเบียบการเดินทางมานมัสการหินอันศักดิ์สิทธิ์ นี้ให้เป็นไปตาม
ประเพณี ชาวเบดูอินไม่ว่าจะอยู่ที่ใดในทะเลทราย เมื่อถึงฤดูเทศกาลก็จะเดินทางมายังเมืองเมกกะนี้ 
เพ่ือได้กราบไหว้  
 ในสมัยนั้น มุฮัมมัด เป็นผู้ที่นับถือเทพประจ าโคตร คือ พระอัลเลาะห์ ซึ่งชนชาติอ่ืน ๆ ก็รู้จัก 
แต่ขนานพระนามเรียกแตกต่างกันออกไปในแต่ละเมือง อดีตศาสดาพยากร์ผู้ยิ่งใหญ่ คือ อิบราฮิม 
และ พระเยซู ได้ประกาศให้ประชาชนอยู่พ้นทะเลทรายไป และเป็นที่เคารพศรัทธาไปทั่วทุกหัวเมือง
ใหญ่ ยกเว้นนครเมกกะเท่านั้น ที่ยังเคารพบูชาวิญญาณผีสางเทวดาต่าง ๆ อยู่ มุฮัมมัด ผู้ที่ได้พ้น
สภาพความยากจน มาเป็นสามีของหญิงมั่งมีที่สุดแห่งเมืองเมกกะ ได้คิดตรึกตรองในเรื่องนี้ จึงเห็นว่า 
ถึงคราวจ าเป็นแล้วที่จะต้องช่วยชาวเมกกะให้พ้นจากการถือผีสางเทวดา ท่านจึงต้องเป็น  นบี ผู้แทน
พระอัลเลาะห ์ท่านได้น าธรรมอันเป็นแนวทางแห่งความรอดพ้นที่เรียกว่า อิสลาม มาเผยแผ่เพ่ือก าจัด
ลัทธิแห่งการบูชาผีสางเทวดา จากนั้นสอนว่า ต้องมอบตนให้พระเจ้า ไม่ใช่มอบตนไว้กับเทพที่สิงอยู่
บนเขาหรือต้นไม้ ไม่ใช่บูชาผีสางเทวดาชั้นต่ า ไม่ใช่เซ่นไหว้ด้วยเลือดเนื้อของสัตว์แล้วน ามาบูชาอ้อน
วอนหรือขอร้องอย่างเต้นแร้งเต้นกา ทั้งได้ท าลายความเชื่อเก่าและสถานที่บูชาผีสางเทวดาทั้งหมด 
เหลือไว้เพียงแค่หินด ากาบะ (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 143) 
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 นโยบายของ นบี มุฮัมมัด คือการยึดหัวเมืองต่าง ๆ เช่น ยึดกรุงดามัสคัสในปี พ.ศ.1178 ยึด
เปอร์เซียในปี พ.ศ.1179 ยึดเยรูซาเล็มในปี พ.ศ.1181 ยึดอียิปต์ในปี พ.ศ.1183 ยึดทวีปอาฟริกาตอน
เหนือได้ทั้งหมดภายในคริสตศตวรรษที่ 7 และยึดสเปนในปี พ.ศ.1254 เป็นต้น ศาสนาอิสลามจาก
เป็นศาสนาของกลุ่มชนมาเป็นศาสนาประจ าชาติของประเทศซาอุดิอารเบีย และจากศาสนาประจ า
ชาติซาอุดิอารเบีย กลายเป็นศาสนาประจ าชาติของประเทศต่าง ๆ ทั่วอาหรับ เพียงชั่วเวลาภายใน 
100 ปีเท่านั้น  

หลังจาก นบ ีมุฮัมมัด สิ้นชีพ เหล่าสาวกได้น านโยบายของท่านมาใช้ในการขยายศาสนา โดย
ใช้สงครามน ายกทัพไปทางทิศตะวันออก รุกเข้าเปอร์เซีย เตอรกีสถาน ส่วนทางทิศตะวันตกได้ยก
กองทัพเข้าเขตซีเรีย ปาเลสไตน์และอียิปต์ แล้วเลยไปถึงภาคเหนือของทวีปแอฟริกา ตริโปลี ตูนีเซีย 
แอลเบเนียและโมร็อกโก การขยายศาสนาอิสลามโดยใช้สงครามน า เป็นไปอย่างรวดเร็วและได้ผล ทุก
ประเทศประกาศยอมแพ้และรับนับถือศาสนาอิสลาม (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย 
แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 145) 

สรุป ในเบื้องต้นศาสนาอิสลามเกิดมาเพ่ือต้องการก าจัดลัทธิที่นับถือผีสางเทวดาเท่านั้น 
ต่อมา นบี มุฮัมมัด สิ้นชีพลงผู้น าศาสนาในยุคต่อมา จึงใช้นโยบายการเผยแผ่ศาสนาในรูปแบบ
สงคราม โดยมีกองก าลังขยายอาณานิคม เมื่อยึดพ้ืนที่ได้แล้วก็ต้องให้คนเหล่านั้นหันมานับถือศาสนา
อิสลามตามด้วย จะเห็นได้ว่ามีหลายประเทศที่ตกเป็นเมืองขึ้นของอิสลาม และจะต้องเปลี่ยนชื่อเมือง
หรือประเทศตามไปด้วย เช่น รัฐอิสลามหรือสาธารณรัฐอิสลาม ตามด้วยชื่อประเทศ อาทิ สาธารณรัฐ
อิสลามปากีสถาน สาธารณรัฐอิสลามอาฟกานิสถาน สหพันธรัฐมาเลเซีย ฯลฯ นอกจากนี้ ยังใช้
บทบัญญัติของศาสนามาเป็นส่วนหนึ่งในการบัญญัติในรัฐธรรมนูญประเทศนั้น ๆ ด้วย ปัจจุบัน ศาสนา
อิสลามมีศาสนิกชนมากกว่า 1.8 พันล้านคน เป็นศาสนาที่เติบโตเร็วที่สุดในโลก เพราะถือเป็นศาสนา
ที่เผยแผ่ทางสายเลือด ห้ามคุมก าเนิด      
 

1. ประวัติพระศาสดา 
 ศาสดาของศาสนาอิสลาม คือ พระนบ ีมุฮัมมัด ท่านเป็น ร่อซูล หมายถึง ผู้แทนพระเจ้าหรือ
ผู้ถูกส่งมาเป็นสื่อ ตามความเชื่อชาวมุสลิม มุฮัมมัด เป็นร่อซูลองค์สุดท้ายของพระผู้เป็นเจ้า เป็นชาว
อาหรับ บิดาชื่อ อับดุลเลาะฮ์ มารดาชื่อ อามีนะฮ์ ท่านเกิดที่เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอารเบีย เกิด
เมื่อวันจันทร์ที่ 12 เดือนร่อบิอุ้ลเอาวัล ประมาณปี พ.ศ.1113 บิดาของท่านเสียชีวิตตั้งแต่ท่านยังอยู่
ในครรภ์ ส่วนมารดาของท่านเสียชีวิตตั้งแต่ท่านอายุได้ 6 ขวบ ในระยะแรกได้รับการเลี้ยงดูจากปู่ของ
ท่านชื่อ อับดุลมุตตอลิบ เมื่ออายุได้ 8 ขวบ ปู่ของท่านก็สิ้นชีวิต ท่านจึงได้รับการเลี้ยงดูจากลุงของ
ท่านชื่อ อบูตอลิบ ลุงคนนี้รักและเอ็นดูท่านมาก 
 เมื่อเติบใหญ่ท่านได้รับความยกย่องเชื่อถือจากปวงชนเป็นจ านวนมาก เพราะท่านเป็นผู้มี
มรรยาทดี มีความโอบอ้อมอารีและมีความซื่อสัตย์มาก จนถึงกับได้รับขนานนามว่า อัลอะมีน แปลว่า 
ผู้ซื่อสัตย์ ผู้ไว้ใจได้ (วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 70) เมื่อย่างเข้าวัยหนุ่มท่านได้เป็นพ่อค้าเดินทางไป
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ขายยังต่างแดน และได้ประสบความส าเร็จในการค้า ด้วยความสามารถนี้ ท าให้ท่านเป็นที่ชื่นชอบของ
เศรษฐินีหม้ายชื่อ คอดียะฮ์ ในที่สุดก็ได้แต่งงานกับนางเมื่ออายุได้ 25 ปี (การีม อับดุลเลาะฮ์, ม.ป.ป.) 
ซึ่งคอดียะฮ์มีอายุมากกว่าท่านถึง 15 ปี มีบุตรด้วยกัน 6 คน เป็นชาย 2 คน หญิง 4 คน 
 ขณะนั้นภาวะสังคมอาหรับ เต็มไปด้วยความโหดร้ายทารุณ ทาสถูกข่มเหงนานัปการ คน
ยากจนต้องผจญกับความล าเค็ญอย่างแสนสาหัส นบี มุฮัมมัด ได้พยายามหาหนทางที่จะช่วยเหลือคน
ยากจน และผู้ที่ไม่ได้รับความยุติธรรมจากสังคม นบี มุฮัมมัด เป็นคนใฝ่ศึกษา รักความสงบ หลังจาก
แต่งงานชีวิตมั่งคงร่ ารวยขึ้นเพราะภรรยา ไม่ต้องเที่ยงเดินทางท่องเที่ยวไปอย่างแต่ก่อน จึงได้ใช้เวลา
ว่างจากการค้าขาย ออกไปหาความสงบตามขุนเขา ทุ่งกว้าง และทะเลทราย เพ่ือหาความสงบทางใจ 
ศึกษาความเป็นไปของธรรมชาติอันเวิ้งว้างว่างเปล่าตามท่ีเคยม ีนาน ๆ เข้า จิตใฝ่สงบก็เพ่ิมพูลมากข้ึน 
 เมื่ออายุได้ 40 ปี นบี มุฮัมหมัด ได้ขึ้นไปจ าศีลอยู่ในถ้ าบนเขาหิรา จนกระทั่ง คืนวันหนึ่งใน
เดือน เราะมะฎอน เป็นเดือน 9 ของอิสลาม เกิดนิมิตรเห็นเทพบุตร ยิบราอิล มาบอกให้อ่านตามค า
บอก มีใจความว่า ให้มนุษย์ได้อ่านเขียน ค้นคว้าด้วยพระนามของอัลเลาะห์ และให้ศึกษาความรู้อัน
เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ชาติ ทั้งยังได้ดลใจให้รู้ว่า พระผู้สร้างโลกสร้างทุกสิ่งทุกอย่าง ทรงอ านาจสูงสุด
เหนือสิ่งอ่ืนใดทั้งปวงนั้น มีอยู่องค์เดียวคือ อัลเลาะห์ ด้วยเหตุนี้ มุฮัมมัด จึงได้เป็น นบี คือ ศาสดา
ของมนุษย์ ให้ยึดถือเดือนเราะมะฎอนเป็นเดือนถือศีลอดของชาวมุสลิม (เกษม แสงวณิชย์และนิพนธ์ 
ลักษณะปรีชา, 2522 : 84)  

หลังจาก นบี มุฮัมมัด ได้รับโองการจากพระผู้เป็นเจ้าให้เป็นร่อซูลหรือผู้ถูกส่งมาเป็นสื่อ เพ่ือ
เผยแผ่ศาสนาของอัลเลาะห์ ท่านได้ท าหน้าที่นี้อยู่ในเมกกะ ซึ่งเป็นบ้านเกิดเมืองนอนของท่านอยู่ 13 
ปี โดยได้ชี้แจงสั่งสอนคนใกล้เคียงให้ปฏิบัติตามเทวลิขิตของอัลเลาะห์ ให้เลิกเคารพเทวดาและบูชารูป
ปั้นทั้งปวง ให้ยึดมั่นในอัลเลาะห์เพียงองค์เดียว ซึ่งคอดียะฮ์ผู้เป็นภรรยาได้ช่วยเป็นก าลังใจตลอดมา
จนสิ้นชีวิตเมื่อ พ.ศ.1162 หรือ ค.ศ.619 นางได้รับการยกย่องเป็นปฐมสาวิกา เป็นสตรีคนแรกที่
เลื่อมใสศรัทธาตามค าสอนของ นบี มุฮัมมัด ส่วนบุรุษคนแรกคือ อบูบาร์ก ซึ่งเป็นทั้งสาวกและสหาย 
ต่อมา ด้วยหลักค าสอนในศาสนาของมุฮัมมัด ได้ประกาศให้ท าลายรูปเคารพต่าง ๆ ท าให้กลุ่มคนและ
ลัทธิที่นับถือบูชาเทวรูปและรูปเคารพต่าง ๆ ไม่พอใจอย่างมาก ต่างคอยปองร้ายจะเอาชีวิต มุฮัมมัด 
อยู่ตลอดเวลา (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 64)  

ต่อมาไม่นาน มุฮัมมัด ได้หลบหนีจากเมกกะ อพยพไปยังนครมะดีนะฮ์ ไปถึงตอนเช้าวันศุกร์  
โดยมีอบูบาร์กสหายสนิทติดตามไปด้วย พอเที่ยงวัน นบ ีมุฮัมมัด ได้ชักชวนประชาชนให้สวดมนต์และ
ได้แสดงเทศนา 1 กัณฑ์ กาลต่อมา วันศุกร์นี้ชาวอิสลามถือเป็นวันพระส าหรับสวดมนต์ภาวนาบูชาอัล
เลาะห์ และยังได้สร้างมัสยิดขึ้นที่มะดีนะฮ์เป็นแห่งแรก ในคืนที่ นบี มุฮัมมัด หนีจากเมกกะนั้น เป็น
วันส าคัญท่ีสุดของศาสนาอิสลาม เรียกว่า เฮจิรา เป็นคืนแห่งการหนีภัย ประมาณเดือนมิถุนายน พ.ศ.
1165 หรือ ค.ศ.622 ซึ่งถือเป็นวันเริ่มศักราชอิสลาม ท่านได้ท าการเผยแผ่ศาสนาของพระผู้เป็นเจ้า 
จนศาสนาอิสลามได้แผ่ขยายออกไปทั่วดินแดนอาหรับและประเทศใกล้เคียง (การีม อับดุลเลาะฮ์, 
ม.ป.ป.) 
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 นบี มุฮัมมัด เผยแผ่ศาสนาอิสลามในเมืองมะดีนะฮ์ด้วยความสะดวก เพราะชาวเมืองแห่งนี้
ส่วนใหญ่ได้สมาคมกับชาวยิว ซึ่งเป็นพวกถือพระเจ้าองค์เดียวอยู่ก่อน อันเป็นลัทธิที่ไม่ขัดกับศาสนา
อิสลาม (ช. ใจเปี่ยม, 2514 : 112) จึงท าให้ นบี มุฮัมมัด มีสาวกมากมาย ไม่นานนักศัตรูเก่าชาวนคร
เมกกะก็ยกทับมารุกรานก่อกวนท าสงคราม แต่ศัตรูก็พ่ายแพ้ไป นอกจากชาวนครเมกกะแล้ว ยังมี
ชาวยิวที่เคยเป็นมิตรในตอนแรก ๆ กับมาเป็นศัตรูอีกด้วย นบี มุฮัมมัด ได้ยกทัพเข้าตีเมืองเมกกะจน
ได้รับชัยชนะและอภัยโทษให้แก่ชาวนครเมกกะ ทั้งยังอบรมสั่งสอนให้นับถือศาสนาอิสลาม ให้ท าลาย
รูปปั้นทั้งปวงในวิหารกาบะทั้งหมด คงเหลือแต่หินกาบะอันเป็นหินด าอันศักดิ์สิทธิ์ไว้เท่านั้น 
 นบี มุฮัมมัด ใช้เวลาสอนศาสนาอิสลามอยู่นครมะดีนะฮ์อยู่ 10 ปี และในเมกกะอีก 13 ปี 
รวม 23 ปี ท่านสอนศาสนาโดยการบังคับทุกวันศุกร์ จากนั้น นบี มุฮัมมัด ได้สิ้นชีวิตลงที่นครมะดีนะฮ์ 
เมื่อท่านอายุได้ 63 ปี (การีม อับดุลเลาะฮ์, ม.ป.ป.) ซึ่งเป็นเวลาที่ศาสนาอิสลามได้ประดิษฐานลง
อย่างมั่นคงในดินแดนอาหรับแล้ว หลังจาก นบี มุฮัมมัด ได้สิ้นไปแล้ว ทายาทผู้สืบทอดศาสนาต่อ คือ 
อบูบักร์ ซึ่งเป็นสาวกคู่ทุกข์คู่ยากรุ่นแรก ได้รับการสืบสิทธิ์ครองบ้านเมืองและเป็นประมุขศาสนาแทน
เรียกต าแหน่งนี้ว่า กาหลิบ มาจากภาษาอาหรับ กาลิฟา หรือ เคาะลีฟะฮ์ แปลว่า ผู้สืบต าแหน่งแทน 
(วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 71-72) 
 สรุป ตามประวัติศาสตร์ นบี มุฮัมมัด เป็นศาสนทูตผู้ถ่ายทอดศาสนาอิสลามองค์สุดท้าย โดย
ได้รับโองการมาจากพระอัลเลาะห์ ตามประวัติท่านได้รับการเลี้ยงดูจากลุงเพราะบิดามารดาและปู่ได้
เสียชีวิตในขณะที่ท่านยังเป็นเด็ก และได้แต่งงานกับเศรษฐินีที่มีอายุมากกว่าถึง 15 ปี ท าอาชีพค้าขาย
จนร่ ารวย นบี มุฮัมมัด ได้รับโองการจากพระเจ้าให้เป็นผู้ท าหน้าที่ถ่ายทอดบทบัญญัติของพระเจ้า จึง
กลายเป็น นบี คือ พระศาสดา ท่านได้เผยแผ่ศาสนาอิสลามทั้งในแผ่นดินมะดีนะฮ์และเมกกะจนวาระ
สุดท้าย  
 

2. คัมภีร ์
 ศาสนาอิสลามถือว่า การศรัทธาต่อคัมภีร์ของอัลเลาะห์ ได้แก่ การที่ต้องเชื่อมั่นว่าตลอด
ระยะเวลาอันยาวนานนับแต่อัลเลาะห์สร้างโลก พระองค์ได้ประทานคัมภีร์ต่าง ๆ เป็นจ านวนมากแก่
บรรดาศาสนทูตหรือร่อซูลของพระองค์ต่างยุคต่างสมัย คัมภีร์ต่าง ๆ มีทั้งหมด 104 เล่ม ในจ านวนนี้มี
คัมภีร์ที่ส าคัญอยู่ 4 เล่ม ดังนี้ 
 1) คัมภีร์ซะบูร ประทานแก่ท่านนบีดาวูด เป็นภาษาก๊อบตี เป็นค าตักเตือน ค าขอพร ค า
สรรเสริญและสุภาษิตต่าง ๆ คัมภีร์นี้ไม่มีข้อบัญญัติเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ เรียกว่า ฮู่กุ่ม 
 2) คัมภีร์เตาร็อต ประทานแก่ท่านนบีมูซา เป็นภาษาเฮบรู เป็นหลักในการประพฤติตนและ
การศรัทธาที่ถูกต้องของประชากรในยุคนั้น คัมภีร์นี้ได้แจ้งว่าจะมีศาสดาที่สืบเชื้อสายมาจากชาว
อาหรับก าเนิดข้ึนมา เพ่ือชี้แจงข้อปฏิบัติที่ถูกต้อง อันจะน าไปสู่ทางแห่งศานติ 
 3) คัมภีร์อินญีลหรือคัมภีร์ไบเบิล ประทานแก่ นบี อีซา หรือ พระเยซู เป็นภาษาซุรยานี 
มุสลิมถือว่า คัมภีร์ไบเบิลของศาสนาคริสต์ เป็นเล่มหนึ่งของอัลเลาะห์ที่ได้ประทานให้แก่ นบี อีซา 
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คัมภีร์นี้ได้ชี้ทางให้ไปสู่หนทางที่ถูกต้อง และเรียกร้องมนุษย์ให้เชื่อว่าอัลเลาะห์เป็นพระผู้เป็นเจ้า
ผู้สร้างสรรพสิ่งทั้งปวง คัมภีร์นี้ยังได้แจ้งว่าจะมีศาสดาอีกคนหนึ่งเกิดขึ้น ซึ่งเป็นศาสดาคนสุดท้าย 
 นักปราชญ์ทางศาสนาอิสลามเชื่อว่า คัมภีร์อินญีล หรือ คัมภีร์ไบเบิล ฉบับนี้ที่ใช้กันอยู่ใน
ศาสนาคริสต์ได้ถูกแก้ไข เพราะได้ถูกรวบรวมและบันทึกข้ึนหลังจาก นบี อีซา หรือ พระเยซ ูได้จากไป
นับ 100 ปี จึงไม่ใช่คัมภีร์ฉบับที่แท้จริงและไม่น่าเชื่อถือ 
 4) คัมภีร์กุรอาน ประทานแก่ นบี มุฮัมมัด ซึ่งเป็นศาสนทูตคนสุดท้าย เป็นภาษาอาหรับ 
คัมภีร์นี้ถือเป็นคัมภีร์สูงสุดที่ได้ประทานมา เพ่ือยกเลิกคัมภีร์เก่า ๆ ที่ถูกแก้ไขต่อเติม คัมภีร์นี้จะถูก
ประกาศใช้ต่อไปตราบจนถึงวันอวสานของโลก โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงแก้ไข คัมภีร์กุรอานมีความ
มหัศจรรย์มาก แม้จะมีโองการกว่า 6000 โองการ แต่ไม่มีโองการที่ขัดแย้งกันเลยและได้เปิดเผยความ
ลี้ลับต่าง ๆ ทั้งทางภูมิศาสตร์และทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งนักภูมิศาสตร์และนักวิทยาศาสตร์พ่ึงจะค้นพบ 
กุรอานได้ให้หลักวิชาการต่าง ๆ ทั้งทางการแพทย์และทางสังคมวิทยา (วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 73) 
 คัมภีร์กุรอาน ในปัจจุบันยังอยู่ครบถ้วนสมบูรณ์ตามต้นฉบับเดิม ไม่มีการแก้ไขเปลี่ยนแปลง
ใด ๆ มีอรรถรสลึกซึ้งและมีความไพเราะ จนนักอักษรศาสตร์ภาษาอาหรับยอมจ านนต่อความ
มหัศจรรย์ในอรรถรสของภาษา เพราะเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่สามารถประพันธ์ขึ้นได้  (การีม อับดุลเลาะฮ์, 
ม.ป.ป.) 
 สรุป คัมภีร์ของศาสนาอิสลามแม้จะบอกว่ามีมากมายหลายเล่ม แต่ส าหรับชาวมุสลิมเองก็
เชื่อว่าคัมภีร์ที่ศักดิ์สิทธิ์และส าคัญที่สุดก็คือ อัลกุรอาน เพราะเป็นคัมภีร์ที่พระอัลเลาะห์ได้ประทาน
ให้แก่มุฮัมมัดโดยตรง ไม่ได้มีการแก้ไขหรือเพ่ิมเติมเป็นของเดิมทั้งหมด จะสังเกตได้ว่ามีคัมภีร์หนึ่งที่
ชาวมุสลิมเชื่อว่าเป็นของศาสนาอิสลามด้วยก็คือ ไบเบิล ซึ่งพระเจ้าได้ประทานผ่านพระเยซู  หรือ นบี 
มูซา ชาวมุสลิมเชื่อว่า ไบเบิล เป็นคัมภีร์ที่มีการเปลี่ยนแปลงแก้ไข จึงเป็นคัมภีร์ที่ไม่น่าเชื่ อถือ แต่
ส าหรับชาวคริสต์ก็ปฏิเสธเรื่องนี้ว่าไม่จริง เพราะศาสนาคริสต์เกิดก่อนศาสนาอิสลาม เป็นการแอบอ้าง
หรือการกลืนศาสนาอีกวิธีหนึ่งเท่านั้นเอง  
 

3. นิกาย 
 หลังจาก นบี มุฮัมมัด สิ้นชีวิตลงก็เกิดความขัดแย้งในเรื่องการเป็น เคาะลีฟะฮ์ หรือ 
ผู้ปกครองอาณาจักรอิสลามต่อจาก นบี มุฮัมมัด หรือ กาหลิบ จึงท าให้ศาสนาอิสลามแตกแยก
ออกเป็นนิกายต่าง ๆ ที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1) นิกายซุนนี แปลว่า มรรคา หรือ จารีต นิกายนี้เคร่งครัดปฏิบัติตามคัมภีร์อัลกุรอาน
และอัลฮะดีษ เป็นคัมภีร์ที่บันทึกโอวาทและจริยวัตรต่าง ๆ ของ นบี มุฮัมมัด และถือว่าเคาะลีฟะฮ์
หรือกาหลิบที่สืบต่อกันมามีเพียง 4 คน คือ  
    1) อบูบักร์ หรือ อาบูบากร์ สหายของ นบี มุฮัมมัด ด ารงต าแหน่ง 2 ปี ก็สิ้นชีพในปี 
พ.ศ.1177 
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    2) โอมาร หรือ อุมัร พ่อตา นบี มุฮัมมัด ด ารงต าแหน่ง 10 ปี ซึ่งเป็นผู้ยกกองทัพไป
ตีซีเรีย เปอร์เซียและอียิปต์ได้ส าเร็จ แต่ได้รับความผิดอันร้ายแรง คือการที่น าทัพเผาหอสมุดใหญ่ที่
เมืองอะเล็กซานเดรีย ท าลายหลังสือกรีกและอียิปต์ ที่ชาวโลกถือว่าเป็นมหาสมบัติล้ าค่า และถูกฆ่า
ตายในปี พ.ศ.1187  
    3) อุษมาน ลูกชายของอบูบักร์ ได้รับเลือกให้เป็นเคาะลีฟะอ์ องค์ที่ 3 ท่านได้
ด าเนินงานเผยแผ่ศาสนาอิสลาม โดยน ากองทัพมุสลิมไปปรามอาณาจักรคาบูลฆาชะนี ดินแดนบริเวณ
บอลข่านเฮราต 
   4) อาลีย์ บุตรเขยของ นบี มุฮัมมัด ได้ขึ้นเป็นเคาะลีฟะอ์ และเกิดเรื่องแตกแยกจน
เป็นเหตุให้เกิดนิกายขึ้น เรียกว่า นิกายชีอะห์ (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย , 
2550 : 75) 
 มุสลิมส่วนใหญ่ในโลกรวมทั้งประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซียและไทย นับถือนิกายนี้ นิกายนี้ใช้
หมวกสีขาวเป็นสัญลักษณ์ มีผู้นับถือมากที่สุดประมาณ 700 ล้านคน 
 2) นิกายชีอะห์ แปลว่า สาวก หรือ ผู้ปฏิบัติตาม ซึ่งหมายถึง สาวกของ อาลีย์ นิกายนี้ถือว่า
อาลีย์บุตรเขยของ นบี มุฮัมมัด คนเดียวเท่านั้นเป็นผู้ที่ถูกต้อง ผู้ถือนิกายนี้ส่วนใหญ่อยู่ในประเทศ
อิหร่าน อิรัก เยเมน อินเดียและประเทศในทวีปแอฟริกาด้านตะวันออก (กรมการศาสนา, 2560 : 
145) นิกายนี้นิยมใช้หมวกสีแดงเป็นสัญลักษณ์ นิกายนี้ถือว่าผู้สืบต่อจากท่านอาลีย์ ย่อมเป็นผู้ที่ได้รับ
ค าสอนของท่านอาลีย์โดยตรง ผู้สืบทอดนี้ชื่อว่า อิหม่าม หมายถึง หัวหน้าสุเหร่า หรือ มัสยิด ชีอะห์
ถือว่าอิหม่ามเป็นผู้มีคุณสมบัติ ดังนี้ 
    1) ผู้หมดมลทินจากบาป 
    2) เป็นสื่อกลางการติดต่อระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า 
    3) เป็นผู้แปลถ้อยค าของพระเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์กุรอาน เรียกว่า อยาตุลเลาะฮ์ 
แปลว่า อายุแห่งอัลเลาะห ์
 นิกายชีอะห์ นับถืออิหม่ามที่ถูกต้องจ านวน 12 คน คือ 
    1) อิหม่ามอาลีย์ เป็นลูกพ่ีลูกน้องและเป็นบุตรเขยของ นบ ีมุฮัมมัด 
    2) อิหม่ามหะซัน เป็นบุตรคนโตของอิหม่ามอาลีย์ 
    3) อิหม่ามหุซัยน์ เป็นบุตคนลองของอิหม่ามอาลีย์ 
    4) อิหม่ามอาลีย์ ซัยนุลอาบิดีน เป็นบุตรของอิหม่ามหุซัยน์ 
    5) อิหม่ามมูฮัมมัด อัลบากิร เป็นบุตรของอิหม่ามอาลีย์ ซัยนุลอาบิดีน 
    6) อิหม่ามญะอ์ฟัร อัศศอดิก เป็นบุตรของอิหม่ามมูฮัมมัด อับบากิร 
    7) อิหม่ามมูซา อัลกาซิม เป็นบุตรของอิหม่ามญะอ์ฟัร อัศศอดิก 
    8) อิหม่ามอาลีย์ อัรริฏอ เป็นบุตรของอิหม่ามมูซา อัลกาซิม 
    9) อิหม่ามมุฮัมมัด อัตตะกีย์ เป็นบุตรของอิหม่ามอาลีย์ อัรริฏอ 
    10) อิหม่ามอาลีย์ อันนะกีย์ เป็นบุตรของอิหม่ามมุฮัมมัด อัตตะกีย์ 
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    11) อิหม่ามหะซัน อัลอัสกะรีย์ เป็นบุตรของอิหม่ามอาลีย์ อันนะกีย์ 
    12) อิหม่ามมุฮัมมัด ผู้ชื่อว่าอัลมะฮ์ดี เป็นบุตรของอิหม่ามหะซัน อัลอัสกะรีย์ 
 ที่ไม่มีอิหม่านท่านที่ 13 เนื่องจากว่า อิหม่ามอัลมะฮ์ดี ได้สูญหายไปในปี พ.ศ.1421 มุสลิม
นิกายชีอะห์เชื่อว่า ท่านยังมีชีวิตอยู่แต่หลบซ่อนไม่ยอมปรากฏตัว นิกายนี้รอคอยเวลาแห่งการกลับมา
ของอิหม่ามอัลมะฮ์ดี เป็นอิหม่ามองค์ที่ 12 ในฐานะของ มะฮ์ดี หมายถึง ผู้ถูกน าโดยพระเจ้า (พิศุทธิ์ 
หะยดิีน, 2519 : 79) 
 สรุป หลังจากท่ีอาลีย์สิ้นชีวิต มุสลิมได้แตกนิกายออกมา ซึ่งสรุปมีอยู่ 3 นิกายใหญ่ คือ นิกาย
ชีอะห์ เป็นกลุ่มที่เชื่อว่าอาลีย์เป็นเคาะลีฟะฮ์ที่ถูกต้อง ปฏิเสธเคาะลีฟะฮ์ 3 คนแรก ปัจจุบันนับถือ
มากในประเทศอีหร่าน อินเดีย ปากีสถาน แอฟริกาเหนือ นิกายต่อมาคือ สุหนี่หรือซุนนี เป็นกลุ่มที่
เชื่อในค าสอนของนบี มุฮัมมัด และเชื่อในเคาะลีฟะฮ์ ทั้ง 4 โดยเคร่งครัด นับถือมากในอิรัก 
อินโดนีเซีย และนิกายสุดท้าย นิกายซูฟี เป็นนิกายที่เกิดขึ้นใหม่สอนให้คนสละความสุขทางโลก 
เพ่ือให้ดวงจิตบริสุทธิ์มีการสวดมนต์ภาวนา นั่งสมาธิเพ่ือให้เข้าใกล้ชิดพระเจ้า นิกายนี้แพร่หลายใน
อิหร่าน อัฟกานิสถาน แอฟริกากลาง  
 

4. หลักค าสอน 
 หลักค าสอนที่ส าคัญของศาสนาอิสลามปรากฏในคัมภีร์กุรอานและอัลฮะดีษ กล่าวถึงหลักค า
สอนและการส าคัญต่าง ๆ ดังนี้ 
 4.1 หลักการศรัทธา  
 ศาสนาอิสลาม เรียกว่า รุกนอีมาน คือ หลักการหรือบทบัญญัติที่มุสลิมทุกคนจะต้องศรัทธา
ยึดมั่น หลักศรัทธาที่เป็นหลักเบื้องต้นของการศรัทธามีอยู่ 6 ประการ ดังนี้ 
   1) ต้องศรัทธาต่ออัลเลาะฮ์ 
 การศรัทธาต่ออัลเลาะห์ แบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ 1) การศรัทธาโดยสรุปความ คือ ต้อง
ศรัทธาว่า พระองค์ทรงมีคุณสมบัติดีเลิศครบถ้วนสมบูรณ์ ปราศจากข้อบกพร่องใด ๆ ทั้งสิ้น 2) การ
ศรัทธาตามลักษณะของพระองค์โดยละเอียด คือ การศรัทธาโดยการเรียนรู้ถึงคุณลักษณะหรือซิฟัต
ของพระองค์ว่า ตลอดทั่วพิภพและจักรวาล ทุกสิ่งต้องมีผู้สร้าง ทุกสิ่งต้องมีผู้ควบคุมบริหาร ผู้สร้าง
และผู้ควบคุมบริหารจะต้องมีอ านาจยิ่งใหญ่ มีความรู้สูงเลิศ มีเดชานุภาพเหนือสิ่งอ่ืนใดทั้งสิ้น 
พระองค์เป็นพระเจ้ามีพระนามมากมาย แต่ที่เรียกกันทั่วไปคือพระนามว่า อัลเลาะห์  
    2) ต้องศรัทธาต่อมาลาอิกะฮ์หรือเทวทูตของอัลเลาะห์ 
 การศรัทธาต่อเทวทูตของอัลเลาะห์นั้น คือต้องศรัทธาว่า อัลเลาะหท์รงสร้างเทวทูตขึ้นจาก
รัศมีจ านวนมากมาย ไม่มีผู้ใดรู้จ านวนที่แท้จริงของเทวทูต นอกจากพระองค์เท่านั้น เทวทูตมีร่างที่
ละเอียดมาก แต่สามารถจ าแลงร่างได้ ไม่มีมนุษย์คนใดจะสามารถเห็นเทวทูตในสภาพเดิมได้ นอกจาก
บรรดาร่อซูลหรือศาสนทูตเท่านั้น เทวทูตเป็นบ่าวของอัลเลาะห์ มีหน้าที่ปฏิบัติภาระกิจตามค าบัญชา
ของอัลเลาะหอ์ย่างเคร่งครัด เทวทูตที่ส าคัญกับมนุษย์และสรรพสิ่งทั้งหลายมี 10 ท่าน ดังนี้ 
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 1) ญิบรีล มีหน้าที่น าพระบัญชาจากอัลเลาะหม์าประทานกับร่อซูล 
 2) มีกาอีล มีหน้าที่น าลาภผลมาให้แก่มวลสัตว์โลกทั้งหลาย 
 3) อิสรอฟีล มีหน้าที่เป่าสัญญาณให้รู้ว่า วาระสุดท้ายของโลกมาถึงแล้ว 
 4) อิสรออีล มีหน้าที่ปลิดชีวิตมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย 
 5) ริดวาน มีหน้าที่ควบคุมดูแลรักษาสรวงสวรรค์ 
 6) มาลิก มีหน้าที่ควบคุมดูแลนรก 
 7-8) มุงกัรและน่ากีร มีหน้าที่ไต่สวนผู้ตายในหลุมฝังศพและลงโทษทัณฑ ์
 9-10) กิรอมังและกาติบีน ทั้งสองประจ าอยู่ขวาและซ้ายของมนุษย์ เพ่ือคอยบันทึกกรรมดี
และกรรมชั่วที่มนุษย์ได้กระท าขึ้น (มุนีเราะฮฺ บินตุ อับดุลเฆาะฟูรฺ, 2525 : 95) 
 บรรดาเทวทูตทั้ง 10 ท่านนี้ ท่านญิบรีลมีเกียรติที่สุด เพราะเป็นผู้รับบัญชาจากอัลเลาะห์มาสู่
บรรดาร่อซูลของพระองค ์
    3) ต้องศรัทธาต่อบรรดาคัมภีร์ของอัลเลาะห์ 
 การศรัทธาต่อคัมภีร์ของอัลเลาะห ์ได้แก่ การที่เราต้องเชื่อมั่นว่าคัมภีร์ต่าง ๆ ที่อัลเลาะห์ทรง
ประทานให้แก่บรรดาศาสนทูต เป็นบทบัญญัติที่ใช้ให้ปฏิบัติความดีและละเว้นความชั่ว 
    4) ต้องศรัทธาต่อบรรดาร่อซูลหรือศาสนทูตของอัลเลาะห์ 
 ร่อซูล หมายถึง ผู้รับใช้หรือผู้แทน ร่อซูลุ้ลเลาะฮ์ หมายถึง ผู้แทนของอัลเลาะห์ ซึ่งเป็น
มนุษย์เพศชายที่ฉลาด เป็นคนดีมีคุณธรรม และอัลเลาะห์ได้ทรงแต่งตั้งให้ท าหน้าที่แนะน าสั่งสอน
มนุษย์ให้ประกอบแต่ความดี ละเว้นการท าชั่ว ร่อซูลคนแรกมีนามว่า อาดัม และคนสุดท้ายมีนามว่า 
มุฮัมมัด ในคัมภีร์กุรอานกล่าวไว้มี 25 ท่าน มุสลิมทุกคนต้องเชื่อถือศรัทธาว่า เป็นร่อซลูของอัลเลาะห์
ทุกท่านมรีายนาม ดังนี้  

1.อาดัม 2.อิดริส 3.นูฮ์ 4.ฮูด 5.ซอลิห์ 6.อิบรอฮิม 7.อิสมาอีล 8.ลูต 9.อิสฮัก 10.ยะกู๊บ 11.
ยูซูฟ 12.อัยยูบ 13.ชุอัยบ์ 14.มูซา 15.ฮารูน 16.ซุ้ลกิฟลี่ 17.ดาวู๊ด 18.สุลัยมาน 19.อิลยาส 20.อัลย่า
ซะอ์ 21.ยูนุส 22.ซะการียา 23.ยะฮ์ยา 24.อซา และ 25.มุฮัมมัด 
 ลักษณะร่อซูลของอัลเลาะห์จะต้องมีคุณบัติ 4 ประการ คือ 1) มีวาจาสัตย์ ไม่พูดเท็จ 2) 
ไว้วางใจได้ ซื่อสัตย์สุจริต ไม่กระท าความชั่วฝ่าฝืนบัญญัติของอัลเลาะห์ 3) น าศาสนาออกเผยแผ่โดย
ทั่วถึงและไม่ปิดบังอ าพราง 4) เฉลียวฉลาด ทันคน ไม่โง่เขลา (วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 85) 
    5) ต้องศรัทธาต่อวันอาคิเราะฮ์หรือวันสุดท้ายของโลก 
 การศรัทธาต่อวันอาคิเราะฮ์หรือวันสุดท้ายของโลก รวมถึงการศรัทธาต่อสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้
ด้วย คือ 1) การศรัทธาต่อวันกิยามะฮ์หรือวันฟืน้คืนชีพ 2) การศรัทธาต่ออาลัมบัรซักหรือความเป็นอยู่
ในสุสาน 3) การศรัทธาต่อสวรรค์และนรก ฯลฯ 
 วันอาคิเราะฮ์ คือ ก าหนดการสิ้นสุดของสรรพสิ่งทั้งปวง เว้นแต่สิ่งที่พระผู้เป็นเจ้าประสงค์ให้
รอดอยู่ เมื่อถึงเวลาก าหนดนี้ พระผู้เป็นเจ้าจะทรงดลบันดาลให้สรรพสิ่งทั้งหลายอันได้แก่ สิ่งมีชีวิต
และไม่มีชีวิตทั้งหมด ตลอดจักรวาลให้พินาศย่อยยับหมดสิ้นไป หลังจากนั้น จะเกิดวันกิยามะฮ์ขึ้นมา 
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คือ ก าหนดการท่ีมนุษย์ทั้งหลายจะกลับฟ้ืนคืนชีพขึ้นมาอีก เพ่ือรับฟังการพิจารณาสอบสวนและฟังค า
พิพากษาจากพระผู้เป็นเจ้าถึงการกระท าของมนุษย์ในอดีต  

เมื่อการพิพากษาได้เสร็จสิ้นลง มนุษย์ทุกคนจะต้องเดินข้ามสะพานแห่งความเที่ยงตรง เป็น
สะพานที่ทอดยาวข้ามขุมนรก ปลายสะพานเป็นทางไปสู่สรวงสวรรค์ ผู้ที่ท าแต่ความดีจะสามารถข้าม
ไปยังสรวงสวรรค์ได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย ผู้ท าความดีไว้น้อยจะข้ามไปอย่างยากล าบาก ส่วนผู้ท า
แต่ความชั่วหรือไม่มีศรัทธาคือกาฟิร จะไม่สามารถข้ามสะพานนี้ได้และจะตกลงไปทนทุกข์ทรมานอยู่
ในขุมนรก ทั้งสองวันนี้จะเกิดขึ้นเมื่อใดไม่ปรากฏในคัมภีร์ นอกจากพระผู้เป็นเจ้าองค์ เดียวเท่านั้นที่รู้ 
(วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 76) 
    6) ต้องศรัทธาต่อการก าหนดของอัลเลาะห์ทั้งทางดีและทางร้าย 
 การศรัทธาต่อก าหนดของอัลเลาะห ์คือการที่ต้องศรัทธาว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่มีการอุบัติขึ้นทั่ว
จักรวาล การโคจรของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ โลกและดวงดาวต่าง ๆ การหมุนเวียนของฤดู การผัน
แปรของดินฟ้าอากาศจนเกิดพายุหรืออุทกภัยต่าง ๆ ตลอดจนการถือก าเนิดของมนุษย์ มีหน้าตา
รูปร่างอย่างไร จะหูหนวก ตาบอด เป็นใบ้หรือไม่ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ ล้วนเป็นก าหนดของอัลเลาะห์
ทั้งสิ้น (การีม อับดุลเลาะฮ์, ม.ป.ป.) 
 4.2 หลักการปฏิบัติ  
 ศาสนาอิสลาม เรียกว่า รุกนอิสลาม คือ หลักการหรือบทบัญญัติที่มุสลิมทุกคนจะต้องปฏิบัติ
ตาม 5 ประการ ดังนี้ 
    1) ต้องกล่าวปฏิญาณตน  
 การเป็นมุสลิมจะต้องกล่าวค าปฏิญาณตนอย่างเปิดเผย ชัดเจนและศรัทธาเลื่ อมใสอย่าง
แท้จริง ดังค ากล่าวปฏิญาณตนว่า  

อัซฮ่าดู้ อันลาอี้ลาฮ่า อ้ิลลั้ลลอฮู่ ว่าอัซฮ่าดู้ อันน่ามู่ฮัมม่าดั้ร ร่อซูลุ้ลลอฮี่  
แปลว่า ข้าพเจ้าขอปฏิญาณว่า แท้จริงไม่มีพระเจ้าอ่ืนใด เว้นแต่อัลเลาะห์องค์เดียวและ

ข้าพเจ้าของปฏิญาณว่า แท้จริงท่านนบี มุฮัมมัด เป็นร่อซู้ลของอัลเลาะห ์ 
ท่อนนี้จะต้องกล่าวเป็นภาษาอาหรับและจะต้องเข้าใจความหมายของค าปฏิญาณ (วิโรจน์ 

นาคชาตรี, 2558 : 74) 
    2) ต้องกระท าละหมาดทุกวัน ๆ ละ 5 เวลา  
 การละหมาด หมายถึง การเข้าเฝ้าอัลเลาะห์ เป็นบัญญัติที่ส าคัญของศาสนาอิสลามที่มุสลิม
ทุกคนจะต้องปฏิบัติตาม เป็นการสรรเสริญพระเกียรติคุณ การวิงวอนขอพรและการขออภัยโทษต่อ
พระองค ์(วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 64) 
    3) ต้องบริจาคทรัพย์หรือซะกาต  
 ซะกาต คือ ทรัพย์สินที่จะต้องแบ่งออกมาจากบรรดาทรัพย์สินที่เราเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์
เพ่ือเอาไปบริจาคแก่ผู้มีสิทธิ์ได้รับส่วนแบ่งตามที่ศาสนาได้ก าหนดไว้ การบริจาคเป็นหน้าที่ของมุสลิม
ทุกคนที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตามหลักเกณฑ์ ซะกาต 5 ชนิด คือ 
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1) เงินทอง คือ บริจาคครบจ านวนตามบทบัญญัติหรือประมาณ 3,000 บาท ครบรอบเวลา
หนึ่งปีต้องบริจาคในอัตรา 2.5 % 

2) สิ่งเพาะปลูก คือ ต้องเป็นสิ่งเพาะปลูกที่ปกติใช้บริโภคเป็นอาหาร เช่น ข้าวจ้าว ข้าวสาลี 
ข้าวเหนียว เผือก มัน เป็นต้น สิ่งเพาะปลูกเหล่านี้ต้องปลูกต้องน้ ามือมนุษย์ไม่ใช้เกิ ดขึ้นเอง หาก
เพาะปลูกด้วยตนเองต้องบริจาคอัตรา 1/10 

3) สินค้า คือ บริจาคสินค้านั้นเมื่อครบรอบปีหนึ่ง ให้ตีราคาสินค้าที่ค้างปีตามราคาต้นทุนแล้ว
จึงบริจาคในอัตราร้อยละ 2.5 

4) ปศุสัตว์ คือ ต้องเป็นสัตว์ที่เลี้ยงไว้ขาย ไม่ใช่เลี้ยงไว้ใช้งาน และเป็นการเลี้ยงในทุ่งหญ้า
หรือในป่าหรือหุบเขามี 5 ชนิด คือ อูฐ วัว ควาย แพะและแกะ อัตราการบริจาค คือ อูฐ 5 ตัว ต้อง
บริจาคเป็นแพะ 1 ตัว วัว 30 ตัว ต้องบริจาคลูกวัวตัวผู้อายุครบ 1 ปี 1 ตัว 

5) ผลไม้ คือ อัตราส่วนบริจาคคิดเช่นเดียวกับอัตราสิ่งเพาะปลูก ส่วนผลไม้ที่ต้องบริจาคมี 2 
ชนิดเท่านั้น คือ องุ่น กับอินทผลัม (การีม อับดุลเลาะฮ์, ม.ป.ป.) 
 การด าเนินกิจการเพ่ือรับบริจาคสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ เพ่ือน าไปแจกจ่ายแก่บุคคล 8 ประเภทนี้
เท่านั้น ดังนี้ 

1) คนยากจน (ฟะกีรฺ) เป็นผู้ที่มีความต้องการจ าเป็นไม่เพียงพอในการด ารงชีพตาม
สมควรแก่อัตภาพ 

2) คนอนาถา ผู้มีฐานะดีกว่าประเภทที่หนึ่งเล็กน้อย 
3) ผู้ที่ศรัทธาในอิสลาม เพ่ือเป็นการสนับสนุนให้ก าลังใจ 
4) มุสลิมที่มีหนี้สินล้นพ้นตัว เพราะใช้จ่ายในทางกุศล ไม่ใช่หนี้การพนัน ฯลฯ 
5) คนเดินทางที่แปลกถ่ิน บังเอิญหมดทุนในการเดินทางกลับไปสู่ถิ่นเดิม  
6) ใช้ในการพลีเพ่ืออัลเลาะห์หรือฟีย์ซะบีลิ้ลละฮ์ เป็นการบริจาคเฉพาะแก่ผู้ท า

สงครามเพ่ือศาสนาอิสลามหรือเก่ียวกับกิจการนี้ 
7) พนักงานเจ้าหน้าที่ของรัฐบาล ที่ได้รับแต่งตั้งให้เก็บซะกาต 
8) ทาสที่จะเองทรัพย์ไปไถ่ตัวเป็นอิสระ ส่วนประเภทที่ 7 และ 8 ไม่มีในประเทศไทย 

(วิโรจน์ นาคชาตรี, 2558 : 73) 
 ผู้ที่ไม่มีสิทธิ์รับบริจาคสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ ได้แก่บุคคล 4 ประเภท ดังนี้ 

1) ผู้ที่มีทรัพย์สินหรือรายได้พอแก่การด ารงชีพแล้ว 
2) ผู้ที่ได้รับการเลี้ยงดูแล้ว 
3) เครือญาติของท่านนบี มุฮัมมัด 
4) ผู้ที่ไม่ได้นับถืออิสลาม หากบริจาคให้คนต่างศาสนาถือว่าไม่มีผล (การีม อับดุล

เลาะฮ์, ม.ป.ป.) 
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      4) ต้องถือศีลอดทุกวันตลอดเดือนเราะมะฎอน 
 การถือศีลอด มุสลิมจะงดเว้นการบริโภคอาหาร การดื่ม การสูบบุหรี่ การเสพเมถุน ให้อยู่ใน
ลักษณะส ารวมตน ละเว้นการกระท าที่ชั่วทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ นับตั้งแต่เวลาพระอาทิตย์
ขึ้น จนถึงเวลาพระอาทิตย์ตกทุกวัน เป็นเวลา 1 เดือนเต็ม ในเดือนเราะมะฎอนคือเดือน 9 ของ
อิสลาม เป็นเดือนที่ นบี มุฮัมมัด ออกไปบ าเพ็ญเพียรที่ภูเขาหิราและได้ประสบเทพนิมิตแห่งความ
เป็นนบี (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 91) ผู้ที่จ าเป็นต้องถือศีลอดมีกฏเกณฑ์ 5 ประการ คือ 

1) ต้องเป็นมุสลิม 
2) มีอายุครบก าหนดตามศาสนบัญญัติ 
3) มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ไม่วิกลจริต 
4) มีร่างกายแข็งแรง สามารถถือศีลอดได้ตลอดทั้งวัน 
5) ถ้าเป็นหญิงต้องไม่มีประจ าเดือนหรือมีเลือดออกมาจากการคลอดบุตรในขณะนั้น ซึ่งถูก

ห้ามไม่ใด้ถือศีลอดแต่ต้องชดใช้ตามวันที่ขาดไปในภายหลัง 
 ผู้ที่ได้รับการยกเว้นการถือศีลอดมีเกณฑ์ 5 ประการ คือ 

1) คนป่วยมากจนไม่สามารถถือศีลอดทั้งวัน ต้องชดใช้ภายหลัง 
2) หญิงมีประจ าเดือนหรือมีเลือดหลังคลอดบุตร ต้องชดใช้ภายหลัง 
3) คนเดินทางไกล ต้องชดใช้ภายหลัง 
4) หญิงที่มีครรภ์ ต้องชดใช้ภายหลัง 
5) คนแก่หรือป่วยจนรักษาไม่หาย ไม่ต้องชดใช้ 

 สิ่งที่ต้องชดใช้หากไม่ถือศีลอด ต้องเสียค่าปรับหรือฟิดยะฮ์ คือแจกอาหารให้คนยากจน 1 
ทะนานต่อการขาดศีลอด 1 วัน หากไม่ชดใช้จนเข้าปีที่ 2 ก็ต้องแจกอาหารวันละ 2 ทะนานต่อการ
ขาดศีลอด 1 วัน และเพ่ิมค่าปรับในอัตรานี้ไปเรื่อย ๆ (การีม อับดุลเลาะฮ์, ม.ป.ป.) 
      5) ต้องเดินทางไปบ าเพ็ญพิธีฮัจย์ 
 การจาริกแสวงบุญที่นครเมกกะ มุสลิมไม่ว่าชายหญิง อย่างน้อยครั้งหนึ่งในชีวิตของตนต้อง
เดินทางไปแสวงบุญให้ได้ 1 ครั้ง คือต้องเป็นมุสลิม ต้องบรรลุนิติภาวะ ต้องมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ 
ต้องมีความสามารถทั้งก าลังกาย ก าลังทรัพย์ และต้องมีการคมนาคมหรือเส้นทางที่ปลอดภัย (ขจัดภัย 
บุรุษพัฒน์, 2519 : 56) บริเวณที่ประดิษฐานมหาวิหารกาบะ มุสลิมถือว่าเป็นสถานศักดิ์สิทธิ์  ห้ามคน
ที่ไม่ใช่มุสลิมเหยียบย่างเข้าไปในบริเวณนี้ แต่ปัจจุบันความเข้มงวดลดหย่อนลงไปบ้างแล้ว ก่อน
ออกไปท าพิธีฮัจย์ที่เมืองเมกกะ จะต้องจัดแจงทรัพย์สมบัติและครอบครัวผู้อยู่ข้างหลังให้เรียบร้อย จะ
ปล่อยความทุกขค์วามยุ่งยากไว้ข้างหลังไม่ได้ จุดมุ่งหมายของการจาริกแสวงบุญ มีดังนี้ 
      1) เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเข้าใจ รู้จักสภาวะเอกภาพของพระผู้เป็นเจ้า กตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดา ให้ความรักเมตตาต่อผู้อื่น 
      2) เพ่ือให้ผู้ศรัทธาสามารถด ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้ รวมถึงห้ามไม่ให้ดูหมิ่นความ
เชื่อศรัทธาของศาสนาอ่ืน ๆ ด้วย 
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      3) เพ่ือให้ผู้ศรัทธาได้ปฏิบัติตนเองอยู่ในวิถีทางที่ถูกต้อง มีความเอ้ืออารีต่อผู้อ่ืน 
และเห็นคุณค่าของความเสมอภาคของมนุษยชาติ เคารพในสิทธิมนุษยชน 
      4) เพื่อให้ผู้ศรัทธายึดมั่นในวินัยบัญญัติในศาสนาอย่างเคร่งครัด 
      5) เพ่ือให้ผู้ศรัทธามีประสบการณ์ต่อความยากล าบาก มีความอดทนและสามารถ
เผชิญกับอุปสรรคทั้งหลายได้ (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 97) 
      6) การเดินทางไปแสวงบุญที่นครเมกกะ และประกอบศาสนกิจถือว่าเป็นศาสนิก
ชนของอิสลามโดยสมบูรณ์ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2541 : 45) 
 4.3 หลักจริยธรรม 
 ในศาสนาอิสลามเรียกว่า อิห์ซาน คือการก าหนดว่าสิ่งใดที่ควรปฏิบัติและสิ่งใดควรละเว้น 
ข้อก าหนดหรือบัญญัติเหล่านี้ปรากฏอยู่ในคัมภีร์กุรอาน แยกเป็น 2 ตอน คือ การกระท าที่อนุญาต 
เรียกว่า ฮาลาล หมายถึง การอนุญาตให้กระท าความดี ซึ่งความดีในศาสนาอิสลาม หมายถึง สิ่งใดก็
ตามที่ได้ระบุไว้ในคัมภีร์กุรอานว่าดี สิ่งนั้นต้องดี ไม่ว่าคนทั้งหลายจะไม่เห็นชอบก็ตาม ฮารอม 
หมายถึง การห้ามกระท าความชั่ว ซึ่งความดีในศาสนาอิสลาม หมายถึง สิ่งใดก็ตามที่ได้ระบุไว้ในคัมภีร์
กุรอานว่าชั่ว สิ่งนั้นต้องชั่ว ไม่ว่าคนทั้งหลายจะไม่เห็นชอบก็ตาม (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย 
แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 109) ดังนี้ 
 1) มุสลิมทุกคนไม่บริโภคเลือด เนื้อหมู เนื้อสัตว์ที่ตายเอง สัตว์ที่มีโรค สัตว์ที่ตายโดยไม่ได้
เชือดให้เลือดไหล และสัตว์ที่เชือดคอโดยไม่ได้กล่าวนามของอัลเลาะห ์
 2) ไม่ดื่มน้ าดองของมึนเมา รวมทั้งยาเสพติด 
 3) ห้ามเล่นการพนันเด็ดขาด 
 4) ให้ด าเนินกิจการค้าเอาก าไรได้ แต่ไม่อนุญาตให้ออกเงินกูด้้วยวิธีเก็บดอกเบี้ย 
 5) การแต่งงาน แม้หญิงจะมีฐานะต่ ากว่าชาย ชายจะต้องปฏิบัติต่อภรรยาด้วยความเที่ยง
ธรรม 
 6) ชายมีภรรยาได้ 4 คน โดยจะต้องให้ภรรยาทุกคนมีความสุขและมีสิทธิเท่าเทียมกัน ถ้า
เลี้ยงให้หญิงมีความสุขไม่ได้ก็ไม่ควรมี หรือฐานะไม่ดีก็ไม่ควรมีภรรยาหลายคน 
 7) ในกรณีหย่าร้าง ให้สามีภรรยาแบ่งสินสมรสออกไปฝ่ายละเท่า ๆ กัน ถ้าไม่ต้องการเอาคืน 
ก็ให้บริจาคแก่คนยากจนไป 
 8) ผู้ใดท าบาปจะตกนรก ส่วนผู้ท ากรรมดีจะได้ไปสวรรค์  
 9) ห้ามกราบไหว้บูชารูปปั้น วัตถุ ต้นไม้ ก้อนอิฐ ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว แม่น้ า ภูเขา 
ผีสาง เทวดา ห้ามเซ่นไหว้สิ่งใด ๆ ทั้งสิ้น 
 10) ห้ามเชื่อเรื่องดวง ผูกดวง ดูหมอ ตรวจชะตาราศี ดูลายมือ ถือโชคลาง เล่นเครื่องรางของ
ขลัง 
 11) ห้ามประกอบอาชีพที่ไม่ชอบด้วยศีลธรรมหรืออาชีพที่จะน าไปสู่ความหายนะ เช่น ตั้ง
ซ่อง โรงเหล้า บาร์ อาบอบนวดและเปิดสถานเริงรมย์ทุกชนิด เป็นต้น  
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 12) ห้ามใส่ร้ายป้ายสี นินทาหรือกระท าการใด ๆ ที่จะสร้างความเดือดร้อนต่อตนเอง เพ่ือน
บ้าน สังคมและประเทศชาติ   
 13) ให้ลูกปฏิบัติดีต่อพ่อแม่ สนองตอบด้วยความอ่อนโยน ถนอมน้ าใจ พูดจาไพเราะ เชื่อฟัง
และปฏิบัติตามในสิ่งที่ดี ในสิ่งที่ไม่ขัดต่อบัญญัติของอัลเลาะห ์(มุนีเราะฮฺ บินตุ อับดุลเฆาะฟูรฺ, 2525 : 
165) 
 สรุป หลักค าสอนในศาสนาอิสลามในยุคแรก ๆ ใช้การท่องจ าเป็นหลัก ในยุคนั้นเชื่อกันว่าถ้า
บุคคลใดจ าไม่ได้ถือว่าสมองเสื่อม ครั้นต่อมาจึงมีการบันทึกลงบนหนังสัตว์บ้าง กระดูกบ้าง ก้อนหิน
บ้าง ต่อมาจึงมีการรวบรวมค าสอนขึ้นเป็นคัมภีร์ก็คืออัลกุระอาน เป็นคัมภีร์สูงสุดของศาสนาอิสลาม 
ชาวมุสลิมต้องอ่านและศึกษาให้เข้าใจว่า พระเจ้าสั่งให้พวกเขาต้องท าอะไรบ้าง ให้ละเว้นอะไรบ้าง 
ห้ามสงสัยและห้ามปฏิเสธ ดังนั้น ค าสอนในศาสนาอิสลามส่วนมากจะเป็นบทบัญญัติ เป็นค าสั่งให้ท า
ตาม ซึ่งหลักค าสอนหลัก ๆ ก็จะเน้นเรื่องความเชื่อเป็นส าคัญ อาทิ เชื่อในพระอัลเลาะห์ผู้เป็นเจ้า พระ
ศาสดาหรือนบี เชื่อในศาสนทูต เชื่อในวันสุดท้ายของโลก วันฟ้ืนคืนตายจากปรโลก วันพิพากษาโลก 
ฯลฯ สรุปให้กระชับที่สุดก็คือให้มีศรัทธา 6 และหลักปฏิบัติ 5 ประการ ดังกล่าวมาแล้ว  
 

5. อุดมคติสูงสุด 
 หลักอุดมคติสูงสุดของศาสนาอิสลาม คือ สวรรค์ ศาสนาอิสลามเชื่อว่า สวรรค์ คือสถานที่
ซึ่งอัลเลาะห์ทรงจัดเตรียมไว้ เพ่ือตอบแทนบุคคลผู้ประพฤติแต่ความดีปฏิบัติตามบทบัญญัติของ
พระองค์ ในสวรรค์มีแต่สิ่งที่ร่มเย็นเป็นสุข เป็นแดนแห่งความบรมสุขโดยแท้ ชนิดที่ไม่เคยเห็น ไม่ เคย
คิด ไม่เคยได้ยินในโลกมนุษย์มากก่อน และสติปัญญาของเราจะคาดไม่ถึงในสถานที่แห่งนี้ ซึ่งมุสลิมทุก
คนต้องเชื่อ เพราะอัลเลาะหไ์ด้แจ้งไว้ในคัมภีร์กุรอานมากมายหลายตอน ผู้ที่ปฏิเสธเรื่องนี้จะถือว่าเป็น
ผู้ไม่ศรัทธาหรือกาฟิร จะได้รับการพิพากษาให้ลงนรก ทนทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัส อยู่ในนรก
ตลอดกาลอย่างไม่มีเวลาสิ้นสุด  
 ส าหรับผู้ที่กระท าแต่ความดี โดยได้รับการพิพากษาให้เข้าสู่สรวงสวรรค์ เขาก็จะได้อยู่ใน
สถานที่อันบรมสุขนั้นตลอดไปไม่มีเวลาสิ้นสุด ส าหรับผู้เป็นศรัทธาชน ยอมรับบัญญัติของพระผู้เป็น
เจ้า แต่ได้กระท าความชั่วมากกว่าความดีจนถูกพิพากษาให้ลงนรก หากพระผู้เป็นเจ้าประทานอภัยให้ 
เขาก็จะได้เข้าสู่สวรรค์ ได้รับความผาสุกตลอดไป หากไม่ได้รับอภัยโทษ เขาก็จะต้องทนทุกข์ทรมาน
อย่างแสนสาหัสจนสาสมกับความผิด หลังจากนั้น ก็จะได้เข้าสู่สรวงสวรรค์อันบรมสุขต่อไปตลอดกาล 
(การีม อับดุลเลาะฮ์, ม.ป.ป.) 
 

6. ศาสนพิธี 
 ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมที่ส าคัญในศาสนาอิสลาม สามารถแบ่งออกได้ ดังนี้ 
 1) พิธีแต่งงานหรือนิกะฮ์ คู่สมรสจะต้องเป็นมุสลิมด้วยกัน การประกอบพิธีแต่งงานที่ดีที่สุด
ควรประกอบพิธีในมัสยิดจะต้องมี วะลีย์ หรือผู้ปกครองฝ่ายหญิง เมื่อตกลงกันทั้ง 2 ฝ่ายได้แล้วก็จะ
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ก าหนดวันท าพิธีแต่งงาน ก่อนท าพิธี 4 วันก็จะมีการสู่ขอและหมั้นเจ้าสาวจะต้องมีอิหม่ามแห่งมัสยิด
เป็นผู้ท าพิธีโดยมีพยานเพศชาย 2 คน จะต้องมีผู้อบรมหรืออ่าน คุฏบะห์ และจะต้องมี บะฮัร คือ
สิ่งของหรือเงินที่จะให้แก่เจ้าสาว มุสลิมชายจะได้รับอนุญาตให้มีภรรยาได้ 4 คน แต่ฝ่ายชายต้อง
สามารถเลี้ยงดูให้ความยุติธรรมแก่ภรรยาทั้ง 4 คนอย่างเท่าเทียม  
 2) พิธีการเชือดสัตว์เพื่อท ากุรบ่าน คือ การเชือดสัตว์เป็นพลีเพ่ือแจกจ่ายแก่ผู้ยากไร้และ
มิตรสหาย เพ่ือน ามาฉลองในวัน อีดิลอัฏฮา หรือ วันอีดใหญ่ โดยเชือดในตอนสายหลังจากเสร็จการ
ละหมาด สัตวที่ใช้ท ากุรบ่าน ได้แก่ อูฐ วัว แพะ แกะ เพ่ือแสดงความภักดีต่ออัลเลาะห์ สัตว์ที่ท ากุร 
บ่านต้องมีอายุครบตามเกณฑ์จึงจะถือว่าแข็งแรง (กะมารุล ชุกริ, 2540 : 167) เช่น อูฐจะต้องมีอายุ 5 
ปีขึ้นไป วัวมีอายุ 2 ปีขึ้นไป แพะมีอายุ 2 ปีขึ้นไป แกะมีอายุ 1 ปี หรือแกะที่ฟันของมันหลุดร่วงไป
หลังจาก 6 เดือน ถึงแม้มีอายุไม่ครบ 1 ปีก็ถือว่าใช้ได้ บรรดาสัตว์ที่ท ากุรบานที่ดีที่สุด คือ อู ฐ 
รองลงมาคือวัว จากนั้นคือแกะและแพะ กุศลที่เกิดจากการท ากุรบ่านคือบุญที่จะท าให้สะดวกง่ายดาย
ต่อการข้ามสะพานในวัน กิยามะฮฺ เป็นวันที่ฟ้ืนจากความตายสู่ปรโลก ยิ่งสัตว์ดีมากและประเสริฐมาก
เท่าใดยิ่งท าให้เห็นถึงความภักดีต่ออัลเลาะฮ์มากเท่านั้น  
 3) พิธีตัดผมหรืออะกีเกาะฮ์ คือการท าพิธีตัดผมหรือโกนผมแก่เด็กที่เกิดใหม่และตั้งชื่อให้เด็ก 
ถ้าบิดามารดามีฐานะดีจะต้องเชือดสัตว์เป็นพลีเพ่ือขอบคุณต่อพระผู้เป็นเจ้าที่ทรงประทานทารกมาให้ 
เมื่อเชือดสัตว์ท าอะกีเกาะฮ์แล้ว จึงท าพิธีตัดหรือโกนผมเด็กได้  อะกีเกาะฮ์ คือการเชือดสัตว์แจกแก่
คนยากจน บุตรซึ่งมีสุนัตให้เชือดสัตว์ท าอะกีเกาะฮ์ในวันที่ 7 นับจากวันคลอด แต่จะเชือดหลังจากวัน
นั้นก็ได้ สัตว์ที่ใช้ท าอะกะเกาะฮ์ คือ แพะ แกะ กิบัช เด็กท่ีคลอดเป็นเพศชาย ควรท าอะกีเกาะฮ์ 2 ตัว 
ส่วนเด็กหญิงท า 1 ตัว (การีม อับดุลเลาะฮ์, ม.ป.ป.) เนื้อสัตว์ที่ถูกเชือดจะแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ไว้
รับประทานเอง 1 ส่วน ให้ญาติพ่ีน้อง 1 ส่วน และบริจาคให้คนยากจน 1 ส่วน 
 4) พิธีอุทิศผลบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ชาวมุสลิมจะนิยมประกอบพิธีนี้ในวันที่ 14 ของ
เดือนชะบาน โดยการบวงสรวงวิญญาณของญาติพ่ีน้องด้วยขนมและอาหารที่หลุมฝังศพของญาติผู้
ล่วงลับไป รวมทั้งวางดอกไม้และสวดมนต์ภาวนาอนุสรณ์ถึงผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 
 5) พิธีอิดอูซซูฮา เป็นพิธีสังเวยพระผู้เป็นเจ้าด้วยแพะ มุสลิมจะประกอบพิธีนี้ในวันที่ 10 
ของเดือนซุ้บฮิจญะฮ์ โดยการตื่นแต่เช้าไปสวดมนต์ที่มัสยิด เมื่อกลับมาถึงบ้านก็จะมีการเชือดแพะ
สังเวยต่ออัลเลาะห ์เมื่อเสร็จสังเวยก็จะน าเอาเนื้อแพะมาปรุงเป็นอาหารเช้าและแจกจ่ายให้แก่ญาติพ่ี
น้องรับประทาน เป็นการฉลองเนื่องในวันสังเวยพระผู้เป็นเจ้าซึ่งหนึ่งปีมีครั้งเดียว 
 6) พิธีสุนัต เด็กชายมุสลิมอายุระหว่าง 2-10 ขวบ จะต้องได้รับพิธีสุนัต คือ การตัดหนังหุ้ม
ปลายองคชาติ ซึ่งถือว่าเป็นหน้าที่และเป็นสิ่งที่ควรสรรเสริญ ทั้งเป็นธรรมเนียมเบื้องต้นของการ
แต่งงาน โดยจะเชิญญาติพ่ีน้องอย่างนี้ 2-3 คนมาร่วมเป็นสักขีพยาน มีการสวมพวงมาลัยให้เด็กก่อน
แล้วจึงตัดหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ เสร็จแล้วจะให้ของขวัญแก่เด็ก แต่ในปัจจุบันเมื่อคลอดที่
โรงพยาบาลอาจจะให้หมอที่ท าคลอดตัดหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศทารกนั้น เป็นการท าพิธีสุนัตด้วย
เลยก็ได้ 
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 7) พิธีศพ เมื่อมีผู้ถึงแก่ความตาย ศาสนาอิสลามบัญญัติให้มุสลิมที่ยังมีชีวิตอยู่ต้องการท าต่อ
ผู้ตาย 4 ประการ คือ  

1) ต้องอาบน้ าศพให้  
2) ต้องห่อศพให้  
3) ต้องละหมาดให้  
4) ต้องน าศพไปฝังให้ (การีม อับดุลเลาะฮ์, ม.ป.ป.)  

ให้รีบไปส่งผู้ตายยังสุสานและให้รีบละหมาด ก่อนน าไปฝังจะต้องน าไปยังมัสยิดเพ่ือละหมาด
ให้ผู้ตายและอวยพรขอพระให้แก่ผู้ตาย เมื่อเสร็จจากการละหมาดแล้วจึงน าผู้ตายไปฝังยังหลุมที่ขุด
เตรียมไว้ในท่านอน และต้องจัดการฝังให้เรียบร้อยภายใน 24 ชั่วโมง ห้ ามเคารพบูชาที่หลุมฝังศพ
เด็ดขาดและจะไม่มีการไว้ทุกข์ 

สรุป ศาสนาอิสลามเป็นอีกศาสนาหนึ่งที่เน้นเรื่องพิธีกรรม ซึ่งส่วนใหญ่ก็ได้แนวความเชื่อมา
จากศาสนายิวด้วย จะมีพิธีเกี่ยวกับชีวิต เช่น การแต่งงาน การตัดผม พิธีสุนัต พิธีอุทิศผลบุญให้แก่
ผู้ตาย พิธีศพ ส่วนเกี่ยวกับอาหารการกินก็คือพิธีฆ่าสัตว์เพ่ือรับประทาน พิธีเพ่ือพระเจ้าก็คือการ
ละหมาดวันละ 5 ครั้ง การฆ่าสัตว์เพ่ือท ากุรบ่านแจกจ่ายให้คนยากจนและมิตรสหาย ดังนั้น ศาสนพิธี
ในศาสนาอิสลามมีการผสมผสานความเชื่อจากศาสนาดั้งเดิม ผนวกกับมุฮัมมัดได้น าบทบัญญัติที่ได้รับ
จากพระอัลเลาะห์มาเป็นแบบแผนในการปฏิบัติส าหรับอิสลาม จนเกิดเป็นวัฒนธรรมส าหรับชาว
มุสลิม  
 

7. ศาสนสถาน 
 ศาสนสถานในศาสนาอิสลาม ได้แก่ มัสยิด ซึ่งหมายถึงสถานที่ส าหรับแสดงความภักดีต่อ
พระอัลเลาะห์และด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งที่เกี่ยวกับศาสนาและการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ตาม
แนวทางของศาสนาอิสลาม มัสยิดยังเรียกต่างกันอีกว่า กุฎี สุเหร่า อิหม่ามบาราและบาแล (กรมการ
ศาสนา, 2560 : 245)   
 มัสยิดแห่งแรกถูกสร้างขึ้น ณ เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอารเบีย คือ มัสยิดอัลฮะรอม เป็น
ที่ตั้งของอัลกะอ์บะอ์ ซึ่งอัลกะอ์บะอ์เป็นอาคารสี่เหลี่ยมที่ตั้งอยู่ใจกลางของมัสยิดอัลฮะรอม ปัจจุบัน
ผนังทั้งสี่ด้านของอัลกะอ์บะอ์คลุมด้วยผ้าก ามะหยี่สีด า ปักด้วยดิ้นทองซึ่งเป็นพระนามของอัลเลาะห์ 
และใจความมาจากคัมภีร์กุรอาน เป็นภาษาอาหรับด้านที่มีหินด าเปิดผ้ายกขึ้นไว้ให้ผู้ประกอบพิธีฮัจย์
และอุมเราะฮ์ตามความเชื่ออิสลาม อุมเราะฮ์ เป็นการเยี่ยมเยียนสถานที่พ านักของศาสดามุฮัมมัด ซึ่ง
ถือเป็นการแสวงบุญย่อย แตกต่างจากพิธีฮัจย์ซึ่งมุสลิมทุกคนควรปฏิบัติ แต่อุมเราะฮ์ไม่ได้เป็น
ข้อบังคับแต่แนะน าให้ปฏิบัติ ได้สัมผัสกับหินกาบะหรือหินด า (เสฐียร พันธรังษี, 2521 : 121) 
 หินด า มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางราว 8 นิ้ว สูงจากพ้ืนราว 5 ฟุต มีลวดเงินรัดไว้ มุสลิมเรียก
หินนี้ว่า หัจญรุลอัสวัด ติดอยู่ที่ผนังของอัลกะฮ์บะฮ์ บนลานกว้างของอัลกะฮ์บะฮ์มีที่ยืนของ นบี 
อิบราฮิม เรียกมะกอม อัลกะฮ์บะฮ์นี้เป็นสถานที่ประกอบพิธีฮัจย์ที่มีมานานแล้ว ตั้งแต่สมัยของ นบี 
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อิบราฮิม เป็นที่รวมของพิธีกรรมในศาสนาต่าง ๆ เรื่อยมา จนกระท่ังถึงยุคของ นบ ีมุฮัมมัด ได้ท าลาย
รูปเคารพเหล่านั้นจนหมดสิ้น เหลือไว้แต่หินด าที่เชื่อกันว่ามีความศักดิ์สิทธิ์ มีมานานตั้งแต่สมัยของ 
นบ ีอิบราฮิม (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์, 2521 : 213) 
 

8. ลักษณะเฉพาะ 
 จากที่ได้กล่าวมาทั้งหมด จะเห็นได้ว่าศาสนาอิสลามนั้นมีลักษณะเฉพาะหลายประการ 
สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

1) ศาสนาอิสลาม เน้นเรื่องหลักการ 2 ประการ คือ 1) หลักการศรัทธา 2) หลักการปฏิบัติ 
 2) ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาเอกเทวนิยมนับถือพระเจ้าองค์เดียว คือ พระอัลเลาะห์ 
 3) ศาสนาอิสลาม มี นบี มุฮัมมัด เป็นศาสดาและ นบี มุฮัมมัด เป็นร่อซูลหรือศาสนทูตองค์
สุดท้ายของพระผู้เป็นเจ้า 
 4) ศาสนาอิสลาม เชื่อในเรื่องนรกสวรรค์ ผู้ฝ่าฝืนต่อบทบัญญัติของอัลเลาะห์จะตกนรก ผู้
ประพฤติความดีปฏิบัติตามบทบัญญัติของอัลเลาะห์ จะข้ึนสู่สรวงสวรรค์ 
 5) ศาสนาอิสลามไม่เคารพเทวรูป รูปเหมือน และไม่มีสัญลักษณ์เป็นตัวแทนศาสนา 
 6) ชาวมุสลิม ต้องเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่มีการอุบัติขึ้นทั่วจักรวาล การโคจรของดวงอาทิตย์ 
ดวงจันทร์ โลกและดวงดาวต่าง ๆ การหมุนเวียนของฤดู การผันแปรของดินฟ้าอากาศจนเกิดพายุหรือ
อุทกภัยต่าง ๆ ตลอดจนการถือก าเนิดของมนุษย์ มีหน้าตารูปร่างอย่างไร จะหูหนวกตาบอดเป็นใบ้
หรอืไม่ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นก าหนดของอัลเลาะหท์ั้งสิ้น  
 7) ชาวมุสลิมเชื่อว่า พระอัลเลาะห์จะช่วยน าพามนุษย์ไปสู่วิถีชีวิตที่เต็มเปี่ยมไปด้วยสันติภาพ
ได้โดยตรง (การีม อับดุลเลาะฮ์, ม.ป.ป.) 
 

9. สัญลักษณ ์
 
 
  
 
 

 
ภาพที่ 8.1 พระจันทร์ครึ่งเสี้ยวกับดาวเครื่องหมายของศาสนาอิสลาม 

ที่มา: https://th.pngtree.com 
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ศาสนาอิสลามเคารพบูชาเฉพาะอัลเลาะห์องค์เดียว จึงไม่มีสัญลักษณ์ใด ๆ ให้เคารพบูชา แต่
ที่เห็นรูปพระจันทร์ครึ่งเสี้ยวและมีดาวอยู่ข้างบน ที่พบเห็นอยู่ในสุเหร่าทั่วไปในประเทศที่นับถือ
ศาสนาอิสลามนั้น ไม่ใช่สัญลักษณ์ทางศาสนา แต่เป็นเครื่องหมายของอาณาจักรออตโตมานเติร์กที่
ยิ่งใหญ่รุ่งเรืองในอดีต มีอ านาจครอบง ายุโรปและตะวันออกกลาง ตั้งแต่ศตวรรษที่ 15 -20 บรรดา
ประเทศมุสลิมที่เคยตกอยู่ภายใต้อ านาจออตโตมานเติร์ก จึงยึดถือเอาเครื่องหมายนี้เป็นสัญลักษณ์
ของตนในฐานะเป็นชนชาติมุสลิมเหมือนกันสืบต่อมา (Busse, H., 1998 : 142) อาจกล่าวได้ว่า รูป
พระจันทร์และดาวนี้เป็นเครื่องหมายของศาสนาอิสลาม แต่ไม่ใช่สัญลักษณ์ของศาสนาอิสลาม 

 

10. สรุป 
ศาสนาอิสลามถือว่าเป็นศาสนา 1 ใน 3 ของโลกที่มีผู้นับถือมากที่สุดในโลก เกิดในประเทศ

ดินแดนอาหรับ เมื่อ พ.ศ.1133 โดยคิดตามปีเกิดของศาสดา นบ ีมุฮัมมัด สอนให้ประชาชนชาวเมกกะ
เลิกเคารพบูชาเทวรูปต่าง ๆ และให้เคารพบูชาพระอัลเลาะห์เพียงองค์เดียว ท่านได้ปรับปรุงหลักการ
ทางศาสนาและปฏิรูปจนส าเร็จสมปรารถนา โดยสอนให้ยึดหลักศรัทธา 6 ประการ หลักปฏิบัติตาม
ศรัทธา 5 ประการ และหลักจริยธรรมในการด าเนินชีวิต มีหลักอุดมคติสูงสุดคือการ ได้เข้าสู่สรวง
สวรรค์อันบรมสุขต่อไปตลอดกาล จึงสรุปภาพรวมตามประเด็นหลัก ดังนี้   

พระเจ้า : พระอัลเลาะห์หรืออัลลาห์ 
พระศาสดา : พระนบ ีมุฮัมมัด 

 คัมภีร์ : อัลกุรอานหรือโกลาน 
นิกาย : นิกายซุนนี นิกายชีอะห์ 

 หลักค าสอน : ศรัทธา 6  
 อุดมคติ : สวรรค์  
 ศาสนพิธี : ปฏิบัติ 5 
 ศาสนสถาน : สุเหร่า มัสยิด 
 ลักษณะเฉพาะ : เป็นศาสนาประเภทเอกเทวนิยม 
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ค าถามท้ายบท 
 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1) อิสลาม หมายถึงอะไร อธิบาย 
 2) ศาสนาอิสลามมีก่ีนิกาย อะไรบ้าง อธิบาย 
 3) หลักศรัทธา 6 ของศาสนาอิสลาม คืออะไร อธิบาย 
 4) บทบัญญัติที่มุสลิมทุกคนจะต้องปฏิบัติตาม 5 ประการ มีอะไรบ้าง อธิบาย 
 5) พิธีสุนัต คืออะไร อธิบายมาพอเข้าใจ 
 6) หลักปฏิบัติ 5 ประการที่ชาวมุสลิมต้องปฏิบัติตลอดชีพมีอะไรบ้าง อธิบาย 
 7) ขั้นตอนการท าพิธีศพของชาวมุสลิมมีวิธีการปฏิบัติอย่างไร อธิบาย 
 8) เหตุใดชาวมุสลิมต้องใฝ่ฝันไปท าพิธีฮัจย์ที่เมืองเมกะ อธิบาย 
 9) การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนมีวิธีการปฏิบัติอย่างไร เหตุใดต้องถือศีลอด อธิบาย 
 10) เหตุใดศาสนาอิสลามจึงบัญญัติไม่ให้ศาสนิกชนรับประทานเนื้อหมู อธิบาย 
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บทที่ 9 
ศาสนาโซโรอัสเตอร์ 

 
ความน า 
 ศาสนา โซโรอัสเตอร์ มีแหล่งก าเนิดในเปอร์เซียหรือประเทศอิหร่านในปัจจุบัน บางแห่ง
เรียกว่า ศาสนาปาร์ซี หรือ ศาสนาบูชาไฟ ที่ได้ชื่อว่า โซโรอัสเตอร์นั้นมีชื่อตามผู้ตั้งศาสนาโซโรอัส
เตอร์และมีอีกชื่อหนึ่งว่า ซาราธุสตรา เป็นผู้ตั้งศาสนานี้ ที่เรียกว่าศาสนาปาร์ซี เพราะเป็นศาสนาของ
ชาวปาร์ซีที่อยู่ในประเทศเปอร์เซีย และที่ได้สมญานามว่า ศาสนาบูชาไฟ เพราะศาสนานี้นับถือ พระ 
อหุระ มาซดะ เป็นพระเจ้าแห่งความดีแห่งแสงสว่าง จึงใช้แสงประทีปหรือแสงดวงอาทิตย์หรือแสงไฟ
เป็นเครื่องหมายแห่งการบูชา ศาสนานี้เกิดเมื่อประมาณก่อน พ.ศ.117 หรือก่อน ค.ศ.660 ปี 
ศูนย์กลางของศาสนาโซโรอัสเตอร์อยู่ที่เมืองมุมไบหรือบอมเบย์ ประเทศอินเดียในปัจจุบัน (สมภพ 
อมรดิษฐ์, 2559 : 84) 
 แต่เดิมศาสนาของชาวเปอร์เซียหรืออิหร่านเป็นลัทธิถือผีสางเทวดา มุ่งบูชาเทพต่าง ๆ ซึ่ง
เข้าใจว่าสิงสถิตอยู่ในธรรมชาติ ลัทธินี้เกิดข้ึนและเจริญแพร่หลายในประเทศอิหร่านอยู่ระยะเวลาหนึ่ง
แล้วก็สูญไป เพราะชายผู้หนึ่งที่ว่าซาราธุสตราหรือเรียกกันเป็นสามัญว่าโซโรอัสเตอร์ เป็นผู้ท าให้สูญ
ไป (เสฐียร โกเศศ, 2532 : 164) ศาสนาโซโรอัสเตอร์ มีความสัมพันธ์กันอยู่กับศาสนาของชาวอารยัน 
ที่อพยพเข้าไปอยู่ในประเทศอินเดียและประเทศกรีซ บางตอนมีเรื่องราวต่าง ๆ ในคัมภีร์ไบเบิล ทั้ง
ส่วนที่เป็นคัมภีร์พันธสัญญาเก่าของศาสนายิว และส่วนที่เป็นคัมภีร์พันธสัญญาใหม่ของศาสนาคริสต์ 
(วรรณา วิไรรัตน์, 2524 : 97)  

ศาสนาบูชาไฟของชาวอารยันส่วนนี้ปรากฏว่า มีกษัตริย์หลายพระองค์ของเปอร์เซียนับถือกัน
อยู่แต่ก่อน เช่น พระเจ้าไซรัสมหาราช เป็นต้น ซึ่งเป็นผู้ปกครองเปอร์เซียเมื่อ 558 -530 ก่อน ค.ศ. 
ศาสนาโซโรอัสเตอร์ด ารงอยู่ในประเทศอิหร่านมานานกว่า 1,000 ปี ได้กระจายไปยังต่างแดน
โดยเฉพาะในประเทศกรีก นักประวัติศาสตร์กรีกคนส าคัญ เช่น เอโรโดตุส พลูตาร์ซและนักปรัชญา
กรีก เช่น เพลโต อริสโตเติล เป็นต้น ต่างก็ได้ยกย่องศาสนาโซโรอัสเตอร์ไว้อย่างสูง จนใช้ค าว่าโซโรอัส
เตอร์กับค าว่าปัญญาในภาษากรีกแทนกันได้ และถือว่าปรัชญาของโซโรอัสเตอร์กับปรัชญาของเพลโต
มีแนวเดียวกัน (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 419) 
 ศาสนาโซโรอัสเตอร์ เป็นศาสนาทวิเทวนิยม เชื่อว่ามีเทพเจ้า 2 องค์ คือ เทพเจ้าแห่งความดีมี
นามว่า อหุระ มาซดะ หรือ ออร์มุสด์ หรือ สเปนตา เมนยุ มีคุณลักษณะ 7 ประการ คือ สว่าง ใจดี 
ถูกต้อง ครอบครอง ศรัทธา เป็นอยู่ดีและอมตภาพ มีแสงสว่างเป็นเครื่องหมาย ทรงสร้างแต่สิ่งดีงาม 
เช่น ความสวยงาม ความอุดมสมบูรณ์ ความสุขและความสมหวัง เป็นต้น อีกองค์หนึ่งเป็นเทพเจ้าแห่ง
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ความชั่วหรือพญามาร มีนามว่า อหริมัน หรือ อังครา เมนยุ มีความมืดเป็นเครื่องหมาย สร้างแต่สิ่งที่
ชั่วหรือไม่ดีทั้งหลาย เช่น ความอัปลักษณ์ ความอดอยาก ความทุกข์และความผิดหวัง เป็นต้น เทพทั้ง 
2 องค์ได้ต่อสู้กันตลอดเวลา  

ด้วยเหตุนี้ จึงมีของคู่กันในโลก เช่น ดี-ชั่ว สูง-ต่ า ด า-ขาว มืด-สว่าง เป็นต้น โดยสิ่งที่ดี
ทั้งหลายมาจากอหุระ มาซดะ ส่วนสิ่งไม่ดีทั้งหลายก็มาจากอหริมัน ศาสนาโซโรอัสเตอร์เห็นว่า ไฟเป็น
สัญลักษณ์แห่งความสว่าง ความสะอาด ความรู้และความดี เชื่อว่ามีไฟในที่ใดย่อมก าจัดความมืดในที่
นั้น มีไฟเผาผลาญสิ่งต่าง ๆ ในที่ใดย่อมท าลายสิ่งสกปรกให้หมดไป เหลืออยู่แต่ความสะอาดในที่นั้น 
ศาสนาโซโรอัสเตอร์ได้เผยแพร่ในประเทศเปอร์เซียมาเป็นเวลานาน จนกระทั่งศาสนาอิสลามได้เข้า
ครอบครองอาณาจักรในบริเวณนั้น ผู้นับถือศาสนาอ่ืน ๆ รวมทั้งศาสนาโซโรอัสเตอร์ได้ถูกศาสนา
อิสลามขับไล่ ในประเทศเปอร์เซียจึงไม่มีศาสนานี้เหลืออยู่เลย เพราะต้องอพยพมาอาศัยในเมืองมุมไบ 
ประเทศอินเดีย (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2558 : 304) 
 เทพเจ้าของศาสนาโซโรอัสเตอร์ มีชื่อเรียกว่า พระอหุระ มาซดะ แปลว่า พระเจ้าแห่งปัญญา 
เป็นผู้สูงสุดในสากลโลกเพียงพระองค์เดียวที่พึงเคารพบูชาเหนือสิ่งอ่ืนหรือเทพใด ๆ พระองค์เป็นพลัง
แห่งแสงสว่าง แห่งชีวิต แห่งความสัตย์จริงและแห่งความดีงาม มีคู่แข่งคือพญามารอหริมัน เป็นพระ
เจ้าฝ่ายชั่ว แต่สุดท้ายก็คือชัยชนะของคุณธรรมฝ่ายดีงาม จะต้องมีเหนือความชั่วช้าในที่สุด ความคิด
ของโซโรอัสเตอร์น าไปสู่ศาสนาทางการ ซึ่งใช้ชื่อของเขาเมื่อราวศตวรรษที่ 6 ก่อนคริสตกาลและมี
อิทธิพลต่อศาสนาอ่ืนต่อมา ซึ่งรวมศาสนายิว ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลามด้วย (J. Hinnel, 1997 : 
154) 
 สรุป พระอหุระมาซดะ คือพระเจ้าตามความเชื่อในศาสนาโซโรอัสเตอร์ ค าว่า มาซดะ 
แปลว่า ฉลาด พระเจ้าองค์นี้เป็นเทพเจ้าแห่งแสงสว่างหรือเทพเจ้าแห่งปัญญา เป็นผู้สร้างสรรค์สิ่งดีทั้ง
ปวง ซึ่งในเปอร์เซียโบราณนับถือเป็นเทพเจ้าสูงสุด พระเจ้าแห่งความดีจะต้องต่อสู้กับพระเจ้าแห่ง
ความชั่ว จากการค้นคว้าเกี่ยวกับศาสนาโซโรอัสเตอร์ ท าให้เป็นที่กระจ่างชัดว่าศาสดาโซโรอัสเตอร์ได้
พยายามท าการต่อสู้กับความงมงายของศาสนาของชาวอารยัน หนึ่งในนั้นก็คือการที่เขาปฏิเสธว่าตนมี
ส่วนร่วมในการชวนเชื่อสู่พระอหุระมาซดะ แต่ไม่มีใครทราบถึงการเปลี่ยนแปลงไปสู่การนับถือเทพเจ้า
สองฝ่าย ของชาวโซโรอัสเตอร์ว่าเริ่มตั้งแต่สมัยใด ซึ่งในคัมภีร์ของอเวสตะ ได้ระบุไว้ว่าเทพเจ้าแห่ง
ความชั่ว ต้องเผชิญหน้ากับเทพเจ้าแห่งความดี มิใช่เผชิญกับพระอหุระมาซดะซึ่งเป็นเทพเจ้าสูงสุด 
 

1. ประวัติพระศาสดา 
 ซาราธุสตราหรือโซโรอัสเตอร์ เป็นศาสดาของศาสนาโซโรอัสเตอร์ ท่านเกิดในตระกูลสามัญ
ชนในประเทศอิหร่านเมื่อประมาณ 117 ปีก่อน พ.ศ. โซโรอัสเตอร์เป็นคนเผ่าสปิตามา เกิดในแคว้นอา
ซาไบจาน (Azarbijan) ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอิหร่าน ติดกับประเทศรัสเซีย 
บรรดาสาวกของโซโรอัสเตอร์ต่างพากันเชื่อว่าจะมีคนวิเศษผู้ยิ่งใหญ่มาโปรดชาวเปอร์เซียล่วงหน้า
ก่อนโซโรอัสเตอร์เกิดกว่า 3,000 ปี โดยพระเจ้าผู้เป็นมหาเทพพระนามว่า อหุระ มาซดะ ทรงส่งผู้นั้น
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ให้มาเกิดในรูปของแสงสว่างเป็นอมตะเข้าสู่ครรภ์หญิงสาวคนหนึ่งผู้เป็นมารดาของโซโรอัสเตอร์
ในขณะมีอายุเพียง 15 ปีเท่านั้น (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 425) 
 โซโรอัสเตอร์ เมื่อเยาว์วัยเป็นคนพูดจาเฉลียวฉลาด มีความสามารถผิดคนธรรมดา เมื่องอายุ
ได้ 15 ปี มีจิตใจใฝ่ความสงบ ยึดถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ว่ามีอ านาจที่จะบันดาลให้ชีวิตของตนเป็นสุขได้ใน
อนาคต มีจิตใจเต็มไปด้วยความเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือต่อคนจนและสัตว์ทั้งหลาย เมื่ออายุได้ 20 ปี โซ
โรอัสเตอร์มีความปรารถนาที่จะท่องเทียวไปในป่า เพ่ือบ าเพ็ญตนหาความสงบโดยล าพัง แต่บิดา
มารดาไม่อนุญาตและจะให้แต่งงานกับหญิงที่ตนหาให้ โซโรอัสเตอร์ไม่เห็นด้วยและคัดค้านว่าหญิง
ชายที่ไม่เคยพบกันและรักกันมาก่อน จะแต่งงานกันได้อย่างไร (วรรณา วิไรรัตน์, 2524 : 165) 
 เมื่ออายุได้ 30 ปี โซโรอัสเตอร์ได้ออกเดินทางท่องเที่ยวไปในหมู่ชาวไร่ชาวนาที่ยากจน ได้
เห็นชาวนาถูกบีบคั้นจากเจ้าของที่ดิน และความทุกข์ทรมานของเหล่าสัตว์เลี้ยง โซโรอัสเตอร์จึงคิดที่
จะช่วยเหลือคนเหล่านั้นให้พ้นจากความล าบาก ขณะนั่งคิดอยู่นั้นก็รู้สึกตัวเสมือนหนึ่ง พระเจ้าอหุระ 
มาซดะ ตรัสเรียกให้มาเฝ้าอยู่ข้างหน้าพระพักตร์ พระองค์ทรงไต่ถามปัญหาต่าง ๆ จนพอพระทัย แล้ว
ทรงมอบให้ด าเนินงานในฐานะตัวแทนของพระองค์ เพ่ือช่วยเหลือความทุกข์ของคนทั้งหลาย ค าสั่ง
ของพระเจ้ามีว่า ชายผู้นี้เราได้สร้างมาเพ่ือเป็นตัวแทนของเรา ชายผู้นี้เท่านั้นที่เอาใจใส่ต่อการบอก
กล่าวแนะน าของเรา และกล่าวต่อว่า เจ้าเป็นคนแรกที่ยกย่องเรา ส่วนคนอ่ืนต่างพากันมองเราด้วย
ความเกลียดชัง (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 421)  

ตั้งแต่นั้นมา โซโรอัสเตอร์ ก็มอบกายถวายชีวิตให้เป็นพลีแด่พระเจ้า ยึดถือหลักมีความคิดดี 
มีการกระท าดแีละมีวาจาดี ต าหนิติเตียนความสกปรกโสมม การมัวเมา การคดโกง และการหลอกลวง
ทั้งสิ้น โซโรอัสเตอร์กล่าวว่า ผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามค าสอนอันนี้ ในบั้นปลายชีวิตเขาจะต้องประสบความ
เดือดร้อนล าเค็ญ 
 ในการประกาศศาสนาช่วงแรกนั้น สังคมไม่ยอมรับค าสั่งสอนของท่านมากนัก ได้รับการดู
แคลน ชีวิตต้องทนทุรกันดารมีอันตรายเกิดขึ้นอยู่บ่อยครั้ง แต่ท่านก็ไม่ยอมละทิ้งความเพียร ด้วย
ความพยายามนี้ โซโรอัสเตอร์ก็มีโอกาสเข้าสู่ราชส านักเปอร์เซีย ได้เข้าเฝ้ากษัตริย์วิสตาสปา ได้เทศนา
ถวายกษัตริย์ อนุชา โอรสและบุคคลในราชส านัก คนทั้งหลายต่างก็พากันเปลี่ยนจากความนับถือเดิม
คือการนับถือธรรมชาติที่ทรงอ านาจ มาเป็นนับถือพระเจ้าอหุระ มาซดะ และค าสอนของโซโรอัสเตอร์ 
ในขณะนั้นท่านอายุได้ 42 ปี ระยะการประกาศศาสนาของโซโรอัสเตอร์ในตอนหลังคือ ตั้งแต่อายุ 57 
ปี (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 422) 

ในระยะนี้เอง โซโรอัสเตอร์ ได้ผู้ช่วยในการเผยแผ่ศาสนาจากภรรยาของตนทั้ง 3 คน ซึ่งเป็น
หญิงชั้นผู้ดีทั้งสิ้น แต่คนที่เป็นก าลังส าคัญที่สุดคือคนที่เป็นบุตรสาวของเสนาบดี โซโรอัสเตอร์ท่านมี
บุตร 6 คน เป็นชาย 3 คน และหญิง 3 คน ซึ่งเกิดจากภรรยาทั้งสาม บุตรสาวคนหนึ่งได้สมรสกับอัคร
มหาเสนาบดี คนนี้เองเป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่ศาสนาให้แก่บิดาเป็นอันมาก ฝ่ายทางบุตรชายทั้ง
สามคน รับราชการเป็นผู้บังคับบัญชาการทหาร อยู่ในกองทัพกษัตริย์เปอร์เซีย ได้เป็นก าลังอย่างยิ่งใน
การประกาศศาสนาของบิดาด้วย การประกาศศาสนาในช่วงนี้มีลักษณะรุนแรงไปข้างการใช้ศาสนา
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เป็นเครื่องมือทางการเมือง เพ่ือแสวงหาราชอ านาจให้แก่กษัตริย์เปอร์เซียในดินแดนใกล้เคียง ปรากฏ
ว่ากษัตริย์เปอร์เซียผู้อุปถัมภ์ศาสนาโซโรอัสเตอร์  ต้องท าสงครามกับเผ่าตุเรเนียนอย่างหนักและ
ประเทศใกล้เคียงทีไ่ม่ยอมนับถือศาสนาโซโรอัสเตอร์ จนได้รับชัยชนะ (วรรณา วิไรรัตน์, 2524 : 134) 
 บั้นปลายชีวิตของโซโรอัสเตอร์ ท่านได้บ าเพ็ญตนเป็นบรมศาสดาผู้ยอดเยี่ยมในการใช้กล
ยุทธในการประกาศศาสนา ใช้ศาสนาเป็นเครื่องมือยังชาติบ้านเมืองให้พัฒนาเจริญรุ่งเรือง ทั้งปฏิปทา
ของท่านเองก็เป็นธรรมศาสดาผู้สูงส่งด้วยศีลธรรมจรรยา เป็นที่นับถือศรัทธาของคนทั้งหลาย เมื่ออายุ 
77 ปี ก็ได้ถึงแก่การสิ้นชีพ มีเรื่องเล่าว่า โซโรอัสเตอร์ ถูกนักบวชในศาสนาเก่าคนหนึ่งลอบท าร้ายเป็น
เหตุให้ท่านถึงแก่กรรม ในขณะที่ก าลังท าพิธีบูชาอยู่หน้าแท่นไฟ (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 164)  

ต่อมา เมื่อถึงสมัยศาสนาอิสลามได้แพร่หลายในโลก ประเทศเปอร์เซียก็ได้ไปตกอยู่ในอ านาจ
ของอิสลาม ประชาชนพลเมืองเปอร์เซียจึงเปลี่ยนมานับถือศาสนาอิสลามโดยล าดับ ส่วนพวกที่ยังมั่น
อยู่ในลัทธิเดิม ต้องหนีภัยอพยพไปอาศัยอยู่ในประเทศอินเดีย โดยมากอยู่ทางเมืองบอมเบย์หรือมุมไบ
ในปัจจุบัน ต้องวางอาวุธ ต้องเปลี่ยนเครื่องแต่งตัว ต้องเว้นการฆ่าวัว ควาย ตามเงื่อนไขของชาวฮินดู 
ชาวเปอร์เซียยอมรับและท าตามจึงได้อาศัยอยู่ในประเทศอินเดียได้ (กองวิชาการ มหาวิทยาลัย
ธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 241)  

เมื่อชาติปาร์ซีมาปะปนอยู่กับชนชาติและลัทธิต่าง ๆ ท าให้ภาษาเดิมของตนเลือนลางทีละ
น้อยจนลืมสนิท ส่วนลัทธิเดิมก็จืดจางแทบจะสิ้นไปด้วย แต่ยังรักษาคัมภีร์เก่าในศาสนาไว้ได้บางคัมภีร์ 
ยังไม่สูญหาย แต่ชาวโซโรอัสเตอร์รุ่นหลังกลับไม่มีความรู้ความเข้าใจในคัมภีร์ในศาสนาของตน ออก
จะเป็นการปฏิบัติที่สืบ ๆ กันมาเท่านั้น    
 

2. คัมภีร ์
 ศาสนาโซโรอัสเตอร์ มีหลายคัมภีร์ด้วยกันและเรียกรวมกันทั้งหมดว่า อเวสตะ แปลว่า 
ความรู้ ตรงกับค าว่า เวทะ อันเป็นคัมภีร์ของพระเวทของศาสนาพราหมณ์ คัมภีร์อเวสตะ เป็นภาษา
ดั้งเดิมของชาวเปอร์เซีย ต่อมาศิษย์ของโซโรอัสเตอร์ได้แบ่งออกเป็นภาษาต่าง ๆ คัมภีร์อเวสตะของโซ
โรอัสเตอร์กับคัมภีร์พระเวทของพราหมณ์มีส่วนสัมพันธ์กันเป็นอย่างมาก ทั้งทางภาษาและแนวแห่ง
ความนับถอืศาสนา คัมภีร์อเวสตะ แบ่งออกเป็น 5 หมวด ดังนี้ 
 1) ยัสนา แปลว่า การบูชาหรือพลีกรรมต่อเทพเจ้า เป็นคัมภีร์ที่เก่าแก่สุดและส าคัญที่สุดของ
ศาสนาโซโรอัสเตอร์ ประกอบด้วย 17 คาถา และเชื่อว่าโซโรอัสเตอร์เป็นผู้ประพันธ์เอง 
 2) วิสเปรัท เป็นบทสวดอ้อนวอนต่อพระเจ้า เป็นบทสั้น ๆ นิยมใช้กับยัสนา นอกจากนี้ยังว่า
ด้วยศาสตร์ต่าง ๆ เช่น วิทยาศาสตร์ ดาราศาสตร์ เกษตรศาสตร์และแพทยศาสตร์ เป็นต้น ซึ่งมี
ลักษณะคล้ายกับต าราพระเวทหรือเวทางคศาสตร์ในศาสนาพราหมณ-์ฮินดู 
 3) เวทิทัท กฎที่เป็นปฏิปักษ์ต่อหมู่มาร เป็นระเบียบวินัยและพิธีกรรมของพระ นอกจากนี้ยัง
ว่าด้วยเรื่องจักรวาล ประวัติศาสตร์และนรก สวรรค์อีกด้วย  
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 4) ยัถส์ คัมภีร์นี้รวบรวมเรื่องเกี่ยวกับชีวิตศาสดาโซโรอัสเตอร์ แต่งเป็นคาถา บางตอนเป็น
ข้อความเกี่ยวกับการอัญเชิญเทพเจ้า มีค าพรรณนาความดีของโซโรอัสเตอร์ผู้ประกาศศาสนา ถือกัน
ว่าคัมภีร์เล่มนี้เป็นส่วนใหญ่และส าคัญกว่าส่วนใดทั้งหมดของคัมภีร์อเวสตะ นักพรตน ามาใช้เป็นคัมภีร์
แรกในพิธีกรรม เป็นคัมภีร์คู่มือของนักพรต  
 5) โขรทะ อเวสตะ หรืออเวสตะน้อย เป็นหนังสือคู่มือส าหรับศาสนิกชนทั่วไปใช้สวดมนต์  
(วรรณา วิไรรัตน์, 2524 : 124) 
 สรุป คัมภีร์ของศาสนาโซโรอัสเตอร์ คือ คัมภีร์อเวสตะ ค าว่า อเวสตะ แปลว่า ความรู้ ตรง
กับค าว่า เวทะ อันเป็นคัมภีร์พระเวทของพราหมณ์-ฮินดู ภาษาที่ใช้จารึกเป็นภาษาอเวสตะ กล่าวกัน
ว่า มีลักษณะคล้ายภาษาสันสกฤต ในแต่ละคัมภีร์จะมีทั้งส่วนที่เป็นการสรรเสริญ อ้อนวอน มีกฏกติกา
ระเบียบพึงปฏิบัติ และยังมีเรื่องราวประวัติของพระศาสดา รวมถึงเป็นคู่มือส าหรับเอาไว้สวดในโอกาส
ต่าง ๆ อีกด้วย 
 

3. นิกาย 
 นิกายที่ส าคัญของศาสนาโซโรอัสเตอร์มี 2 นิกาย ดังนี้ 
 1) นิกายชหันชหิส นิกายนี้คงถือคัมภีร์ที่ว่าด้วยการที่พระเจ้าแจ้งเรื่องต่าง ๆ ลงมาทาง
ศาสดาโซโรอัสเตอร์เป็นส าคัญ ซึ่งคัมภีร์ดังกล่าวเป็นคัมภีร์เกิดใหม่ในสมัยต้นศตวรรษท่ี 3 อันได้มีการ
แปลคัมภีร์ของศาสนานี้เป็นภาษาปาลวี ซึ่งใช้ในเปอร์เซียสมัยนั้นชื่อว่า คัมภีร์เมนอกิขรัท 
 2) นิกายกัทมิส นิกายนี้ยึดมั่นในคัมภีร์ที่ว่าด้วยพิธีกรรมต่าง ๆ อันได้แก่ คัมภีร์ชะยิตเน
ชะยิต ซึ่งเกิดขึ้นในสมัยเดียวกันกับคัมภีร์เมนอกิขรัท (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 427)     
 

4. หลักค าสอน 
 หลักค าสอนส าคัญของศาสนาโซโรอัสเตอร์ (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 425-426) ดังนี้ 
 1) คุณธรรมค าสอนที่จะน าไปอยู่ร่วมกับเทพท้ังปวง 6 ประการ 
 ผู้ปฏิบัติตามนี้ได้ ชื่อว่าเป็นศาสนิกชนอย่างแท้จริงตามวิถีแห่งเทพเจ้าผู้ประเสริฐด้วยปัญญา
ของโซโรอัสเตอร์ คือ 
  1) พฤติกรรมที่สุจริตทั้งกาย วาจาและจิตใจ 
    2) ความมีจิตใจบริสุทธิ์สะอาด 
    3) ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
    4) ความเมตตากรุณาต่อสัตว์ที่มีคุณประโยชน์ 
    5) การท างานที่มีคุณค่า 
    6) การช่วยเหลือผู้ยากจนให้ได้รับการศึกษา (Friedrich Max Muller, 2016 : 204) 
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 2) บาปและบุญ 
 บาป เป็นมิตรของพาลชนแต่เป็นศัตรูของสาธุชน ได้แก่ ทุจริตทางกาย วาจาและจิตใจ โทสะ 
วิหิงสา พยาบาท ดื้อดึง เย่อหยิ่ง เล่นการพนัน ดูหญิงด้วยกามวิตก โลภ ปราศจากความละอาย ริษยา 
และอ่ืน ๆ ซึ่งอยู่ในหมวดความชั่ว ทุกคนจะต้องงดเว้นให้ห่างไกล เพราะถ้าท าบาปแล้วย่อมได้รับผล
ของบาปนั้น  
 บุญ คือ การกระท าที่ชอบ ซึ่งเป็นมิตรของสาธุชน แต่เป็นศัตรูของพาลชน ได้แก่ การให้ทาน 
มีความเมตตากรุณา มุทิตา กล่าวาจาอ่อนหวานไพเราะ แสวงหาความรู้ พูดสิ่งที่เป็นจริง ฯลฯ ศาสนิก
ทุกคนควรเป็นสาธุชนกระท าแต่ในสิ่งที่เป็นบุญเท่านั้น (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 103) 
 3) หน้าที่ของมนุษย์ 3 ประการ 
    1) ท าศัตรูให้เป็นมิตร 
    2) ท าคนชั่วให้เป็นคนดี 
    3) ท าคนโง่ให้เป็นคนฉลาด 
 4) หลักการสร้างนิสัยที่ดี 4 ประการ 
    1) เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อบุคคลสมควร 
    2) มีความยุติธรรม 
    3) เป็นมิตรกับทุกคน 
    4) ขจัดความอสัตย์ออกไปจากตัวเอง 
 5) ข้อปฏิบัติของนักพรต เรียกว่าธรรม มี 5 ข้อ 
    1) เป็นผู้บริสุทธิ์หรือพรหมจรรย์ 
    2) เป็นผู้เที่ยงธรรมต่อคนและสัตว์ในไตรทวาร 
    3) เป็นผู้มีความรู้เชื่อถือได้หรือสอนคนได ้
    4) เป็นผู้ฉลาดในพิธีกรรม 
    5) เป็นผู้อดทนต่อความชั่ว 
 6) ข้อห้ามของนักพรต เรียกว่าวินัย มี 10 ข้อ 
  1) ต้องมีชื่อเสียงดี เพ่ือความดีของครูอาจารย์ 
  2) ต้องไม่มีชื่อเสียงชั่ว เพ่ือครูอาจารย์ 
  3) ต้องไม่ทุบตีและกล่าวค าหยาบต่อครูอาจารย์ 
  4) ครูอาจารย์สอนอย่างไรต้องรับอย่างนั้น และต้องสอนตามที่อาจารย์สอน ห้าม
บิดเบือน 
  5) ต้องวางกฎเกณฑ์การให้รางวัลแก่คนที่ท าดี ลงโทษแก่ผู้ท าความชั่วโดยเที่ยงธรรม 
  6) ต้องต้อนรับผู้มาหาด้วยอาจาระอันงดงาม 
  7) ต้องห้ามไม่ให้ผู้ใดประพฤติชั่ว 
  8) ต้องสารภาพความชั่วที่ตัวกระท าหรือปลงอาบัติ 
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  9) ต้องรู้ความเคลื่อนไหวของศาสนาและช่วยบ ารุงศาสนา 
  10) ภักดีต่อผู้ปกครองทางอาณาจักรและศาสนจักร 
 7) การบูชาไฟ 
 มหาเทพเจ้าอหุระ มาซดะ เป็นผู้ทรงความบริสุทธิ์ เป็นผู้ทรงแสงสว่างยิงกว่าแสงสว่างอันใด 
เป็นผู้ประทานความอบอุ่นให้แก่มวลมนุษย์ทั้งหลาย ดังนั้น ไฟจึงเป็นสัญลักษณ์แห่งเทพเจ้า ด้วยว่า
เมื่อมีไฟอยู่ในทีใ่ด ย่อมเผาผลาญสิ่งสกปรกโสมมทั้งหลายให้เหลือแต่ความบริสุทธิ์ ข้อนี้ฉันใด เทพเจ้า
อาหุระ มาซดะ ประทับอยู่ในที่ใด ที่นั่นย่อมมีแต่ความบริสุทธิ์  

ด้วยเหตุนี้ สาวกของโซโรอัสเตอร์จึงได้ชื่อว่าศาสนาของผู้บูชาไฟ ชาวโซโรอัสเตอร์ถือว่า 
จะต้องมีสถานที่จุดไฟเพ่ือบูชาไว้ไม่ขาดสาย จะต้องคอยระวังไม่ให้ไฟดับ จะต้องตามไฟเป็นเครื่อง
บูชาไว้เป็นนิตย์ จะต้องถือว่านอกจากไฟ ไม่มีอะไรจะล้างสิ่งสกปรกให้สะอาดได้  (กองวิชาการ 
มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 214) 
 8) วิถีประกอบการงานชอบ 
 การสร้างแท่นและท าพิธีบูชาไฟไม่ใช่ทางเดียวที่จะเข้าถึงพระวิญญาณผู้ทรงปรีชา ยังมีวิถีที่
ส าคัญอีกประการ คือ การประกอบการงานอันชอบเป็นประจ าวัน ท่านโซโรอัสเตอร์กล่าวว่า  

ผู้ใดหว่านพืชธัญชาติ ผู้นั้นหว่านศาสนา ความเกียจคร้านเป็นสิ่งของปีศาจ ทุกเช้า
ปีศาจแห่งความเกียจคร้านจะคอยกระซิบอยู่ที่หูของคนว่า นอนเถิดผู้ยากเข็ญ ยังไม่
ถึงเวลาจะลุกขึ้น แต่ผู้ใดลุกข้ึนก่อน ผู้นั้นคนเดียวเท่านั้นทีจะได้เข้าไปในสรวงสวรรค์
เป็นคนแรก (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 250) 

 9) หลักจริยธรรม 
 ท่านโซโรอัสเตอร์ได้วางหลักจริยธรรมในศาสนาไว้เพ่ือความมั่นคงแห่งสังคมหลายแบบ หลาย
วิธีด้วยกันทั้งท่ีเป็นส่วนแห่งวัตถุและปรัชญาธรรม ดังนี้ 
  1) ความเมตตากรุณา ถือเป็นหลักใหญ่ที่สาวกในศาสนาต้องบ าเพ็ญ คนมีต้อง
อุดหนุนคนจน ต้องช่วยให้ได้รับการศึกษา เมตตากรุณานี้ไม่จ ากัดหมู่คณะและให้แผ่ไปถึงสัตว์ที่ได้รับ
ทุกข์ยากอ่ืน ๆ ด้วย (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 426) 
  2) ความสัตย์ ความเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย เป็นสิ่งที่บุคคลพึงปฏิบัติต่อสังคม และต่อ
ผู้มีอายุ นักพรต ต้องปฏิบัติตนไม่เป็นผู้โลภ นักรบต้องไม่รุกราใคร ต้องไม่ท าลายสัญญา ต้องไม่โอ้อวด 
ไม่แสดงอ านาจ กสิกรต้องไม่ริษยา ต้องไม่มีความหยาบคาย ต้องไม่ดูหมิ่นเหยียดหยาม ต้องปฏิบัติตน
เพ่ือรักษาตัวเอง 3 อย่าง คือ 1) ต้องขี่ม้าเป็น 2) ต้องฝึกยิงธนูให้ช านาญ 3) ต้องพูดค าสัตย์ 
  3) ความบริสุทธิ์สะอาด เป็นยอดเยี่ยมแห่งการปฏิบัติ จะต้องรักษากาย วาจา ใจ 
และทุก ๆ อย่างที่มีอยู่รอบตัว เช่น แผ่นดิน น้ า ลมและไฟ ก็จะต้องรักษาให้บริสุทธิ์สะอาด โดยเฉพาะ
คือไฟ ห้ามไม่ให้ผู้ใดน าไฟไปใช้ในสถานที่หรือใช้กับสิ่งที่ไม่สะอาด ฉะนั้น จึงมีข้อห้ามไว้ว่า คนตาย
ไม่ให้เผา เพราะถ้าเผาจะต้องน าไฟมาใช้กับสิ่งสกปรกและไม่ให้ฝัง เพราะถ้าฝังจะท าให้ผ่านดินสกปรก 
ต้องน าซากศพไปทิ้งไว้บนภูเขาหรือภายในสถานที่ก าหนดไว้ ซึ่งส่วนมากจะท าไว้บนยอดเขาปล่อยให้
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แร้งกาจิกกินเพ่ือไม่ใช้ซากสิ่งสกปรกเหลืออยู่ แผ่นดินก็ไม่สกปรก อากาศก็ไม่สกปรกเพราะไม่มีกลิ่น 
และเม่ือไม่ต้องใช้ไฟเผา ไฟก็ไม่ต้องสกปรกด้วย (วรรณา วิไรรัตน์, 2524 : 154) 
 สรุป หลักค าสอนในศาสนาโซโรอัสเตอร์จะเน้นแนวทางที่จะน าไปอยู่ร่วมกับเทพเจ้า จะมีทั้ง
หลักคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับศาสนิกชนที่พึงปฏิบัติตาม อาทิ คุณธรรมภายในจิตใจ บาปและบุญ 
จะมีหลักหน้าที่ของมนุษย์ หลักการสร้างนิสัยที่ดี ข้อปฏิบัติส าหรับนักพรต การบูชา ไฟ หลักการ
ประกอบอาชีพที่สุจริต และหลักจริยธรรมที่เน้นให้มีความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์สุจริต และความ
สะอาดบริสุทธิ์ของทุกสิ่งรอบ ๆ ตัวมนุษย์ 
 

5. อุดมคติสูงสุด 
 จุดหมายปลายทางสูงสุดของศาสนาโซโรอัสเตอร์ อันเป็นสุขที่แท้จริงและนิรันดร คือ สวรรค์ 
วิธีจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทางนั้น ศาสนิกชนจะต้องตั้งอยู่ในศีลธรรม คือ บ าเพ็ญตนให้มีความ
บริสุทธิ์ทางกาย วาจา ใจ และบูชาพระอหุระ มาซดะ ด้วยความจงรักภักดีอย่างแท้จริง ส่วนผู้ใดท า
ความชั่ว ผู้นั้นก็จะถูกทุ่มลงไปในนรก (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 135) เมื่อมนุษย์ตายไปวิญญาณจะเป็น
อมตะไม่ตายตามร่างกาย วิญญาณจะวนเวียนอยู่กับร่างกายอยู่ 3 วัน 3 คืน แล้วเช้ารุ่ง วันที่ 4 
วิญญาณจึงไปสู่สถานที่ตัดสินบุญบาป ซึ่งพระมิตระทรงเป็นผู้ตัดสินโดยใช้ตราชั่วบุญบาปชั่ง จากนั้นก็
จะไปขึ้นสะพานชินวัต วิญญาณที่ท าความดีไว้มากก็จะเดินไปตามสะพานอย่างสะดวกสบาย สะพาน
นั้นจะขยายกว้างออกไปเรื่อย ๆ และมีเทพอัปสรคอยช่วยเหลือและน าทาง เทพอัปสรเป็นตัวแทน
ความสะอาด ความบริสุทธิ์ทั้ง 3 คือ กาย วาจาและใจของวิญญาณที่ก าลังถูกตัดสินที่ประกอบมาแล้ว
เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์ เทพอัปสรก็น าวิญญาณไปสู่สวรรค์ดินแดนแห่งความสว่าง ความสุข ความ
สวยงามและความหอมอยู่กับพระอหุระ มาซดะ ชั่วนิรันดร 
 ส่วนคนที่ท าความชั่วไว้มาก ก็จะเดินไปบนสะพานด้วยความยากล าบากเพราะสะพานเต็มไป
ด้วยสิ่งกีดขวางและสะพานนั้นจะแคบลงทุกทีจนกลายเป็นคมดาบที่คมกริบ และจะมีแม่มดตนหนึ่ง 
รูปร่างหน้าเกรียดน่ากลัวคอยต้อนรับ แม่มดเป็นตัวแทนความสกปรก ความไม่บริสุทธิ์ทั้ง 3 คือ กาย 
วาจาและใจของวิญญาณที่ก าลังถูกตัดสินที่ประกอบมาแล้วเมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์ แม่มกจะน าวิญญาณ
ลงนรก ซึ่งเป็นดินแดนแห่งความมืดและความทุกข์ทรมานอยู่กับอหริมันตลอดไป (นงเยาว์ ชาญณรงค์
, 2553 : 428) 
 ส่วนการตกนรกจะไม่ตกชั่วนิรันดร เมื่อส านึกได้รู้สึกตัวกลัวความชั่วไม่กล้าท าบาปกรรมอีก 
จากนั้นพระเจ้าก็จะน าตัวออกจากนรกไปอยู่บนสวรรค์อยู่กับพระอหุระ มาซดะ ชั่วนิรันดร 
 

5. ศาสนพิธี 
 ศาสนพิธีของศาสนาโซโรอัสเตอร์ ประกอบด้วยพิธีต่าง ๆ ดังนี้ 
 1) พิธีปฏิญาณตนเข้านับถือศาสนา 
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 ชาวปาร์ซีวัยรุ่นทุกคนจะต้องเริ่มต้นเข้าปฏิญาณตนนับถือศาสนาโซโรอัสเตอร์ เมื่ออายุครบ 
7 ปี ในอินเดีย และ 10 ปี ในอิหร่าน เมื่อท าพิธีเสร็จแล้ว จะได้รับเสื้อ 1 ตัว และกฤช 1 เล่ม ไว้เป็น
เครื่องประดับกายตลอดชีวิต  
 2) พิธีบูชาไฟ  
 ชาวโซโรอัสเตอร์ถือว่า ไฟเป็นสัญลักษณ์แห่งเทพเจ้า ผู้ทรงเป็นผู้บริสุทธิ์ ผู้ทรงแสงสว่างยิ่ง
กว่าแสงสว่างใด ๆ ผู้ทรงประทานความอบอุ่นให้มวลมนุษยชาติ เพราะฉะนั้น เมื่อไฟอยู่ที่ไหน ย่อมจะ
เผาผลาญสิ่งสกปรกโสมมทั้งหลายให้สูญสิ้นไป เหลือแต่ความบริสุทธิ์สะอาด เหลือแต่ความสว่างไสว
เหลือแต่ความอบอุ่น ชาวโซโรอัสเตอร์จะคอยจุดไฟให้ลุกโพลงในที่บูชาหรือในโบสถ์อยู่ตลอดเวลา 
 3) พิธีนมัสการตอนสายัณห์  
 พอแดดร่มลมตกแต่ละวัน ชาวโซโรอัสเตอร์ในประเทศอินเดีย จะพากันแต่งตัวด้วยผ้าขาวมี
สไบพาดบ่าลอยชายลงทั้งสองข้างไปชุมนุมพร้อมกันอย่างมีระเบียบ ณ ชายหาดแห่งทะเล เพ่ือ
ประกอบพิธีนมัสการตอนสายัณห์ โดยการโค้งตัวลงบรรจงจุ่มมือทั้งสองในน้ าทะเล แล้วเอามาแตะ
หน้าผากอย่างช้า ๆ แล้วจับชายสไบทั้งสองมาแตะหน้าผากอีกครั้ง ปลดสไบมาคาดพุงแล้วหันหน้าไป
ทางดวงอาทิตย์ซึ่งก าลังจะตกลับขอบฟ้า พร้อมสวดมนต์พร้อมกันเบา ๆ ว่า  

หุมะตา หะขะตา หะเวสะตา 
แปลว่า ข้าท้ังปวงขอสรรเสริญผู้มีกาย วาจาและใจสุจริต  

หลังจากนั้น พวกเขาก็จะก้มลงนมัสการไปทางทิศท้ัง 4 ทิศละ 3 ครั้ง แล้วเอามือทั้งสองจุ่มน้ าทะเลมา
แตะหน้าผากอีกครั้ง  
 4) พิธีศพ  
 เมื่อมีคนตายลงชาวโซโรอัสเตอร์จะไม่เผาศพจะไม่ฝังศพ จะไม่ทิ้งซากศพลงในน้ า เพราะโดย
หลักการแล้ว ศาสนานี้ถือว่าไฟเป็นสัญลักษณ์แห่งพระเจ้า จึงมีความศักดิ์สิทธิ์มากและในขณะเดียวกัน
ก็ยอมรับว่าดินน้ าก็เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหมือนกัน ถ้าเผาศพก็เกรงว่าจะท าให้ไฟหมดความศักดิ์สิทธิ์และ
แปดเปื้อนด้วยสิ่งสกปรก ถ้าจะฝังดินก็เกรงว่าดินจะหมดความศักดิ์สิทธิ์หรือทิ้งซากศพลงในน้ าก็เกรง
ว่าน้ าจะสกปรกและหมดความศักดิ์สิทธ์ (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 428) 

ด้วยเหตุนี้ จึงเอาศพไปวางไว้บนหอคอยที่สูง ซึ่งสร้างไว้เป็นพิเศษเพ่ือการนี้ เรียกชื่อว่า 
หอคอยแห่งความสงบ ทิ้งไว้อย่างนั้นให้เป็นอาหารของแมลง ของมด ของสัตว์อ่ืน ๆ เช่น นก กา นก
แร้งหรือแม้แต่สุนัข เป็นต้น 
 

6. ศาสนสถาน 
 วิหารไฟ เป็นศาสนสถานในศาสนาโซโรอัสเตอร์ (Boyce Mary, 1975 : 454) ปัจจุบันมี
วิหารไฟ 167 แห่งทั่วโลก จ านวนมากที่สุดอยู่ที่เมืองมุมไบ 45 แห่ง และอีก 105 แห่งอยู่ที่เมืองอ่ืน ๆ 
ภายในประเทศอินเดีย ส่วนอีก 17 แห่งนั้นมีกระจายไปทั่วโลก ศาสนาโซโรอัสเตอร์แบบอินเดียมี
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ความเชื่อว่าห้ามสตรีเข้าไปภายในวิหารไฟและหอคอยแห่งความเงียบงัน หากสตรีนางนั้นแต่งงานกับ
บุคคลนอกศาสนาโซโรอัสเตอร์ (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2558 : 235) 
 

7. ลักษณะเฉพาะ 
 ศาสนาโซโรอัสเตอร์มีลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย 
แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 125) ดังนี้ 
 1) เป็นต้นทัศนคติในเรื่องทวินิยม เชื่อว่ามีเทพเจ้า 2 องค์ คือ เทพเจ้าแห่งความดีและเทพเจ้า
แห่งความชั่วหรือพญามาร 
 2) เป็นศาสนาที่มีอิทธิพลต่อการเกิดข้ึนของศาสนายิวและศาสนาคริสต์ 
 3) เป็นศาสนาที่เน้นการบูชาไฟ 
 4) มีความเชื่อว่าชีวิตในโลกนี้มีครั้งเดียว จากนั้นจะไปอยู่นรกหรือสวรรค์ชั่วนิรันดร 
 5) ศาสนาโซโรอัสเตอร์ เชื่อว่า พระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่เป็นผู้สร้างทุกสิ่ง รู้ทุกสิ่งและทรงความดีงาม
อย่างบริสุทธิ์ถาวรในโลกและสรรพสิ่ง ล้วนเป็นผลงานที่พระองค์สร้างขึ้นมา   
 

8. สัญลักษณ ์
  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 9.1 แฟแรแวแฮร์ เป็นสัญลักษณ์ของศาสนาโซโรอัสเตอร์ 

ที่มา: https://sites.google.com/a/ddn.ac.th 
 

 แฟแรแวแฮร์ ถือเป็นหนึ่งในสัญลักษณ์ที่เป็นที่รู้จักมากที่สุดของศาสนาโซโรอัสเตอร์ ศาสนา
ที่ชนชาติอิหร่านส่วนใหญ่เคยนับถือ ก่อนที่มุสลิมจะพิชิตจักรวรรดิเปอร์เซียในคริสต์ศตวรรษที่ 7 ซึ่ง
น าไปสู่การล่มสลายของจักรวรรดิซาเซเนียน และการอพยพของชาวโซโรอัสเตอร์จ านวนมากไปที่
อินเดียทันที เพ่ือรักษาอัตลักษณ์ทางศาสนาและหลบหนีจากการเบียดเบียนของมุสลิม (ฟ้ืน ดอกบัว, 
2549 : 213) 
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 แฟแรแวแฮร์เกี่ยวข้องกับดวงอาทิตย์และเทพที่เชื่อมโยงอย่างมากกับดวงอาทิตย์ นอกจากนี้
ยังเป็นตัวแทนของพลัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งพลังแห่งสวรรค์และมันถูกใช้เพ่ือเสริมแนวคิดของราชาแห่ง
เทพเจ้าและผู้ปกครองที่ได้รับการแต่งตั้งจากสวรรค์ (Catherine Beyer, 2018 : ออนไลน์) 
 

9. สรุป 
ศาสนาโซโรอัสเตอร์ เกิดและเจริญในประเทศอิหร่านกว่า 1,000 ปี ส่วนที่ท าให้ศาสนานี้

หายไปจากอิหร่านก็เพราะถูกศาสนาอิสลามรุกรานบังคับให้เปลี่ยนมานับถือศาสนาของตน ปัจจุบัน
ศาสนาโซโรอัสเตอร์มีศูนย์กลางอยู่ที่เมืองมุมไบ ประเทศอินเดีย ชาวโซโรอัสเตอร์ในอินเดียมักจะได้รับ
ยกย่องว่าเป็นพวกที่ซื่อสัตย์สุจริต มีคุณธรรม ศาสนาโซโรอัสเตอร์เห็นว่า ไฟเป็นสัญลักษณ์แห่งความ
สว่าง ความสะอาด ความรู้และความดี เชื่อว่ามีไฟในที่ใดย่อมก าจัดความมืดในที่นั้น มีไฟเผาผลาญสิ่ง
ต่าง ๆ ในที่ใด ย่อมท าลายสิ่งสกปรกให้หมดไป ชาวโซโรอัสเตอร์ยอมรับผลแห่งกรรมที่บุคคคลกระท า
ยอมรับความไม่สูญแห่งดวงวิญญาณ จุดหมายปลายทางของดวงวิญญาณคือสวรรค์ อันเป็นที่สถิตของ
มหาเทพอหุระ มาซดะ จึงสรุปภาพรวมตามประเด็นหลัก ดังนี้   

พระเจ้า : อหุระ มาซดะหรือพระเจ้าแห่งความดี อหริมันหรือพระเจ้าแห่งความชั่ว 
พระศาสดา : ซาราธุสตราหรือโซโรอัสเตอร์ 

 คัมภีร์ : อเวสตะ 
นิกาย : นิกายชหันชหิส นิกายกัทมิส  
หลักค าสอน : ข้อปฏิบัตินักพรต ข้อห้ามนักพรต บาปและบุญ หน้าที่ของมนุษย์  

 อุดมคติ : สวรรค์  
 ศาสนพิธี : พิธีบูชาไฟ  
 ศาสนสถาน : วิหารไฟ (Fire temple) 
 ลักษณะเฉพาะ : เป็นศาสนาทวิเทวนิยม เชื่อว่ามีเทพเจ้า 2 องค์ 
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ค าถามท้ายบท 
 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1) โซโรอัสเตอร์จัดเป็นศาสนาประเภทใด อธิบาย 
 2) พระเจ้าในศาสนาโซโรอัสเตอร์มีใครบ้าง อธิบาย 
 3) พระศาสดาเป็นใคร มีถ่ินก าเนิดที่ไหน อธิบาย 
 4) อุดมคติสูงสุดของศาสนาโซโรอัสเตอร์ คืออะไร อธิบาย 
 5) อธิบายพิธีศพของศาสนาโซโรอัสเตอร์ อธิบาย 
 6) หลักบาปและบุญของศาสนาโซโรอัสเตอร์ เป็นอย่างไร อธิบาย 
 7) หน้าที่ของมนุษย์ตามทัศนะของศาสนาโซโรอัสเตอร์ มีก่ีอย่าง อะไรบ้าง 
 8) สวรรค์ในศาสนาโซโรอัสเตอร์มีลักษณะเป็นอย่างไร มีวิธีการเข้าถึงอย่างไรบ้าง อธิบาย 
 9) ชีวิตหลังความตามในความเชื่อของศาสนาโซโรอัสเตอร์เป็นอย่างไร อธิบาย 
 10) เหตุใดศาสนาโซโรอัสเตอร์จึงเชื่อเรื่องการบูชาไฟ อธิบาย 
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บทที่ 10 
ศาสนาชินโต 

 
ความน า 
 ศาสนาชินโต เป็นศาสนาดั้งเดิมของญี่ปุ่น ไม่ได้อยู่ในรูปของการเป็นสถาบันที่มีรูปแบบ
แน่นอนตายตัว เป็นแนวความเชื่อที่มีการปฏิบัติกันแบบจิตใต้ส านึก เป็นการสอนโดยการปฏิบัติ ไม่ใช่
เป็นหนังสือต าราใด ๆ แม้แต่ค าว่า ชินโต ก็เพ่ิงใช้กันเมื่อต้องการให้เห็นความแตกต่างระหว่าง
ขนบประเพณีวัฒนธรรมเก่าของญี่ปุ่นกับศาสนาพุทธและศาสนาขงจื้อ (ฟ้ืน ดอกบัว, 2549 : 168) 
ชินโตจึงไม่ใช่เรื่องของหลักศีลธรรมและหลักปรัชญา และเมื่อมีการก าหนดให้ชินโตเป็นระบบของ
แนวคิดหรือปรัชญาขึ้นมา จึงต้องมีการขอยืมถ้อยค าและแนวความคิดของจีนมาใช้ทั้งศาสนาพุทธและ
ศาสนาขงจื้อ โดยมีการผสมกลมกลืนกันในบางกรณี ชินโตได้ให้ระบบคุณค่าหรือค่านิยมที่เป็น
เอกลักษณ์ของญี่ปุ่น (เพ็ญศรี กาญจโนมัย, 2529 : 2) 
 แต่เดิมการนับถือของชาวญี่ปุ่นเป็นเพียงการเคารพบูชาบรรพบุรุษและเทพเจ้า ยังไม่มีชื่อ
เรียกศาสนานี้ แต่เมื่อศาสนาพุทธและศาสนาขงจื้อได้เดินทางเข้ามาสู่ประเทศญี่ปุ่น ชาวญี่ปุ่นจึงต้อง
ตั้งชื่อศาสนาเดิมของตนเพ่ือให้ต่างกับศาสนาพุทธและศาสนาขงจื้อว่า ชินโต (วรรณา วิไรรัตน์, 2524) 
ค าว่า ชินโต แม้จะออกเสียงเป็นภาษาญี่ปุ่น แต่ค าเดิมมาจากภาษาจีนคือ สิ่งเต๋า สิ่ง แปลว่า เทพเจ้า 
เต๋า แปลว่า ทาง รวมเข้าด้วยกันแปลว่า วิถีทางแห่งเทพเจ้า ถ้าแปลเป็นภาษาญี่ปุ่นแท้ ๆ ตรงกับกับ
ค าว่า สิ่งเต๋า ในภาษาจีนตรงกับค าว่า กามิ โน มิจิ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 109) ที่ว่าเป็นวิถีทาง
แห่งเทพเจ้า เพราะว่าชาวญี่ปุ่นบูชาเทพเจ้าเป็นจ านวนมาก  

เทพเจ้าทั้งหลายเหล่านี้มีอยู่ในธรรมชาติ และการที่จะเข้าถึงองค์เทพได้นั้นจะต้องเข้าถึง
ธรรมชาติ ชินโตจึงสอนให้บุคคลเคารพในธรรมชาติ เพ่ือที่จะเข้าใจความเป็นชินโตให้มากขึ้น ต้อง
ศึกษาเทพนิยายและต านานธรรมของคนญี่ปุ่นซึ่งมีมานานก่อนศตวรรษท่ี 6 อันเป็นเรื่องราวที่แสดงถึง
ชาติก าเนิดของคนญี่ปุ่น ซึ่งเชื่อกันว่าสืบสายเลือดมาจากเทพเจ้า เทพเจ้าเหล่านี้ในภาษาญี่ปุ่นเรียกว่า 
กามิ แต่นักศาสนาบางท่านได้สันนิษฐานว่า กามิ ก็คือ มานา (มาซาฮารุ อนาซากิ, 2506 : ออนไลน์) 
มานา คืออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือ อภินิหาร (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, ม.ป.ป. : ออนไลน์) 
 ศาสนาชินโต เกิดเมื่อประมาณ 117 ปี ก่อน พ.ศ. โดยคิดตามสมัยจักรพรรดิองค์แรกของ
ญี่ปุ่น คือ พระเจ้าจิมมู เทนโน (Jimmu Tenno) เป็นยุคที่ชินโตแท้ยังไม่มีศาสนาอ่ืนมาเจือปน ในยุค
นี้ศาสนาชินโตครอบครองความเคารพนับถือทั่วญี่ปุ่นเพียงศาสนาเดียว (สุชีพ ปุญญานุภาพ , 2540 : 
109) ชินโตเป็นศาสนาดั้งเดิมที่ไม่มีศาสดาหรือผู้ก่อตั้ง แต่เกิดมาจากขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือสืบ
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ต่อกันมา มีประเพณีการบูชาเทพเจ้าและบรรพบุรุษเป็นต้น ศาสนาชินโตไม่มีค าสอนที่แน่นอนไม่มี
คัมภีร์ที่ตายตัว เพราะแต่ละยุคแต่ละถ่ินก็มีความเชื่อท่ีแตกต่างกันออกไป 
 ชินโต เป็นศาสนาพหุเทวนิยม นับถือเทพเจ้ามากมาย เทพเจ้าในศาสนาชินโตก็มีหลาย
ประเภท มีทั้งเทพเจ้าแท้และเทพเจ้าที่ไปจากมนุษย์ เช่น พระเจ้าจักรพรรดิ วีรบุรุษในสงครามและ
วิญญาณของหลายคนที่มารวมกัน เช่น เทพเจ้าแห่งขุนเขา ก็มาจากวิญญาณมากมายของพวกคนที่
เคยอยู่ตามภูเขารวมกัน เทพเจ้าแห่งทะเลก็มาจากวิญญาณจ านวนมากของพวกคนที่เคยอยู่แถบทะเล 
ยังมีเทพเจ้าที่ไปจากสัตว์ที่คนเคารพอีกด้วย เทพเจ้าดังกล่าวจะสิงสถิตอยู่ในธรรมชาติทั่วไป เช่น 
ภูเขา ท้องฟ้า ทะเลและแผ่นดิน เป็นต้น (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 233) 

ด้วยเหตุนี้ในญี่ปุ่นจึงมีศาลเจ้ามากมาย จนได้นามว่าดินแดนแห่งศาลเจ้าและศาลเจ้าที่เป็น
สัตว์ก็มีด้วย เช่น ศาลเจ้าสุนัขจิ้งจอก ศาลเจ้าเสือ เป็นต้น สิ่งเคารพเหล่านี้ชาวญี่ปุ่นเรียกรวมกันว่า 
กามิสะมะ (Kamisama) ส่วนเทพเจ้าที่ชาวญี่ปุ่นนับถือว่าเป็นใหญ่เหนือเทพเจ้าทั้งหลายก็คือ อะมะ
เตระสุ โอมิ กามิ (Amaterasu omi kami) พระอาทิตย์ซึ่งเป็นเพศหญิง ส่วนสามีของพระนางก็คือ สึ
กิโยมิ (Tsukiyomi) คือพระจันทร์ เทพเจ้าของศาสนาชินโตจะมีลักษณะอย่างมนุษย์ คือนอกจากจะมี
รูปร่างเหมือนมนุษย์แล้ว ก็ยังมีกิเลส รัก โลภ โกรธ หลง เหมือนมนุษย์อีก (กองวิชาการ มหาวิทยาลัย
ธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 205)  
 ประมาณ พ.ศ.1343 ศาสนาชินโตได้ผสมกลมกลืนกับศาสนาพุทธและศาสนาขงจื้อ รวมเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน และศาสนาชินโตถูกลดความส าคัญลง ไม่มีการประกอบพิธีบรมราชาภิเษกตาม
แบบศาสนาชินโตตลอดระยะเวลา 8 รัชกาล จนถึงประมาณ พ.ศ.2243 เป็นสมัยที่โชกุนเรืองอ านาจ 
กล่าวคือแม้พระจักรพรรดิจะทรงชื่อว่าปกครองประเทศญี่ปุ่น แต่โชกุนก็มีอ านาจปกครองใจเขตของ
ตน ศาสนาชินโตได้รับการฟ้ืนฟูขึ้นเป็นสมบัติชาติอีกครั้งและชี้ให้ประชาชนเชื่อว่า พระจักรพรรดิเป็น
ผู้ที่ทรงสืบเชื้อสายมาจากเทพเจ้าแห่งดวงอาทิตย์ และประชาชนชาวญี่ปุ่นก็สืบเชื้อสายมาจากเทพเจ้า  

เพราะฉะนั้น ประชาชนญี่ปุ่นจึงนับว่าเหนือกว่าชนชาติอ่ืน ๆ ทั้งในทางความกล้าหาญและ
สติปัญญา ญี่ปุ่นเป็นประเทศแห่งเทพเจ้า หลังจากนั้นประมาณ พ.ศ.2411 ศาสนาชินโตได้แยกออก
จากศาสนาพุทธ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 118) เนื่องจากจักรพรรดิเมยี่ทรงสั่งการให้ช าระศาสนา
ชินโตให้บริสุทธิ์สะอาดตามรูปเดิม โดยให้ศาลเทพเจ้าของชินโตทุกแห่ง ไม่มีอิทธิพลของศาสนาพุทธ
ปะปนอยู่  

พ.ศ.2425 รัฐบาลญี่ปุ่นได้แยกศาสนาชินโตออกเป็น 2 คือ ชินโตที่เป็นทางราชการกับชินโตที่
เป็นนิกายต่าง ๆ ในการแยกครั้งนี้ ให้ศาสนาชินโตที่เป็นนิกายต่าง ๆ มีฐานะเทียบเท่ากับศาสนาพุทธ 
ศาสนาขงจื้อและศาสนาอ่ืน ๆ ส่วนชินโตที่เป็นทางราชการ ไม่ใช่ศาสนาแต่เป็นระเบียบประเพณีอัน
เนื่องด้วยความรักประเทศชาติ ซึ่งชาวญี่ปุ่นทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมเท่าเทียมกัน ไม่ว่าผู้นั้นจะนับถือ
ศาสนาใด ๆ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 119) ซึ่งต่อมาชินโตที่เป็นราชการได้กลายเป็นศาสนาของ
ชาติญี่ปุ่นอย่างแท้จริง  
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ศาสนาชินโต ได้รับการเทิดทูนยิ่งขึ้นอีก หลังจากญี่ปุ่นได้รับชัยชนะในสงครามโลกครั้งที่ 1 
ในปี พ.ศ.2448 ยิ่งถือกันว่าตนเป็นชนชาติที่เทพเจ้าเลือกสรร แต่เมื่อวันที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2488  
สมเด็จพระจักรพรรดิฮิโระฮิโตะ ทรงประกาศยอมจ านนและมีพระบรมราชโองการให้ทหารญี่ปุ่นทั่ว
โลกวางอาวุธ ญี่ปุ่นก็ได้ท าพิธียอมจ านนอย่างเป็นทางการที่อ่าวโตเกียว (ธนู แก้วโอภาส, 2549 : 98) 
เพราะการแพ้ในสงครามโลกครั้งที่ 2 พระจักรพรรดิก็ได้ทรงมีพระบรมราชโองการให้เลิกเชื่อถือว่า 
พระองค์เองเป็นเทพเจ้า และเลิกถือว่าชนชาติญี่ปุ่นยิ่งใหญ่เหนือชาติอ่ืน ๆ ต่อจากนั้น ก็มีการยุบเลิก
ศาสนาชินโตที่เป็นทางราชการ ไม่บังคับให้ทุกคนต้องท าพิธีบูชาอย่างแต่ก่อน พระมหาจักรพรรดิ
ประกาศสละพระฐานันดรศักดิ์โอรสแห่งสวรรค์ทันที พร้อมกับประกาศว่า ความสัมพันธ์ระหว่างราช
บัลลังก์กับพลเมือง อยู่ในฐานะนักประชาธิปไตยด้วยกัน ไม่ใช่อยู่ในฐานะเป็นคนของสวรรค์เหมือน
ดังเดิม (วรรณา วิไรรัตน์, 2524 : 74) 

สรุป ชนชาติญี่ปุ่นในสมัยโบราณ มีเผ่าต่าง ๆ หลายเผ่า แต่ละเผ่าก็เคารพบูชาบรรพบุรุษและ
เทพเจ้าที่เผ่าตัวเองรู้จัก เทพเจ้าที่นับถือนั้นมีหลายองค์ อนึ่ง ทางราชการเองก็ผูกพันอยู่กับเทพเจ้า
อย่างเคร่งครัด การปกครองเลยกลายเป็นระบอบการรวมกันแห่งศาสนาและการปกครอง เดิมทีเดียว
ก็เป็นเพียงการเคารพบูชาบรรพบุรุษและเทพเจ้า ตามประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาเท่านั้น ยังไม่
เรียกว่าศาสนา แต่เมื่อพุทธศาสนาและศาสนาขงจื้อ ได้แพร่หลายเข้าไปในประเทศญี่ปุ่น จึงได้
เรียกว่า ศาสนาชินโต เพ่ือจะให้เกิดความแตกต่างจากพุทธศาสนาและศาสนาขงจื้อ 
 

1. ประวัติศาสดา 
 ศาสนาชินโต ไม่มีพระศาสดาผู้ก่อตั้งศาสนา ศาสนาชินโตเป็นศาสนาที่เกิดสืบเนื่องมาจาก
ขนบประเพณีในการบูชาบรรพบุรุษและบูชาเทพเจ้า แต่เมื่อแบ่งศาสนาชินโตออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ 
คือ  
 1) ชินโตที่เป็นของรัฐหรือชินโตศาลเทพเจ้า รัฐรับรองเป็นแบบราชการ เปลี่ยนแปลงไม่ได้ 
 2) ชินโตที่เป็นนิกาย มี 13 นิกาย ชินโตประเภทนี้มีพิธีกรรม และบัญญัตนิับถือแตกต่างกัน 
 ชินโตที่เป็นของรัฐหรือชินโตศาลเทพเจ้าไม่มีศาสดา แต่ชินโตที่เป็นนิกายต่าง ๆ มีศาสดา
แน่นอน เช่น นิกายเทนริกโย มีนางนายามาเป็นศาสดาพยากรณ์ นิกายกอนโก มีกอนโกเป็นศาสดา
พยากรณ์และอีกหลายนิกายที่ตั้งตนเป็นศาสดาพยากรณ์ แต่นิกายเหล่านี้จัดว่าเป็นศาสนา ใหม่ที่
แตกแยกออกไปจากศาสนาชินโต (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 117)  
 

2. คัมภีร ์
 ศาสนาชินโต มีคัมภีร์ทางศาสนาที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1) คัมภีร์โคยิกิ เป็นจดหมายเหตุโบราณ รวบรวมขึ้นในปี พ.ศ.1255 บันทึกจากค าท่องจ า 
เนื้อหาเริ่มจากต านานการเกิดของเกาะญี่ปุ่น เป็นการตีความเทพนิยายและต านานเก่า ๆ เริ่มตั้งแต่
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การก าเนิดของพระเจ้า บรรยายเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์นับแต่จักรพรรดิองค์แรก คือ ยิมมู ตรงกับ 
พ.ศ.1171 จนถึงสมัยที่มีการรวบรวมคัมภีร์โคยิกิขึ้น และกล่าวถึงพิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ข้อห้าม การปฏิบัติต่อเทพเจ้าต่าง ๆ ของชาวญี่ปุ่นโบราณ (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย 
แคลิฟอร์เนีย, 2550 : 216) 
 2) คัมภีร์นิฮองงิ แปลว่า จดหมายเหตุประวัติศาสตร์ของญี่ปุ่น แต่งข้ึนเมื่อ พ.ศ.1263 ซึ่งเป็น
เวลาที่ญี่ปุ่นเริ่มติดต่อกับยุโรปและชาวญี่ปุ่นเริ่มเกิดส านึกทาง ชาตินิยมเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ญี่ปุ่น 
ถือว่าเป็นวรรณคดีชั้นสูง เขียนด้วยอักษรภาษาจีนล้วน กล่าวถึงเรื่องของพระเจ้าตามเทพนิยายดั้งเดิม
มาเหมือนกันถึงสมัยจักรพรรดินี บีโด ตรงกับ พ.ศ.1350 เล่มนี้บรรยายเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ 
ระบุอ านาจของจักรพรรดิ ก าหนดให้ประชาชนเคารพและจงรักภักดีต่อจักรพรรดิ วันประสูติของ
จักรพรรดิถือเป็นวันส าคัญท่ีสุด (สมภพ อมรดิษฐ์, 2559 : ออนไลน์) 
 3) คัมภีร์โกโคชูอิ เป็นหนังสืออธิบายความหมายแห่งถ้อยค าและการปฏิบัติพิธีกรรมโบราณ 
แสดงถึงความคิดเห็นของผู้แต่งเองเกี่ยวกับศาลเทพเจ้าที่อิเสกและอัทสุตะ และเกี่ยวกับสถานะแห่ง
สกุลของผู้แต่งซึ่งสัมพันธ์กับสกุลนากาโตมิ และฐานะแห่งสกุลนากาโตมิ 
 4) คัมภีร์โยชู เป็นคัมภีร์ประมวลบทกวีเก่าแก่ที่สุดของญี่ปุ่น ประกอบด้วยบทกวี 4,500 บท 
เป็นบทนิพนธ์ของบุคคลในต าแหน่งต่าง ๆ ตั้งแต่พระจักรพรรดิ จนถึงชาวนา บทกวีเหล่านี้มี
ความส าคัญมากในการแสดงถึงความรู้สึกอันยิ่งใหญ่และความรู้สึกแบบธรรมดา ๆ ออกมาอย่างตรง ๆ 
ที่ส าคัญ คือท าให้รู้ถึงความเชื่อถือ ขนบธรรมเนียมประเพณีและความคิดทางศาสนาของคนสมัย
โบราณ 
 5) คัมภีร์ฟูโดกิ คัมภีร์นี้แสดงถึงภูมิศาสตร์ส่วนภูมิภาค ฝ่ายปกครองท ารายงานเสนอราช
ส านัก เพ่ืดให้พระจักรพรรดิทรงรู้นามเดิมทางภูมิศาสตร์ ความสมบูรณ์ของพ้ืนที่ นิทานและนิยายอัน
เก่าแก่ของท้องถิ่นต่าง ๆ  
 6) คัมภีร์ไตโฮรโย คัมภีร์นี้มีความส าคัญเท่ากับคัมภีร์กฎหมายโบราณที่ส าคัญของญี่ปุ่น 
ข้อความในคัมภีร์นี้ให้ประโยชน์ในการเล่าให้ทราบว่า ส านักราชการแห่งไหนนับว่ามีความส าคัญสูงสุด
ในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการบูชาในศาสนาชินโต   
 7) คัมภีร์เยนงิชิกิ เป็นบทสวดและพิธีกรรมในสมัยเยนงิ ระหว่าง พ.ศ.1444-1566 อธิบาย
เรื่องพิธีกรรมต่าง ๆ ในสมัยโบราณและบทสวด (สมภพ อมรดิษฐ์, 2559 : ออนไลน์) 
 สรุป คัมภีร์ในศาสนาชินโตมี 2 ชนิด คือ คัมภีร์โกชิกิและคัมภีร์นิฮอนคิ คัมภีร์โกชิกิ รวบรวม
ขึ้นมีรากฐานอยู่กับขนบธรรมเนียมประเพณีที่ท่องจ ากันมา เล่าถึงเทพนิยาย ต านาน เรื่องทาง
ประวัติศาสตร์เกี่ยวข้องกับราชส านักแห่งพระจักรพรรดิจากสมัยแห่งเทพเจ้าทั้งหลายมาจนถึงสมัย
แห่งจักรพรรดินี สุอิโก ส่วนคัมภีร์นิฮอนคิ ถือว่าเป็นวรรณคดีชั้นสูงของชาวญี่ปุ่น รวบรวมขึ้นในราช
ส านักพระจักรพรรดิ บันทึกเรื่องเทพเจ้า นิยายต่าง ๆ และข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์และยังมี
คัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เป็นความพยายามที่จะอธิบายข้อความในคัมภีร์ทั้งสองนั้นให้ง่ายขึ้น และรวบรวม
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ถ้อยค าและข้อปฏิบัติพิธีกรรมโบราณที่มี นอกเหนือจากที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ทั้งสองดังกล่าวนี้ เช่น 
คัมภีร์โกโคชูอิ โยชู ฟูโดกิ ไตโฮรโย และเยงิชิก ิเป็นต้น 
 

3. นิกาย 
 นิกายของศาสนาชินโต ได้แบ่งนิกายออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
 1) ชินโตแห่งราชส านัก ชินโตกลุ่มนี้มีศูนย์กลางอยู่ท่ีการประกอบพิธีกรรมถวายดวงวิญญาณ
ของบรรพชน ของพระจักรพรรดินับตั้งแต่สมัยโบราณเป็นต้นมา โดยพระจักรพรรดิจะเป็นผู้ทรง
ประกอบพิธีกรรม ในปัจจุบันประเพณีนี้ยังมีอยู่ รัฐรับรองและสนับสนุนและวางข้อบังคับให้นักบวชซึ่ง
เป็นคนของราชการปฏิบัติ กิจเฉพาะทางราชการ แต่ไม่ได้เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วม 
 2) ชินโตศาลเจ้า ชินโตกลุ่มนี้เป็นการผสมผสานระหว่างความเชื่อแบบชินโตในสมัยโบราณ
กับความ เชื่อแบบชินโตในปัจจุบัน ระบบความเชื่อและพิธีกรรมของทั้งสองแบบถูกน ามาปฏิบัติ
ร่วมกันที่ศาลเจ้า เพ่ือบูชาเทพเจ้า ซึ่งเป็นที่สิงสถิตของกามิและเป็นที่ส าหรับสวดมนต์ภาวนา 
 3) ชินโตนิกาย หมายถึง กลุ่มกระบวนการทางศาสนาที่อิงอยู่กับศาสนาประจ าชาติของญี่ปุ่น 
แต่แยกเป็นนิกายต่าง ๆ กันซึ่งส่วนมากมีก าเนิดในศตวรรษที่18 จนถึงช่วงครึ่งหลังของศตวรรษที่ 19 
อันเป็นช่วงสุดท้ายของยุคเอโด ที่มีระบบการปกครองแบบเจ้าขุนมูลนาย จนกระทั่งถึงช่วงต้นของยุค
เมจิ รัฐบาลของยุคเมจิที่เกิดข้ึนใหม่ได้สร้างชินโตของรัฐขึ้นมา และให้กลุ่มศาสนาเหล่านี้อยู่ภายใต้การ
ปกครองของชินโตของรัฐโดยอนุญาตให้ท า พิธีกรรมต่าง ๆ ลักษณะของชินโตกลุ่มนี้คือ มีความสนใจ
เกี่ยวกับปัญหาในชีวิตประจ าวัน และสวัสดิภาพของมนุษย์ในโลกปัจจุบัน โดยเฉพาะในชุมชนชาว
กสิกรรม 
 4) ชินโตพื้นบ้าน ชินโตกลุ่มนี้น าเอาความคิดของพุทธศาสนา ศาสนาเต๋าและศาสนาขงจื๊อ 
มาผสมผสานกับความเชื่อแบบชินโต เกิดเป็นแนวคิดแบบไสยศาสตร์ผสมกับหลักปฏิบัติทั่วไปของ
ชาวบ้าน ช่วยเสริมความมั่นคงทางจิตใจ ท าให้คนรู้สึกปลอดภัยจากอันตราย กลายเป็นวิถี
ชีวิตประจ าวันมากกว่าศาสนา (สมภพ อมรดิษฐ์, 2559 : ออนไลน์) 
 สรุป ชินโตแบ่งออกเป็น 2 นิกาย คือ ก๊กกะชินโต ชินโตของรัฐเป็นแบบราชการ เรียวหะ
ชินโต ชินโตของราษฎรแตกแยกออกไปหลายประเภทดังกล่าวมาแล้ว 
 

4. หลักค าสอน 
 หลักธรรมของศาสนาชินโต มีลักษณะเป็นพหุเทวนิยม คือนับถือเทพเจ้าหลายองค์ ไม่มีเทพ
เจ้าผู้ยิ่งใหญ่เพียงองค์เดียว บุคคลที่เป็นเทพเจ้านั้นมีพระจักรพรรดิ วีรบุรุษแห่งชาติ เทพเจ้าแห่งภูเขา 
ล าธาร ต้นไม้ ดอกไม้ ต าบล เมือง บ้าน บ่อน้ า ประตู การเรียน ความสุข เป็นต้น 
 ในการบูชาเทพเจ้านั้น ข้อมุ่งหมายอันยิ่งใหญ่ก็เพ่ือให้ความเป็นไปแห่งชีวิตของผู้บู ชา
กลมกลืนเข้ากันได้กับเทพเจ้า เมื่อได้ท าให้เทพเจ้าพอใจได้ ก็ได้ชื่อว่ากระท าสิ่งอันเป็นสวัสดิมงคล 
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 ในส่วนค าสอนทางศีลธรรมหรือจริยศาสตร์นั้น ศาสนาชินโตไม่มีข้อก าหนดที่แน่นอนว่า
จะต้องประพฤติอย่างนั้นอย่างนี้ แต่การปรับปรุงจิตใจให้ดีงาม และท าพิธีบูชาเทพเจ้าและวิญญาณ
บรรพบุรุษถือว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ถูกต้องแล้ว (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 118)  
 ค าสอนบางประการของศาสนาชินโต จะขอยกมาพอสังเขป ดังนี้ 
 4.1 หลักความเชื่อ 
    1) ศาสนาชินโตเชื่อว่าปฐมเทพคู่แรก คือ เทพอิซานาคิ และ เทพีอิซานามิ เป็น
ผู้สร้างโลกตลอดถึงสิ่งทั้งปวงในโลก ซึ่งเทพอิซานาคิและเทพีอิซานามิ ได้รับมอบหมายจากเทวสภาให้
มาสร้างประเทศญี่ปุ่น จึงได้เสด็จมายังโลกซึ่งมาน้ าปกคลุมอยู่ ทั้งสองเทพได้ประทับยืนอยู่บนสะพาน
สวรรค์ซึ่งเชื่อมโลกกับสวรรค์ เทพอิซานาคิได้ใช้หอกรัตนะสวรรค์กวนน้ าทะเล แล้วยกหอกขึ้นให้
หยาดน้ าไหลหยดจากปลายหอกลงในทะเล และตรงที่หยดน้ าตกลงไปนั้นได้บังเกิดเป็นเกาะโอโนโก
ขึ้นมา เมื่อเทพทั้งสองอยู่ด้วยกันก็เกิดเกาะขึ้นมาเกาะหนึ่ง เทพทั้งสองจึงตั้งชื่อให้ว่า เกาะฟูตะนะ 
หลังจากนั้นก็เกิดเกาะอ่ืน ๆ ตามมา ครั้นสร้างเกาะต่าง ๆ แล้ว เทพทั้งสองก็หันมาสร้างทวยเทพและ
มนุษย์ข้ึนมา (โจเซฟ แกร์ แปลโดย ฟ้ืน ดอกบัว, 2560 : 174) 
    2) อิทธิพลความเชื่อเรื่องเทพเจ้า และค าสอนชาตินิยมในศาสนาชินโต ท าให้คน
ญี่ปุ่นมีลักษณะพิเศษ คือ บูชาบรรพบุรุษ รักชาติ รักธรรมชาติและรักความสะอาด (ดอกบัวขาว , 
2507 : 84) 
 4.2 ระบบคุณธรรม 
    1) ความกล้าหาญ ให้กล้าหาญที่จะมีชีวิตอยู่และไม่กลัวตาย 
    2) ความขลาด ความขลาดถือว่าเป็นบาป จึงมีคติว่า บาปทุกอย่างนั้นจะได้รับอภัย
เมื่อส านึกผิด ยกเว้นความขลาดกับการลักขโมย 
    3) ความจงรักภักดี ชินโตสอนให้จงรักภักดีต่อจักรพรรดิเป็นอันดับหนึ่ง อันดับต่อมา
คือครอบครัวและสังคม 
  4) ความสะอาด ความสกปรกเป็นบาป เป็นความผิดต่อเทพเจ้า ผู้ท าตนให้สะอาด
เป็นผู้เคารพเทพเจ้า 
 จากความเชื่อนี้ การอาบน้ าในสังคมญี่ปุ่นจึงเป็นทั้งพิธีกรรมท าตนให้สะอาดและเป็นพิธีกรรม
ช าระบาปด้วย 
 4.3 ข้อปฏิบัติต่อสังคม 
    1) คุณธรรมสูงสุดได้แก่ ความจริง ความซื่อสัตย์และความเคารพต่อบรรพบุรุษและ
ผู้ใหญ่ 
    2) ภักดีต่อจักรพรรดิและราชวงศ์ เคารพบรรพบุรุษและผู้ใหญ่ 
    3) ซื่อสัตย์ต่อเพ่ือน รักและสามัคคีกับคนในชาติ รักคนอ่ืนให้เท่ากับรักตนเอง 
    4) ผู้เยาว์ต้องอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ ชายต้องซื่อสัตย์ต่อชาติและหญิงต้องเคารพชาย 
    5) รักและเคารพบิดามารดา รักและสามัคคีกับคนในครอบครัว 
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    6) ท างานด้วยความซื่อสัตย์ 
    7) มีความประหยัด 
    8) อย่าตอบแทนความชั่วด้วยความชั่ว 
    9) ต่อสู้เมื่อถูกรังแกและแก้แค้นให้ผู้ที่เราเคารพ 
    10) ไม่กลัวตาย 
    11) ฝึกตนเองให้มีความคิดเบิกบาน ความคิดบริสุทธิ์ ความคิดถูกต้อง ความคิด
เที่ยงตรง (สมภพ อมรดิษฐ์, 2559 : ออนไลน์) 
 เมื่อกล่าวโดยรวมแล้ว หลักแห่งการปฏิบัติอันเป็นจุดหมายปลายทางของผู้ปฏิบัติตาม
แนวทางของศาสนาชินโต มี 4 ประการ คือ 
  1) ให้มีความเบิกบาน 
  2) ให้มีความคิดบริสุทธิ์สะอาด 
  3) ให้มีความคิดถูกต้อง 
  4) ให้มีความคิดเท่ียงตรง 
 ผู้ใดปฏิบัติได้โดยท าใจให้มีสภาพได้ทั้งสี่ข้อ ตายไปแล้วจะไปสู่สภาวะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
กับเทพเจ้า กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การปฏิบัตินั้นจะพามนุษย์ไปสู่ความเป็นเทพเจ้า นั่นเอง (วรรณา วิไล
รัตน์, 2524 : 214) 
 สรุป  หลักค าสอนของศาสนาชินโตสอนมุ่งไปในเรื่องของจิต โดยเน้นให้พัฒนาจิตใจให้ดีงาม 
4 ลักษณะ อาทิ หัวใจที่แจ่มใส ย่อมฉายแสงแจ่มใสเหมือนดวงอาทิตย์ที่ให้แสงสว่าง ท าให้เกิด
พลังงาน ท าให้พืชผลเจริญงอกงาม หัวใจที่บริสุทธิ์ ย่อมผ่องแผ้วเหมือนเพชรสีขาวบริสุทธิ์  หัวใจที่
ถูกต้อง ย่อมแนบแน่นอยู่กับความยุติธรรม หัวใจที่ตรง ย่อมน่ารักและปราศจากความยึดมั่นในทางที่
ผิด ลักษณะที่ดีงามทั้ง 4 ประการนี้ ย่อมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับเทพเจ้า นอกจากนี้ ศาสนาชินโตยัง
สอนคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานไว้ ดังนี้ เชื่อฟังค าสอนของเทพเจ้า ท าหน้าที่ของตนให้บริบูรณ์ด้วยความ
ซื่อสัตย์ ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาต่อเทพเจ้าและต่อวิญญาณแห่งบรรพบุรุษ 
 

5. อุดมคติสูงสุด 
 หลักอุดมคติสูงสุดในความเชื่อของศาสนาชินโต คือ เมื่อตายไปแล้วจะได้ไปบังเกิดเป็นเทพ
เจ้าอยู่ในสวรรค์ชั่วนิรันดร และวิธีปฏิบัติที่จะน าไปสู่การเป็นเทพเจ้า ก็โดยการบูชาและภักดีต่อเทพ
เจ้า ในศาสนาเทวนิยมส่วนมากสอนว่า จุดหมายปลายทางของชีวิต คือ พระเจ้า แต่ชินโตแม้จะกล่าว
ว่าวิญญาณเป็นอมตะ คนตายเท่ากับการเปลี่ยนเครื่องแต่งตัวใหม่ ชินโตก็มีการเซ่นสรวงดวงวิญญาณ
ตามโอกาส 
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6. ศาสนพิธี 
 ศาสนาชินโตมีศาสนพิธีและพิธีกรรมหลายประการ ดังนี้ 
 1) พิธีบูชาในศาสนา  

ก็คือการไหว้เจ้า การไหว้เจ้าของญี่ปุ่นไม่ต้องเสียหมู เป็ด ไก่ เหล้า แล้วคนเอากลับมากิน
เหมือนชาวจีน ญี่ปุ่นไหว้เจ้าเพียงแต่งตัวให้สะอาด เมื่อไปถึงหน้าศาลเจ้าจึงเข้าไปโค้งค านับ หลับตา 
ตบมือเรียกดวงวิญญาณมารับการกราบไหว้ (วรรณา วิไรรัตน์, 2524 : 125) วิธีไหว้เจ้านั้นมีการ
ปรบมือ 3 ครั้ง เพ่ือให้เทพเจ้ารู้ว่าบัดนี้มีผู้มาถวายความเคารพแล้ว นอกจากนั้นก็มีการสวยมนต์ การ
บูชาด้วยของถวาย เช่น เงิน ไว้ส าหรับบ ารุงศาลเจ้า (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 114) เครื่องบูชานั้น
จะมีพระประจ าศาลเป็นผู้จัดไว้แล้ว และมีไว้เหมือนกันหมดทุกศาลเจ้า เครื่องบูชาเหล่านั้น คือ เหล้า
สาเก 4 ถ้วยเล็ก ๆ ข้าวปั้น 16 ก้อน ปลาสด ผลไม้ สาหร่ายทะเลและผลไม้ ผู้ไปบูชาไม่ต้องเสียเงิน  
 2) พิธีบูชาธรรมชาติ  

ชาวญี่ปุ่นถือว่าธรรมชาติต่าง ๆ บนเกาะญี่ปุ่น เป็นผลงานการสร้างสรรค์ของเทพเจ้า จึงมี
ฐานะควรแก่การเคารพบูชา ไม่ว่าจะเป็นมหาสมุทร แม่น้ าล าธาร แผ่นดิน และของศักดิ์สิทธิ์สูงส่งของ
องค์จักรพรรดิ คือ กระจกเงา ดาบและรัตนมณี ซึ่งถือว่าเป็นเทวสมบัติ 
 3) พิธีเนื่องในวันนักขัตฤกษ์  

จะมีกระบวนแห่ มีการบรรเลงดนตรีและเต้นร า จะมีพระในศาสนาท าหน้าที่อ่านบทสวด
เบื้องหน้าเทพเจ้าแห่งศาลเจ้า เพ่ืออ านวยสวัสดิมงคบ ให้เก็บเก่ียวได้ผลดี ให้บ้านเรือนมีความสุข ให้มี
ผลส าเร็จในการสงคราม ให้การปกครองเป็นไปด้วยดี และให้องค์จักรพรรดิทรงด ารงอยู่ในราชสมบัติ
ยั่งยืนนาน (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 118) 
 4) พิธีบูชาปูชนียบุคคล 
   1) การบูชาวิรชน แต่ละปีจะมีพิธีการบูชาดวงวิญญาณเหล่าผู้กล้าหาญ เพ่ือเทิดทูน
ชาติยกย่องผู้สละชีวิตในสนามรบ รวมทั้งวิญญาณของวีรบุรุษและวีรสตรีนิรนามของชาติ 
    2) การบูชาองค์จักรพรรดิ ชาวญี่ปุ่นถือว่าองค์จักรพรรดิ เป็นผู้สืบเชื้อสายมาจาก
ดวงอาทิตย์ตลอดมาโดยไม่ขาดสาย ถือว่าองค์จักรพรรดิเท่ากันเป็นหัวหน้าครอบครัวของคนทั้งชาติ 
และถือว่าชาวญี่ปุ่นเป็นครอบครัวเดียวกัน จึงยกย่องเทิดทูนเคารพบูชาองค์จักรพรรดิยิ่งกว่าชีวิต 
    3) การบูชาบรรพบุรุษ ชาวญี่ปุ่นถือว่าจักรพรรดิของพวกตนศักดิ์สิทธิ์กว่าจักรพรรดิ
ของจีน เพราะจักรพรรดิญี่ปุ่นสืบเชื้อสายมาจากเทพเจ้า เป็นการสืบสายที่ไม่ขาดช่วง และองค์
จักรพรรดิมีฐานะเท่ากับเป็นหัวหน้าครอบครัวของคนทั้งชาติ จึงเชื่อมาแต่เดิมจนถึงปัจจุบันว่าเป็นเชื้อ
สายสืบต่อมาจากเหล่ากอของเทพเจ้า และคนญี่ปุ่นแต่เดิมมาจนถึงปัจจุบันเป็นเชื้อสายสืบต่อมาจาก
องค์จักรพรรดิที่เป็นเหล่ากอของเทพเจ้า (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 235) 
 ความเชื่อถือในบรรพบุรุษ มีความส าคัญไม่น้อยกว่าความเชื่อในเทพเจ้า ชาวญี่ปุ่นถือว่า
บุคคลจะเจริญรุ่งเรืองได้ด้วยประการใด ๆ ก็ตาม ย่อมไม่ใช่เนื่องมาจากตัวเองเพียงอย่างเดียว แต่ย่อม
เนื่องมาจากเหตุภายนอกด้วย ได้แก่ วิญญาณบรรพบุรุษของตน ซึ่งมีส่วนเกี่ยวพันกันทางสายโลหิต 
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และเทพเจ้าก็มีส่วนสร้างสรรค์ดลบันดาล ให้สิ่งทั้งหลายเป็นไปอย่างนั้นอย่างนี้ การบูชาบรรพบุรุษ
และบูชาเทพเจ้าจึงเป็นสิ่งส าคัญของศาสนาชินโต  
 อนึ่ง พระในศาสนาชินโต จะเกี่ยวข้องกับประชาชนในพิธีกรรมต่าง ๆ ก็จริง แต่ก็เกี่ยวข้อง
เฉพาะเมื่อมีชีวิตอยู่เท่านั้น ส่วนการท าพิธีเมื่อตายแล้ว พระในศาสนาชินโตจะไม่เกี่ยวข้อง แต่เป็น
หน้าที่ของพระในศาสนาพุทธ จึงไม่แปลกที่ชาวญี่ปุ่นจะนับถือทั้งศาสนาชินโตและศาสนาพุทธรวมกัน  
  

7. ศาสนสถาน 
 ศาสนสถานของศาสนาชินโต เรียกว่า ศาลเจ้า หรือ ศาลเทพเจ้า ศาลเจ้าในญี่ปุ่นมีจ านวน
ประมาณแสนสถานที่ ศาลเจ้าที่เมืองอิเสรวม 2 แห่ง คือ โกไต ชิงกู หรือเรียกสั้น ๆ ว่า ไนกู อีกแห่ง
หนึ่งคือ โตโย-อุเก ได-ชิงกู หรือเรียกสั้น ๆ ว่า เดกู ทั้งสองศาลนี้นับว่าใหญ่ที่สุดและศักดิ์สิทธิ์ที่สุด 
เพราะศาลไนกูเป็นที่ประดิษฐานเจ้าแม่ดวงอาทิตย์ผู้เป็นต้นตระกูลบรรพบุรุษของพระจักรพรรดิ  ซึ่ง
เรียกในภาษาญี่ปุ่นว่า อามา-เตระสุ-โอ-มิกามิ ส่วนศาลเดกู เป็นที่ประดิษฐานเจ้าแม่ โตโย-อุเก-โอ-มิ
กาม ิเมืองอิเสจึงเป็นศูนย์กลางแห่งการจาริกไปบูชาเทพเจ้า ยังมีศาลเจ้าอีกแห่งหนึ่งที่ส าคัญก็คือ ศาล
เจ้าที่สิงสถิตแห่งวิญญาณของผู้ที่เสียชีวิตในสงคราม ตั้งอยู่ในกรุงโตเกียว 
 ส่วนบ้านของผู้นับถือศาสนาชินโต ทุกบ้านมักจะมีหิ้งเทพเจ้า มีที่บูชาท าด้วยไม้เขียนลวดลาย
ประดิษฐานอยู่ แผ่นไม้นั้นจารึกนามของบรรพบุรุษต้นตระกูล มีการบูชาด้วยดอกไม้ เหล้าสาเก ข้าว 
และน้ า ในเวลากลางคืน มีการจุดไฟบูชาด้วย (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 118) 
 

8. ลักษณะเฉพาะ 
 1) ศาสนาชินโตไม่มีศาสดา เพราะเป็นวิถีชีวิตของชาวญี่ปุ่น บูชาเทพเจ้าทั้งหลายรวมทั้ง
วิญญาณบรรพบุรุษของตนด้วย 
 2) ศาสนาชินโตไม่มีค าสอนที่เป็นรูปแบบที่แน่นอนตายตัว แต่มีหลักค าสอนที่มุ่งไปเรื่องการ
พัฒนาจิตใจให้ดีงาม 4 ลักษณะ คือ  

1) ให้มีความคิดแจ่มใส  
2) ให้มีความคิดบริสุทธิ์สะอาด  
3) ให้มีความคิดถูกต้อง และ  
4) ให้มีความคิดเท่ียงตรง 

 3) ศาสนาชินโตสอนให้เชื่อว่า ต้องจงรักภักดีต่อเทพเจ้า และบูชาวิญญาณของบรรพบุรุษ 
เมื่อตายไปแล้วจะได้เป็นเทพเจ้าและอยู่ในโลกวิญญาณชั่วนิรันดร 
 4) หลักค าสอนของศาสนาชินโตเป็นแนวความเชื่อที่มีการปฏิบัติกันแบบจิตใต้ส านึก เป็นการ
สอนโดยการปฏิบัติ ไม่ใช่เป็นหนังสือต าราใด ๆ (เพ็ญศรี กาญจโนมัย, 2529 : 2) 
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9. สัญลักษณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10.1 โทริอิ ประตู 2 เสาของศาสนาชินโต  
ที่มา: https://www.thaipng.com/png-ng4xpd 

 
 1) โทริอิ คือ ประตูมี 2 เสา มีไม้ 2 อันวางอยู่ข้างบน ซึ่งจะมีประจ าอยู่ที่ศาลเจ้าเกือบทุกแห่ง 
เป็นเครื่องหมายการเข้าสู่บริเวณศาลเจ้าของศาสนาชินโตแล้ว  
 2) กระจกอันมีรูปลายดอกไม้ ก็ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของศาสนาชินโตไดบ้้างในบางกรณี 
 แต่สิ่งซึ่งเป็นสัญลักษณ์อันเก็บรักษาไว้และเป็นสัญลักษณ์ท่ีเป็นคุณธรรมประจ าศาสนา ทั้งถือ
ว่าเป็นสมบัติอันศักดิ์สิทธิ์ที่ถ่ายทอดสืบต่อมาร่วมกันกับบัลลังก์แห่งจักรพรรดิ มีอยู่ 3 อย่าง เรียกว่า 
ซานชูโน-ซิงกิ ประกอบด้วย (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 113)  
 1) กระจก ถือว่าเป็นเทพเจ้าสตรีผู้เป็นต้นสกุลแห่งพระจักรพรรดิ  เก็บรักษาไว้ในฐานะเทพ
สัญลักษณ์ ณ ศาลเจ้าที่อิเส ส่วนกระจกจ าลองเก็บไว้ที่พระราชวังแห่งพระจักรพรรดิ 
 2) ดาบ ประดิษฐานไว้ที่ศาลเจ้าอัทสุตะ ในฐานะเป็นการปรากฏแห่งเทพเจ้า ส่วนดาบจ าลอง
เก็บไว้ที่พระราชวังแห่งพระจักรพรรดิ 
 3) รัตนมณี เก็บไว้ประจ า ณ พระราชวังแห่งพระจักรพรรดิ  
 ในสมัยต่อมา มีนักปราชญ์บางคนตีความว่า กระจก เป็นตัวแทนของคุณงามความดีและความ
รอบรู้ ดาบ เป็นตัวแทนของความยุติธรรมและแสดงถึงอ านาจการขยายตัวทางพลังสร้างสรรค์ของ
มนุษย์ มีความสามารถที่จะป้องกันตัวและเอาชนะอุปสรรค์ได้ รัตนมณี เป็นตัวแทนของความเมตตา
กรุณา ความมีน้ าใจต่อกันและกัน (เพ็ญศรี กาญจโนมัย, 2529 : 6) 
 

10. สรปุ 
ศาสนาชินโต ถูกลดความส าคัญทางสังคมลง หลังจากประเทศญี่ปุ่นแพ้สงครามโลกครั้งที่ 2 

ทางราชการจึงไม่บังคับให้ประชาชนชาวญี่ปุ่นต้องเคารพบูชาเทพเจ้า และนับถือจักรพรรดิดังเทพเจ้า
อีกต่อไป ศาสนาชินโตได้ผสมกลมกลืนกับศาสนาพุทธและศาสนาขงจื้อ การนับถือศาสนาชินโตของ
ชาวญี่ปุ่นถือว่าเป็นการรักษาความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ ศาสนาชินโตไม่มีข้อก าหนด
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ที่แน่นอนว่าจะต้องประพฤติอย่างนั้นอย่างนี้  แต่การปรับปรุงจิตใจให้ดีงามท าพิธีบูชาเทพเจ้าและ
วิญญาณบรรพบุรุษถือว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ถูกต้องแล้ว จึงสรุปภาพรวมตามประเด็นหลัก ดังนี้   

พระเจ้า : ไม่มีศาสดา 
พระศาสดา : ไม่มีพระศาสดา ศาสนานี้เกิดจากขนบประเพณี 

 คัมภีร์ : คัมภีร์โคยิกิ คัมภีร์นิฮองงิ คัมภีร์โกโคชูอิ คัมภีร์โยชู คัมภีร์ฟูโดกิ คัมภีร์ไตโฮรโย 
คัมภีร์เยนงิชิกิ  

นิกาย : ชินโตแห่งราชส านัก ชินโตศาลเจ้า ชินโตนิกาย ชินโตพ้ืนบ้าน  
หลักค าสอน : ความเชื่อ ระบบคุณธรรม ข้อปฏิบัติต่อสังคม   

 อุดมคติ : ไปบังเกิดเป็นเทพเจ้าอยูใ่นสวรรค์ชั่วนิรันดร 
 ศาสนพิธี : พิธีบูชาในศาสนา พิธีบูชาธรรมชาติ พิธีเนื่องในวันนักขัตฤกษ์ พิธีบูชาปูชนียบุคคล 
 ศาสนสถาน : ศาลเจ้าหรือศาลเทพเจ้า 
 ลักษณะเฉพาะ : เป็นศาสนาพหุเทวนิยม 
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ค าถามท้ายบท 

 
ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1) ศาสนาชินโตมีบ่อเกิดอย่างไร อธิบาย 
 2) พระเจ้าในศาสนาชินโตมีอะไรบ้าง อธิบาย 
 3) ระบบคุณธรรมของศาสนาชินโต มีลักษณะเป็นอย่างไร อะไรบ้าง อธิบาย 
 4) อุดมคติสูงสุดของศาสนาชินโตเป็นอย่างไร อธิบาย 
 5) สมบัติอันศักดิ์สิทธิ์ที่ถ่ายทอดสืบต่อมาร่วมกันกับบัลลังก์แห่งจักรพรรดิมีก่ีอย่าง อะไรบ้าง 
 6) ศาสนาชินโตมีก่ีนิกาย อะไรบ้าง อธิบาย 
 7) เหตุใดชินโตจึงบูชาธรรมชาติ อธิบาย 
 8) ประตูโทริอิที่มีอยู่ตามศาลเจ้าต่าง ๆ มีความหมายว่าอย่างไร อธิบาย 
 9) พิธีบูชาปูชนียบุคคลมีขั้นตอนปฏิบัติอย่างไรบ้าง อธิบาย 
 10) ศาสนาชินโตมีส่วนที่เหมือนกับศาสนาพุทธและขงจื้อประเด็นไหนบ้าง อธิบาย 
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  บทที่ 11 
ศาสนาขงจื้อ 

 
ความน า 
 เมื่อกล่าวถึงประวัติศาสตร์จีน ประมาณ 3,000 กว่าปีล่วงมาแล้ว ชาวจีนแผ่นดินใหญ่นับถือ
ลัทธิบูชาผีบรรพบุรุษ โดยถือเอาสวรรค์ว่าเป็นเทพบดีในหมู่ผีสางเทวดา และเป็นบรรพบุรุษหรือเทพ
บิดรของฮ่องเต้หรือจักรพรรดิจีน เพราะฉะนั้น บรรดาผีสางเทวดาซึ่งเป็นผีบรรพบุรุษของประชาชน 
จึงเป็นบริวารของเทพบิดรคือผีบรรพบุรุษของฮ่องเต้ นั่นเอง ประชาชนก็ถือว่าเป็นบริวารของฮ่องเต้ 
คติลัทธิการบูชาบรรพบุรุษ เช่น ลัทธิวีรบุรุษที่ตายไปแล้ว มีการบูชาเทพเจ้ากวนอู เป็นต้น กษัตริย์ใน
ราชวงศ์ต่าง ๆ ที่ปกครองแผ่นดินจีนมีคติบูชาธรรมชาติและบรรพบุรุษ กรณียกิจประจ าปีที่จะต้องทรง
ประกอบ คือ พิธีเซ่นไหว้บูชาสวรรค์อันเป็นเทพบิดรของพระองค์  

ฮ่องเต้ย่อมเป็นประมุขศาสนาในแผ่นดิน ฮ่องเต้จึงถือว่าเป็นโอรสแห่งสวรรค์ มีหน้าที่ในพิธี
เซ่นไหว้สวรรค์เป็นเอกสิทธิ์เฉพาะพระองค์แต่ผู้เดียว ส่วนสามัญชนไม่สามารถมีส่วนร่วมในพิธีเซ่นไหว้
สวรรค์ได้ ราษฎรจึงต้องมีลัทธิศาสนาของตนเอง โดยเหตุที่ประเทศมีภัยพิบัติต่าง ๆ ทางธรรมชาติ
แวดล้อมอยู่รอบด้าน อาทิ น้ าท่วม ฝนแล้ง พายุใหญ่ อันคุกคามและกระท าความไม่ส าเร็จให้แก่ชีวิต
อยู่เสมอ ราษฎรจึงหันไปขอความช่วยเหลือจากวิญญาณบรรพบุรุษของตน ซึ่งไม่มีรูปแบบและ
แนวทางในการปฏิบัติจึงท าให้เสื่อมโทรม พิธีศพคนใหญ่คนโตก็จะมีการฆ่าบริวารและญาติให้เป็นผี
แล้วฝังไว้ในหลุมเดียวกันเพ่ือจะได้ไปรับใช้ในเมืองผี ซึ่งมีความคล้ายกับพิธีในอียิปต์โบราณและกรีซ
สมัยต้น ๆ ประเพณีนี้ท ากันจนเลยขอบเขต ท าให้แผ่นดินจีนเกิดความกระทบกระเทือนต่อความมั่นคง
ทางทรัพยากรมนุษย์อย่างใหญ่หลวง (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 244)  
 ประมาณ 2,600 ปีล่วงมา ขงจื้อเป็นผู้ได้มารักษาลัทธิศาสนาของเดิมที่มีความเสื่อมโทรม
เพราะมีอายุล่วงมาแล้วหลายร้อยปี จึงได้รื้อฟ้ืนขึ้นเพ่ือให้ยืนยงต่อไป ลัทธินี้คือลัทธิบูชาบรรพบุรุษ
ของจีน ขงจือ้ไม่ได้เป็นศาสดาผู้ตั้งศาสนาขงจื้อ หรือเป็นผู้ปรับปรุงแก้ไขลัทธิศาสนาเดิม ท่านไดก้ล่าว
ไว้ว่า  

ข้าพเจ้าไม่ได้เป็นผู้ตั้งแต่เป็นผู้ถ่ายทอดต่อมาเท่านั้น เพราะมีความเชื่อและความรักของ
โบราณ (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 245)  

ศาสนานี้ตั้งชื่อตาม ขงจื้อ ซึ่งเป็นผู้สั่งสอนและเขียนต ารา สมัยขงจื้อยังมีชีวิตอยู่ไม่ได้ถือกัน
ว่าค าสอนต่าง ๆ ของขงจื้อเป็นศาสนา แต่เมื่อขงจื้อสิ้นชีวิตแล้วศิษย์และผู้นิยมในค าสอนได้พากันยก
ย่องสรรเสริญ ต่อมาถึงได้ยกหลักค าสอนของขงจื้อเป็นศาสนาและประกาศเป็นทางราชการให้มีการ
บูชาขงจือ้  
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ศาสนาของจือ้ เป็นระบบศีลธรรมหรือหน้าที่พลเมืองดีมากกว่าเป็นศาสนา เพราะขงจื้อไม่ได้
ส่งเสริมให้มีความเชื่อถือในพระเจ้าที่เป็นตัวตนหรือการสวดอ้อนวอน ตลอดจนการบูชาพระผู้เป็น
ใหญ่ แม้ขงจื้อจะสอนหนักไปในทางจริยธรรมและหน้าที่พลเมืองดี แต่หนังสือบางเล่มที่ขงจื้อแต่งไว้ก็
ได้กล่าวถึงเทพเจ้าและอ านาจของเทพเจ้าที่มีอยู่เหนือโลก เช่น คัมภีร์ยิกิงหรือสูตรว่าด้วยความ
เปลี่ยนแปลง ได้กล่าวถึงซ่างตี้หรือเซี่ยงตี้ ซึ่งเป็นผู้สร้างโลก ขงจื้อเขียนข้อความสนับสนุนประเพณี
โบราณไว้เป็นอันมาก รวมทั้งประเพณีในการบูชาฟ้าดินและบูชาบรรพบุรุษด้วย ศาสนาขงจื้อจึงรับเอา
ประเพณีทั้ง 2 ซึ่งมีมาก่อนหลายพันปีเข้าไว้เป็นหลักการใหญ่ เพราะเหตุนี้ศาสนาขงจื้อจึงเข้ากับ
ศาสนาชินโตได้อย่างสมบูรณ์ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 131)  

ศาสนาขงจื้อจะว่าด้วยจริยศาสตร์ ท าอย่างไรมนุษย์จึงจะมีความสุขมีความเจริญ ท าอย่างไร
สังคมจึงจะดีมีความสุข ท าอย่างไรสังคมจึงจะดีมีความสุขและท าอย่างไรประเทศชาติรวมถึงโลกจึงจะ
มีความสงบสุข ศาสนาขงจื้อไม่ได้ว่าด้วยหลักคุณธรรมชั้นสูงและความลี้ลับของจิตวิญญาณ และโลก
หน้าอย่างที่เรียกว่าอภิปรัชญาเลย ศาสนาขงจื้อจะว่าด้วยเรื่องที่เกี่ยวกับมนุษย์ในชาตินี้เท่านั้น จึงได้
ชื่อว่าศาสนาแห่งมนุษย์นิยม กล่าวคือศาสนาขงจื้อให้ความส าคัญแก่มนุษย์มาก มนุษย์เป็นศูนย์กลาง
แห่งความเป็นไปในโลกทุกอย่าง  

ด้วยเหตุนี้ จึงต้องสร้างคนให้เป็นคนดีจะได้น าแต่สิ่งที่ดีมาสู่ชีวิตและโลก สิ่งที่บรรพบุรุษได้
สร้างไว้แล้วนั่นก็คือคุณธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวิทยาการต่าง ๆ ที่บรรพบุรุษสร้างสมไว้นั้น 
คือสิ่งที่ขงจื้อพยายามฟ้ืนฟูเรื่องโบราณอย่างจริงจัง ได้รวบรวมจารีตประเพณีโบราณต่าง ๆ เช่น การ
บูชาฟ้าดิน การบูชาพระอาทิตย์ พระจันทร์และการเซ่นไหว้บรรพบุรุษ เป็นต้น เพ่ือจะน ามาใช้สร้าง
คนให้เป็นคนด ี
 ศาสนาขงจื้อ เคยเจริญรุ่งเรืองในประเทศจีนเคียงคู่กับศาสนาเต๋าและศาสนาพุทธ แต่
เนื่องจากค าสอนในศาสนาขงจื้อไม่มีอภิปรัชญา ดังนั้น คนจีนเมื่อต้องการค าสอนที่ลึกซึ้งจึงต้องหันไป
นับถือศาสนาเต๋าและศาสนาพุทธ ศาสนาเต๋าและศาสนาพุทธ ต่างก็ให้ความส าคัญต่อศาสนาขงจื้อ
เช่นกัน เพราะฉะนั้น คนจีนทั่วไปจึงนับถือทั้ง 3 ศาสนารวมกันและน าค าสอนมารวมกันจนยากที่จะ
แยกจากกันได้หรือชาวจีนเรียกว่า ซัมเก่า แปลว่า ค าสั่งสอนทั้ง 3 ศาสนา จนถึงปี พ.ศ.2492 พรรค
คอมมิวนิสต์จีนสามารถมีชัยชนะเหนือรัฐบาลก๊กมินตั๋ง และก่อนตั้งสาธารณรัฐประชาชนจีนขึ้น 
(เสถียร โพธินันทะ, 2544 : 165)  

การเปลี่ยนการปกครองเป็นระบบคอมมิวนิสต์ เป็นจุดวิกฤติของทุกศาสนา โดยเฉพาะศาสนา
ขงจือ้ถูกท าลายหนัก เพราะถูกเพ่งเล็งว่า สอนให้คนติดอยู่ในขนบธรรมเนียม ซึ่งระบบคอมมิวนิสต์ถือ
ว่า ศาสนาคือยาเสพติดของมนุษย์ (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2539 : 83) ในปี พ.ศ.2509 ศาสนาทั้งหลายจึง
ถูกท าลายเพ่ิมขึ้นไปอีก เนื่องจากเกิดการปฏิวัติวัฒนธรรมภายใต้รัฐบาลคอมมิวนิสต์ โดยเฉพาะ
ศาสนาขงจื้อ ถูกท าลายอย่างหนัก เพราะถูกเพ่งเล็งว่าสอนให้คนติดอยู่กับประเพณีเก่า ๆ และระบบ
ศักดินา ซึ่งเป็นเรื่องที่ขัดกับลัทธิคอมมิวนิสต์อย่างรุนแรง สาวกของขงจื้อต้องคอยหลบซ่อนไม่แสดง
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ตัว เหตุการณ์ดังกล่าว เป็นเหตุให้ชาวศาสนาขงจื้อบางกลุ่มไม่อาจทนได้ จึงหนีไปอยู่ในประเทศจีน
คณะชาติหรือเกาะไต้หวันในปัจจุบัน  
 พ.ศ.2495 รัฐบาลจีนคณะชาติ ได้ประกาศเปลี่ยนวันครูแห่งชาติจากวันที่ 27 สิงหาคม มาใช้
วันเกิดของขงจื้อ คือ วันที่ 28 กันยายนแทน ทางราชการจะหยุดงาน 1 วัน เพ่ือให้เกียรติต่อขงจื้อ อีก
ทั้งได้ให้เงินเดือนแก่ผู้สืบสกุลของศาสนาขงจื้ออีกด้วย ส่วนความเป็นไปของศาสนาขงจื้อในจีน
แผ่นดินใหญ่ ก็เริ่มดีขึ้นตามล าดับ เมื่อเหมาเจ๋อตุงประธานพรรคคอมมิวนิสต์ได้ถึงแก่กรรมในปี พ.ศ.
2520 รัฐบาลชุดใหม่ได้ผ่อนคลายการบีบคั้นทางศาสนา ชาวจีนแผ่นดินใหญ่จึงมีเสรีภาพในการนับถือ
ศาสนาและประกอบศาสนกิจทางศาสนามากขึ้นตามล าดับ ด้วยเหตุนี้ ศูนย์กลางของศาสนาขงจื้อใน
ปัจจุบันจึงตั้งอยู่ที่ประเทศไต้หวัน นั่นเอง (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 : 490) 
 สรุป ศาสนานี้ตั้งชื่อตาม ขงจื้อ ซึ่งเป็นผู้สั่งสอนและเขียนต ารา เดิมทีเดียวตั้งแต่สมัยของ
ขงจื้อยังมีชีวิตอยู่ ไม่ได้ถือกันว่าค าสอนต่าง ๆ ของขงจื้อเป็นศาสนา แต่เมื่อท่านสิ้นชีวิตไปแล้วศิษย์
และผู้นิยมในค าสอนของท่าน ได้พากันยกยอ่งสรรเสริญ จนทางราชการประกาศยอมรับว่าเป็นศาสนา 
บางคนกล่าวว่า ศาสนาขงจื้อเป็นระเบียบศีลธรรม มากกว่าจะเป็นศาสนา เพราะขงจื้อไม่ได้สอนให้มี
ความเชื่อถือในพระเจ้าที่เป็นตัวตนหรือการสวดอ้อนวอน ตลอดจนการบูชาพระผู้เป็นเจ้า ที่กล่าว
เช่นนี้เพราะ ศาสนาในทัศนะของฝรั่งเห็นว่า ศาสนาจะต้องผูกพันหรือบูชาพระเจ้า แต่สุดท้าย ศาสนา
ขงจื้อก็ถูกท าลายพร้อมกับหลาย ๆ ศาสนาในประเทศจีน เมื่อเหมาเจ๋อตุงหัวหน้าคอมมิวนิสต์ปกครอง
ประเทศจีน 
  

1. ประวัติศาสดา 
 ศาสดาของศาสนาขงจื้อ คือ ขงจื้อ Confucianism ขงจื้อเกิดก่อนพุทธศักราช 8 ปี (เสฐียร
โกเศศ, 2532 : 164) ขงจือ้เกิดหลังพระพุทธเจ้าศาสดาของศาสนาพุทธ 72 ปี ขงจื้อในภาษาละตินว่า 
คอนฟูซิอุส ตรงกบัค าว่า กุงฟูจื่อ ในภาษาจีนกลางและขงฮูจื้อ ในภาษาจีนแต้จิ๋ว ขงจื้อเกิดในแคว้นลู้ 
หรือจังหวัดชานตุงในปัจจุบัน (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 147) บิดาชื่อ จูเหลียงโฮ มารดาชื่อ จินไจ 
ขงจือ้เกิดเม่ือบิดาอายุได้ 70 ปี เนื่องจากลูกท้ัง 9 คนแรกมีแต่ลูกหญิง จึงมีภริยาอีกคนหนึ่ง ขงจื้อเกิด
จากภริยาคนหลัง บิดาเสียชีวิตเมื่อขงจื้ออายุได้ 3 ขวบ เนื่องจากบิดาเป็นข้าราชการชั้นผู้น้อยมีฐานะ
ยากจน หลังจากบิดาเสียชีวิตแล้ว ขงจื้อจึงต้องท างานหนักมาตั้งแต่อายุยังน้อย เพ่ือหารายได้
ช่วยเหลือครอบครัว แต่เป็นผู้ที่สนใจในการศึกษา ได้เริ่มเรียนหนังสืออย่างหนักเมื่ออายุได้ 15 ปี 
(ดอกบัวขาว, 2507 : 86)  
 พออายุได้ 19 ปี ได้รับราชการเป็นพนักงานรักษาฉางข้าวและในปีเดียวกันก็ได้แต่งงานกับ
หญิงตระกูลดีคนหนึ่ง เมื่ออายุ 20 ปี ก็ได้บุตรชายหนึ่งคนและเนื่องจากการปฏิบัติงานได้ดีมาก จึงได้
เลื่อนหน้าที่เป็นหัวหน้าการนาในอ าเภอที่รับราชการนั้น ระหว่างเวลาดังกล่าวขงจื้ อได้พยายามหา
เวลาว่างศึกษาประวัติศาสตร์ ดนตรีและบทกวี มีชื่อเสียงเป็นที่เลื่องลือในทางวิชาความรู้ มีผู้ชอบมา
สนทนาไต่ถามและศึกษาความรู้อยู่เสมอ เมื่ออายุ 22 ปี มารดาได้ถึงแก่กรรม ขงจื้ อจึงลาออกจาก
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ราชการ เพ่ือไว้ทุกข์ให้แก่มารดาเป็นเวลา 3 ปี ระหว่างที่ไว้ทุกข์นั้น ได้ตั้งโรงเรียนสอนวิชาความรู้ไป
ด้วย ได้ศึกษาประวัติศาสตร์ บทกวีและปรัชญาอย่างจริงจัง เมื่อครบก าหนดไว้ทุกข์แล้วก็ไม่ได้กลับเข้า
รับราชการอีก แต่ได้ประกอบอาชีพในทางเป็นครู มีนักเรียนในแคว้นลู้และแคว้นใกล้เคียงมาเล่าเรียน
ด้วยมาก (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 242) 

เมื่ออายุ 33 ปี ต้องออกจากแคว้นลู้ เพราะเกิดกบฏจลาจล เมื่ออายุ 37 ปี กลับสู่แคว้นลู้ 
หลังจากนั้นมาขงจื้อได้ศึกษาและสอนไปด้วย เมื่ออายุ 52 ปี ประชาชนเมืองจุงตู มาขอร้องให้ด ารง
ต าแหน่งหัวหน้าฝ่ายบริหารแห่งเมืองนั้น ขงจื้อจึงได้รับต าแหน่งและได้บริหารอย่างได้ผลดียิ่ง ถึงขนาด
ไม่มีโจรผู้ร้าย โรงศาลว่างจากคดีต่าง ๆ ต่อมา ได้รับต าแหน่งที่ปรึกษาของเจ้าผู้ครองแคว้นลู้ ท าให้
แคว้นนั้นมั่งค่ังและมีอ านาจมาก แคว้นใกล้เคียงเกิดความริษยา จึงคิดอุบายส่งม้าแข่งและสตรีสาวนัก
ฟ้อนร ามาก านัล เพ่ือให้เจ้าผู้ครองแคว้นลุ่มหลงและก็ได้ผล คือแคว้นลู้ยากจนลงและมีผู้ท าผิดทาง
อาญามากขึ้น ขงจื้อเสียใจจึงออกจากแคว้นลู้ไปสู่แคว้นอ่ืน ขงจื้อท่องเที่ยวหาผู้ครองนครที่เชื่อฟัง
ค าแนะน าของตน แต่ก็ไม่พบว่าใครประสงค์จะท าเช่นนั้น เนื่องจากขงจื้อมักจะใช้ยุทธวิธีการสื่อสารที่
ผ่านความเงียบ 3 ประการ คือ การพูดโดยอ้อม การหยุดการสนทนา และการสื่อความผ่านท่าทาง 
ขงจื้อมักจะใช้ยุทธวิธีการสื่อสารเหล่านี้ ในการพูดให้น้อยที่สุด เพ่ือให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้เองด้วยจิตใจ (สุชีพ 
ปุญญานุภาพ, 2540 : 148) 
 ในช่วงระยะเวลา 13 ปี ก่อนสิ้นชีพ ขงจื้อได้เที่ยวจาริกไปในที่ต่าง ๆ แม้จะได้รับการต้อนรับ
จากเจ้าผู้ครองรัฐต่าง ๆ อย่างอบอุ่น แต่ก็ไม่มีเจ้าผู้ครองรัฐคนไหนยอมรับหลักการปกครองของขงจื้อ
แม้แต่คนเดียว บางที่ก็มีผู้ประสงค์ร้ายและถูกฝูงชนท าร้ายจนเกือบสิ้นชีวิต การจาริกไปที่ต่าง ๆ นั้น 
บางครั้งก็ต้องอดอาหารบ้าง ไม่มีร่มไม้ชายคาเป็นที่พักอาศัยบ้าง เป็นอย่างนี้หลายคราว แต่ขงจื้อก็ไม่
ท้อถอย ยังเชื่อมั่นอยู่ว่าสวรรค์คงจะปกปักรักษา เพราะสิ่งที่ท านั้นเป็นงานเผยแผ่สัจธรรมและหวังอยู่
เรื่อยไปอย่างไม่ท้อถอย ซึ่งตนอาจช่วยโลกให้เกิดสันติได้  

สาเหตุที่ขงจื้อใฝ่ฝันถึงสันติสุขแห่งโลก ก็เพราะประเทศจีนสมัยนั้นรัฐต่าง ๆ แตกแยกกัน รัฐ
ต่าง ๆ ชิงดีชิงอ านาจและรบราฆ่าฟันกันหาความสงบสุขไม่ได้ ด้วยวัย 68 ปี ขงจื้อจาริกเร่ร่อนต่อไป
ไม่ได้แล้วเพราะความชราเข้าครอบง า ขงจื้อจึงกลับมายังแคว้นลู้อันเป็นบ้านเกิดอีกครั้ง พอเดินทาง
กลับบ้านเกิดภรรยาก็ได้ถึงแก่กรรม หลังกลับแคว้นลู้เจ้าผู้ครองแคว้น ได้ขอร้องให้ขงจื้อเป็นหัวหน้าที่
ปรึกษา แต่ก็ไม่รับต าแหน่ง ขงจื้อตกลงใจจะแต่งประวัติศาสตร์แคว้นลู้ และรวบรวมบทกวีเก่าแก่ของ
จีน ยิ่งอายุมากขงจือ้ยิ่งท างานหนักในการรวบรวมเรียบเรียงเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งกลายเป็นคัมภีร์ในสมัย
ต่อมา (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 149) 
 ขงจื้อสิ้นชีวิตเมื่ออายุ 72 ปี ประมาณ พ.ศ.64 ก่อนสิ้นชีวิตได้กล่าวไว้ว่า  

คนที่น่ากลัวที่สุด คือ เสนาบดีผู้ทรยศและลูกที่ดื้อด้านไม่เชื่อฟังพ่อแม่  
เมื่อใกล้จะสิ้นใจได้กล่าวว่า  
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ขุนเขาต้องสลายไป เสาเหล็กอันแข็งแกร่งต้องสะบั้นไป ชีวิตนักปราชญ์
ย่อมร่วงโรยไปเหมือนรุกขชาติ ในอาณาจักรนี้ไม่มีใครเชื่อฟังเรา เวลาของ
เรามาถึงแล้ว 

ลักษณะค ากล่าวของท่าน เป็นลักษณะการกล่าวด้วยความน้อยใจที่ผู้ใหญ่ทางบ้านเมืองไม่
เห็นความส าคัญและไม่รับฟังท่าน ศพของท่านฝังอยู่ที่เมืองตูฟู มณฑลชานตุง ในวันที่ 27 เดือน 8 
ของจีน จะมีรัฐพิธีบวงสรวงวิญญาณขงจื้อเป็นประจ าทุกปี (พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร) , 
2538 : 215)  

ชาวจึนจึงถือว่า ชานตุงเป็นแผ่นดินศักดิ์สิทธิ์ ขงจื้อได้รับความยกย่องดุจเทพเจ้าจากฮ่องเต้
และประชาชน ค าสอนของขงจื้อได้สร้างขึ้นเป็นต ารา ซึ่งเป็นหลักวิชาการทางการปกครองและศาสนา  
ฮ่องเต้ราชวงศ์ฮ่ัน ได้ประกาศหลักค าสอนของขงจื้อ ให้เป็นศาสนาประจ ารัฐ ค าสอนของขงจื้อได้
กลายเป็นศาสนาของคนจีนทั่วประเทศ และได้ช่วยเป็นก าลังสร้างชีวิตของคนจีนทั้งชาติในเวลาต่อมา 
(วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 98) 

สรุป ตลอดระยะเวลาที่ขงจื้อเดินทางเยือนผู้ปกครองของแว่นแคว้นต่าง ๆ เพ่ือแนะแนว
ทางการบริหารบ้านเมือง ขงจื๊อประสบกับอุปสรรคนานัปการ ไม่ว่าจะถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม ใส่ร้าย
ป้ายสี ปองร้าย ควบคุมตัว และแนวความคิดก็ไม่เป็นที่ยอมรับ เนื่องจากสวนทางกับสภาพบ้านเมือง
และสังคมในขณะนั้น ที่เจ้าครองแคว้นต่างค านึงถึงผลประโยชน์ความอยู่รอดของแคว้นตน แต่ท่านก็
ไม่ลดละความมุ่งมั่นและความกระตือรือร้นที่ต้องการมีส่วนร่วมสร้างสังคมที่ดี ยินดีที่จะอุทิศตนเพ่ือ
ประชาชน แม้จะไม่ได้ตั้งตนว่าเป็นศาสดาหรือศาสนา แต่ด้วยความเสียสละและเป็นปราชญ์แห่งยุค
ท่านจึงนั่งอยู่บนหัวใจของชาวจีนแผ่นดินใหญ่ตราบเท่าปัจจุบัน 

 

2. คัมภีร ์
 คัมภีร์ของศาสนาขงจื้อแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เป็นข้อเขียนของขงจื้อโดยตรง เรียกว่า 
เกง หรือ กิง หมายถึง วรรณคดีชั้นสูงทั้ง 5 หรือแบบฉบับ กับเป็นข้อเขียนที่ศิษย์ของขงจื้อ เรียบเรียง
ขึ้นในลักษณะเป็นประมวลค ากล่าวของขงจื้อและแสดงหลักค าสอน เรียกว่า ซู หรือ ซือ เป็นหนังสือ
ต าราทั้ง 4 มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) เกง หรือ กิง วรรณคดีหรือแบบฉบับมี 5 คือ 
    1) อ้ีจิง เป็นคัมภีร์แห่งความเปลี่ยนแปลง มีลักษณะเป็นการให้ความรู้ทางจักรวาล
วิทยา แสดงความเป็นมาของโลกและอภิปรัชญาตามทัศนะของชาวจีนโบราณ คัมภีร์นี้เป็นการ
รวบรวมต าราเก่าแก่และบทนิพนธ์ของพระจักรพรรดิเวนวั่ง ปฐมราชวงศ์โจวและโจวคุง แต่ขงจื้อเป็น
ผู้เขียนอรรถาธิบายในช่วงชีวิตปัจฉิมวัยของเขา 
   2) ซูจิง เป็นคัมภีร์ประวัติศาสตร์ กล่าวถึงเหตุการณ์และรัฐศาสตร์ย้อนหลังไป ตั้งแต่
สมัยราชวงศ์ถัง ถึงรัชสมัยพระจักรพรรดิมุกุงแห่งราชวงศ์จิ้น คัมภีร์นี้มีความส าคัญต่อหลักค าสอนของ
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ขงจื้อ เพราะเป็นบันทึกเอกสารทางประวัติศาสตร์ และข้อเขียนในสมัยโบราณและได้แสดงปรัชญา
ทางศีลธรรมอย่างลึกซ้ึง ซึ่งเป็นรากฐานแห่งทัศนะทางศีลธรรมของขงจื้อ 
    3) ซือจิง เป็นคัมภีร์คีตคาถาหรือคัมภีร์กาพย์ เป็นการรวบรวมบทกวีเก่าแก่ของจีน 
มีบทกวีจ านวน 305 บท คัมภีร์นี้แบ่งออกเป็น 4 ภาค ดังนี้ 
      1) เพลงพ้ืนบ้านพ้ืนเมือง 
      2) ยาเล็ก เป็นบทกวีบันทึกพระราชกรณียกิจของพระจักรพรรดิ 
      3) ยาใหญ่ เป็นบทกวีบันทึกพระราชกรณียกิจอันเด่นและส าคัญ 
      4) สุ เป็นบทกวียอพระเกียรติหรือเพลงสรรเสริญพระบารมี 
    4) หลี่จี ้เป็นคัมภีร์จารีตพิธี กล่าวถึงจารีตพิธีเกี่ยวกับชีวิต 2 ประการ ดังนี้ 
      1) พิธีการในการติดต่อกันทางสังคม พิธีเกี่ยวกับการรับรองบุตร การแต่งงาน 
การไว้ทุกข์ และการเซ่นไหว้ 
      2) เกี่ยวกับสถาบันทางสังคมและแผ่นดิน เช่นพระมหากษัตริย์ คัมภีร์นี้เป็น
พ้ืนฐานสังคมจีน  
    5) ชุนชิว เป็นคัมภีร์บันทึกเหตุการณ์ฤดูวสันต์และฤดูสารท เป็นการบันทึก
เหตุการณ์ในแคว้นลู่ ย้ าถึงชีวิตที่ประกอบด้วยศีลธรรมของนักปกครอง และการปกครองโลกโดย
ศีลธรรมของฟ้า คัมภีร์นี้เป็นประมวลจริยธรรมทางรัฐศาสตร์ที่ดีมาก แบ่งออกเป็น 2 ภาค ดังนี้ 
      1) ภาคที่ 1 กล่าวถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นรายปีในแคว้นลู่ 12 องค์ ตั้งแต่ก่อน 
พ.ศ.178 ถึง พ.ศ. 62 
      2) ภาคที่ 2 กล่าวถึงข้อคิดเห็นทั่วไป จอจุยเหม็ง อยู่ในราชวงศ์จิว ตอนที่นคร
ต่าง ๆ แย่งกันเป็นใหญ่ ศิษย์ผู้ใกล้ชิดของขงจื้อไดร้วบรวมไว้เมื่อประมาณก่อน พ.ศ.143 ถึง พ.ศ.322  
 คัมภีร์ทั้ง 5 นี้ เดิมเป็นข้อเขียนหรือหนังสือธรรมดา แต่ต่อมาได้รับการยกย่องให้เป็นวรรณคดี
ชั้นสูงและเป็นหลักค าสอนด้วย ยังมีอีกคัมภีร์หนึ่ง ชื่อคัมภีร์ยุยเกิงหรือหงาว เป็นคัมภีร์ดนตรี  แต่
คัมภีร์นี้ได้หายไปแล้ว (พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2538 : 217) 
 2) ซู หรือ ซือ เป็นหนังสือต ารา การใช้ค านี้เพ่ือท าให้ค าว่า กิง หรือ เกง มีน้ าหนักลดลง
เล็กน้อย คือ ค าว่า กิงหรือเกง มีความหมายเท่ากับค าว่าสูตรหรือคัมภีร์ ซึ่งกิงหรือเกงเป็นงานที่ขงจื้อ
ได้เรียบเรียงขึ้นเอง ส่วนซูเป็นงานที่หลานและศิษย์ของขงจื้อเรียบเรียงรวบรวมขึ้นมี 4 เล่ม (เสถียร 
โพธินันทะ, 2544 : 54) มีรายละเอียด ดังนี้ 
    1) ต้าสุย หรือ ต้าเสี่ยว หรือ ไต้ฮัก คือ บทเรียนส าคัญ เป็นค าสอนเก่ียวกับคุณธรรม
ของนักปกครอง เจิงจื้อเป็นผู้บันทึกตามที่ขงจื้อบรรยาย 
    2) จุงยุง หรือ จุนยุง หรือ ตงย่ง คือ ค าสอนส าคัญ เป็นค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติ
เป็นทางสายกลางและเกี่ยวกับปรัชญาขงจื้อ กับว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับระเบียบทาง
ศีลธรรมของโลก คัมภีร์นี้จือซือหลายของขงจื้อเป็นผู้บันทึก 
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    3) ลุนยู หรือ หลุ่นงื้อ คือ รวมค าสุภาษิตของขงจื้อ คัมภีร์เล่มนี้เป็นที่รวมค าสุภาษิต
สั้นๆ ของขงจื้อและเป็นบันทึกเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันกับค าสนทนาของขงจื้อกับบุคคลอื่น คัมภีร์นี้หยิ
วจื้อกับเจิงจื้อศิษย์เอกของขงจื้อเป็นผู้บันทึก 
    4) เม่งจื้อ หลังจากขงจื้อสิ้นชีวิตแล้วประมาณ 100 ปี นักปราชญ์ผู้เป็นศิษย์ของ
ขงจื้อชื่อเม่งจื้อ มีชีวิตอยู่ระหว่าง พ.ศ.232-315 เป็นผู้ประกาศค าสอนของขงจื้ออย่างเข้มแข็ง ศิษย์ได้
รวบรวมถ้อยค าของท่านไว้และให้ชื่อคัมภีร์ว่าเม่งจื้อตามชื่อของท่าน  
 ในซูทั้ง 4 จุงยุง เป็นคัมภีร์ที่ส าคัญที่สุด เนื้อหาสาระของคัมภีร์จุงยุงเป็นปรัชญาชั้นสูง เช่น 
แก่น เป็นสิ่งที่คนมีมาตั้งแต่เกิดตามธรรมชาติหรือความแท้จริงภายในจิตของคน เป็นต้น (พระญาณ
วโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2538 : 245) 
 สรุป คัมภีร์ส่วนใหญ่เป็นงานเขียนของขงจื้อที่ได้เล่าประสบการณ์ เรื่องราวต่าง ๆ ที่ท่านพบ
เห็นด้วยตนเอง รวมทั้งบทกวีที่ท่านได้ประพันธ์เอาไว้รวมอยู่ด้วย ดังนั้น คัมภีร์ของศาสนาขงจื้อจึงมี
อยู่ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นข้อเขียนของท่านโดยตรง เรียกว่า เกง ส่วนที่ 2 เป็นการรวบรวมเรียบเรียง
ของศิษย์ โดยการน าค ากล่าวหรือค าสอนของขงจื้อมารวมเอาไว้เป็นเล่ม เรียกว่า ซู มีลักษณะคล้ายกับ
ต ารา อิทธิพลของคติธรรมในคัมภีร์เหล่านี้ ครอบคลุมความคิดอ่านของจีนทั้งชาติ และมาล้มเลิกไป
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองเป็นสาธารณรัฐนี้เอง 
 

3. นิกาย 
 นักวิชาการทางศาสนาบางกลุ่มกล่าวว่าศาสนาขงจื้อไม่มีนิกาย แต่อย่างไรก็ตาม ศาสนาขงจื้อ
แม้จะปรากฏว่าไม่มีนิกายโดยตรง แต่มีหนังสือหลายเล่มกล่าวถึงผู้นับถือศาสนาขงจื้อพวกใหม่ ในสมัย
ราชวงศ์ซุง ซึ่งรับเอาความคิดในเรื่องหยิน-หยาง รวมทั้งการเซ่นไหว้ของประชาชนตามประเพณี
โบราณเข้าไว้ในหลักการด้วย 
 ค าว่า หยิน-หยาง นั้นเป็นระบบของโลกระหว่างความมืดกับความสว่าง ความชั่วกับความดี 
อันเป็นของคู่กัน คือ หยินเป็นสิ่งแทนความมืดและความชั่ว ส่วนหยางเป็นสิ่งแทนความสว่างและ
ความด ีเมื่อมีค าว่าผู้นับถือศาสนาขงจือ้ใหม่ ก็ท าให้คิดถึงพวกท่ีนับถือศาสนาขงจื้อเก่า ซึ่งการปฏิบัติก็
แตกต่างกันออกไป แต่ถ้าจะจัดว่าพวกที่นับถือศาสนาขงจื้อใหม่เป็นนิกายใหม่อีกนิกายหนึ่งก็ไม่ค่อย
จะชัดเจนนัก (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคริฟอร์เนีย, 2550 : 164)  
 

4. หลักค าสอน 
 ศาสนาขงจื้อ สอนมุ่งอดีตความดีของบรรพบุรุษ ค านึงถึงความเป็นจริงในปัจจุบันโดยถือ
แบบอย่างอันดีงามของคน ขงจื้อมุ่งหน้าในด้านการปกครองบ้านเมืองเพ่ือให้ราษฎรร่มเย็นเป็นสุข ให้
ผู้มีอ านาจในการปกครองใช้เมตตาจิตต่อราษฎร อบรมสั่งสอนให้อยู่ในศีลธรรม ผู้น้อยต้องเคารพและ
ซื่อตรงต่อผู้ใหญ่ สามีภรรยาต้องซื่อสัตย์ต่อกัน (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 243) ขงจื้อเชื่อว่ามนุษย์
เกิดมาบริสุทธิ์เหมือนน้ าซึ่งบริสุทธิ์เมื่อแรกเกิด แต่ราคีท่ีจะแปดเปื้อนย่อมมีทุกหนแห่ง มนุษย์จึงหันเห
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ไปสู่ความชั่วได้ง่าย เพราะท าได้ง่ายกว่าความดี ดังนั้น ผู้มีอ านาจจึงควรเป็นตัวอย่างที่ดี เห็นอกเห็นใจ
ผู้ใต้ปกครอง ต้องซื่อสัตย์ต่อกันและกันบ้านเมืองจึงจะเป็นสุข  
 ค าสอนของขงจื้อนั้น เป็นความคิดทางจริยศาสตร์ เป็นนักจริยศาสตร์คนแรกและชั้นแนวหน้า 
(ปานทิพย์ ศุภนคร, 2543 : 94) เป็นเรื่องการสอนให้ประพฤติตามระเบียบวินัยและจรรยามารยาทอัน
ดีงามต่อกัน ในประวัติศาสตร์ไม่มีใครมีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อความคิดและชีวิตของชาวจีน เท่าขงจื้อ 
ศาสนาขงจื้อจึงได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและความคิดของชาวจีนอย่างแยกไม่ออก สามารถ 
แบ่งหลักค าสอนส าคัญออกได้ ดังนี้ 
 4.1 หลักการด าเนินชีวิต 
    1) หลักศรัทธา ขงจื้อสอนให้มีความเชื่อว่า ถ้าคนมีความนับถือซึ่งกันและกัน จะไม่มี
อาชญากรรม สังคมมนุษย์จะด าเนินไปอย่างผาสุก 
    2) ความเป็นผู้คงแก่เรียน บุคคลจะเข้าใจซึ่งกันและกันได้ ต้องอาศัยการศึกษาเล่า
เรียน ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ควรปลูกฝังให้แก่คนทุกคน ถ้าได้รับการศึกษาแล้ว จะต้องเป็นแบบอย่างที่ดี
ต่อคนทั้งปวง 
    3) การบ าเพ็ญคุณประโยชน์ ยึดมั่นในหลักมนุษยธรรมให้มีเมตตาจิตต่อกัน ให้ มี
ความเข้าใจอันดี ความนับถือกัน 
    4) การสร้างลักษณะนิสัยและทัศนคติที่ดีงาม เป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังให้มีอยู่ในตัวเอง 
เพ่ือเป็นรากฐานของการเป็นพลเมืองดี ขงจื้อได้ย้ าถึงความสัมพันธ์ในครอบครัวว่าเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง 
    5) ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณี เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้มนุษย์ประพฤติดีจึง
จ าเป็นที่จะต้องอาศัยการศึกษาเล่าเรียน ให้รู้ถึงขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีโบราณท่ีบรรพบุรุษ
ได้สร้างไว้ (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 : 501) 
 4.2 หลักค าสอนอันเป็นหัวใจของขงจื้อ 
 ค าสอนเรื่อง วิถี ซึ่งขงจื้อเองไม่เคยให้ค าจ ากัดความไว้ ซึ่งนักปราชญ์ได้ให้ความหมายว่า 
ทิศทางหรือแนวทางที่มนุษย์ควรเดิน เพราะเป็นทิศทางที่ก าหนดโดยสวรรค์ วิถีดังกล่าวจึงเป็นวิถีแห่ง
สวรรค์ ซึ่งเป็นวิถีที่ปราชญ์ในอดีตเคยเดินมาแล้วและใช้ได้ผลในการปกครอง อันได้แก่ความส าเร็จใน
ด้านการปกครองของราชวงศ์โจวตอนต้น สังคมอันรุ่งเรืองของราชวงศ์โจวตอนต้นเป็นแบบเจ้าครอง
นคร มีการแบ่งแยกการปกครองเป็นแคว้นหรือรัฐ โดยมีพระจักรพรรดิเป็นศุนย์กลาง ภายในแต่ละรัฐ
เปรียบเสมือนครอบครัวใหญ่ครอบครัวหนึ่ง ครอบครัวเช่นนี้สามารถรักษาความสงบไว้ได้โดยอาศัย
หลักคุณธรรมส าคัญ เช่น คุณธรรมของความรัก คุณธรรมความเมตตาและคุณธรรมของความ
จงรักภักดี เป็นต้น (ปานทิพย์ ศุภนคร, 2543 : 95) 
 จะสังเกตได้ว่า ความเจริญรุ่งเรืองของราชวงศ์โจวตอนต้น ได้มีอิทธิพลต่อความคิดของขงจื้อ
มากที่สุด เพราะขงจื้อมีชีวิตในช่วงสมัยราชวงศ์โจวของจีน ความคิดที่เกี่ยวกับคุณธรรมของขงจื้อจึง
งอกเงยมาจากอดีต รวมถึงขงจื้อได้ท าการศึกษามรดกของอดีตอย่างมากมายและได้รื้อฟ้ืนเพ่ือให้ยืน
ยงต่อไป 
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 4.3 หลักปรัชญาการเมืองและปรัชญาการปกครอง 
    1) ปรัชญาการเมือง 
 รัฐบาลที่ดีที่สุดตามแนวคิดของขงจื้อต่อการบริหารประเทศ คือ รัฐบาลที่ปกครองโดย
คุณธรรมและการปกครองโดยคุณธรรมสามารถเป็นไปได้ ก็เพราะว่าเป็นรัฐบาลที่อยู่ในมือของผู้มี
คุณธรรม ดังค ากล่าวของขงจื้อที่ว่า ถ้าท่านปรารถนาแต่สิ่งที่ดี ประชาชนก็จะพลอยดีไปด้วย 
สุภาพบุรุษคือลม คนทั่วไปคือหญ้า เม่ือลมพัดผ่านหญ้า หญ้าก็ต้องลู่ตามลมอย่างไม่มีทางเลือก  
(ปานทิพย์ ศุภนคร, 2543 : 95) รัฐ คือศูนย์กลางของการปกครอง การตั้งรัฐเป็นผลของความคิด
พิจารณาโดยถี่ถ้วน ขงจื้อได้ชี้ให้เห็นความส าคัญของรัฐ 2 ประการ คือ 
      1) อ านวยประโยชน์แก่ประชาชน 
        2) การสร้างกฎต่าง ๆ รัฐจะดีได้เพราะสังคมมีขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณี
ที่ด ี
 ดังนั้น รัฐที่ดีจึงควรยึดหลัก 3 ประการ คือ 
        1) อาหารเพียงพอส าหรับราษฎร 
        2) มีก าลังทหารพอสมควร 
        3) มีความเชื่อมั่นในประชาชน (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 243)    
    2) ปรัชญานักปกครอง 
 ผู้ปกครองควรใช้ปัญญาเป็นเครื่องปกครองตน ไม่ควรใช้ปัญญาแกมโกงเป็นเครื่องมือ ควรใช้
ความกล้าหาญหลีกความทะเยอทะยาน ใช้ความเมตตากรุณา ละความตะกละ ควรเป็นปราชญ์มองดู
คนใต้ปกครองของตนเหมือนอยู่ในตะกูลเดียวกัน ควรรู้ถึงความรู้สึกของผู้อยู่ใต้ปกครอง จงแสดงสิ่งที่
เป็นประโยชน์แก่ผู้อยู่ใต้ปกครองและจงรู้จักอันตรายที่จะเกิดแก่ผู้อยู่ใต้ปกครอง  (เสฐียรพงษ์ วรรณ
ปก, 2558 : 31) 
  ขงจื้อ ยังได้ตั้งหลักไต้ทุ้งหรือเซียงคังขึ้น โดยมีวิธีการคือนับจ าเดิมแต่บุพพกาล บุคคลผู้
ปรารถนาให้โลกถึงสันติสุขนั้น ผู้นั้นต้องสามารถปกครองรัฐของตนให้เรียบร้อยได้ก่อนและผู้ปกครอง
รัฐได้เรียบร้อยนั้น ผู้นั้นจักต้องปกครองครอบครัวของตนให้สงบสุขได้ก่อน ผู้จักสามารถปกครอง
ครอบครัวของตนให้สงบสุขได้นั้น เขาต้องตั้งจิตของตนให้ชอบธรรมก่อน ก่อนที่จะตั้งจิตของตนให้
ชอบธรรมได้นั้น จ าต้องมีความซื่อสัตย์มั่นคงในอุดมคติของตนให้ได้ก่อน การที่จะมีความซื่อสัตย์มั่นคง
ในอุดมคติของตนได้นั้น ก็จะต้องมีสติปัญญาความรอบรู้ในเหตุการณ์ทั้งดีทั้งเลว การที่บุคคลจะถึ ง
พร้อมด้วยสติปัญญา ความรอบรู้อย่างนั้นได้ก็ต้องเป็นผู้เข้าถึงเข้าใจในเหตุผลแห่งความเป็นไปของ
เรื่องราวต่าง ๆ โดยแจ่มแจ้ง เมื่อมีความเข้าใจอย่างนั้นแล้วย่อมชื่อว่ามีสติปัญญา ผู้มีสติปัญญาย่อมมี
ความซื่อสัตย์ต่ออุดมคติ ผู้มั่นคงในอุดมคติเขาย่อมตั้งอยู่ในความชอบธรรม ฯลฯ เมื่อท าให้รัฐเป็น
ระเบียบเรียบร้อยแล้ว บุคคลนั้นย่อมสามารถจรรโลงโลกให้ร่มเย็นมีสันติสุขได้ (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ 
(พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 : 502) 
 ขงจื้อได้เสนอหลักปฏิบัติเพื่อความซื่อสัตย์ต่ออุดมคติ ได้แก่  
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      1) ตง และสู่ ตง คือใจไม่เองเอียงไปในทางชั่ว ทางผิด มีความจงรักภักดี มีความ
มั่นคงอยู่ในความยุติธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต  
      2) สู่ คือเอาใจเขามาใส่ใจเรา สิ่งใดที่ตนไม่ต้องการก็อย่าท าสิ่งนั้นกับผู้อื่น 
 ขงจื้อได้วางหลักหัวใจของนักปกครองที่จะต้องตั้งอยู่ในความชอบธรรม 5 ข้อ ได้แก่ 
       1) มีสัมมาคารวะต่อประชาชนอย่าดูหมิ่นผู้อืน 
       2) มีน้ าใจเผื่อแผ่อารีต่อประชาชน ประชาชนก็ย่อมมีความภักดีต่อผู้อ่ืน 
       3) มีความซื่อสัตย์ต่อประชาชน ประชาชนก็ย่อมมีความเชื่อมั่นต่อเรา 
       4) มีความจริงใจกับการปฏิบัติหน้าที่ เขาก็ย่อมประสบความส าเร็จที่เป็น
ประโยชน์ 
       5) สร้างพระคุณในประชาชน เมื่อจะใช้งานอะไรก็ท า ประชาชนย่อมท า
ตามด้วยความพอใจ (พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2538 : 246) 
 4.4 หลักจริยศาสตร์หรือศีลธรรม 
 ตามทัศนะของขงจื้อ ชีวิตทางเศรษฐกิจ สังคม ศาสนาและการเมืองของมนุษย์เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันและแยกกันไม่ออก อุดมคติทางสังคม เศษฐกิจ การเมืองและศาสนามีจุดศูนย์กลางอยู่ที่
ศีลธรรม โลหิตแห่งชีวิตคือความรัก กระดูกสันหลังของชีวิตคือคุณธรรม หากปราศจากคุณธรรมชีวิต
ไม่อาจด ารงอยูไ่ด้ หากปราศจากความรักชีวิตก็คือความตาย ความพัฒนาแห่งชีวิตขึ้นอยู่กับการพัฒนา
คุณธรรมและความไหลออกแห่งความรัก ชีวิตจะรุ่งเรืองเมื่อคุณธรรมรุ่งเรือง จะแผ่ขยายเมื่อความรัก
แผ่ขยาย ค าสอนเรื่องจริยศาสตร์ของขงจื้อจึงแบ่งออกเป็น 5 ประเด็นส าคัญ คือ 
    1) เหยิน คือ ความเมตตากรุณา 
    2) ยิ คือ ความถูกธรรม หรือยุติธรรม 
    3) ลิ คือ ความเหมาะสม 
    4) ชิ คือ ปัญญา 
    5) ซุน คือ ความเป็นผู้เชื่อถือได้ 
 นอกจากนี ้ยังมีหลักใหญ่อีก 5 ประการในการปฏิบัติต่อกัน คือ 
    1) ผู้ปกครองต้องแสดงความนับถือผู้อยู่ใต้ปกครอง ผู้อยู่ใต้ปกครองต้องจงรักภักดี
ผู้ปกครอง 
    2) บิดาควรมีเมตตากรุณาต่อบุตร บุตรควรมีกตัญญูกตเวทิตาต่อบิดา 
    3) สามีควรประกอบด้วยคุณธรรมต่อภริยา ภริยาควรเชื่อฟังสามี 
    4) พี่ชายต้องวางตัวให้สมเป็นพ่ีต่อน้องชาย น้องชายต้องเคารพต่อพี่ชาย 
    5) เพ่ือนควรวางตัวให้เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจกันและกันได้ 
 และยังมีหลักจริยธรรมที่อาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ศึกษาจากค าบรรยายของนายแพทย์
ต้นม่อเซี้ยง นักสะสมต าราวรรณคดีจีนกล่าวว่า คัมภีร์ลุนยูของขงจื้อมีหลักจริยธรรมอีก 8 ประการ
ออกเสียงตามภาษาแต้จิ๋ว คือ 
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    1) เห่า คือ ความกตัญญู 
    2) ตี๋ คือ การรักญาติ 
    3) ตง คือ การจงรักภักดีต่อประมุข 
    4) ส่ิง คือ มีวาจาสัตย์ 
    5) โลย คือ มีมารยาทดี ตรงกันค าว่า ลิ ในภาษาจีนกลาง 
    6) หงี คือ ซื่อสัตย์สุจริต ไม่คดโกง 
    7) เนียม คือ ความบริสุทธิ์ ไม่โลภมา 
    8) ชิ่ง คือ ละอายต่อบาป (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 139) 
 หลักจริยศาสตร์ของขงจื้อ ไม่ใช่หลักที่มุ่งสร้างกฎเกณฑ์ที่ตายตัว หากมุ่งสร้างระเบียบอัน
กลมกลืนสมดุลของชีวิต ท่ามกลางความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สังคมและโลกธรรมชาติ โดยมี
จินตนาการ อารมณ์สุนทรีย์และการแสดงออกที่กล่อมเกลาแล้วเป็นองค์ประกอบส าคัญ สะท้อนให้
ผู้อื่นรับรู้ถึงความรื่นรมย์กลมกลืนของชีวิตที่ดีงามไปพร้อมกัน 
 สรุป หลักธรรมค าสอนของศาสนาขงจื้อ ถ้าจะกล่าวโดยรวบยอด ก็ได้แก่ หลักการถ้อยทีถ้อย
อาศยักันหรือการเอาใจเขามาใส่ใจเรา โดยท่านได้แบ่งกลุ่มบุคคลต่าง ๆ ทีส่ัมพันธ์กันและเก่ียวข้องกัน
ไว้ดังนี้ ผู้ปกครองกับผู้อยู่ใต้การปกครอง บิดามารดากับบุตรธิดา สามีกับภรรยา พ่ีกับน้อง เพ่ือนกับ
เพ่ือน ดังนั้น ผู้ปกครองต้องแสดงความนับถือให้เกียรติแก่ผู้ใต้บังคับบัญชา ผู้อยู่ใต้ปกครองก็ต้องมี
ความจงรักภักดี บิดามารดาก็ต้องมีความเมตตากรุณาต่อบุตรธิดา บุตรธิดาก็ต้องมีความกตัญญูกตเวที
ต่อบิดามารดา สามีก็ต้องประกอบด้วยคุณธรรมสงเคราะห์ภรรยาตามควรและภรรยาก็ต้องเคารพเชื่อ
ฟังและปรนนิบัติ พ่ีชายต้องวางตัวให้สมกับเป็นพ่ี น้องก็ต้องเคารพและให้เกียรติพ่ี เพ่ือนก็วางตัวให้
เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจกันและกัน  
 

5. อุดมคติสูงสุด 
 ศาสนาขงจื้อ มีความเชื่อและจุดหมายสูงสุดไม่เด่นชัด เพียงแต่อนุโลมให้ท าตามความเชื่อที่
บรรพบุรุษเชื่อกันมา เช่น เชื่อเรื่องผีสางเทวดาและพยายามท าความดี เมื่อตายแล้วจะได้ไปบังเกิดใน
สวรรค์ เป็นต้น แต่ขงจื้อก็ไม่ได้แสดงไว้อย่างชัดเจน ขงจื้อเน้นแต่เรื่องมนุษย์และโลกเป็นส าคัญ 
จุดหมายส าคัญของขงจื้อก็คือต้องการให้คน สังคม ประเทศชาติและโลกสงบสุข ต้องการให้คนในโลก
นี้ไม่แบ่งชั้นวรรณะ ไม่แบ่งพวก ไม่แบ่งประเทศ แต่ต้องการให้มีประเทศเดียวคือประเทศมนุษย์และมี
ชาติเดียวคือชาติมนุษย์ หากเป็นได้ดังกล่าว ทุกคนก็จะเป็นพ่ีน้องกัน มีความปรารถนาดีต่อกัน 
ช่วยเหลือกันโลกก็จะสงบร่มเย็นโดยแท้ เพราะฉะนั้น ความสงบสุขในโลกนี้จึงเป็นยอดปรารถนาและ
จุดหมายสูงสุดของขงจื้อ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 139) 
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6. ศาสนพิธี 
 ขงจื้อ ได้เขียนข้อสนับสนุนประเพณีโบราณไว้เป็นอันมาก รวมทั้งประเพณีในการบูชาฟ้าดิน 
และบูชาบรรพบุรุษด้วย ศาสนาขงจื้อจึงรับเอาประเพณีทั้ง 2 ซึ่งมีมาแต่ก่อนหลายพันปีเข้าไว้เป็น
หลักการใหญ่ ซึ่งขงจื้อได้รวบรวมเรียบเรียงไว้ ประเพณีต่าง ๆ จึงสืบทอดมาแต่โบราณ และเม่ือขงจื้อ
ได้สิ้นชีพไปแล้ว ศาสนาขงจื้อก็อยู่ในฐานะศาสนาของรัฐ พิธีกรรมในการบูชาแบ่งออกเป็น 2 คือ บูชา
ขงจื้อกับบูชาฟ้าดินและพระจันทร์พระอาทิตย์ (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 248) ดังนี้ 
 1) การบูชาขงจื้อ เริ่มต้นเมื่อปี พ.ศ.348 พระจักรพรรดิจีนได้น าสัตว์ที่ฆ่าแล้วไปท าพิธีบูชาที่
หลุมฝังศพขงจื้อ ในปี พ.ศ.600 มีค าสั่งเป็นทางราชการให้มีการเซ่นไหว้ขงจื้อเป็นประจ า ในปี พ.ศ.
1098 มีค าสั่งเป็นทางราชการให้สร้างศาลของขงจื้อขึ้นทั่วทุกหัวเมืองที่ส าคัญแล้วท าพิธีเซ่นไหว้ ในปี 
พ.ศ.2449 พระจักรพรรดิจีนได้มีพระบรมราชโองการให้บูชาขงจื้อเช่นเดียวกับพระราชพิธีบูชาฟ้า แม้
หลังการปฏิวัติล้มระบอบการปกครองแบบกษัตริย์แล้วในปี พ.ศ.2457 ประธานาธิบดีคนแรกของจีนก็
ยังท าพิธีบูชาขงจื้อสืบแทนจากพระจักรพรรดิ ในปี พ.ศ.2477 ได้มีการประกาศว่า ให้วันเกิดของขงจื้อ 
คือวันที่ 27 สิงหาคม เป็นวันหยุดราชการประจ าปีของจีนและต่อมาได้เปลี่ยนเป็นวันที่ 28 กันยายน 
 2) การบูชาฟ้าดิน พระจันทร์ พระอาทิตย์ ในปีหนึ่งจะมีรัฐพิธี 4 ครั้ง เป็นการบูชาฟ้าครั้งหนึ่ง 
บูชาดินครั้งหนึ่ง บูชาพระอาทิตย์ครั้งหนึ่ง บูชาพระจันทร์ครั้งหนี่ง โดยมีก าหนดกาลต่างกัน และครั้ง
ที่ส าคัญที่สุดคือการบูชาฟ้า ดังนี้ 
    2.1) พิธีบูชาฟ้า กระท ากันประมาณวันที่ 22 ธันวาคม พระจักรพรรดิจะทรงเป็น
ประธานในพิธี ในพิธีจะมีการแสดงดนตรี การแห่โคมไฟ มีเครื่องเซ่นไหว้ เช่น อาหาร ผ้า ไหม เหล้า 
เป็นต้น เสร็จแล้วจะเผาเครื่องเซ่นไหว้หมด แท่นบูชาอยู่ทางทิศใต้ของกรุงปักกิ่ง ท าด้วยหินอ่อนสีขาว 
มีระเบียงลดหลั่นเป็นชั้น 3 ชั้น 
    2.2) พิธีบูชาดิน เป็นการบูชาธรรมชาติหรือเทพประจ าธรรมชาติ ผู้ประกอบพิธีเป็น
ขุนนางหรือข้าราชการกระท าเป็นงานประจ าปี ประมาณวันที่ 21 หรือ 22 มิถุนายน ที่เรียกว่า 
ครีษมายัน ณ แท่นบูชา อยู่ทางทิศเหนือกรุงปักก่ิง สถานที่บูชามีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมมีน้ าล้อมรอบ 
    2.3) พิธีบูชาพระอาทิตย์ กระท าเป็นทางราชการประจ าปี ณ ที่บูชาทางประตูด้าน
ตะวันออกของกรุงปักกิ่ง ประมาณวันที่ 21 มีนาคม ที่เรียกว่า วันวสันตวิษุวัต คือวันที่กลางคืนและ
กลางวันเท่ากันในฤดูใบไม้ผลิ 
    2.4) พิธีบูชาพระจันทร์ กระท าเป็นทางราชการประจ าปี ณ ที่บูชาทางด้านตะวันตก
ของกรุงปักกิ่ง ประมาณวันที่ 22 หรือ 23 กันยายน ที่เรียกว่า วันศารทวิษุวัต คือวันที่กลางวันและ
กลางคืนเท่ากันในฤดูใบไม้ร่วง  
 การบูชาฟ้า ดิน พระอาทิตย์และพระจันทร์ กระท าใน 4 ฤดูกาล ไม่ตรงกัน ณ สถานที่ 4 ทิศ
ของกรุงปักกิ่ง การบูชาเช่นนี้มีมานานก่อนหน้าสมัยขงจื้อหลายพันปี แต่ขงจื้อเป็นผู้เขียนต าราขึ้น
เรื่องราวจึงปรากฏ เมื่อปฏิบัติตามประเพณีตามที่บัณทึกไว้จึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของศาสนาขงจื้อไป
ด้วย  
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 3) พิธีเคารพบูชาเทียนและวิญญาณของบรรพบุรุษ ชาวจีนได้ค้นพบความมีอยู่ของเทพเจ้า
เทียนและเชื่อกันโดยทั่วไปว่าเทพเจ้าเทียนนั้นทรงประทับอยู่บนสวรรค์อย่างแน่นอน ด้วยเหตุนี้ พวก
เขาจึงพากันท าพิธีเคารพบูชาเทียน ผู้เป็นเจ้าแห่งเทพท้ังปวง ผู้คุ้มครองโลก ทรงเป็นวิญญาณแห่งดวง
จันทร์ ดวงอาทิตย์ ฝน ไฟ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ภูเขาและล าน้ า ขณะเดียวกันพวกเขาก็ให้การเคารพบูชา
วิญญาณของบรรพบุรุษของตน รวมทั้งบูชาดวงวิญญาณแห่งผู้บริสุทธิ์และวีรชนด้วย โดยเฉพาะ
วิญญาณแห่งองค์จักรพรรดิถือว่าเป็นดวงวิญญาณแห่งผู้บริสุทธิ์  

ธรรมเนียมดังกล่าวนี้โดยรวมแล้วเรียกว่า การบูชาวิญญาณแห่งบรรพบุรุษ นับเป็นเวลาหลาย
พันปีมาแล้วที่ชาวจีนได้ปฏิบัติกันมา พวกเขาจะพากันร้องเพลงเป่าขลุ่ยและประกอบพิธีบูชาดวง
วิญญาณดังกล่าว ตลอดจนวิญญาณแห่งธรรมชาติอ่ืน ๆ ด้วย (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 143) ซึ่ง
ศาสนาของขงจื้อก็ให้การสนับสนุน จึงดูเหมือนว่าเป็นพิธีกรรมของศาสนา เป็นการแสดงออกซึ่ง
จริยธรรมอันดีงามประการหนึ่ง 

สรุป ขงจือ้ได้เขียนข้อสนับสนุนประเพณีโบราณไว้เป็นอันมาก รวมทั้งประเพณีในการบูชาฟ้า
ดิน และบูชาบรรพบุรุษด้วย ศาสนาขงจื๊อจึงรับเอาประเพณีทั้ง 2 ซึ่งมีมาแต่ก่อนหลายพันปีเข้าไว้เป็น
หลักการใหญ่ เป็นอันว่าประเพณีต่าง ๆ ที่สืบทอดมาแต่โบราณ ขงจื้อก็รวบรวมเรียบเรียงไว้ เมื่อขงจื้อ
ซึ่งเป็นศาสดาได้สิ้นไปแล้ว ศาสนาขงจื้อก็อยู่ในฐานะศาสนาของรัฐ พิธีกรรมในการบูชาจึงแบ่ง
ออกเป็น 2 อย่าง คือ พิธีบูชาขงจื้อและพิธีบูชาฟ้า ดิน พระอาทิตย์และพระจันทร์ 
 

7. ศาสนสถาน 
 ศาสนสถานที่ส าคัญและเป็นที่รู้จักของศาสนิกชนทั่วโลกของศาสนาขงจื้อ มีดังนี้  
 1) วัดขงจื้อที่ใหญ่ที่สุดและเก่าแก่ที่สุดพบในบ้านเกิดของขงจื้อในมณฑลซานตง ก่อสร้างขึ้น
ใน ปี พ.ศ.64 หลังจากการเสียชีวิตของขงจื้อตามค าสั่งของเจ้าผู้ครองรัฐลู่ ซึ่งมีบัญชาให้ใช้ที่อยู่อาศัย
ของขงจื้อเป็นที่สักการะบูชาและถวายเครื่องสังเวยแก่ขงจื้อ วัดได้รับการขยายอย่างต่อเนื่องเป็น
ระยะเวลากว่า 2,000 ปี จนกลายเป็นอาคารขนาดใหญ่ที่ตั้งตระหง่านอยู่ในปัจจุบัน 
 ในปี พ.ศ.1032 เว่ยเหนือได้สร้างวัดขงจื้อในเมืองหลวงแห่งแรกนอกเมืองชวีฟู่ มณฑลชานตง 
ในปี พ.ศ.1173 ราชวงศ์ถังมีค าสั่งให้โรงเรียนในทุกจังหวัดและทุกมณฑลควรมีวัดขงจื้อ อันเป็นผลมา
จากการที่วัดกระจายไปทั่วประเทศจีน ศาลเจ้าขงจื้อที่รู้จักกันดี ได้แก่ วัดขงจื้อในซีอานและวัดขงจื้อ
ในปักก่ิง สร้างข้ึนครั้งแรกในปี พ.ศ.1845 (วิกิพีเดีย แปลภาษาไทย, 2021 : ออนไลน์) 
 2) วัดขงจื้อไทเป เป็นวัดเก่าแก่ท่ีสร้างขึ้นในสมัยราชวงศ์ชิง ซึ่งวัดนี้ได้รับอิทธิพลมาจากวัดใน
บ้านเกิดของขงจื้อ ที่อยู่ในมณฑลซานตงของจีน วัดขงจื้อไทเป ก่อสร้างขึ้นในปี พ.ศ.2422 ในสมัย
ราชวงศ์ชิง ตรงกับสมัยรัชกาลที่ 5 ของไทย แต่หลายสิบปีต่อมาก็ถูกท าลายลงในครั้งที่ญี่ปุ่น เข้ายึด
ครองจีน และมีการสร้างขึ้นใหม่อีกครั้งในปี พ.ศ.2470 (ศาลเจ้า อ่าวเก หงี่เซียนต๋อง , 2018 : 
ออนไลน์) 
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8. ลักษณะเฉพาะ 
 1) ศาสนาขงจื้อเป็นศาสนาที่ฟ้ืนฟูความเชื่อและแนวปฏิบัติดั้งเดิมของชาวจีนที่มีความเสื่อม
โทรม เพราะมีอายุล่วงมาแล้วหลายร้อยปีและได้รื้อฟ้ืนขึ้นเพ่ือให้ยืนยงจนถึงปัจจุบัน 
 2) ศาสนาขงจื้อสอนมุ่งอดีตความดีของบรรพบุรุษ ค านึงถึงความเป็นจริงในปัจจุบันโดยถือ
แบบอย่างอันดีงามของคน 
 3) ศาสนาขงจื้อสอนให้คนมีความนับถือซึ่งกันและกัน สังคมมนุษย์จะด าเนินไปอย่างผาสุก 
ต้องอาศัยการศึกษาเล่าเรียนให้รู้ถึงขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีโบราณท่ีบรรพบุรุษได้สร้างไว้ 
 4) ศาสนาขงจื้อเน้นไปทางหลักปรัชญา หลักคุณธรรมและหลักการปกครอง อันเป็นหลัก
คุณธรรมของความรัก ความเมตตาต่อกันและคุณธรรมของความจงรักภักดีต่อกันและกันของ
ประชาชนและฝ่ายปกครอง 
 5) ศาสนาขงจื้อเน้นสอนเรื่องมนุษย์และโลกเป็นส าคัญ ซึ่งต้องการให้คนในสังคม ใน
ประเทศชาติและในโลกนี้ไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก ต้องการให้โลกสงบสุข (สมเด็จ
พระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 : 501) 
 

9. สัญลักษณ ์
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11.1 รูปเขียนขงจื้อ  
ที่มา: สถานบันขงจื่อมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  

 
 ศาสนาขงจื้อ มีสัญลักษณ์โดยตรง ได้แก่ รูปปั้น รูปหล่อหรือรูปเขียนของขงจื้อ ซึ่งประดิษฐาน
อยู่ในศาลและในที่อ่ืน ๆ ในปี พ.ศ.1283 ขงจื้อได้รับเกียรติ คือรูปปั้นของขงจื้อได้รับการโยกย้ายจาก
ด้านข้างแห่งวิทยาลัยพระจักรพรรดิ ไปประดิษฐานอยู่ตรงกลางเคียงคู่กับรูปปั้นแห่งพระจักรพรรดิ ที่
มีพระนามปรากฏในประวัติศาสตร์ของจีน 
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ภาพที่ 11.2 หยิน-หยาง  
ที่มา: https://pixabay.com/th/images/search 

  
ภาพวงกลมแบ่งเป็น 2 ส่วนเท่ากันด้วยเส้นเว้า ที่เรียกในภาษาจีนกลางว่าหยินและหยาง 

หยิน-หยาง เป็นสัญลักษณ์ของศาสนาขงจื้อและเป็นปรัชญาของศาสนาขงจื้อรุ่นใหม่ในสมัยราชวงศ์
ซุง แต่เครื่องหมาย หยิน-หยาง มีผู้กล่าวว่าเป็นสัญลักษณ์ของศาสนาขงจื้อก็ใช่ ของศาสนาเต๋าก็ใช่ 
และก็มีการใช้เป็นสัญลักษณ์ในธงชาติของประเทศเกาหลีใต้อีกด้วย ส่วนความหมาย สีด า คือ หยิน 
ในพ้ืนที่สีด าก็จะมีจุดวงกลมสีขาวแทรกอยู่ส่วนหัว สีขาว คือ หยาง ในพ้ืนที่สีขาวก็จะมีจุดวงกลมสีด า
แทรกอยู่ส่วนหัว ดังนั้น หยิน-หยาง เป็นสภาวะธรรมชาติที่มีอยู่คู่กัน เป็นมูลธาตุ ก่อให้เกิดสิ่งต่าง ๆ 
 สัญลักษณ์ประการที่ 3 ในกรณีที่ไม่มีรูปปั้นหรือรูปเขียนของขงจื้อ เขาใช้แผ่นป้ายจารึกนาม
ของขงจื้อ ในรูปการณ์บูชาบรรพบุรุษ ซึ่งชาวจีนยังนิยมกระท ากันอยู่ คือจารึกชื่อผู้ตายในแผ่นป้าย
แล้วเซ่นไหว้บูชา 
 สัญลักษณ์ประการที่ 4 ได้แก่ รูปคนจีนแต่งตัวโบราณ ก าลังประสานมือแสดงคารวะต่อกัน 
เป็นภาพแสดงถึงวัฒนธรรมหรือมารยาททางสังคม ซึ่งค าสอนของขงจื้อสอนเน้นถึงความส าคัญไว้ใน
คัมภีร์ ลิ-กี (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 143) 
 

10. สรุป 
ศาสนาขงจื้อ เกิดที่ประเทศจีน ประมาณ 8 ปีก่อนพุทธศักราช ตั้งชื่อตามขงจื้อผู้เป็นศาสดา 

สมัยท่านมีชีวิตอยู่ค าสอนของท่านยังไม่มีใครให้ความส าคัญมากนัก จนเมื่อท่านได้สิ้นชีวิตไปแล้วเหล่า
ศิษย์และผู้เลื่อมใสในค าสอนจึงพากันยอย่องสรรเสริญ จนจักรพรรดิได้ประกาศให้การยอมรับว่าเป็น
ศาสนา หลักค าสอนที่ส าคัญแบบรวบยอดได้แก่หลักการถ้อยทีถ้อยอาศัยหรือการเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
ท่านเห็นว่าชีวิตคน สังคม ศาสนาและการเมือง คือสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวกันที่ต้องอาศัยกันและกัน แยกออก
จากกันไม่ได้และมีจุดศูนย์กลางอยู่ที่จริยศาสตร์หรือศีลธรรม จึงสรุปภาพรวมตามประเด็นหลัก ดังนี้   

พระเจ้า : ไม่มีเทพเจ้า 
พระศาสดา : ขงจื้อ 

 คัมภีร์ : เกงหรือกิง ซูหรือซือ 
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นิกาย : ขงจื้อเก่า ขงจื้อใหม่  
หลักค าสอน : คุณธรรมนักปกครอง หลักการด าเนินชีวิต หลักจริยศาสตร์ หลักศีลธรรม   

 อุดมคติ : สวรรค์ 
 ศาสนพิธี : พิธีบูชาขงจื้อ พิธีบูชาฟ้าดิน พระจันทร์ พระอาทิตย์ พิธีเคารพบูชาเทียนและ
วิญญาณของบรรพบุรุษ 
 ศาสนสถาน : วัด 
 ลักษณะเฉพาะ : สอนหนักไปในทางจริยธรรมและหน้าที่พลเมืองดี 
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ค าถามท้ายบท 
 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1) ศาสนาขงจื้อเป็นศาสนาประเภทใด อธิบาย 
 2) คัมภีร์ในศาสนาขงจื้อมีอะไรบ้าง บอกชื่อคัมภีร์และเนื้อหาพอสังเขป อธิบาย 
 3) อธิบายหลักค าสอนอันเป็นหัวใจของขงจื้อมาพอเข้าใจ อธิบาย 
 4) อธิบายแนวคิดทางปรัชญาการเมืองของขงจื้อมาพอสังเขป รัฐที่ดีควรยึดหลักอะไรบ้าง 
 5) พิธีการบูชาแบ่งออกเป็นกี่อย่าง อะไรบ้าง อธิบาย 
 6) หลักปฏิบัติเพื่อความซื่อสัตย์ต่ออุดมคติของขงจื้อเป็นอย่างไร อธิบาย 
 7) ศาสนาขงจื้อมีหลัการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมอย่างไรบ้าง อธิบาย 
 8) ปรัชญาการเมืองของขงจื้อมีกล่าวไว้อย่างไร อธิบาย 
 9) เหตุใดศาสนาขงจื้อจึงมีการให้ท าพิธีบูชาฟ้าดิน อธิบาย 
 10) หลักค าสอนเรื่องใดท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และจะน ามาปฏิบัติ
อย่างไร อธิบาย 
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ขงจื้อ 

เน้นเรื่องมนุษย์และโลกเป็นส าคัญ  
จุดหมายส าคัญก็คือตอ้งการให้คน สังคม ประเทศชาติ 

และโลกสงบสุข ต้องการให้คนในโลกน้ีไม่แบง่ชั้นวรรณะ  
ไม่แบ่งพวก ไม่แบ่งประเทศ  

ต้องการให้มีประเทศเดยีว คือ ประเทศมนุษย์ 
และมีชาติเดียว คือ ชาติมนุษย์ 

 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร) 
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บทที่ 12 
ศาสนาเต๋า 

 
ความน า 
 ศาสนาเต๋า เริ่มต้นในฐานะเป็นปรัชญาคือไม่มีพิธีกรรม ไม่มีข้อปฏิบัติอะไรเป็นพิเศษมากไป
กว่าข้อคิดและค าสอนที่ปรากฏในคัมภีร์เต้าเต็กเก็ง ต่อมาภายหลังจึงได้พัฒนาขึ้นเป็นศาสนา มีศาสน
สถาน มีนักบวชที่เรียกว่า เต้าสือ มีพิธีกรรมของตนโดยเฉพาะ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 159) เต๋า 
แปลว่า ทาง หมายความว่า ธรรมชาติหรือสภาพอันเป็นไปโดยธรรม (วรรณา วิไลรัตน์, 2524 : 81) 
เล่าจื้อ ท่านได้รับยกย่องให้เป็นศาสดาของศาสนาเต๋า สมัยที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ท่านไม่เคยประกาศตัว
เป็นศาสดาและไม่เคยประกาศตั้งศาสนาเต๋า ส่วนที่กลายมาเป็นศาสนาเต๋าก็เพราะความดีและความ
วิเศษแห่งความรู้ในปรัชญาเต๋าของเล่าจื้อเป็นเหตุ ท าให้ผู้คนยกย่องท่านเป็นศาสดา  

ภายหลังที่ท่านถึงแก่กรรมแล้วหลายร้อยปี เมื่อเล่าจื้อสิ้นชีพแล้วได้มีสานุศิษย์ผู้เลื่อมใสในค า
สอนของเล่าจื้อเป็นจ านวนมาก โดยมีจ่วงจื้อเป็นหัวหน้าใหญ่ ได้ช่วยกันประกาศค าสอนของเล่าจื้อ
เป็นจ านวนมากอย่างแพร่หลาย จนเป็นเหตุให้ทางบ้านเมืองได้เห็นความส าคัญของเล่าจื้อ ศาสนาเต๋า 
มีช่วงเวลาที่ขึ้น ๆ ลง ๆ ขึ้นอยู่กับจักรพรรดิจีน คือถ้าทรงเลื่อมใสเต๋าก็รุ่งเรือง ถ้าทรงเห็นว่าเลอะ
เทอะก็สั่งปราบและเต๋าก็ซบเซา เพราะเมื่อพัฒนาจากปรัชญาเป็นศาสนาแล้ว ก็กลายเป็นศาสนาที่
หนักไปในเรื่องฤทธิ์เดชเวทมนต์ของขลัง มากด้วยการแสวงหายาอายุวัฒนะหรือยาที่กินไปแล้วอายุจะ
ยืนไม่รู้จักตาย (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2553 : 251) อาทิ 
 พ.ศ.331 จักรพรรดิชิฮวงตี้สั่งเผาต าราของขงจื้อ เชิดชูศาสนาเต๋า ส่งขบวนเรือเที่ยวส ารวจหา
เกาะวิเศษ เพ่ือจะหาพฤกษชาติที่กินแล้วไม่ตาย 
 พ.ศ.543 ผู้นับถือศาสนาเต๋าชั้นหัวหน้าในประเทศจีน พยายามปรุงยาเม็ดที่กินแล้วไม่ตาย 
 พ.ศ.699 จักรพรรดิหวัน ได้ท าพิธีเซ่นไหว้เล่าจื้อเป็นครั้งแรก 
 พ.ศ.1117-1124 จักรพรรดิวู ได้ประกาศล าดับอาวุโสของศาสนา คือ 1) ศาสนาขงจื้อ 2) 
ศาสนาเต๋า 3) ศาสนาพุทธ แต่ต่อมาก็เกิดความรังเกียจศาสนาเต๋าและศาสนาพุทธ จึงมีค าสั่งให้ยุบเลิก
เสีย แต่จักรพรรดิสิ่งซิ่งขึ้นเสวยราชต่อมาได้กลับสั่งให้สถาปนาศาสนาเต๋าและศาสนาพุทธขึ้นอีก 
 พ.ศ.1193-1227 เล่าจื้อได้รับยกย่องให้เทียบเท่าพระจักรพรรดิ ข้อเขียนของเล่าจื้อให้ใช้เป็น
วิชาในการสอบไล่ของทางราชการด้วย 
 พ.ศ.1256-1285 จักรพรรดิไกยุน ทรงสั่งแจกจ่ายคัมภีร์เต้าเต็กเก็งไปทั่วพระราชอาณาจักร 
และเสวยพระโอสถซึ่งทางการของศาสนาเต๋าปรุงถวาย อันแสดงถึงว่าความเชื่อถือในของขลังหรือของ
วิเศษเพ่ิมข้ึน 
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 พ.ศ.1368-1370 จักรพรรดิเปาลิ ทรงขับไล่หมอวิเศษทางศาสนาเต๋าทุกคนให้ไปอยู่ทาง
จังหวัดใต้สุด 2 จังหวัดของประเทศจีน ในข้อหาว่าเป็นคนเจ้าเล่ห์เพทุบาย 
 พ.ศ.1384-1390 จักรพรรดิวูซุง มีค าสั่งให้ปิดวัดและส านักชีทางศาสนาเต๋าและศาสนาพุทธ
ทั้งหมด ต่อมากลับสั่งให้ศาสนาเต๋าเป็นศาสนาที่พอพระราชหฤทัยของพระจักรพรรดิ  แต่ให้ศาสนา
พุทธเป็นศาสนาต่างชาติ แล้วก็เสวยพระโอสถวิเศษทางศาสนาเต๋า เพ่ือให้พระชนมายุยืนและเหาะ
เหินเดินอากาศได้ 
 พ.ศ.2204-2264 จักรพรรดิกังสี มีค าสั่งลงโทษพวกที่อ้างตนเป็นหมอวิเศษของศาสนาเต๋า 
รวมทั้งผู้ไปรักษาตัวด้วย ห้ามการชุมนุม การเดินขบวนของผู้ถือศาสนาเต๋า พยายามที่จะบีบคั้นศาสนา
เต๋านิกายต่าง ๆ  
 พ.ศ.2443 มีกบฎพวกมวยที่เกิดขึ้นในศาสนาเต๋านิกายพิเศษนิกายหนึ่ง ผู้เชื่อว่าร่างกายของ
พวกเขาอยู่ยงต่อกระสุนปืนของข้าศึก ด้วยเชื่อตามถ้อยค าในคัมภีร์เต้าเต็กเก็งบทที่  50 ซึ่งกล่าวถึงผู้
อยู่เหนือความตายว่า จะไม่เป็นอันตรายจากสัตว์ร้ายหรืออาวุธในการสงคราม  
 จางเหลียง ผู้มีส่วนส าคัญในการตั้งราชวงศ์ฮ่ัน ได้รับยอกย่องว่าเป็นบูรพาจารย์ท่านหนึ่ง ใน
บูรพาจารย์ชั้นแรกแห่งศาสนาเต๋า ต่อมาจางเต้าหลิง เป็นผู้ได้รับต าแหน่งสือทอดมาเป็นบุคคลที่ 8 ต่อ
จากจางเหลียง ได้รับสถาปนาให้เป็นพระสังฆราชแห่งศาสนาเต๋าเป็นองค์แรก (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 
143) เมื่อ พ.ศ.577 ต่อจากนั้นผู้รับต าแหน่งสือกันมาก็ได้รับฐานะเป็นประมุขทางศาสนา ในปี พ.ศ.
966 พระจักรพรรดิแห่งประเทศจีนได้ทรงแต่งตั้งให้พระสังฆราชแห่งศาสนาเต๋า ผู้สืบต าแหน่งแทนมี
ฐานะเป็นเทียนจื้อหรืออาจารย์สวรรค์  

ในปี พ.ศ.1559 จางเทียนจื้อ ได้รับมอบหมายอาณาเขตอันกว้างขวางในเมืองเกียวสี ถ้ ากวาง
ขาว บนภูเขามังกร-เสือ ซึ่งกล่าวกันว่าจางเต้าหลิงได้ค้นพบยาอายุวัฒนะและได้สิ้นชีพขึ้นสวรรค์ไป
ภายหลังที่มีอายุยืนถึง 123 ปี (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2558 : 31) ยังคงถือว่าเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ใน
ฐานะเป็นที่อยู่แห่งพระสังฆราชเต้าสือหรือพระแห่งศาสนาเต๋า บางคนก็แต่งงานมีครอบครัว บางคนก็
บ าเพ็ญตนแบบฤาษี แสวงหาอมตภาพหรือความเป็นอมตะ โดยการบ าเพ็ญฌานและประพฤติพรต
พรหมจรรย์ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 165) 
 ตามหลักค าสอนของเล่าจื้อท่านเป็นผู้ไม่เชื่อเรื่องผีสางเทวดาและเป็นปฏิปักษ์แก่เรื่องเซ่นไหว้
ไม่ว่าจะเป็นพิธีแบบใดก็ตาม เล่าจื้อเห็นว่าการเซ่นไหว้หรือการพลีบูชาไร้ประโยชน์เสียเปล่า ไม่เข้ากับ
หลักที่ควรจะเป็น เพราะพยายามจะน าเอาธรรมชาติเข้ามาประสานกันมนุษย์ ซึ่งสิ่งที่ถูกควรเป็น
หน้าที่ของมนุษย์ต่างหากที่จะท าตนให้เข้าไปประสานรวมอยู่กับธรรมชาติ เล่าจื้อได้เขียนคัมภีร์เต้า
เต็กเก็ง ซึ่งเป็นหนังสือที่มีข้อความย่อมาก มีขนาดเป็นตัวหนังสือราว 5,000 ค า ข้อความย่อสั้นเช่นนี้ 
จึงเป็นเหตุให้คนรุ่นหลังอ่านและเข้าใจได้ยาก ท าให้ตีความหมายของคัมภีร์เต้าเต็กเก็งไปในทางอ่ืน 
กาลเวลาต่อมา ค าสอนของเล่าจื้อกลายรูปเป็นมีสิ่งแปลกปลอมเข้าไปปะปน กลายเป็นลัทธิแห่งการ
เซ่นไหว้บูชาเทวดาและกลายเป็นตนเองได้รับยกย่องเป็นเทวดาไป กลายเป็นยกย่องการแสวงหาน้ ายา
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วิเศษเพ่ือให้มีอายุยืนและมีความร่ ารวย อันเป็นสิ่งตรงกันข้ามกับที่เล่าจื้อแนะสั่งสอนให้สละสิ่งเหล่านี้
เสีย (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 145)     
 ปัจจุบัน พิธีที่กระท าหรือหลักที่นับถือระหว่าง ศาสนาเต๋ากับศาสนาพุทธ เคล้าคละปะปน
กันไป ไม่มีการแก่งแย่งเหมือนในอดีต ต่างฝ่ายต่างเลียนแบบเหมือนกันและกัน จึงท ารวม ๆ กันไป 
เช่น วัดวาอารามและนักบวช การสวดมนต์ภาวนาหรือพิธีกรรมก็ดี ศาสนาเต๋าหันหาให้คล้ายคลึงกับ
ศาสนาพุทธในธิเบต ศาสนาพุทธมีค าสอนเรื่อง ไตรรัตน์ ศาสนาเต๋าก็มีค าสอนเรื่อง ไตรสุทธ คือ พระ
ผู้บริสุทธิ์สาม ได้แก่ เล่าจื้อ พ่วนโกสี คือผู้ที่สร้างโลกในเรื่องไคเภ็กและเง็กเซียงฮ่องเต้ ยังมีองค์สาม
อีกอย่างหนึ่ง เรียกว่า ซัมหงวน หรือ ไตรมูล ได้แก่ ฟ้า ดินและมนุษย์ ส่วนทวยเทพและภูตผีปีศาจใน
ตอนหลังศาสนาเต๋าก็มีมากมาย ดังจะเห็นได้ในเรื่องนิยายต่าง ๆ ของจีน ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากคัมภีร์
ของศาสนาเต๋า (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 146) ในปัจจุบันก็ยังได้ถ่ายทอดออกมาเป็นภาพยนตร์จีนหลาย
เรื่อง อาทิ เต๋า หยิน-หยาง 
 สรุป เต๋า คือ ธรรมชาติ หรือ ธรรมชาติผู้สร้างที่ยิ่งใหญ่ เชื่อในความมีอยู่เป็นอยู่ของธรรมชาติ 
บูชาธรรมชาติหรือเป็นศาสนาที่เนื่องด้วยธรรมชาติ ศาสนาเต๋านี้เริ่มต้นในฐานะเป็นปรัชญา คือ ไม่มี
พิธีกรรม ไม่มีข้อปฏิบัติอะไรเป็นพิเศษมากไปกว่าข้อคิด และค าสอนที่ปรากฏในคัมภีร์เต้าเต็กเก็ง 
ศาสนาเต๋า เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่จีนตกอยู่ในภาวะของการมีสงครามภายในประเทศ ในศตวรรษที่ 5 
ประเทศจีนถูกแบ่งออกเป็นแคว้นใหญ่ ๆ หลายแคว้น สังคมจึงมีแต่ความสับสนวุ่นวาย แต่ก็นับว่าเป็น
โชคดีที่เหตุการณ์เลวร้ายต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นแรงผลักให้นักปราชญ์จีนเริ่มหันมาพัฒนาแนวความคิด
ทางด้านอภิปรัชญา จนก่อให้เกิดศาสนาใหม่ขึ้น จึงนับว่าศาสนาใหม่นี้มีความส าคัญ ต่อแนวคิดและ
การปฏิบัติต่าง ๆ ดังนี้ ศาสนาเต๋า มีอิทธิพลท าให้สังคมที่มีความสับสนวุ่นวายค่อย ๆ สงบ ท าให้การ
ด าเนินชีวิตของคนในสงคมมีความเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ สอนให้คนท าประโยชน์แก่คนอ่ืนโดยไม่แฝง
ความเห็นแก่ตัวไว้ มีอิทธิพลปลี่ยนแปลงแนวความคิดของคนอ่ืน ซึ่งเดิมนับถือภูตผีปีศาจให้เน้นเรื่อง
อภิปรัชญามากขึ้น และท าให้สังคมของคนจีนเจริญก้าวหน้าต่อมา 
 

1. ประวัติพระศาสดา 
 ชีวประวัติของเล่าจื้อเป็นปัญหาที่คลุมเครือ มีเพียงหลังฐานบางส่วนเท่านั้น ซึ่งยากแก่การ
วินิจฉัย หนังสือที่เป็นหลักฐานเกี่ยวกับประวัติของเล่าจื้อ คือหนังสือซื่อกี่ ซึ่งเป็นบันทึกประวัติศาสตร์
บันทึกรวบรวมโดย ซีเบ๊เชียง นักประวัติศาสตร์สมัยราชวงศ์ฮ่ันที่กล่าวถึงประวัติเล่าจื้อด้วยวลีเพียง 
461 ค าเท่านั้น มิหน าซ้ าซีเบ๊เชียงยังบันทึกเอาไว้อย่างไม่หนักแน่นแน่ใจอีกด้วยว่า  มันควรจะเป็น
อย่างไร (เสถียร โพธินันทะ, 2544 : 258) ด้วยเหตุนี้ จึงขอกล่าวถึงประวัติโดยสังเขปเท่านั้น 
 เล่าจื้อ เกิดเมื่อ 61 ปี ก่อนพุทธศักราช ที่หมู่บ้านเคียกยินลี้ ต าบลหลี อ าเภอหู รัฐฌ้อหรือหมู่
บ้านจูเหยน แคว้นโฮนานในปัจจุบัน ทางตอนเหนือของประเทศจีน ในตระกูลชาวนาผู้ยากจนสมัย
ราชวงศ์จิว นามจริงชื่อหลีอู้เพราะเกิดใต้ต้นหม่อน พอเกิดออกมาก็มีเส้นผมที่หงอกขาว บางต ารา
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กล่าวว่า ท่านอยู่ในท้องแม่ 70 ปี จึงคลอด ฟังดูแล้วก็อาจจะเป็นไปไม่ได้เลยทีเดียว (สมเด็จพระมหา
วีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 : 473) 

ดังนั้น ค าว่า เล่าจื้อ จึงเป็นสมญาของท่าน ซึ่งแปลว่าเด็กแก่หรือหมายความว่า บริสุทธิ์
เหมือนเด็กหรือนักปราชญ์ผู้เฒ่า ท่านเกิดก่อนขงจื้อศาสดาแห่งศาสนาขงจื้อประมาณ 50 ปี และเกิด
หลังพระพุทธเจ้าแห่งศาสนาพุทธ 19 ปี (พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2538 : 237) 
 เล่าจื้อ ได้รับการศึกษาจากธรรมชาติมากกว่าจากคน มีความเฉลียวฉลาดมาตั้งแต่เด็ก เมื่อ
เป็นหนุ่มได้เข้ารับราชการเป็นหัวหน้าหอสมุดหลวง มีหน้าที่ท าจดหมายเหตุเป็นอาลักษณ์ของพระเจ้า
แผ่นดิน จึงมีโอกาสได้ศึกษาเหตุการณ์ ศึกษางาน ยิ่งเห็นมากยิ่งท าให้เกิดความเหนื่อยหน่ายมาก 
ต่อมา เมื่อบ้านเมืองเกิดความเสื่อมโทรมของราชวงศ์จิว เกิดจากการฉ้อราษฎร์บังหลวงอย่างใหญ่
หลวง ท าให้เล่าจื้อเกิดความท้อแท้ใจ เมื่อหมดหนทางแก้ไขให้ดีขึ้นได้ เล่าจื้อจึงคิดแก้ปัญหาให้แก่
ตนเองโดยการหลีกหนี สละต าแหน่งสูงในราชการ เพราะในระยะนั้นเจ้าผู้ครองมณฑลมีแต่ความเห็น
แก่ตัวและประพฤติทราม จึงเห็นว่าท างานอยู่ใต้คนชนิดนี้ เป็นการเสื่อมศักดิ์ศรี ซึ่งขณะนั้นเล่าจื้ออายุ
ได้ 90 ปี เมื่อลาออกจากราชการแล้ว ได้ออกเดินทางจากโฮนาน ท่องเที่ยวหนีความยุ่งยากไปทางทิศ
ตะวันตกจะเข้าประเทศธิเบต (วรรณา วิไรรัตน์, 2524 : 79) 
 พอท่านเดินทางไปถึงและพักที่ด่านชื่อฮ้ี นายด่านชื่อฮ้ีจึงได้ขอร้องกับเล่าจื้อให้รจนาคัมภีร์ไว้
เป็นอนุสรณ์แก่คนรุ่นหลัง เล่าจื้อจึงได้แต่งคัมภีร์ขึ้นเล่มหนึ่งแบ่งเป็นภาคต้นและภาคปลายรวม 2 
ภาค ว่าด้วยคุณธรรมประการต่าง ๆ ส่วนใหญ่เป็นเรื่องหลักเก่ียวกับสากลโลก ธรรมชาติและชีวิต รวม
ทั้งหมดเป็นอักษร 5,000 ตัว ให้ชื่อคัมภีร์นี้ว่า เต้าเต็กเก็ง เมื่อแต่งเสร็จแล้วเล่าจื้อก็ลาจากไป โดยที่
ไม่มีผู้ใดทราบว่าท่านหายไป ณ สถานที่ใด (เสถียร โพธินันทะ, 2544 : 259) บ้างก็ว่าเล่าจื้อนั้นมีอายุ
ยืน 160 ปีเศษ บ้างก็ว่ามีอายุ 200 ปีเศษ ทั้งนี้ เพราะได้บ าเพ็ญเต๋าท าให้สามารถมีอายุยั่งยืนได้ ต่อมา
พวกศิษย์ของเล่าจื้อได้รวบรวมขึ้นเป็นหนังสือเล่มหนึ่ง ซึ่งภายหลังกลายมาเป็นคัมภีร์ส าคัญของ
ศาสนาเต๋า (วรรณา วิไรรัตน์, 2524 : 80)  
 ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ประวัติของเล่าจื้อนั้นไม่แน่ชัด มีบางคนกล่าวว่า เล่าไล่จื้อ 
ซึ่งเป็นชาวรัฐฌ้อ เป็นผู้เขียนคัมภีร์ไว้มี 15 บท ว่าด้วยคุณสมบัติเต๋าก็คือเล่าจื้อ เขามีชีวิตร่วมสมัยกับ
ขงจื้อ บ้างก็ว่าเล่าจื้อคือขุนนางผู้บันทึกประวัติศาสตร์ของราชส านักจิว ชื่อตัม บ้างก็ว่าไม่ใช่ ไม่มีผู้ใด
ที่รู้ข้อเท็จจริงว่าใครคือเล่าจื้อ เล่าจื้อเป็นบัณฑิตซึ่งไม่เปิดเผยตัวเอง บุตรชายของเขาชื่อจง ได้เป็นแม่
ทัพของรัฐวุ่ย แล้วก็เล่าการสืบสุกลของเล่าจื้อลงมาถึ งสมัยราชวงศ์ฮ่ัน หนังสือซื่อกี่ เป็นหนังสือ
ประวัติศาสตร์ที่มีหลักฐานที่เป็นไปได้ ส่วนหนังสืออ่ืน ๆ ซึ่งเขียนประวัติของเล่าจื้อในสมัยราชวงศ์
หลังต่อมาจะเขียนหนักไปในทางเทพนิยายมากกว่าเป็นประวัติศาสตร์ ตามบันทึกของซีเบ๊เชียง มี
บุคคลอยู่ 3 ท่านทีส่ันนิษฐานได้ว่าเป็นเล่าจื้อ คือ 1) บุคคลแรกที่เรียกว่า เล่าจื้อ มีชื่อแซ่ภูมิล าเนาแน่
ชัด 2) บุคคลที่ 2 เรียกว่า เล่าไล่จื้อ 3) บุคคลที่ 3 เรียกว่า ตัม 
 ทั้ง 3 นามนี้ไม่แน่ชัดว่า ท่านใดเป็นเล่าจื้อผู้เป็นปรัชญาเมธีเต๋าตัวจริง หลักฐานตามหนังสือ
ซื่อกี่ ได้ระบุไว้ว่า เล่าจื้อได้หายสาบสูญไปไม่ทราบร่องรอย หลังจากที่ท่านได้รจนาคัมภีร์เสร็จที่ด่าน
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ชื่อฮ้ี ภายหลังมีคนในศาสนาเต๋าแตง่เรื่องเล่าจื้อเป็นเทพนิยายขึ้นว่า เล่าจื้อขี่ควายไปทางภาคตะวันตก
ของจีน บ้างก็ว่าท่านเดินทางข้ามทะเลทรายในมณฑลซินเกียงแล้วสาบสูญไป บ้างก็ว่าท่านส าเร็จเป็น
เซียน แต่ในหนังสือของจังจื้อ นักปราชญ์จีนในสมัยหลังเล่าจื้อราว 1 ศตวรรษเศษ ได้บันทึกไว้อย่ าง
น่าเชื่อถือและมีหลักฐานว่า เล่าจื้อไม่ได้หายสาบสูญไป เขาสิ้นชีพภายในประเทศจีน นั่นเอง (เสถียร 
โพธินันทะ, 2544 : 260) 
 สรุป เล่าจื้อ ได้รับการยกย่องให้เป็นศาสดาของศาสนาเต๋า ในแผ่นดินกษัตริย์ราชวงศ์จิวหรือ
เจา เมื่อประมาณปี 604 ก่อน ค.ศ. สถานที่เกิดของเล่าจื้อตามที่กล่าวมานี้ ตรงกับเมืองลูยีในปัจจุบัน
อยู่ในต าบลโฮนาน ห่างจากเมืองโปเลียนประมาณ 40 ลี้ ค าว่าเล่าจื้อ แปลว่า ผู้เฒ่า นักประวัติศาสตร์
แบ่งเรื่องราวของชีวิตเล่าจื้อไว้เป็น 3 ระยะดังนี้ คือ เล่าจื๊อเคยเป็นเจ้าหน้าที่ในราชส านักสมัยราชวงศ์
จิว ขงจื้อเคยมาเยี่ยมเล่าจื้อ และเล่าจื้อเดินทางออกจากราชส านักราชวงศ์จิว ในที่สุดเล่าจื้อก็ได้
เดินทางมุง่หน้าไปทางทิศตะวันตก บอกกล่าวค าสอนของตัวเองให้คนยามฟังและได้จดไว้ เสร็จแล้วตัว
เขาเองก็ได้หายไปอย่างไร้ร่องรอย ค าสอนที่ยามเฝ้าประตูจดจากเล่าจื้อไว้ คือ คัมภีร์เต้าเต็กเก็ง   
 

2. คัมภีร ์
 คัมภีร์ของศาสนาเต๋ามีชื่อว่า เต้าเต็กเก็ง ผู้รจนาคือเล่าจื้อ เขียนขึ้นเมื่อตอนใกล้อวสานกาล
แห่งชีวิต คัมภีร์เต้าเต็งเก็งอาจแยกค าได้ ดังนี้ เต้าหรือเต๋า คือ ทาง เต็ก คือ บุญและความดีหรือ
คุณธรรม เก็ง คือ สูตรหรือวรรณคดีชั้นสูง รวมกันแล้วแปลว่า คัมภีร์แห่งเต๋าและคุณความดี  (สุชีพ 
ปุญญานุภาพ, 2540 : 163) 
 คัมภีร์เต้าเต็กเก็งจารึกเป็นภาษาจีน จัดเป็นหัวข้อได้ 81 ข้อ เป็นถ้อยค า 5,000 ค า และ
ต่อมาได้มีการแปลเป็นภาษาต่าง ๆ เช่น ละติน อังกฤษ ฝรั่งเศส หลักธรรมในคัมภีร์เต้าเต็กเก็งแสดง
ถึงเต๋า มีลักษณะเป็นพลังงานชนิดหนึ่งที่ท าให้สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นเคลื่อไหวและควบคุมสิ่งทั้งหลาย
เหล่านั้นให้เป็นไปตามธรรมชาติ นอกจากนี้  ยังบรรจุหลักธรรมที่สอนให้คนมีคุณธรรม ไม่ควร
ทะเยอทะยาน ไม่โอ้อวด ไม่แข่งดีแย่งความเป็นใหญ่กันและให้มีความสันโดษ เป็นต้น  

ดังนั้น คัมภีร์นี้จึงเป็นเรื่องเกี่ยวกับเต๋า คุณธรรมและจริยธรรม (กองวิชาการ มหาวิทยาลัย
ธรรมกาย แคริฟอร์เนีย, 2550 : 135)    
 

3. นิกาย 
 นิกายที่ส าคัญของศาสนาเต๋ามี 2 นิกาย คือ 1) นิกายฝ่ายใต้ คือ เซ็ง-อิ 2) นิกายฝ่ายเหนือ 
คือ ชวน-เชน ดังนี้ 
 1) นิกายเซ็ง-อิ อาศัยอยู่ทางใต้ของแม่น้ าแยงซี นิกายนี้เชื่อเรื่องคาถาอาคม เช่น ใช้คาถากัน
ฝนตก กันฝนแล้ง ไล่ผีและเข้าทรง เป็นต้น นักบวชนิกายนี้ มีความเป็นอยู่แบบชาวบ้าน มีครอบครัว 
มีภรรยา มีลูก อยู่กินเหมือนคนทั่วไปได้ 
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 2) นิกายชวน-เชน อาศัยอยู่ทางเหนือ ค าสอนของนิกายนี้คือ ควรด ารงชีพให้กลมกลืนกับ
ธรรมชาติ รักสงบ มีความเป็นอยู่แบบง่าย ๆ ซึ่งจะเป็นเช่นนั้นได้ ก็ด้วยการครองชีพแบบนักพรต กลุ่ม
ของนิกายนี้ส่วนใหญ่ สละบ้านเรือนออกไปอยู่วัด รับประทานอาหารเจ ไม่รับประทานเนื้อสัตว์ อด
อาหารในบางโอกาสและผู้ที่เป็นนักบวชจะแต่งงานไม่ได้ ดื่มน้ าสุราและของมึนเมาไม่ได้ นิกายนี้มี
ลักษณะเป็นการรวมศาสนาทั้ง 3 คือ ศาสนาเต๋า ศาสนาขงจื้อและศาสนาพุทธเข้าด้วยกัน (วรรณา 
วิไลรัตน์, 2524 : 81) 
 

4. หลักค าสอน 
 เล่าจื้อ สอนให้มนุษย์เดินไปตามทางของธรรมชาติ รักความสงบ มีความเป็นอยู่อย่างธรรมดา 
ไม่นิยมการใช้ชีวิตแบบฟุ้งเฟ้อ ไม่คิดจะเป็นใหญ่ในโลก มุ่งหน้าท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนโดยไม่เห็นแต่
ตัวไม่เห็นแก่ได้ สอนไม่ให้ยึดมั่นในสิ่งต่าง ๆ มาเป็นของตนเอง ใครดีมาก็ดีตอบ แม้กับคนไม่ดีก็ให้ดี
ตอบด้วยเช่นกัน ให้ด าเนินชีวิตขั้นสุดท้ายด้วยการปฏิบัติตนให้เข้ากับธรรมชาติได้ทุกวิธีทาง  มีหลัก
ปฏิบัติเพ่ือจะน าไปสู่ความดีขั้นสูงสุด คือ การท าตามธรรมชาติอันบริสุทธิ์ได้ แบ่งหลักค าสอนออกได้ 
ดังนี้ 
 1) สมบัติอันเป็นรัตนะหรือแก้ว 3 ประการ 
 เล่าจื้อ สอนให้บ าเพ็ญให้เกิดให้มีในทุก ๆ คน เพื่อความอยู่ดีของสังคมก็คือ รัตนะ 3 ประการ 
ดังที่เล่าจื้อได้กล่าวไว้ว่า  

ชาวโลกทั้งปวงกล่าวว่าข้าพเจ้าเป็นนักปราชญ์ ข้าพเจ้าหาได้เป็นดังค า
กล่าวของคนทั้งหลาย แต่ข้าพเจ้ามีสมบัติอันเป็นแก้ว 3 ประการ อยู่ในตัว
ข้าพเจ้าที่คนทั้งหลายควรดูแลและรักษากันไว้ให้ดี คือ 1) ความเมตตา
กรุณา เพราะมีความเมตตากรุณา บุคคลก็ไม่ต้องกลัวอะไรทั้งนั้น 2) ความ
พอใจในสิ่งที่มีอยู่ เพราะมีความพอใจในสิ่งที่มีอยู่ บุคคลก็ร่ ารวยได้ 3) 
ความอ่อนน้อมถ่อมตน เพราะมีความอ่อนน้อมถ่อมตน บุคคลก็สามารถมี
สติปัญญาเจริญเต็มที่ได้ ถ้าละทิ้งเมตตากรุณา รักษาไว้แต่ความกล้าหาญ
เขาก็ตาย ถ้าละทิ้งความส ารวม รักษาไว้แต่อ านาจเขาก็ตาย ถ้าละทิ้งการ
ตามหลัง แต่ชอบรุดออกหน้าเขาก็ตาย (เล่าจื้อ แปลโดยพจนา จันทรสันติ, 
2562 : 48) 

 2) ชีวิตจะดีได้ต้องกลมกลืนกับธรรมชาติ 
 เล่าจื้อ สอนให้คนเราด าเนินชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติให้มากท่ีสุด คนจะท าดีและท าชั่วไม่
ต้องมีกฎหมายบังคับ แต่ปล่อยให้ธรรมชาติให้คุณและลงโทษเอง ให้เอาธรรมะเข้าสู้อธรรม เอาความ
สัตย์เข้าสู้อสัตย์ เอาความดีเข้าสู่ความชั่ว ดังค ากล่าวว่า  
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คนที่ดีต่อเรา เราก็ดีต่อ คนที่ไม่ดีต่อเรา เราก็ดีต่อด้วย เพราะฉะนั้นทุกคน 
จึงควรเป็นคนดี คนที่ซื่อสัตย์ต่อเรา เราก็ซื่อสัตย์ต่อด้วย คนที่ไม่ซื่อสัตย์ต่อ
เรา เราก็ซื่อสัตย์ต่อด้วย เพราะฉะนั้นทุกคน จึงควรเป็นคนซื่อสัตย์ 

 หรือสอนให้เอาความอ่อนโยนสู้ความแข็งกร้าว ดังค ากล่าวว่า  
เมื่อคนเราเกิดนั้น เขาอ่อนและไม่แข็งแรง แต่เมื่อตาย เขาแข็งและกระด้าง 
เมื่อสัตว์และพืชยังมีชีวิต ก็อ่อนและดัดได้ แต่เมื่อตาย ก็เปราะและแห้ง 
เพราะฉะนั้นความแข็งและความกระด้าง จึงเป็นพวกพ้องของความตาย 
ความอ่อนและความสุภาพ จึงเป็นพวกพ้องของความเป็น ด้วยเหตุนี้ เมื่อ
กองทัพแข็งกร้าว จึงแพ้ในสงคราม เมื่อต้นไม้แข็ง จึงถูกโค่นลง สิ่งที่ใหญ่
และแข็งแรง จะอยู่ข้างล่าง สิ่งที่สุภาพและอ่อนโยน จะอยู่ข้างบน 
(สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 : 482)  

 3) ลักษณะคนดีและชีวิตที่มีสุขสูงสุด 
  เล่าจื้อ สอนไว้ว่า  

คนดีที่สุดมีลักษณะเหมือนน้ า น้ าท าประโยชน์ให้แก่ทุกสิ่ง และไม่พยายาม
แก่งแย่งแข่งดีกับสิ่งใด ๆ เลย น้ าขังอยู่ในที่ต่ าที่สุด ซึ่งเป็นที่ใกล้เต๋า  

สิ่งทั้งหลายเจริญเติบโตขึ้นมาด้วยน้ า แต่น้ าไม่พยายามจะเลื่อนตัวเองให้ไปอยู่ระดับสูง  น้ า
กลับพอใจอยู่ในที่ต่ าที่ทุกสิ่งทุกอย่างพยายามหลีกเลี่ยง นี่แหละคือลักษณะหรือธรรมชาติของเต๋า 
(เล่าจื้อ แปลโดยพจนา จันทรสันติ, 2562 : 49-50) 
 ชีวิตที่เป็นไปง่าย ๆ ไม่มีการแก่งแย่งแข่งเด่นแข่งดี ปล่อยให้เป็นไปตามวิวัฒนาการของ
ธรรมชาติ ไม่มีการดิ้นรนเพ่ือแสวงหาต าแหน่งหน้าที่ให้เกิดอ านาจแก่ตน ท าประโยชน์ให้ ผู้อ่ืนโดยไม่
หวังผลตอบแทน คือชีวิตที่มีสุขสูงสุด  
 4) ความบริสุทธิ์อันยิ่งใหญ่ 3 ประการ 
 เล่าจื้อ สอนให้บุคคลเห็นและต้องถือเป็นหลักส าคัญของศาสนาเต๋า นั่นก็คือความบริสุทธิ์อัน
ยิ่งใหญ่ 3 ประการ ได้แก่ 
    1) สาระหรือรากฐานเดิม หรือ ซิง ข้อนี้มุ่งถึงสวรรค์ เรียกว่า วูซิง-เทียนชุน หรือ
เทียนเปาชุน โดยบุคลาธิษฐานเป็นมหาเทพ สถิตอยู่ในอาณาจักรแห่งความบริสุทธิ์ มีพระวรกายเป็น
หยก ทรงเปล่งรัศมีดุจแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ให้คนเห็นความจริงในโลก 
   2) พลัง หรือ ชี่ คือ พลังแห่งสติปัญญาความสามารถ เรียกว่า วูซี-เทียนชุน หรือ 
หลิงเปาชุน โดยบุคลาธิษฐานเป็นมหาเทพ สถิตอยู่ในอาณาจักรแห่งความบริสุทธิ์ ทรงแบ่งเวลา
ออกเป็นวัน คืน ฤดู ทรงเป็นเจ้าแห่งธรรมชาติคู่แห่งโลก คือหยางและหยิน โดยให้ความหมายว่าใน
โลกนี้ล้วนมีคู่ เช่น มืด สว่าง พระอาทิตย์ พระจันทร์ หญิง ชาย เป็นต้น 
    3) วิญญาณ เรียกว่า ฟานซิง-เทียนชุน หรือ เชนเปาชุน โดยบุคลาธิษฐานเป็นจอม
แห่งวิญญาณทั้งหลาย สถิตอยู่ในอาณาจักรอันเป็นอมตะของอมรทั้งปวง และเป็นผู้ทรงความบริสุทธิ์
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ยิ่ง เป็นมหาเทพผู้เป็นวิญญาณบริสุทธิ์อวตารลงมาสั่งสอนมนุษย์ ถ้าจะเปรียบก็เท่ากับปรมาตมัน หรอื
พระพรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู    

อีกนัยหนึ่ง ทรงเป็นมหาเทพทรงพระนามว่า ไทชิงหรือเท่ากับว่าตัวเล่าจื้อ เป็นอวตารผู้ลงมา
สั่งสอนมนุษย์ เป็นตัวแทนจากเทพไทชิง คติอันแสดงความบริสุทธิ์ทั้ง 3 นี้ ผู้นับถือศาสนาเต๋าถือว่า
เป็นดุจรัตนตรัยของเต๋า (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 : 481)  
 5) ปรัชญาชีวิต  

มี 4 ประการ ชีวิตจะดีได้จะต้องด าเนินตามแนวทางของจริยศาสตร์ (เสถียร โพธินันทะ, 
2544 : 165) ดังนี้ 
    1) จื้อไจ รู้จักตัวของตัวเองให้ถูกต้อง ก็คือการรู้จักธรรมชาติของชีวิต 
    2) จื้อเซ่ง ชนะตัวเองให้ได้ ก็คือการปฏิบัติตามกฎธรรมชาติของชีวิตจนเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกับธรรมชาตินั้น 
    3) จื้อจก มีความรู้จักพอด้วยตนเอง ไม่ทะเยอทะยานคือมีความสันโดษ 
    4) จี่อีเต๋า มีเต๋าเป็นอุดมคติเป็นจุดหมายของชีวิต  
 6) หลักการปกครอง 
 เล่าจื้อแสดงไว้ว่า อย่าท าอะไรที่เห็นว่าไม่จ าเป็นจริง ๆ จงปล่อยให้ธรรมชาติจักการเอง ไม่ว่า
เรื่องนั้นจะเป็นไปในหมู่คณะ ในวิชาการ ในจรรยา ท าเป็นอย่างนี้พลเมืองย่อมพอใจในสันโดษ พ้น
จากการแตกร้าว การหาอุบายท าให้วิเศษเป็นเหตุให้เกิดการส ารวย ความส ารวยท าให้เกิดความ
ทะเยอทะยานและไม่สันโดษ  
 เล่าจื้อชอบแสวงหาความจริงของโลก นิยมการด าเนินชีวิตตามธรรมชาติ เห็นว่าใครท าผิดท า
ถูกธรรมชาติจะลงโทษและให้คุณเอง เล่าจื้อเห็นโลกเป็นบ่วงและหน่ายโลก เล่าจื้อมีคติว่าปล่อยให้
โลกเป็นไปตามทางของมัน โลกก็จะเรียบร้อยเอง ซ่ึงผิดกับขงจื้อที่มีคติว่าต้องแก้ไขโลกด้วยวิธีที่ตนเอง
วางไว้ เปรียบเทียบหลักค าสอนของเล่าจื้อกับขงจื้อโดยสรุปว่า ขงจื้อต้องการอยู่ในโลกและต้องแก้ไข
โลก ส่วนเล่าจื้อต้องการออกนอกโลกและปล่อยให้โลกแก้ไขตนเอง 
 กาลต่อมา เมื่อเล่าจื้อสิ้นชีพไปแล้ว สาวกที่พอใจในค าสอนของท่านที่ต้องการใช้ชีวิตแบบ
เรียบง่าย ชอบชีวิตธรรมชาติ ได้พากันไปอยู่ตามป่าเขาตามปฏิปทาของเล่าจื้อและใช้เครื่องแบบ
เหลือง เรียกนิกายนี้ว่า เต้าหยินหรือเต้าสือ  
 ประมาณ พ.ศ.446 เนื่องจากมีการตีความหลักค าสอนเรื่องเต๋าอันยากที่จะเข้าใจ จึงเกิด
นิกายต่าง ๆ โดยมีลักษณะค าสอนใหม่ ดังนี้ 
   1) พยายามหาความเป็นอมตะ ด้วยยาอายุยืน ด้วยการใช้ก าลังภายในและสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ภายนอก เช่น อ านาจเทพเจ้า ด้วยวิธีทางไสยศาสตร์ เป็นต้น 
   2) นิยมในการเล่นแร่แปรธาตุ อันเป็นเรื่องธรรมชาติให้แปรไปตามความต้องการ เช่น สอน
ว่าสามารถแปลงร่างได้ เหาะได้ หายตัวได้ เป็นผู้วิเศษ เป็นเซียน เป็นต้น 
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   3) กลายเป็นไสยศาสตร์เต็มรูปแบบ กลายเป็นหมอดู โดยอาศัยพลังทางธรรมชาติ แต่ งค า
สอนและพิธีกรรมใหม่ แต่งเรื่องนรกสวรรค์ สร้างเครื่องราง ยันตร์  
 ศาสนาเต๋า ที่เคยเป็นปรัชญาชั้นสูงของเล่าจื้อ ได้ถูกเปลี่ยนไปกลายเป็นศาสนาแห่งไสย
ศาสตร์ในตอนหลัง (พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2538 : 239) 
 

5. อุดมคติสูงสุด 
 หลักอุดมคติสูงสุดของศาสนาเต๋านั้น เล่าจื้อได้กล่าวไว้ว่า  

ความดีสูงสุดเหมือนอย่างน้ า ท าดีต่อทุกสิ่งและไปอยู่ในที่ซึ่งคนทั้งหลายดู
หมิ่นหรือที่ต่ า โดยไม่ปริปากบ่น แต่การท าเช่นนั้นก็ใกล้เคียงกับธรรมชาติ
แห่งเต๋า ถ้าความดีของบ้านมาจากดิน ความดีของใจอยู่ที่ความลึกซ้ึง ความ
ดีของมิตรภาพอยู่ที่ความรัก ความดีของค าพูดอยู่ที่ความซื่อสัตย์ ความดีใน
การปกครองอยู่ที่ความเป็นระเบียบ ความดีของธุรกิจอยู่ที่ความสามารถ 
ความดีของการกระท าอยู่ที่เวลา เมื่อเป็นเช่นนั้นสันติจึงเป็นจุดหมาย
ปลายทางของเต๋า ซึ่งจะไม่ท าให้ใครเดินออกนออกทางได้  
(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 165) 

 เล่าจื้อเชื่อว่า วิญญาณเป็นอมตะ ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นทางด่านแรกที่จะพาดวงวิญญาณ
ไปสู่เต๋าและท าใจให้คงท่ี ไม่หวั่นไหว สงบ สะอาด เมื่อถึงข้ันนั้นโลกทั้งโลกก็จะแพ้แก่ตัวเราเอง 
 เล่าจื้อไม่ยืนยันเรื่องโลกหน้าไม่ว่าจะเป็นอย่างไร แต่ยืนยันว่าเมื่อบุคคลบ าเพ็ญตนเป็นคน
สงบระงับ ด าเนินชีวิตโดยยอมรับความจริงของธรรมชาติ ชีวิตนั้นจะถึงจุดหมายปลายทางคือเต๋า 
(พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2538 : 241) 
 

6. ศาสนพิธี 
 ศาสนาเต๋าอยู่ในฐานะเป็นศาสนาของประชาชน ไม่มีประมุข เต๋ายังคงมีวัด มีนักบวชชาย-
หญิง มีศาลเจ้า มีสมาคมแพร่หลายทั่วไปในกลุ่มชาวจีน แต่รูปลักษณะของศาสนาได้ผิดเพ้ียนไปจาก
หลักการในคัมภีร์เต้าเต็กเก็งมาก คือเป็นไปในทางทรงเจ้า บูชาเจ้า ซึ่งมีลักษณะเป็นพหุเทวนิยม คือ
กลุ่มที่นับถือเทพเจ้าหลายองค์ มีการจ าหน่ายเครื่องรางของขลัง ท าพิธีขับผี  เป็นต้น แต่ในบาง
ลักษณะก็มีการประพฤติปฏิบัติชอบ โดยการน าหลักศีล 5 ในศาสนาพุทธไปเป็นแนวปฏิบัติก็มี  (สุชีพ 
ปุญญานุภาพ, 2540 : 168) ศาสนพิธีที่ส าคัญของศาสนาเต๋า มีดังนี้ 
 1) พิธีกราบไหว้บูชาวิญญาณของบรรพบุรุษ 
 ชาวจีนไม่เฉพาะศาสนิกชนเต๋าเท่านั้น นิยมกราบไหว้บูชาวิญญาณของบรรพบุรุษอย่างลึกซึ้ง 
พวกเขามีความเชื่ออย่างมั่นคงว่า สิ่งทั้งหลายได้มีวิญญาณสิงสถิตอยู่ทั้งหมดและเชื่อว่าถ้าลูกหลานมี
ความกตัญญูกราบไหว้วิญญาณบรรพบุรุษแล้ว วิญญาณเหล่านั้นจะต้องดูแลคุ้มครองลูก ๆ หลาน ๆ ผู้
ยังมีชีวิตอยู่ให้มีความเป็นอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข พิธีปฏิบัติก็คล้าย ๆ กับที่ชาวจีนในไทยประพฤติ
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ปฏิบัติกันในแต่ละปี คือจะพากันไปท าความสะอาดและตกแต่งฮวงซุ้ย จุดธูปเซ่นสังเวยดวงวิญญาณ
ด้วยเหล้าและอาหาร อีกท้ัง เผากระดาษเงินกระดาษทองส่งไปให้ผู้ตายด้วย  
 2) พิธีบริโภคอาหารเจ 
 ผู้ที่ถือเคร่งครัดอาจปฏิญาณตนบริโภคอาหารเจเป็นประจ าตลอดชีวิต ผู้ที่ค่อนข้างเคร่งจะ
เว้นอาหารเนื้อสัตว์ในวัน 1 ค่ า และ 15 ค่ าของเดือนทางจันทรคติของจีน  แต่คนธรรมดาทั่วไปถือ
บริโภคอาหารเจปีละ 1 ครั้ง เริ่มแต่วัน 1 ค่ า เดือน 9 ติดต่อไปเป็นเวลา 10 วัน ในเดือน 9 ของจีน
ตรงกับเดือน 11 ของไทย ในการกินเจนี้ถ้าจะให้ดี ผู้กินต้องกินเจล้างท้องก่อนถึงก าหนดจริง 3 วัน 
และเม่ือครบก าหนดแล้ว ผู้เคร่งครัดจะกินปิดท้ายอีก 1 วัน ถึง 3 วัน แต่คนทั่วไปไม่มีการปิดท้าย  
 3) พิธีปราบผีปีศาจ 
 ชาวเต๋าเชื่อว่า ภูตผีปีศาจร้ายต่าง ๆ สามารถที่จะขับไล่และป้องกันได้ถ้ารู้จักวิธี เช่น ถ้าเดิน
ป่าก็ต้องร้องเพลง หรือผิวปากให้เป็นเสียงเพลง ผีเจ้าป่าไม่ชอบเสียงเพลง เมื่อได้ยินเสียงเพลงก็จะหนี
ให้ห่างไกลเหมือนยุงกลัวควันไฟ หรือถ้ากลัวว่าผีจะเดินตามเข้าไปในบ้านด้วย พอเดินมาถึงประตูบ้าน
ก็ต้องหยุดยืนหมุนตัว 2-3 รอบก่อนค่อยเข้าบ้าน เพราะถ้ามีผีตามมาจะท าให้มันหน้ามืดตาลาย ถึงกับ
วิ่งชนก าแพงหรือรั้วบ้านก็ได้หรือจะวาดรูปป่าไม้น้อยใหญ่ไว้ที่ประตูบ้าน เมื่อภูตผีมารร้ายต่าง ๆ มา
เห็นเข้าก็จะเข้าใจว่าเป็นป่าใหญ่ซึ่งเป็นที่อยู่ของพวกมันมากกว่าที่จะเป็นช่องห้องหอของใคร ๆ แล้วก็
จะไม่ท าร้ายแก่ผู้ใด เป็นต้น  
 4) พิธีกรรมไล่ผีร้าย 
 ชาวเต๋าเชื่อว่า มีภูตผีปีศาจร้ายมากมายคอยหลอกหลอนท าร้ายผู้คน เช่น ปรากฏร่างน่า
เกลียดน่ากลัว หรือท าเสียงแปลก ๆ เป็นต้น ท าให้คนถูกหลอกเจ็บป่วยได้ จึงเกิดกรรมวิธีไล่ผีร้าย
ขึ้นมา โดยมีพระเต๋าเป็นผู้ประกอบพิธี พระเต๋าแต่ละรูปที่มาประกอบพิธีจะสวมหมวกติดดาว 7 ดวง 
และผ้ายันต์ เมื่อเริ่มพิธีพระเต๋า 5 รูป จะถือธง 5 ธง คือ ธงสีเขียว สีแดง สีเหลือง สีขาวและสีด า โดย
แต่ละรูปจะยืนอยู่แต่ละทิศ คือทิศตะวันออก ตะวันตก กลางและทิศเหนือ ในพิธีจะแขวนรูปเทพ
เจ้าของศาสนาเต๋าไว้ จุดธูปและน าน้ ามาท าน้ ามนต์ พระเต๋าจะบรรเลงเครื่องดนตรี พระเต๋ารูปหนึ่งถือ
ดาบและน้ า อีกรูปหนึ่งจะถือธงมีดาว 7 ดวง และอีกรูปหนึ่งจะถือแส้คอยขับไล่พวกผีปีศาจร้าย พระ
เต๋าทั้งหมดยังจะต้องช่วยกันสวดอัญเชิญเทวดาต่าง ๆ ให้มาช่วยจับผีร้ายให้หมดไปด้วย 
 5) พิธีส่งวิญญาณผู้ตาย 
 พิธีส่งวิญญาณผู้ตาย คนจีนให้ความส าคัญต่อบรรพบุรุษมาก ถือเรื่องสายโลหิตเป็นส าคัญ 
ดังนั้น เมื่อมีญาติตายจะต้องประกอบพิธีกรรมเพ่ือช่วยให้วิญญาณคนตายไปสู่สุคติ อยู่อย่างเป็นสุข ไม่
ถูกผีปีศาจร้ายรบกวน การประกอบพิธีก็ลดหลั่นกันไปตามฐานะผู้ตายและเจ้าภาพ อย่างเช่นคนชั้นสูง
ตายและเจ้าภาพเป็นผู้มีฐานะดี ก็อาจนิมนต์พระเต๋ามาประกอบพิธีถึง 49 รูป และประกอบพิธีนานถึง 
49 วัน แต่ถ้าคนชั้นกลางตายก็อาจนิมนต์พระเต๋าอย่างน้อย 1 รูป มาประกอบพิธีตั้งแต่ 1 -3 วัน 
ตามแต่ฐานะการเงินของเจ้าภาพ พระเต๋าจะบรรเลงดนตรีและร่ายมนตร์ ซึ่งเชื่อกันว่าจะช่วยให้คน
ตายพ้นจากถูกลงโทษในโลกวิญญาณ  
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ในการท าพิธีพระเต๋าจะใช้สีแดงสดเขียนชื่อวันเกิด วันตาย ที่อยู่ของผู้ตายลงบนกระดาษสี
เหลือง 2 แผ่น ประทับตราประจ าวัดลงบนกระดาษ ถือกันว่ากระดาษแผ่นนั้น จะเป็นเสมือนใบรับรอง
ผู้ตาย กระดาษแผ่นหนึ่งจะใส่ไว้ในโลง อีกแผ่นหนึ่งจะถูกเผา เชื่อกันว่าถ้าท าดังกล่าวจะช่วยให้
วิญญาณผู้ตายไปถึงเทพเจ้าโดยตรง ไม่ต้องถูกวิญญาณท้องถิ่นคอยหน่วงเหนี่ยวและขณะที่หามโลงไป
เผาก็จะมีพระเต๋าเดินน าหน้า คอยสั่นกระดิ่ง บรรเลงดนตรีและสวดมนต์ในขณะเดียวกันด้วย  
 

7. ศาสนสถาน 
 ศาสนสถานของศาสนาเต๋า มีลักษณะเหมือนศาลเจ้าของจีนโดยทั่ว ๆ ไป เพียงแต่การตบแต่ง
ภายในที่จะตั้งแท่นที่บูชานั้น ออกจะพิถีพิถันและมีข้อก าหนดกฎเกณฑ์มากมาย แม้ในไต้หวันซึ่งเป็น
แหล่งที่มีผู้นับถือศาสนาเต๋ามาก ก็ยังมีการปฏิบัติในเรื่องนี้ต่างกันออกไประหว่างไต้หวันที่อยู่ตอน
เหนือและตอนใต้ ทั้งนี้ สืบเนื่องมาจากความเชื่อในเรื่องเทพเจ้า ไสยศาสตร์และความต้องการที่จะท า
ให้เกิดสิริมงคลแก่ผู้เคารพบูชา 
 โดยทั่ว ๆ ไป ภายในศาลเจ้านิยมติดภาพเขียนของเหล่าเทพเจ้าและปรมาจารย์คนส าคัญของ
ศาสนาเต๋า แต่จะติดตั้งในทิศทางต าแหน่งใดนั้นแล้วแต่ความเชื่อของแต่ละท้องถิ่น ภาพปรมาจารย์ที่
ส าคัญของเต๋าม ีดังนี้ 
 1) ภาพของจางเต๋าหลิงในท่าขี่เสือ ซึ่งเป็นตอนหนึ่งของความเชื่อที่เล่าสืบกันมาว่าท่านเคยข่ี
เสือทะยานขึ้นสู่สวรรค์ และกลับลงมาพร้อมกับพลังอ านาจแห่งสวรรค์ที่ได้รับจากเทพเจ้า 
 2) ภาพของเล่าจื้อในชุดสีเหลือง ท่านเป็นปรมาจารย์คนส าคัญที่เปิดเผยค าสอนอันเร้นลับ
ให้แก่จางเต๋าหลิง 
 3) ภาพของเหวินเจียน ซึ่งเป็น 1 ใน 4 ของนักรบเต๋าผู้ปกป้องศาลเจ้าทางด้านตะวันออก 
 4) ภาพของจูยีในชุดสีแดง สีแดงเป็นสัญลักษณ์ของดวงอาทิตย์และหัวใจแสงแห่งดวงอาทิตย์
จะช่วยขับไล่ความมืดและความชั่วร้าย ส่วนหัวใจจะช่วยเปิดทางให้เราได้ติดต่อกับเต๋า  ภาพของจูยี
นิยมติดไว้ใกล้ ๆ กับภาพของเต๋าหลิง ในมือของจูยีจะถือเอกสารสีเหลืองซึ่งเชื่อกันว่าเป็นค าสั่งเปิด
สวรรค์ 
 5) ภาพของพระจักรพรรดิในชุดนักรบ นิยมเรียกกันว่าพระจักรพรรดิแห่งทิศเหนือ ภาพของ
พระองค์จะแขวนไว้ตรงข้ามกับภาพของจางเต๋าหลิง (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 
: 483) 
 นอกจากนี้ ยังมีการตั้งโต๊ะพิธีภายในศาลเจ้าส าหรับเป็นที่วางของเซ่นไหว้ตามทิศทางต่าง ๆ 
ภายในศาลเจ้าจะมีของเซ่นไหว้เฉพาะทิศนั้น ๆ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับเทพเจ้าองค์ใดสถิตในที่ใดและถ้ามีการ
จัดพิธีกรรมใหญ่มากเท่าใด การตั้งโต๊ะก็จะเพ่ิมมากข้ึนจนบางครั้งอาจจะเลยมาภายนอกศาลเจ้าได้   
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8. ลักษณะเฉพาะ 
 1) เล่าจื้อ สอนให้คนเราด าเนินชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติให้มากที่สุด คนจะท าดีและท า
ชั่วไม่ต้องมีกฎหมายบังคับ แต่ปล่อยให้ธรรมชาติให้คุณและลงโทษเอง 
 2) เล่าจื้อ สอนไมใ่ห้ดิ้นรนเพ่ือแสวงหาต าแหน่งหน้าที่ให้เกิดอ านาจแก่ตน จงท าประโยชน์ให้ 
ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน นั่นคือ ชีวิตที่มีสุขสูงสุด 
 3) เล่าจื้อ สอนว่าอย่าใส่ใจเรื่องโลกหน้า แต่ให้บ าเพ็ญตนเป็นคนสงบระงับ ด าเนินชีวิตโดย
ยอมรับความจริงของธรรมชาติชีวิตนั้นจะถึงจุดหมายปลายทาง คือ เต๋า 
 

9. สัญลักษณ ์
 สัญลักษณ์ของศาสนาเต๋ามีดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 12.1 เล่าจื้อขี่กระบือ  
ที่มา: https://www.somboon.info/default. 

  
1) รูปเล่าจื้อขี่กระบือ หมายถึง การเดินทางครั้งสุดท้าย เมื่อออกจากหน้าที่ราชการแล้ว ไป

พรมแดนด้านตะวันตกเฉียงเหนือของเมืองโฮนาน ต่อจากนั้น ก็ไม่มีใครทราบอีกว่าเล่าจื้อได้ออก
เดินทางไปไหน 
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ภาพที่ 12.2 หยิน-หยาง  
ที่มา: https://www.Pngegg.com  

 
 2) หยิน-หยาง เป็นค าแสดงถงึสิ่งที่เป็นของคู่กันในธรรมชาติ คือ หยิน ได้แก่ ความมืด เงามือ 
ความหนาวเย็น ความอ่อนแอ เพศหญิง หยาง ได้แก่ แสงสว่าง ความร้อน ความเข้มแข็ง เพศชาย 
ศาสนาขงจื้อใหม่ในสมัยราชวงศ์ซุง ประมาณ พ.ศ.1503-1822 ก็ใช้สัญลักษณ์ หยิน-หยาง เหมือนกัน 
 เครื่องหมายนี้ ใช้เป็นของศักดิ์สิทธิ์ที่ติดไว้ตามประตูบ้าน เพ่ือป้องกันเสนียดจัญไร หยิน-
หยาง เป็นทัศนะเรื่องโลกและเรื่องธรรมชาติที่มีมาในความคิดเห็นของชาวจีนแต่โบราณกาล เล่าจื้อได้
รับรองและน ามากล่าวไว้ในคัมภีร์เต้าเต็กเก็งด้วย จึงถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของศาสนาเต๋าและประมาณ 
พ.ศ.1503-1822 ศิษย์ของขงจื้อรุ่นหลังได้ตีความว่า คัมภีร์ของขงจื้อนั้นได้ถอดความมาเป็นหยิน-
หยางได้ด้วย จึงถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของศาสนาขงจื้อด้วย (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 165) 
 

10. สรุป 
ศาสนาเต๋าเริ่มต้นในฐานะเป็นปรัชญา ไม่มีพิธีกรรม ไม่มีข้อปฏิบัติอะไรเป็นพิเศษมากไปกว่า

ข้อคิดและค าสอนที่ปรากฏในคัมภีร์เต้าเต็กเก็ง เมื่อพัฒนาจากปรัชญาเป็นศาสนาแล้ว ก็กลายเป็น
ศาสนาที่หนักไปในเรื่องฤทธิ์เดชเวทมนต์ของขลัง มากด้วยการแสวงหายาอายุวัฒนะหรือยาที่กินไป
แล้วอายุจะยืนไม่รู้จักตาย เล่าจื้อ สอนให้มนุษย์เดินไปตามทางของธรรมชาติ รักความสงบ มีความ
เป็นอยู่อย่างธรรมดา ไม่นิยมการใช้ชีวิตแบบฟุ้งเฟ้อ ไม่คิดจะเป็นใหญ่ในโลก มีหลักค าสอนที่ส าคัญ 
คือสมบัติอันเป็นรัตนะหรือแก้ว 3 ประการ และเมื่อบุคคลบ าเพ็ญตนเป็นคนสงบระงับ ด าเนินชีวิตโดย
ยอมรับความจริงของธรรมชาติ ชีวิตนั้นจะถึงจุดหมายปลายทางคือ เต๋า จึงสรุปภาพรวมตามประเด็น
หลัก ดังนี้   

พระเจ้า : ไม่มีเทพเจ้า 
พระศาสดา : เล่าจื้อ 

 คัมภีร์ : เต้าเต็กเก็ง 
นิกาย : นิกายเซ็ง-อิ นิกายชวน-เชน  
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หลักค าสอน : แก้ว 3 ประการ ปรัชญาชีวิต ชวีิตกับธรรมชาติ ความดีและความสุข หลักการ
ปกครอง   
 อุดมคติ : เต๋า 
 ศาสนพิธี : พิธีกราบไหว้บูชาวิญญาณของบรรพบุรุษ พิธีบริโภคอาหารเจ พิธีปราบผีปีศาจ 
พิธีกรรมไล่ผีร้าย พิธีส่งวิญญาณผู้ตาย 
 ศาสนสถาน : มีลักษณะเหมือนศาลเจ้าของจีนโดยทั่ว ๆ ไป เพียงแต่การตบแต่งภายในที่จะ
ตั้งแท่นที่บูชานั้น 
 ลักษณะเฉพาะ : กลมกลืนกับธรรมชาติ ท าประโยชน์ให้ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน อย่าใส่
ใจเรื่องโลกหน้า ยอมรับความจริงของธรรมชาติ  
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ค าถามท้ายบท 
 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1) จงอธิบายความหมายของค าว่า เต๋า มาดู 
 2) คัมภีร์ของศาสนาเต๋าคืออะไร เน้นความส าคัญประเด็นใดบ้าง อธิบาย  
 3) สมบัติอันเป็นรัตน 3 ประการ คืออะไร อธิบาย 
 4) ชีวิตจะดีได้ต้องกลมกลืนกับธรรมชาติ หมายความว่าอย่างไร อธิบาย 
 5) ลักษณะคนดีในทัศนะของเล่าจื้อต้องเป็นอย่างไร อธิบาย 
 6) ปรัชญาชีวิตของเล่าจื้อเป็นอย่างไร อธิบาย 
 7) จงอธิบายพิธีการปราบผีในศาสนาเล่าจื้อมาดู  
 8) บอกข้ันตอนของการส่งวิญญาณในหลักความเชื่อของศาสนาเล่าจื้อมาดู อธิบาย 
 9) ชีวิต ในทัศนะของเล่าจื้อหมายถึงอะไร อธิบาย 
 10) ตามแนวทางเล่าจื้อเราสามารถเข้าสู่เต๋า ได้อย่างไร อธิบาย 
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เล่าจื้อไม่ยืนยันเรื่องโลกหน้าไม่ว่าจะเป็นอย่างไร  

แต่ยืนยันว่าเมื่อบุคคลบ าเพ็ญตนเป็นคนสงบระงับ  
ด าเนินชีวิตโดยยอมรับความจริงของธรรมชาติ  

ชีวิตนั้นจะถึงจุดหมายปลายทาง คือ เต๋า 

 
พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



191 
 

บทที่ 13 
ศาสนาบาไฮ 

 
ความน า 
 ศาสนาบาไฮ บางท่านกล่าวว่ามมีูลเหตุแยกมาจากนิกายชีอะห์ในศาสนาอิสลาม แต่เนื่องจาก
มีหลักการ ตัวบุคคลและคัมภีร์ของศาสนาที่เป็นของตนเองต่างหาก ได้ยื่นหนังสือขอความรับรองจาก
สหประชาชาติว่าเป็นศาสนาหนึ่งในโลกเมื่อ พ.ศ.2490 ศาสนานี้เกิดขึ้นเพ่ือคัดค้านค าสอนของศาสนา
อิสลามในบ้างข้อ (พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2543 : 500) สภายุวมุสลิมโลกไดใ้ห้ความเห็น
เรื่องหลักการของศาสนาบาไฮและบาบีว่า เป็นลัทธิที่แยกตัวจากส านักคิด ชีอะฮฺสายอัล-ชัยคียะฮฺ 
หรือ ส านักชัยคียะฮ์ เมื่อปี ฮ.ศ.1260 ภายใต้การอุปถัมภ์ค้ าชูของจักรวรรดินิยมโซเวียด องค์การยิ
วสากลและจักรวรรดินิยมอังกฤษ โดยมีเป้าหมายหลักคือท าลายหลักการศรัทธาของอิสลาม สร้าง
ความแตกแยกในหมู่มุสลิม เพ่ือให้ชาวมุสลิมหันเหจากหลักศาสนาเดิม (สภายุวมุสลิมโลก แปลโดย 
อันวา สะอุ, 2012) 
 ศาสนาบาไฮ มีหลายส่วนที่คล้ายคลึงกับค าสอนของศาสนาเอกเทวนิยมอ่ืน คือสอนว่ามีพระ
เจ้าเป็นศูนย์กลาง เช่นเดียวกับศาสนาคริสต์และอิสลาม ศาสนาบาไฮไม่มีนักบวช เกิดในเปอร์เซีย 
หรืออิหร่านเมื่อ พ.ศ.2406 โดยคิดตามปีที่ พระบาฮา อุลลาห์ ศาสดาของศาสนานี้ประกาศรับรอง
ตัวเองเป็นศาสดาพยากรณ์ผู้ยิ่งใหญ่ตามที่พระบ๊อบหรือบ๊อบ-อุด-ดิน ได้ท านายไว้ ศาสนาบาไฮ
วิวัฒนาการมาจากศาสนาบาบีที่พระบ๊อบเป็นผู้ก่อตั้งเมื่อ พ.ศ.2387 (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 78) 
ศาสดาใหญ่ของศาสนานี้ชื่อ บ๊อบ-อุด-ดิน เป็นภาษาอาหรับ แปลว่า ประตูแห่งความเชื่อ  

ท่านเกิดเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ.2362 ณ เมืองชีราส ประเทศอิหร่าน มีนามเดิมว่า มีร์ซะ 
อาลี-มุฮัมมัด ต่อมาเม่ืออายุ 25 ปี ท่านอ้างว่าเป็นศาสดาพยากรณห์รืออิหม่าม แปลว่า ผู้น า เป็นผู้น า
แห่งศาสนาอิสลามและชาติสืบต่อจาก นบ ีมุฮัมมัด ในนิกายชีอะห์ หมายถึง ผู้สืบต่อจากอาลี ที่พระผู้
เป็นเจ้าส่งมาเพ่ือประกาศให้ชาวโลกทราบถึงการมาของพระศาสดาผู้ยิ่งใหญ่ ท่านได้เปลี่ยนนามใหม่
ให้สอดคล้องกับการประกาศศาสนาของท่านว่า บ๊อบ-อุด-ดิน และเม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม พ.ศ.2387 
พระบ๊อบได้ประกาศท่ีเมืองชีราสว่า  

รุ่งอรุณวันใหม่เริ่มต้นแล้ว ยุคแห่งพระศาสดาผู้ยิ่งใหญ่ซึ่งเคยท านายกันไว้
ว่า จะเกิดมาช่วยโลกสถาปนายุคแห่งสันติภาพ และภราดรภาพใกล้เข้า
มาถึงแล้ว (ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, 2536 : 67) 

 การประกาศว่าตนของพระบ๊อบเป็นอิหม่ามหรือผู้แจ้งข่าว ซึ่งตามคัมภีร์ของศาสนายิว คริสต์
และอิสลาม ก็เท่ากับเป็นศาสดาพยากรณ์ผู้มาเตรียมทางไว้ส าหรับท่านผู้ยิ่งใหญ่ยิ่งกว่าตนซึ่งจะมาที
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หลัง ท่านผู้ยิ่งใหญ่นั้นจะมาเปิดศักราชแห่งสันติและความถูกต้องที่แท้จริงในโลกนี้ ในชั้นแรกชาว
มุสลิมก็พากันสดุดีและชื่นชมว่าท่านคงจะเป็นศาสดาพยากรณ์ ซึ่งหวังกันไว้ว่าจะมาปรากฏในโลกใน
ระยะเวลานั้น เพ่ือช าระสะสางการบูชาและชีวิตสังคมแห่งศาสนาอิสลามให้ดีขึ้นจริง แต่เมื่อพระบ๊อบ
สอนไปสอนมาก็ปรากฏว่าผิดจากหลักการใหญ่ของศาสนาอิสลามมากขึ้นทุกที ถึงขนาดจะใช้คัมภีร์
ใหม่แทนคัมภีร์กุรอ่าน พระบ๊อบจึงถูกประหารชีวิตด้วยการยิงเป้า ต่อหน้าประชุมชนในข้อหาเป็น
กบฏต่อศาสนาอิสลามเมื่อ พ.ศ.2393 (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธรเถร), 2548 : 172) 

เมื่อพระบ๊อบสิ้นแล้ว ศิษย์ผู้หนึ่งนามว่า มีร์ซะ ฮุสเซน อาลี ก็ได้ถูกจับพร้อมด้วยสาวกคนอ่ืน
ในข้อหาสมคบกันพยายามปลงพระชนม์ซาห์ แห่งเปอร์เซีย หลังถูกเนรเทศไปที่เมืองแบกแดด มีร์ซะ 
ฮุสเซน อาลี ได้ประกาศว่าตัวเขาเองคือผู้ที่พระบ๊อบกล่าวถึงว่าจะเป็นอิหม่ามผู้มาช่วยโลก จากนั้นจึง
เปลี่ยนชื่อตัวเองใหม่ว่า บาฮา-อุล-ลาห์ ซึ่งแปลว่า ความรุ่งโรจน์แห่งพระเจ้า ระหว่างถูกจ าคุกอยู่ที่
แบกแดด บาฮา อุลลาห์ ได้เขียนคัมภีร์ขึ้นชื่อว่า วจนะที่ซ่อนเร้น หุบผาทั้ง 7 และคัมภีร์อิกัน ซึ่ง
ต่อมาก็ได้รับความนับถือว่าเป็นคัมภีร์ศาสนาบาไฮ บาฮา อุลลาห์ ถูกจ าคุกอยู่จนสิ้นชีวิตในคุก ณ 
เมืองอัคคา แห่งอาณาจักรปาเลสไตน์เมื่อ พ.ศ.2387 
 ชื่อของศาสนาบาไฮเปลี่ยนชื่อตาม บาฮา อุลลาห ์เดิมชื่อว่า บาบ ีหรือความเชื่อของบ๊อบ ชื่อ
ทั้งสองนี้เป็นชื่อที่มีความหมายในทางศาสนาโดยแท้ คือ พระบ๊อบหรือบ๊อบ-อุด-ดิน แปลว่า ประตู
แห่งความเชื่อ บาไฮ มาจากค าว่า บาฮา หรือ บาฮา อุล ลาห์ แปลว่า ความรุ่งโรจน์แห่งพระผู้เป็นเจ้า 
(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 80) ศาสนาบาไฮเกิดในอิหร่าน ในยุคที่ชาวศาสนาคริสต์ อิสลามและโซ
โรอัสเตอร์ เป็นปฏิปักษ์ต่อกันอย่างรุนแรง โดยเฉพาะชาวคริสต์และชาวโซโรอัสเตอร์เป็นฝ่ายที่ถูกท า
ร้ายเป็นส่วนใหญ่ เพราะผู้ปกครองบ้านเมืองเป็นมุสลิม  

พระบ๊อบและบาฮาอุลลาห์ ทนเห็นสภาพเลวร้ายนั้นไม่ไหวจึงได้ครุ่นคิดอย่างหนักที่จะหา
มาตรการมาประนีประนอมให้ประชาชนของทั้ง 3 ศาสนาหันมาสามัคคีปรองดองกัน จึงเป็นเหตุให้
เกิดศาสนาบาบีและบาไฮขึ้นมา เพ่ือน าสันติสุขคืนมาให้เพ่ือนร่วมชาติ นอกจากนี้ ยังมีจุดหมาย
กว้างไกลออกไป จนถึงการขจัดความขัดแย้งกันในระหว่างศาสนิกของศาสนาต่าง ๆ ทั่วโลกอีกด้วย 
เพ่ือโลกจะได้มีความสงบสุขอย่างแท้จริง โดยสอนว่ามนุษยชาติเป็นพ่ีน้องกัน เกิดมาจากพระเจ้าองค์
เดียวกัน จึงควรช่วยเหลือกัน ไม่ใช่มาท าร้ายเบียดเบียนกัน (เจ.อี. เอสเซิลมอนท์, 2528 : 140)  

ศาสนาบาไฮ เกิดข้ึนมาเพ่ือสมานสามัคคีระหว่างศาสนิกของทุกศาสนาในโลก ดังนั้น ศาสนา
บาไฮจึงมีค าสอนที่เป็นไปเพ่ือความเป็นเอกภาพระหว่างพระเจ้า ศาสนาและมนุษยชาติ ศาสนาบาไฮ
ในช่วงสมัย บาฮา อุลลาห์ เจริญเติบโตอย่างช้า ๆ เพราะมีอุปสรรคขัดขวางคือ ท่านท าการเผยแผ่
ศาสนาในขณะที่ถูกคุมขังในเรือนจ า จึงเผยแผ่ได้เพียงการเขียนหนังสือเท่านั้น อีกทั้ง  ถูกกล่าวหาว่า
กบฏต่อศาสนาอิสลาม จึงเป็นภาพพจน์ที่มุสลิมทั่วไปไม่พอใจและขัดขวาง ประการหลังนี้เป็นอุปสรรค
มาก เพราะแม้บาฮา อุลลาห์ พ้นจากโทษจ าคุกแล้ว ออกมาเผยแพร่ศาสนาได้โดยตรงก็ไม่สู้ได้ผลนัก 
เหตุการณ์เป็นอย่างนี้เรื่อยมาจนถึงสมัย อับดุล บาฮา ศาสดาองค์ที่ 2 ศาสนาบาไฮ จึงเผยแผ่ขยาย
ออกได้อย่างกว้างไกล 
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 ในปี พ.ศ.2522 สมัยปฏิวัติศาสนาอิสลามโดย อายะตุลลอฮ์ รูฮุลลอฮ์ โคมัยนี เป็นหัวหน้า
ปกครองประเทศอิหร่าน เป็นสมัยที่ศาสนาบาไฮได้รับความเดือดร้อนเป็นที่สุด เพราะถูกถือว่าเป็น
ศาสนามิจฉาทิฏฐิ ชาวบาไฮถูกฆ่าตายเป็นจ านวนมาก ที่ถูกจ าคุกก็มีมากมาย ทรัพย์สินและบ้านเรือน
ถูกยึด สมบัติของศาสนา สุสานและสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ตกอยู่ภายใต้การควบคุมของรัฐ อีกท้ัง เตรียมจะ
ออกกฎหมายว่าด้วยการฆ่าชาวบาไฮไม่ผิดอีกด้วย จึงเป็นเรื่องเคราะห์ร้ายที่สุดของชาวบาไฮใน
ประเทศอิหร่าน ซึ่งเป็นแผ่นดินที่เกิดของศาสนาบาไฮเอง (พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2543 
: 501) 
 ศาสนาบาไฮ แม้จะเป็นศาสนาใหม่ล่าสุด แต่ปัจจุบันได้แผ่ขยายไปอย่างกว้างไกลจนมีผู้ที่นับ
ถือเกือบทัว่โลกและก าลังเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
 

1. ประวัติพระศาสดา 
 ศาสนาบาไฮ ได้วิวัฒนาการมาจากลัทธิบาบีที่พระบ๊อบเป็นผู้ก่อตั้งเมื่อ พ.ศ.2387 การจะ
กล่าวถึงศาสดาของศาสนาบาไฮ ต้องย้อนกลับไปศึกษาศาสดาของลัทธิบาบี ซึ่งถือว่าเป็นศาสนาชั้น
แรกของศาสนาบาไฮ ดังต่อไปนี้ 
 1.1) ศาสดาผู้ก่อตั้งศาสนาชั้นต้นหรือลัทธิบาบี  
 พระบ๊อบ หรือ บ๊อบ-อุด-ดิน เป็นชื่อใหม่เมื่อตนประกาศเป็นผู้น าทางลัทธิบาบีแล้ว เพ่ือให้มี
ความหมายเกี่ยวกับความเชื่อถือ ซึ่งแปลว่าประตูแห่งความเชื่อ เดิมท่านมีนามว่า มีร์ซะ อาลี-มุฮัมมัด 
เกิดเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ.2363 ที่เมืองชีราส อยู่ที่ทิศใต้ของประเทศอิหร่าน เป็นผู้เปิดทางและ
ตระเตรียมประชาชนส าหรับการมาของศาสดาพยากรณ์หรือบาฮา อุลลาห์ ซึ่งเป็นผู้ก่อตั้งศาสนาบาไฮ 
ค าว่า บ๊อบ ในภาษาอาหรับมีความหมายว่า ประตู ซึ่งมีหน้าที่คือการเตรียมคนท่ีจะยอมรับศาสดาของ
ศาสนาบาไฮที่จะมาบังเกิดในอนาคต เมื่ออายุ 25 ปี ได้ประกาศว่าตนเป็นผู้แจ้งข่าวหรือเป็นอิหม่าม 
(พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2543 : 500) 

ระยะแรกผู้คนต่างชื่นชมต่อการประกาศศาสนาของพระบ๊อบ เชื่อว่าพระบ๊อบเป็นอิหม่ามผู้
ยิ่งใหญ่จะมาท าให้ศาสนาอิสลามเจริญรุ่งเรือง แต่ค าสอนของพระบ๊อบกลับผิดจากหลักของศาสนา
อิสลามมากข้ึนและใช้คัมภีร์ใหม่แทนคัมภีร์กุรอ่าน ในที่สุดพระบ๊อบก็ถูกจับประหารชีวิตในข้อหากบฏ
ต่อศาสนาอิสลามใน พ.ศ.2393  

ศพของท่านถูกน ามาฝังไว้บนภูเขาคาร์เมล ในเมืองไฮฟา ประเทศอิสราเอล อย่างไรก็ตาม 
ชาวบาไฮก็ยอมรับว่าพระบ๊อบเป็นศาสดาของศาสนาบาไฮเช่นเดียวกับ บาฮา อุลลาห์ และคัมภีร์บา
ยัน ซึ่งเป็นการเปิดเผยศาสนาของพระบ๊อบ ก็นับเป็นคัมภีร์ส าคัญของศาสนาบาไฮด้วย (Lewis 
M.Hopfe & Mark R.Woodward, 2007) 
 1.2) ศาสดาผู้ก่อตั้งศาสนาบาไฮ 
 มีนามว่า มีร์ซะ ฮุสเซน อาลี เกิดเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ.2360 ณ กรุงเตหะราน 
ประเทศอิหร่าน หลังจากพระบ๊อบสิ้นชีพแล้วก็ได้รับช่วงด าเนินการสืบสานเผยแผ่ศาสนาของพระบ๊อบ
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ต่อ ได้ประกาศว่าตัวเองคือผู้ที่พระบ๊อบกล่าวถึงว่าจะเป็นอิหม่ามผู้มาช่วยโลก ครั้นแล้วจึงตั้งชื่อตนเอง
ใหม่ว่า บาฮา อุลลาห ์ซึ่งแปลว่า ความรุ่งโรจน์แห่งพระผู้เป็นเจ้า ลัทธิบาบีจึงเปลี่ยนเป็นศาสนาบาไฮ 
ตามชื่อของ บาฮา อุลลาห์ ศาสนาบาไฮในช่วงสมัย บาฮา อุลลาห์ เจริญเติบโตอย่างช้า ๆ เพราะมี
อุปสรรคขัดขวางคือท่านท าการเผยแผ่ศาสนาในขณะที่ถูกคุมขังในเรือนจ า จึงเผยแผ่ได้เพียงการเขียน
หนังสือเท่านั้น อีกทั้ง ยังถูกกล่าวหาว่าเป็นกบฏต่อศาสนาอิสลาม (ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, 
2536) 

ดังนั้น จึงเป็นภาพพจน์ที่มุสลิมทั่วไปไม่ยอมรับและขัดขวาง บาฮา อุลลาห์ ถูกจ าคุกอยู่จน
สิ้นชีวิตในคุก ณ เมืองอัคคา แห่งอาณาจักรปาเลสไตน์ เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ.2435 (สุชีพ 
ปุญญานุภาพ, 2534 : 85) สิริอายุได้ 75 ปี ศพของท่านถูกฝังไว้ที่เมืองบาห์จี ชาวบาไฮได้ก่อสร้างสถูป
และตกแต่งสถานที่ฝังศพของท่านและได้กลายมาเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์  ซึ่งชาวบาไฮผู้แสวงบุญจากท่ัว
โลกจะเดินทางมาเยือนสถูปแห่งนี้ 
 1.3) ศาสดาผู้สืบต่อศาสนาบาไฮ 
 อับดุล บาฮา นามเดิมชื่อว่า อับบาส เอฟเฟนดิ เป็นบุตรชายคนแรกของ บาฮา อุลลาห์ 
ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นผู้แทนของบิดามีหน้าที่อธิบายและชี้แจงค าสั่งสอน ท่านเป็นตัวอย่างที่สมบูรณ์
แบบในทางจิตวิญญาณและการปฏิบัติตามค าสอนของศาสนาบาไฮ เป็นสุดยอดของผู้น าในการ
ส่งเสริมและการธ ารงไว้ซึ่งความยุติธรรมทางสังคม เป็นทูตแห่งสันติภาพสากล อุทิศชีวิตเพ่ือสร้าง
ความเจริญรุ่งเรืองให้กับศาสนาตามหลักการและอุดมคติของศาสนาของบิดา อับดุล  บาฮา ได้รับการ
แต่งตั้งให้เป็นผู้น าในการสืบทอดทางจิตวิญญาณ เป็นผู้ได้รับมอบอ านาจให้ตีความและให้อรรถาธิบาย
ค าสอนและเป็นแบบอย่างที่สมบูรณ์เลิศ ถือเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่วิ เศษสุดเพียงหนึ่งเดียวใน
ประวัติศาสตร์ทางศาสนา (สภายุวมุสลิมโลก แปลโดย อันวา สะอุ, 2012 : 76) 

บาฮา อุลลาห์ เรียกบุตรของของตนว่าเป็นศูนย์กลางแห่งพระปฏิญญา ได้ระบุไว้เป็นลาย
ลักษณ์อักษรในพินัยกรรมว่า อับดุล บาฮา คือผู้สืบทอดศาสนาตามความประสงค์ของตน ด้วยวิธีนี้ได้
ช่วยประกันความเป็นเอกภาพของศาสนาภายหลังจากที่ บาฮา อุลลาห์ สิ้นชีพ ค าว่า อับดุล บาฮา มี
ความหมายว่า ผู้รับใช้แห่งบาฮา ท่านเกิดเมื่อวันที่  22 พฤษภาคม พ.ศ.2387 ที่กรุงเตหะรานแห่ง
เปอร์เซีย ซึ่งตรงกับวันที่บ๊อบประกาศว่า มวลมนุษยชาติก าลังย่างก้าวเข้าสู่ วัฏจักรใหม่ของศาสนา 
(ชุมชนบาไฮประเทศไทย, 2564 : 84) 
 นับตั้งแต่เยาว์วัย อับดุล บาฮา ได้ทนทุกข์ทรมานจากการถูกกดขี่ข่มเหงอย่างหนักจากรัฐบาล 
ซึ่งมุ่งกวาดล้างสาวกผู้เชื่อในพระบ๊อบ บิดาของท่านถูกรัฐบาลจับไปคุมขัง รวมทั้งเข้ายึดบ้านตลอดจน
ทรัพย์สินทั้งหมดของครอบครัว การถูกจับขังคุกนี้ไม่ได้ท าให้ท่านทุกข์ร้อนแต่อย่างใด กลับใช้เวลาใน
คุกตอบจดหมายถึงผู้เลื่อมใสศรัทธาจากทั่วโลก ใช้เวลาเยี่ยมเยือนผู้เจ็บป่วยตามบ้านของคนเหล่านั้น  
อันเป็นย่านที่มีคนจนมากที่สุดในเมืองอัคคา  

ในที่สุดท่านก็ได้รับอิสรภาพเพราะพวกปฏิวัติรัฐบาลได้รับชัยชนะ จึงได้ปลดปล่อยนักโทษ
ศาสนาทั้งหมดให้เป็นอิสระ ท่านได้มีโอกาสไปเผยแพร่ศาสนาในต่างประเทศ เริ่มจากประเทศอังกฤษ 
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ท่านได้พ านักที่ลอนดอนและแสดงปาฐกถา อีกทั้ง พบปะสนทนากับผู้สนใจที่มาติดต่อทุกวัน จากนั้น
ได้เดินทางไปทั่วสหรัฐอเมริกาจากฝั่งแอตแลนติกจรดฝั่งแปซิฟิก จากนั้นเดินทางต่อไปยังยุโรปและ
อียิปต์กลับถึงเมืองไฮฟา ประเทศอิสราเอล เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ.2456 
 ในยุคสมัยของ อับดุล บาฮา ศาสนาบาไฮมีความเจริญรุ่งเรืองอย่างมาก มีการสร้างวัดบาไฮ
เป็นแห่งแรกของโลกที่เมืองอิสคาแบด มีการก่อตั้งโรงเรียน วิทยาลัยและธรรมสภา มีการก่อตั้งชุมชน
บาไฮเกิดข้ึนในที่ต่าง ๆ เช่น ตุรกี อิหร่าน อียิปต์ อินเดีย พม่า ญี่ปุ่น ฝรั่งเศสและเยอรมนี เป็นต้น รวม
ทั้งหมดประมาณ 35 ประเทศ จนมีคนนับถือมากมายและกลับเปอร์เซีย ท่านสิ้นชีพด้วยการถูกยิงเป้า
โดยรัฐบาลเปอร์เซีย (พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), 2543 : 500) เมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน 
พ.ศ.2464 รวมอายุได้ 77 ปี ศพของท่านถูกฝังอยู่บนภูเขาคาร์เมล เมืองไฮฟา ประเทศอิสราเอล อยู่
ทางข้างขวาถัดจากหลุมศพของพระบ๊อบ 
 1.4) ผู้พิทักษ์ศาสนา 
 ก่อนที่ท่าน อับดุล บาฮาห์ จะสิ้นชีพ ได้แต่งตั้งให้หลานชายของท่านชื่อว่า โชกิ เอฟเฟนดิ
เป็นผู้พิทักษ์ศาสนาเพ่ือผู้สืบต่อ ท่านเกิดเมื่อ พ.ศ.2410 เป็นหลานคนโตของ อับดุล บาฮา ศาสนา
บาไฮในสมัยของ โชกิ เอฟเฟนดิ เจริญรุ่งเรืองและแผ่ขยายไปยังประเทศต่าง ๆ ยิ่งกว่าสมัยศาสดาองค์
ก่อน ๆ เพราะชาวโลกได้ทราบถึงศาสนาบาไฮบ้างแล้วจากการวางรากฐานของศาสดาองค์ที่ผ่านมา 
อีกทั้ง โชกิ เอฟเฟนดิ ก็ได้รับการศึกษาสูง โดยศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยออกซ์ฟอร์ด ประเทศอังกฤษ 
ท่านได้เขียนจดหมายถึง 50,000 ฉบับ มีทั้งภาษาอังกฤษ อารบิคและเปอร์เซีย ส่งไปยังประเทศต่าง ๆ 
จนกลายเป็นคัมภีร์ค าสอนศาสนาบาไฮ 
 ท่านสิ้นชีพเมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ.2500 รวมอายุได้ 90 ปี ศพของท่านถูกฝังอยู่ที่สุสาน
เกรทนอร์ทเทิร์น ในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ เนื่องจาก โชกิ เอฟเฟนดิ ไม่ได้แต่งตั้งใครเพ่ือรับ
สืบทอดต าแหน่งศาสดาแทน จึงท าให้ระบบสืบทอดต าแหน่งแทนได้สิ้นสุดลงตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ไม่ มี
การสืบทอดศาสดาของศาสนาบาไฮอีกต่อไป (Lewis M.Hopfe & Mark R.Woodward, 2007 : 
164) ภายหลังจากที่ท่าน โชกิ เอฟเฟนดิ ถึงแก่กรรมแล้ว งานเผยแผ่และเสริมสร้างเอกภาพในชุมชน
บาไฮก็ยังคงด าเนินต่อไป ในปี พ.ศ.2506 สภายุติธรรมสากลซึ่งเป็นสถาบันสูงสุดของศาสนาบาไฮก็
ได้รับการสถาปนาขึ้น คณะกรรมการของสภายุติธรรมสากลนี้ได้รับเลือกตั้งโดยกรรมการธรรมสภา
แห่งชาติของประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก (สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, ม.ป.ป. : 98) 
 สรุป พระผู้เป็นเจ้ารักสิ่งสร้างสรรค์ของพระองค์ พระองค์ส่งครูมาบอกเราว่า พระผู้ เป็นเจ้า
คืออะไร และน าทางมนุษยชาติตามแผนงานของพระองค์ เพ่ือความก้าวหน้าของอารยธรรม บางครั้ง
ครูเหล่านี้ถูกเรียกว่า พระอวตาร ศาสนทูต พระศาสดา หรือพระผู้แสดงธรรมของพระผู้เป็นเจ้า องค์
ศาสดาเหล่านี้เป็นมนุษย์ที่พิเศษ ได้รับเลือกโดยพระผู้เป็นเจ้าให้มาแสดงธรรมในเวลาต่างกันใน
ประวัติศาสตร์พระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระผู้เป็นเจ้า ตรัสต่อมนุษยชาติผ่านทางพระศาสดาเหล่านี้
พระศาสดามีธรรมชาติสองลักษณะอยู่ในตัว นั่นคือ พระองค์เป็นมนุษย์เหมือนคนอ่ืนที่ต้องกินต้อง
นอน แต่วิญญาณของพระองค์เป็นอิสระและอยู่เหนือขีดจ ากัดของร่างกาย อ านาจของพระผู้เป็นเจ้า
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ปฏิบัติการผ่านทางพระศาสดา ดังนั้น พระศาสดาจึงมีชัยเหนือหัวใจของมนุษย์ในที่สุด และเมื่อ
ประชาชนหันมารักพระองค์ ชีวิตของพวกเขาจะเปลี่ยนไป ดังเช่นกระจกเงาสะท้อนแสงอาทิตย์ให้
ผู้คนมองเห็นดวงอาทิตย์ได้โดยตาไม่เสีย พระผู้แสดงธรรมของพระผู้เป็นเจ้าคือ กระจกที่ใสสะอาด แต่
ละพระองค์สะท้อนคุณลักษณะและคุณสมบัติของพระผู้เป็นเจ้า เช่น ความปราณี ความรัก ความ
เมตตา ความเอ้ือเฟ้ือ ฯลฯ เรารู้จักพระผู้เป็นเจ้าด้วยคุณลักษณะเหล่านี้  ทางเดียวที่เราจะรู้จักพระผู้
เป็นเจ้าได้คือการมองไปยังกระจกท่ีใสสะอาดเหล่านี้ ผู้สะท้อนรัศมีของพระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระผู้
เป็นเจ้ามายังมนุษยชาติ พระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระผู้เป็นเจ้าหวนกลับมาในแต่ละสมัยเพ่ือน าทาง
มนุษยชาติ โดยการปฏิบัติตามค าสอนและการน าทางของพระศาสดาที่บอกเราว่า พระผู้เป็นเจ้า
ต้องการให้เราด าเนินชีวิตและประพฤติตนอย่างไร มนุษยชาติจึงบูชาพระองค์ได ้
 

2. คัมภีร ์
 คัมภีร์ของศาสนาบาไฮมีหลายเล่มด้วยกัน เพราะชาวบาไฮถือว่าธรรมนิพนธ์ของศาสดาบาไฮ
ทุกองค์เป็นตัวคัมภีร์ประจ าศาสนา แต่ที่ให้ความส าคัญมากก็คือธรรมนิพนธ์ของ บาฮา อุลลาห์ ได้แก่ 
 1) คัมภีร์อัคคัส ว่าด้วยธรรมวินัยต่าง ๆ เช่น ชาวบาไฮต้องสวดมนต์ ต้องถือศีลอด 19 วัน 
ต้องร่วมงานฉลองบุญทุกต้นเดือน ต้องร าลึกถึงวันศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา ต้องด าเนินชีวิตอย่างสุขสงบ
และสามัคคี ต้องให้การศึกษาแก่บุตรหลานและต้องเว้นอบายมุข เป็นต้น ชาวบาไฮถือว่าคัมภีร์อัคคัส 
เป็นคัมภีร์ส าคัญและศักดิ์สิทธิ์ที่สุด เพราะนอกจากเป็นนิพนธ์ของ บาฮา อุลลาห์ แล้วท่านยังได้
ประทับตราประจ าตัวของท่านไว้ด้วย 
 2) คัมภีร์วจนะที่ซ่อนเร้น ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์และความจริง
พ้ืนฐานของศาสนาต่าง ๆ 
 3) คัมภีร์หุบผาทั้ง 7 และทั้ง 4 ว่าด้วยวิวัฒนาการของมนุษย์ผู้แสวงหาจะต้องพบอะไรบ้าง 
 4) คัมภีร์อิกัน คัมภีร์แห่งความมั่นใจ คัมภีร์นี้ว่าด้วยการอธิบายค าสอนที่ยากและซับซ้อน
มากในปรัชญาของคัมภีร์เก่า ๆ และว่าด้วยพระศาสดาที่พระเจ้าทรงส่งลงมายังโลกมนุษย์เป็นคราว ๆ 
อีกด้วย (ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, 2536 : 248) 
 

3. นิกาย 
 ศาสนาบาไฮ ไม่มีนิกายและไม่มีนักบวชในศาสนา หลังจากระบบสืบต าแหน่งแทนสิ้นสุดลง 
ชาวบาไฮจึงได้จัดตั้งองค์กรมาบริหารศาสนาขึ้นเมื่อ พ.ศ.2506 เรียกว่า สภายุติธรรมแห่งสากล 
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 1) ธรรมสภาท้องถิ่น 2) ธรรมสภาแห่งชาติ และ 3) ธรรมสภายุติธรรมสากล ที่
ท าการของสภายุติธรรมสากลตั้งอยู่ที่เมืองไฮฟา ประเทศอิสราเอล  
 สภายุติธรรมสากลจึงเป็นสถานที่เสริมสร้างความเจริญให้แก่ศาสนา และวางแนวการใช้
บทบัญญัติของ บาฮา อุลลาห์ ให้แก่ชุมชนบาไฮทั่วโลก เหตุที่ตั้งสภายุติธรรมสากลไว้ที่นี่เพราะเป็น
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สถานที่อันศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาบาไฮ เนื่องจากว่าอัฐิของพระศาสดาบ๊อบ พระศาสดาบาฮา อุลลาห์ 
และพระศาสดาอับดุล บาฮา ได้ถูกประดิษฐานไว้ ณ ที่แห่งนี้ นั่นเอง (ฟ้ืน ดอกบัว, 2549 : 165) 
 

4. หลักค าสอน 
 หลักค าสอนในศาสนาบาไฮ เน้นไปที่ความสามัคคีในระหว่างศาสนา เพราะเชื่อว่าพระ
วิญญาณอันบริสุทธิ์ของพระองค์จะหวนกลับมาในแต่ละยุคในกายของศาสดา ทั้งนี้  เพ่ือให้มนุษย์ทุก
คนได้ทราบพระประสงค์ของพระองค์ ศาสดาแต่ละองค์จึงอธิบายกฎและค าสอนต่าง ๆ ที่เข้ากับยุค
สมัย จะมีการท านายการมาของศาสดาที่จะมาสถาปนาอาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้าในโลกนี้ เพ่ือจะ
น ามนุษย์ไปสู่ยุคทองแห่งสันติภาพ ซ่ึงหลักค าสอนต่าง ๆ มีดังนี้ 
 4.1 หลักธรรมส าคัญเบื้องต้น 
    1) ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวของพระผู้เป็นเจ้า 
 พระผู้เป็นเจ้ามีเพียงองค์เดียวเท่านั้น แม้ว่ามวลชนทั้งหลายจะเรียกพระองค์ด้วยพระนามที่
แตกต่างกันไปตามภาษาท้องถิ่นของแต่ละชาติก็ตาม พระผู้เป็นเจ้า หมายถึง พระสัจธรรม คือความ
จริงที่เที่ยงแท้ พระผู้เป็นเจ้าหมายถึงแหล่งวิทยาการทั้งปวง พระผู้เป็นเจ้าก็คืออ านาจอันศักดิ์สิทธิ์ที่
ครอบคลุมในจักรวาล พระองค์ได้ทรงอยู่ตลอดกาล พระผู้เป็นเจ้าเป็นนามธรรม เราไม่สามารถจะ
เปรียบเทียบพระองค์กับสิ่งที่เป็นวัตถุตัวตนใด ๆ ที่เราสามารถมองเห็นหรือสัมผัสได้ เพราะพระองค์
ไม่ได้ทรงอยู่ในสภาพของวัตถุ พระองค์จะทรงเผยพระด ารัสของพระองค์โดยผ่านทางพระศาสดาที่
พระองค์ได้ทรงเลือกเฟ้นแล้วเท่านั้น ซึ่งพระศาสดาเหล่านี้ทางศาสนาบาไฮ หมายถึง ผู้แทนองค์พระผู้
เป็นเจ้า พระศาสดาเหล่านั้น ได้แก่ อับราฮัม โมเสส พระกฤษณะ โซโรอัสเตอร์ พระพุทธเจ้า พระเยซู 
นบมีุฮัมมัด พระบ๊อบและพระบาฮาอุลลาห์ (ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, 2536 : 251) 
    2) ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของศาสนาทั้งปวง 
 ศาสดาต่าง ๆ มาจากพระผู้เป็นเจ้าองค์เดียวกัน ทรงน าพระสัจธรรมมาจากแหล่งประสิทธิ์
ประสาทความรู้อันศักดิ์สิทธิ์ที่เดียวกัน มีวัตถุประสงค์อย่างเดียวกันคือ สั่งสอนมนุษย์ให้เป็นคนดีและ
มีความรักซึ่งกันและกันโดยทั่วหน้า อย่างไรก็ตาม ด้วยเหตุที่พระศาสดาซึ่งเป็นตัวแทนของพระผู้เป็น
เจ้าได้เสด็จมาสั่งสอนมวลมนุษย์ในต่างยุคต่างสมัยกัน ดังนั้น พระธรรมค าสั่งสอนของแต่ละพระองค์
จึงขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม ภาษา อุปนิสัยและขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละยุคในท้องถิ่นนั้น ๆ 
ส าหรับ บาฮา อุลลาห์ พระศาสดาของศาสนาบาไฮก็คือตัวแทนของพระผู้เป็นเจ้า ผู้น าแสงสว่างและ
ธรรมมาโปรดชาวโลกในยุคนี้ (ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, 2536 : 250) 
    3) ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวของมนุษยชาติ 
 มนุษยชาติทั้งหลายในโลกนี้เปรียบเสมือนครอบครัวเดียวกัน แม้ว่าเขาจะมีพ้ืนฐานความ
เป็นมาที่ต่างกันด้วยเผ่าพันธุ์ ชาติ ศาสนา ฐานะ ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมก็ตาม บาฮา อุลลาห์ 
ได้ตรัสไว้ว่า ท่านทั้งหลายเปรียบเหมือนใบไม้บนต้นเดียวกัน (ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, 
2536) 
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 ค าสอนทั้ง 3 ข้อนี้เป็นพื้นฐานความเข้าใจที่จะน าไปสู่ค าสอนทั่ว ๆ ไป ดังนี้ 
        1) การแสวงหาความจริงอย่างอิสระ คือ การแสวงหาความจริงด้วยตนเอง ไม่ใช่
ยอมรับตามครอบครัวหรือเพ่ือน 
        2) ขจัดอคติทุกชนิด อคติในที่นี้ ได้แก่ อคติทางด้านเศรษฐกิจ การศึกษา สีผิว 
เชื้อชาติและศาสนา เพราะสิ่งเหล่านี้ท าลายล้างความเป็นปึกแผ่นของมนุษย์ 
        3) การให้ความเสมอภาค บุรุษและสตรีต้องมีความเท่าเทียมกัน เฉกเช่นปีกสอง
ข้างของนกท่ีจะต้องช่วยกันกระพือเพ่ือเหินขึ้นสู่ท้องฟ้า 
        4) การศึกษาสากล ชาวบาไฮเชื่อว่าการศึกษาที่ส าคัญ คือ การศึกษาเพ่ือให้รัก
พระผู้เป็นเจ้าและจะต้องมีเจตคติในการรับใช้มนุษยชาติ การศึกษาในเรื่องเหล่านี้เป็นเป้าหมายสูงสุด
ของชีวิต เป็นสิ่งส าคัญกว่าการจดจ าข้อมูล เพราะถ้าการศึกษาเป็นไปตามแนวทางที่ ถูกต้อง 
มนุษยชาติจะเปลี่ยนแปลง โลกนี้จะเป็นสวรรค์บนดินโดยไม่ต้องรอต่อเมื่อตายไปแล้ว 
        5) การแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจด้วยวิธีทางศีลธรรม คือ การตกลงปรึกษาหารือกัน 
เป็นหุ้นส่วนและแบ่งปันผลก าไรอย่างยุติธรรม การจัดเก็บภาษีจึงควรเป็นไปด้วยความสมัครใจไม่ใช่
การบังคับ โดยแต่ละคนให้ส่วนหนึ่งจากรายได้ของตนหลังจากหักค่าใช้จ่ายแล้ว 
        6) ศาสนาต้องสอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ หากศาสนาอยู่เหนือวิทยาศาสตร์จะท า
ให้เกิดความบ้าคลั่งและความงมงายทางศาสนา และถ้าวิทยาศาสตร์ไม่ได้รับการน าทางด้วยศีลธรรม
ทางศาสนา วิทยาศาสตร์จะเป็นสิ่งท าลายล้าง 
        7) การมีสันติภาพสากลและรัฐบาลแห่งโลก พระผู้เป็นเจ้าทรงประทานโลกให้แก่
มนุษย์แต่มนุษย์เป็นผู้แบ่งแยกโลกออกเป็นเขตแดน ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของมนุษย์ที่จะสถาปนา
สหพันธ์รัฐแห่งโลกเพ่ือบริหารในทุกดินแดนของโลกอย่างยุติธรรมภายใต้รัฐบาลเดียวกัน แต่มีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมที่จะต้องปกป้องและอภิรักษ์ไว้ เมื่อนั้นมนุษย์จะเห็นว่าโลกของเราเชื่อมโยง
เป็นหนึ่งเดียวกัน มีความสมานความสามัคคีกัน 
        8) ขจัดความมั่นคงและความยากจนที่มากเกินไป การมีรัฐบาลแห่งโลกจะช่วยใน 
การบริหารทรัพยากรอย่างเท่าเทียมกันและช่วยขจัดความเกินล้นทางเศรษฐกิจ คือ ความมั่นคงและ
ความขัดสน แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่าคนท างานหนักจะมิได้รับรางวัลส าหรับงานของตน เพราะคน
ทุกคนจะต้องท างานให้สุดความสามารถของตนอยู่เสมอ จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ใช้พรสวรรค์ที่พระผู้เป็น
เจ้าประทานมาใหแ้ละเป็นผู้ได้รับการสรรเสริญจากพระองค์ 
        9) การมีภาษาสากล เมื่อทั่วโลกเป็นหนึ่งเดียวกันควรมีภาษาใดภาษาหนึ่งใช้เป็น
ภาษาสากลเพ่ือว่าทุก ๆ คนจะได้เข้าใจกันและกันและหลีกเลี่ยงความเข้าใจผิดที่เกิดจากการสื่อสาร
ไม่ได้เต็มที ่
        10) การมีความจงรักภักดีต่อรัฐบาล การสร้างรัฐบาลแห่งโลกนั้นเป็นพระ
ประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้าหาใช่ความประสงค์และแรงจูงใจทางการเมืองของบาไฮ เพราะศาสนาบาไฮ
มีข้อห้ามที่เก่ียวกับการเคลื่อนไหวทางการเมืองหรือการต่อต้านศาสนานั้น อีกท้ัง ชาวบาไฮไม่สามารถ
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เป็นสมาชิกพรรคการเมืองหรือองค์กรลับใด ๆ แต่ชาวบาไฮจะต้องรักชาติ ส่งเสริมประโยชน์ให้แก่
ประเทศของตนโดยไม่เห็นแก่ตัวและมีความเชื่อฟังในรัฐบาล โดยมียกเว้นเพียงข้อเดียวเท่านั้น คือ ถ้า
รัฐบาลนั้นออกค าสั่งให้บาไฮเลิกนับถือศาสนาของตน ชาวบาไฮไม่จ าเป็นต้องเชื่อฟัง ค าสั่งแม้จะถูก
ลงโทษหรือถูกฆ่าก็ตาม (เจ.อี. เอสเซิลมอนท์, 2528 : 154) 
 4.2 ข้อปฏิบัติทางศีลธรรมจรรยา 
    1) การเคารพบูชาพระผู้เป็นเจ้า การประกอบการงานที่สุจริตด้วยความขยันขันแข็ง
และการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ เป็นสิ่งที่พึงปฏิบัติและถือว่าเป็นการแสดงออกซึ่งการเคารพบูชาพระผู้
เป็นเจ้า   
    2) การบริจาคให้กองทุนบาไฮ ศาสนาบาไฮรับบริจาคจากชาวบาไฮเท่านั้น การ
บริจาคให้แก่กองทุนเป็นมาตรการที่ชาวบาไฮสามารถน าไปใช้ทดสอบระดับและลักษณะของความ
ศรัทธา เป็นการพิสูจน์ด้วยการกระท าให้เห็นถึงความเสียสละและความผูกพันที่เขามีต่อศาสนา 
    3) การงาน ชาวบาไฮทุกคนต้องท างานประกอบอาชีพที่สุจริต เช่น งานศิลปะ 
การค้าหรืออ่ืน ๆ และจะต้องไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงไปโดยเปล่าประโยชน์ งานที่ท าเพ่ือรับใช้ผู้อ่ื นด้วย
ความเต็มใจก็คือการแสดงออกซึ่งการเคารพบูชาพระผู้เป็นเจ้า 
    4) การเผยแผ่ศาสนา ในศาสนาบาไฮไม่มีพระหรือนักบวช ชาวบาไฮทุกคนมีหน้าที่
ในการศึกษาธรรม ปฏิบัติและเผยแผ่แก่ผู้อื่น 
    5) การเป็นทหาร ในฐานะที่ชาวบาไฮต้องเชื่อฟังกฎหมายของประเทศนั้น ๆ จึงต้อง
เข้ารับการเกณฑ์ทหารตามกฎหมาย แต่ควรจะหลีกเลี่ยงการเข้ามีต าแหน่งหน้าที่ในการท าสงครามถ้า
เป็นไปได้ 
 4.3 ข้อห้ามบางประการ 
    1) ห้ามดื่มสุราและยาเสพติดรวมทั้งยาหลอนประสาททุกชนิด ยกเว้นในกรณีที่
แพทย์สั่งให้ใช้เพ่ือรักษาโรค 
    2) ห้ามผิดในกามและการมีความสัมพันธ์ทางเพศก่อนสมรส 
    3) ห้ามเล่นการพนัน 
    4) ห้ามการนินทาหรือพูดใส่ร้ายผู้อ่ืน ห้ามพูดจาหยาบคาย ห้ามกล่าวค าเท็จ ไม่สบถ
สาบาน ต้องพูดจาสุภาพและมีความสัตย์จริง 
    5) ห้ามการวิวาทบาดหมาง ห้ามฆ่าฟันท าร้ายชีวิต 
    6) ห้ามไม่ให้เป็นทาส ห้ามแยกตนออกจากสังคมเพ่ือใช้ชีวิตสันโดษ ตามล าพังหรือ
ทรมานตนเองเพ่ือลบล้างความผิด 
    7) ห้ามท าร้ายชีวิตตนเอง 
    8) ห้ามลักขโมย 
    9) ห้ามเป็นชู้ 
    10) ห้ามรักเพศเดียวกัน (ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, 2536 : 254)  
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4.4 หลักความเชื่อ 
 สาวกของศาสนาบาไฮ เชื่อว่าค าสอนของทุกศาสนาในโลกเป็นสัจธรรมเดียวกัน พระผู้เป็นเจ้า
ทรงประทานพระสัจธรรมให้แก่มนุษย์ทุกยุคทุกสมัย พระธรรมค าสั่งสอนของพระองค์ในแต่ละยุค
แตกต่างกันออกไปตามความเหมาะสมและลักษณะความต้องการของมนุษย์ ตราบใดที่ยังมีมนุษย์ใน
โลก ตราบนั้นพระผู้เป็นเจ้าจะทรงส่งพระศาสดามาสั่งสอนมนุษย์เสมอ (พระญาณวโรดม (ประยูร 
สนฺตงฺกุโร), 2543 : 501) 
 สรุป ดังที่กล่าวไว้แล้ว ศาสนาบาไฮเชื่อว่า พระผู้เป็นเจ้ามีเพียงพระองค์เดียว ศาสนาทั้งปวง
เป็นหนึ่งเดียวกัน ซึ่งเป็นรากฐานของหลักธรรมที่ว่า มนุษยชาติเป็นหนึ่งเดียวกันพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรง
มหิทธานุภาพ ทรงสร้างสรรพสิ่ง ดังนั้น ประชาชนทั้งปวงในโลก คือ ประชาชนของพระผู้เป็นเจ้า ไม่
ว่าจะผิวขาว ผิวด า ผิวแดงหรือผิวเหลือง ร่ ารวยหรือยากจน มีการศึกษาหรือไม่ เป็นหญิงหรือชาย ใน
ยุคนี้ทุกคนเป็นลูกหลานของพระผู้เป็นเจ้า มนุษยชาติจะต้องรวมกันเป็นครอบครัวเดียวกัน ดังที่พระ
บาฮาอุลลาห์ทรงกล่าวว่า มนุษยเ์ป็นผลไม้บนต้นเดียวกัน ใบไม้บนกิ่งเดียวกัน ดอกไม้ในสวนเดียวกัน 
 

5. อุดมคติสูงสุด 
 หลักอุดมคติสูงสุดของศาสนาบาไฮ คือ หลังมนุษย์ตายแล้ววิญญาณไม่ได้ตายตามร่างกายไป 
วิญญาณเป็นอมตะและจะรอการพิพากษาในวันสิ้นโลก จากนั้นก็จะขึ้นสวรรค์หรือลงนรกตามกรรมดี
กรรมชั่วที่ท าไว้แล้ว ผู้ที่ขึ้นสวรรค์ก็จะได้ไปอยู่กับพระผู้เป็นเจ้าชั่วนิรันดร ไม่ต้องกลับมา เกิดในโลก
มนุษย์อีก ดุจนกหลุดออกจากกรงขังกลับไปสู่โลกกว้างแล้วก็จะไม่ปรารถนากลับสู่กรงขังอีก  

เพราะฉะนั้น การตายของร่างกายจึงเป็นการเกิดของวิญญาณในอาณาจักรพระเจ้า พระ
ศาสดาแห่งศาสนา สอนมนุษย์ให้ส านึกถึงความดีของพระผู้เป็นเจ้า ผู้ที่จงรักภักดีปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัดจนเป็นที่พอพระทัยของพระผู้เป็นเจ้าแล้ว พระองค์ย่อมจะประทานความอารีให้ได้รับชีวิต
นิรันดรหลังตายแล้ว อันเป็นปิติสุขอย่างล้นพ้นรวมเป็นอันเดียวกับพระองค์ในอาณาจักรสวรรค์ (สุชีพ 
ปุญญานุภาพ, 2541 : 94) 
 

6. ศาสนพิธี 
 ศาสนพิธีของบาไฮ ถือว่าเป็นสิ่งที่ชาวบาไฮจะต้องปฏิบัติตาม ดังนี้ 
 1) การสวดมนต์ ทุกคนต้องสวดมนต์อธิษฐานทุกวัน บาฮา อุลลาห์ ได้ประทานบทสวดมนต์
ที่ต้องพึงปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวัน นอกเหนือจากนั้นยังประทานบทสวดมนต์ส าหรับโอกาสหรือ
จุดประสงค์อ่ืน ๆ โดยเฉพาะบทสวดมนต์เหล่านั้นได้รับการแปลภาษาต่าง ๆ ตามภาษาของแต่ละ
ท้องถิ่น  
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2) การอ่านพระคัมภีร์ ในทุกวันผู้นับถือศาสนาบาไฮจะต้องอ่านพระคัมภีร์ในเวลาตื่นเช้า
และเข้านอน การอ่านพระคัมภีร์ทุกวันจะช่วยท าให้เข้าใกล้พระเจ้ามากขึ้นตามล าดับ จิตใจจะแนบ
แน่นอยู่กับพระเจ้าเสมอ เมื่อใจแนบแน่นอยู่กับพระเจ้าก็เท่ากับก าจัดกิเลสโดยอัตโนมัติ 
 3) พิธีสมรส เป็นพิธีที่ทั้งสองฝ่ายมีความเต็มใจที่จะร่วมชีวิตกัน ต้องติดต่อกับธรรมสภาและ
ในพิธีทั้งสองฝ่ายต้องกล่าวปฏิญาณต่อกันว่า เราทุกคนจะยึดถือพระประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้าด้วย
ความสัตย์จริง หลังจากนั้นอาจจะมีการอ่านธรรมนิพนธ์และบทสวดอธิษฐาน นอกเหนือจากนี้เป็น
ความปรารถนาของเจ้าบ่าวและเจ้าสาวที่จะจัดเสริมออกไปอย่างไรก็ได้  
 การสมรสให้ตระหนักถึงความส าคัญของการมีชีวิตครอบครัวและชีวิตสมรส โดยมีกฎเกณฑ์
ดังนี้ 
    1) มีสามีหรือภรรยาได้เพียงคนเดียว 
    2) การสมรสของชาวบาไฮจะมีข้ึนได้ก็ต่อเมื่อทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชายสมัครใจและ
ต้องได้รับค ายินยอมจากบิดามาดาของทั้งสองฝ่าย แม้ว่าบิดามารดาจะเป็นชาวบาไฮหรือไม่ก็ตาม 
และต้องประกอบพิธีของศาสนาบาไฮ 
    3) ไม่จ ากัดเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ของคู่ที่จะสมรส 
    4) ไม่สนับสนุนการหย่าร้าง การหย่าร้างจะกระท าได้ก็ต่อเมื่อหลังจากคู่สามีภรรยา
แยกกันอยู่เป็นเวลา 1 ปีเต็ม โดยไม่มีความข้องเกี่ยวสัมพันธ์กัน 
 3) การถือศีลอด ถือว่าเป็นช่วงเวลาส าคัญแห่งการท าสมาธิการสวดมนต์ การท าจิตให้
เข้มแข็งในระยะที่ร่างกายและจิตใจต้องปรับสภาพตามความจ าเป็น เพ่ือสร้างพลังจิตที่มีอยู่ใน
วิญญาณให้มีความเข้มแข็งและผ่องใสกว่าเดิม ดังนั้น ความหมายและจุดประสงค์ของการถือศีลอด
เป็นกฎปฏิบัติพื้นฐานทางจิตใจ การอดเป็นสัญลักษณ์ และเป็นเครื่องเตือนใจให้คนละเว้นจากการเห็น
แก่ตัวและเป็นทาสความโลภทางกาย 
 ชาวบาไฮต้องถือศีลอดเป็นเวลา 19 วัน ตั้งแต่วันที่ 2-20 มีนาคมของทุกปี ในช่วงระยะเวลา
นี้ชาวบาไฮที่มีอายุ ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปจะงดอาหารและเครื่องดื่มตั้งแต่พระอาทิตย์ขึ้นจนกระทั่งตก ผู้ที่
ได้รับการยกเว้นไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติศีลข้อนี้ คือ คนเจ็บป่วย คนพิการ คนชรา หญิงมีครรภ์หรือ
มารดาที่มีลูกอ่อนและผู้เดินทาง เป็นต้น  
 4) พิธีศพ การท าศพของชาวบาไฮใช้วิธีฝังไม่มีการเผา เพราะร่างกายเป็นบัลลังก์แห่งวิหาร
ภายในของวิญญาณและต้องการเคารพในร่างกายที่ก่อขึ้นมาทีละน้อยในครรภ์มารดา จึงต้องปล่อยให้
สลายเน่าไปทีละน้อย ศาสนาบาไฮมีข้อบัญญัติให้ฝังศพชาวบาไฮในสถานที่ที่อยู่ห่างจากที่ผู้เสียชีวิตใน
ระยะทางที่เดินทางไปถึงภายใน 1 ชั่วโมง และชาวบาไฮทุกคนต้องเตรียมท าพินัยกรรมไว้ส าหรับก่อน
ตาย (สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, ม.ป.ป. : 65) 
 สรุป ศาสนาบาไฮมีพิธีที่เรียบง่ายตามกฏเกณฑ์เงื่อนไข และหลักการบางอย่างที่พระศาสดา
ก าหนดไว้ให้บาไฮศาสนิกชนปฏิบัติเพ่ือเป็นสัญลักษณ์และความเป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่ง เปิดให้มี
ความยืดหยุ่น และปรามมิให้ท าพิธีที่เรียบง่ายเหล่านี้ให้กลายเป็นพิธีที่ยุ่งยากซับซ้อน ศาสนาบาไฮมี
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กฎพ้ืนฐานและพิธีที่เรียบง่ายจ านวนหนึ่งที่พระบาฮาอุลลาห์บัญญัติ ไว้ และค าสอนบาไฮเตือนไว้ว่า
อย่าท าให้พิธีที่เรียบง่าย เหล่านี้กลายเป็นแบบแผนหรือพิธีที่ตายตัว โดยเติมรูปแบบหรือวิธีปฏิบัติที่
มนุษย์คิดขึ้นมาเอง พิธีกรรมในศาสนาอื่นมักประกอบด้วยพิธีปฏิบัติที่มีรายละเอียดซับซ้อน ท าพิธีโดย
นักบวช ในการปฏิบัติตามกฎพ้ืนฐานของศาสนา มิตรสหายควรรักษามาตรฐานของความเรียบง่าย
ที่สุดเสมอ และยืดหยุ่นในเรื่องรายละเอียด 
 

7. ศาสนสถาน 
 ศาสนสถานที่ส าคัญของศาสนาบาไฮซึ่งถือว่าเป็นศูนย์รวมทางด้านจิตใจของชาวบาไฮ มีดังนี้ 
 1) สถานที่บรรจุอัฐิของพระบ๊อบและอับดุล บาฮา อยู่ที่ไหล่เขาคาเมล เมืองไฮฟา ประเทศ
อิสราเอล 
 2) สถานที่บุรรจุอัฐิของ บาฮา อุลลาห์ อยู่ที่เมืองอัคคา ประเทศอิสราเอล 
 3) ที่ท าการของสภายุติธรรมแห่งสากล อยู่ที่ไหล่เขาคาเมล เมืองไฮฟา ประเทศอิสราเอล 
(สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, ม.ป.ป. : 129) 
 อย่างไรก็ตาม ศาสนาบาไฮไม่มีความจ าเป็นต้องอาศัยอาคารพิเศษส าหรับบูชา เพราะเชื่อว่า
พระผู้เป็นเจ้านั้นทรงสถิตในทุก ๆ ที่ที่มีการกล่าวถึงพระองค์และสรรเสริญพระองค์ ชาวบาไฮจึงไม่มี
นักบวชที่จะท าพิธีกรรม แต่ทุกคนสามารถท าหน้าที่บูชาพระผู้เป็นเจ้าได้ 
 ตามปกติแล้วชาวบาไฮจะพบปะสังสรรค์กันในบ้านหรือที่ศูนย์บาไฮ นอกจากนี้ ยังมีโบสถ์
หรือที่เรียกว่า มาชริกุล อัสคาร์ ซึ่งมีความหมายว่า สถานะแห่งอรุณของการสรรเสริญพระผู้เป็นเจ้า 
มีลักษณะ คือ จะต้องมีด้าน 9 ด้าน มีประตู 9 ประตู มีน้ าพุ 9 สระ มี ทางเดินเข้า 9 ทาง มีประตูใหญ่ 
9 ด้าน มีเสาในโบสถ์ 9 ต้น มีสวนดอกไม้ 9 สวนรอบนอกตัวโบสถ์ (ห้องสมุดบาไฮ, ม.ป.ป. : 38) ใน
ตัวโบสถ์มีพ้ืนชั้นล่างและมีระเบียงชั้นบน หลังคาสร้างเป็นรูปโดมและการที่ชาวบาไฮนิยมน าเลข 9 
เข้ามาสัมพันธ์กับศาสนา อาจเป็นเพราะพยัญชนะในภาษาอาหรับมีค่าเป็นตัวเลขและค่าตัวเลขของค า
ว่า บาฮา เท่ากับ 9 เลข 9 จึงมีความส าคัญส าหรับศาสนาบาไฮ (เสฐียรโกเศศ, 2532 : 120) 
 

8. ลักษณะเฉพาะ 
 ลักษณะที่เด่นเฉพาะของศาสนาบาไฮ มีดังนี้ 
 1) เชื่อว่าพระผู้เป็นเจ้าทรงสถิตในตัวตนของมนุษย์ มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  
 2) เชื่อในหลักการเวียนว่ายตายเกิด 
 3) เชื่อว่าผลบุญและบทลงโทษนั้นเกิดขึ้นกับดวงวิญญาณเท่านั้น  
 4) เชื่อว่าพระพุทธเจ้า ขงจื้อ โซโรอัสเตอร์ โมเสส เยซู มุฮัมมัดและบุคคลส าคัญอย่าง
นักปราชญ์ของอินเดีย จีนและเปอร์เซีย เป็นศาสนทูตของพระผู้เป็นเจ้าองค์เดียวกัน 
 5) ปฏิเสธในความมหัศจรรย์ที่อัลเลาะหป์ระทานให้บรรดาศาสนทูตในศาสนาอิสลาม 
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 6) ปฏิเสธว่า นบ ีมุฮัมมัด คือศาสนทูตองค์สุดท้าย อ้างว่าวิวรณ์จากอัลเลาะห์นั้นถูกประทาน
ลงมาอยู่ตลอดเวลาและแต่งต ารามากมายที่มีเนื้อหาขัดแย้งกับคัมภีร์กุรอานของศาสนาอิสลาม 
 7) ศาสนาบาไฮส่งเสริมผู้นับถือให้แสวงหาความจริง ถือหลักความเสมอภาคแห่งชายและ
หญิง ส่งเสริมการศึกษาภาคบังคับแต่ไม่ส่งเสริมชีวิตของนักพรตหรือนักบวช (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 
2540 : 125) 
 

9. สัญลักษณ ์
 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 13.1 สัญลักษณ์ศาสนาบาไฮ  
ที่มา: https://thai-bahais.org/wp-content/uploads/2017/03/presentation-bahai-faith-

introduction. 
 

 สัญลักษณ์ท่ีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างพระผู้เป็นเจ้ากับมนุษย์ เส้นบน หมายถึง ภพของพระ
เจ้า เส้นกลาง หมายถึง พระศาสดา เส้นล่าง หมายถึง ภพของมนุษย์ เส้นแนวดิ่ง หมายถึง พระ
วิญญาณบริสุทธิ์ที่สืบจากพระเจ้าผ่านมาทางศาสดา เพ่ือน าพระประสงค์ของพระองค์มาให้มนุษย์
ทราบ ส่วนดาวสองดวงบ่งบอกว่าในยุคนี้มีพระศาสดา คือ พระบ๊อบและพระบาฮา อุลลาห์ (สภายุว
มุสลิมโลก แปลโดย อันวา สะอุ, 2012 : 56 ) 
 

10. สรุป 
ศาสนาบาไฮ เป็นศาสนาเอกเทวนิยม คือสอนว่ามีพระเจ้าเป็นศูนย์กลาง เกิดในเปอร์เซีย ถือ

ว่าเป็นศาสนาที่เกิดใหม่ล่าสุดเมื่อร้อยปีเศษมานี่เอง ศาสนาบาไฮเป็นศาสนาที่วิวัฒนาการมาจากลัทธิ
บาบี โดยมีพระบาฮา อุลลาห์ เป็นศาสดาผู้ก่อตั้ง มีคัมภีร์อัคคัสเป็นคัมภีร์ส าคัญและศักดิ์สิทธิ์ที่สุด ให้
ความส าคัญกับมนุษย์ทั้งหลายในโลก ซึ่งมนุษย์ทุกคนเปรียบเสมือนครอบครัวเดียวกัน แม้ว่าจะมี
พ้ืนฐานความเป็นมาที่ต่างกันด้วยเผ่าพันธุ์  ชาติ ศาสนา ฐานะ ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม เน้น
หลักคุณธรรมส่งเสริมผู้นับถือให้แสวงหาความจริง ถือหลักความเสมอภาคแห่งชายและหญิง ส่งเสริม
การศึกษาภาคบังคับ เป้าหมายสูงสุดคือผู้ที่จงรักภักดีปฏิบัติตามหลักค าสอนอย่างเคร่งครัดให้เป็นที่
พอพระทัยของพระผู้เป็นเจ้าแล้ว พระองค์ย่อมจะประทานความอารีให้ได้รับชีวิตนิรันดรหลังตาย อัน
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เป็นปีติสุขอย่างล้นพ้นและรวมเป็นอันเดียวกับพระองค์ในอาณาจักรสวรรค์ จึงสรุปภาพรวมตาม
ประเด็นหลัก ดังนี้   

พระเจ้า : ไม่มีแต่หมายถึงพระสัจธรรม 
พระศาสดา : พระบ๊อบหรือบ๊อบ-อุด-ดิน พระบาฮา อุลลาห์ 

 คัมภีร์ : อัคคัส 
นิกาย : ไม่มี  
หลักค าสอน : ความเป็นอันหนึ่งเดียวกันของพระเจ้า ศาสนาและมนุษยชาติ 

 อุดมคติ : สวรรค์ 
 ศาสนพิธี : การสวดมนต์ การอ่านพระคัมภีร์ พิธีสมรส การถือศีลอด พิธีศพ 
 ศาสนสถาน : มาชริกุล อัสคาร์ 
 ลักษณะเฉพาะ : เชื่อว่าพระพุทธเจ้า ขงจื้อ โซโรอัสเตอร์ โมเสส เยซู มุฮัมมัดและบุคคล
ส าคัญอย่างนักปราชญ์ของอินเดีย จีนและเปอร์เซีย เป็นศาสนทูตของพระผู้เป็นเจ้าองค์เดียวกัน 
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ค าถามท้ายบท 
 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1) ศาสนาบาไฮมีพระเจ้าหรือไม่ อธิบาย 
 2) พระศาสดาของศาสนาบาไฮคือใคร อธิบาย 
 3) เหตุใดศาสนาบาไฮถึงนิยมเลข 9 อธิบาย 
 4) พิธีสมรสให้ตระหนักถึงความส าคัญของอะไร มีกฎเกณฑ์อะไรบ้าง 
 5) สภายุติธรรมสากลคืออะไร มีกีอ่ย่าง อะไรบ้าง 
 6) คัมภีร์ของศาสนาบาไฮมีอะไรบ้าง อธิบาย 
 7) ผู้พิทักษ์ศาสนา หมายถึงใคร อธิบาย 
 8) เป้าหมายสูงสุดของศาสนาบาไฮ คืออะไร อธิบาย 
 9) เราจะเข้าสู่เป้าหมายสูงสุดได้อย่างไร อธิบาย 
 10) หลักข้อห้ามในศาสนาบาไฮเป็นประโยชน์ต่อชีวิตอย่างไรบ้าง อธิบาย 
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ศาสนาบาไฮเชื่อว่า  

หลังมนุษย์ตายแล้ววิญญาณไม่ได้ตายตามร่างกายไป  
วิญญาณเป็นอมตะและจะรอการพิพากษาในวันสิ้นโลก  

จากนั้นก็จะข้ึนสวรรคห์รือลงนรกตามกรรมดกีรรมชั่วท่ีท าไว้แล้ว  
ผู้ที่ข้ึนสวรรคก์็จะได้ไปอยู่กับพระผู้เป็นเจ้าช่ัวนิรันดร  

ไม่ต้องกลับมาเกดิในโลกมนุษย์อีก  

 
สุชีพ ปุญญานุภาพ 
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ภาคผนวก 
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สรุปสารัตถะของศาสนาที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

 
ศาสนา ศาสดา พระเจ้า คัมภีร์ เป้าหมาย

สูงสุด 
ปีเกิด 
(ประมาณ) 

พุทธ พระพุทธเจ้า - พระไตรปิฏก นิพพาน 45 ปีก่อน พ.ศ. 
พราหมณ์-ฮินด ู - พระพรหม พระ

ศิวะ พระ
นาราย ์

พระเวท ปรมาตมันหรือ
พรหมมัน 

2000 ปีก่อน 
พ.ศ. 

ยิวหรือยูดาย โมเสส พระยะโฮวา โทราห ์ สวรรค ์ 1700 ปีก่อน 
พ.ศ. 

ชินโต - มากมาย โคยิกิ นิฮองงิ สวรรค ์ 117 ปี ก่อน 
พ.ศ. 

โซโรอสัเตอร ์ โซโรอสัเตอร ์ อหุรมาซดะ 
อหริมัน 

อเวสตา สวรรค ์ 117 ปี ก่อน 
พ.ศ. 

เต๋า เล่าจื้อ - เต๋า เต็ก เก็ง เต๋า 61 ปี ก่อน พ.ศ. 
ขงจื้อ ขงจื้อ - เกง ซู สวรรค ์ 7 ปี ก่อน พ.ศ. 
เชน มหาวีระ - อังคะหรืออาคม โมกษะหรือ 

นิรวาณ 
57 ปี ก่อน พ.ศ. 

คริสต ์ เยซ ู พระยะโฮวา ไบเบลิ สวรรค ์ หลัง พ.ศ.547  
อิสลาม นบี มูฮัมหมัด พระอัลเลาะห ์ อัลกุรอาน สวรรค ์ หลัง พ.ศ.1113  
สิขหรือซิกข ์ คุรุนานัก กรตาปารุข คุรุครันถ์ซาฮิบ นิรวาณ หลัง พ.ศ.2043 
บาไฮ บาฮาอุลลาห ์ - อัคคัส สวรรค ์ หลัง พ.ศ.2410 
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ประเทศอินเดีย 
 ปริญญาโท (M.A.) ปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู เมืองพาราณสี  

ประเทศอินเดีย 
 ปริญญาตรี (ศน.บ.) สาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
 เปรียญธรรม 4 ประโยค (ภาษาบาลี) การศึกษาคณะสงฆ์ไทย  
ต าแหน่งปัจจุบัน 
 ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายกิจการพิเศษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา
ตะวันออก 

 อาจารย์ประจ าหลักสูตร ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญาและศาสนาตะวันออก 
 กรรมการส่งเสริมการวิจัยและบริการวิชาการ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 กรรมการเครือข่ายสภาพนักงาน สายวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
งานวิจัยและบทความวิชาการ 
 เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย จ านวน 4 เรื่อง เป็นผู้ร่วมวิจัย จ านวน 5 เรื่อง บทความวิชาการที่

ตีพิมพ์ในวารสาร TCI และรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ จ านวน 27 
เรื่อง  

ผลงานหนังสือทั่วไป 
หนังสือที่พิมพ์เผยแพร่ จ านวน 11 เรื่อง อาทิ 9 ทฤษฎีแนวคิดด้านปรัชญาและศาสนา, 
สัมมนาอภิปรัชญา, ตรรกศาสตร์เชิงประยุกต์, ภูฏานประวัติศาสตร์ศาสนาพุทธ, ปรัชญา
ประวัติศาสตร์, ปรัชญา 5 นักปราชญ์ : วีรบุรุษอินเดียร่วมสมัย, มองพุทธให้เข้าใจใน 5 นาที, 
ธรรมะของพระพุทธเจ้าในเมืองพม่า, อินเดีย-เนปาล : ดินแดนพระพุทธศาสนา และอินเดีย 
พุทธสถานต้นธารแห่งศรัทธา 




