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 เน้ือหาในช่วงแรกน้ี เป็นบทน าเขา้สู่สาระส าคญั เน้นความรูท่ี้เป็นพ้ืนฐานท่ีจะช่วยใหเ้ขา้ใจ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งสถิติและการวิจยั ทบทวนและเรียนรูค้ าศพัทท่ี์ใชท้างสถิติ ประชากรและกลุ่ม

ตวัอยา่ง ตวัแปร ชนิดของตวัแปรและระดบัการวดั  

 

สถิตกิบัการวิจยัและการพฒันาองคค์วามรู ้

 เมื่อพูดถึงค าว่า “สถิติ” มีการใชใ้นหลายความหมาย สถิติท่ีสะกดค าในภาษาอังกฤษว่า 

“statistics” หมายถึง เทคนิคหรือวิธีการท่ีใชใ้นการวิเคราะห ์แปลผล และแสดงผลขอ้มลู ตลอดจน

การตัดสินใจบนพ้ืนฐานของขอ้มูล สถิติ ท่ีสะกดว่า “statistic” ใชใ้นความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกับ

ตัวเลข ท่ีบอกถึงลกัษณะบางอย่างของกลุ่มตัวอย่าง (sample) เช่น ค่าเฉล่ีย (meanท่ีจะใชใ้นการ

ค านวณค่าตวัเลขของประชากร (parameter) ต่อไป นอกจากน้ีบางครั้งก็ใชค้ าว่าสถิติ (statictics) 

ในความหมายท่ีไม่จ าเป็นตอ้งเป็นค่าตัวเลขจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจยัเท่าน้ัน แต่อาจใชใ้นการ

บอกค่าบางอย่างของคนๆ น้ันก็ได ้เช่นมีการประกาศว่า น้องอร นักกีฬายกน ้าหนักทีมชาติไทย 

ท าลายสถิติตัวเอง ดังน้ันเมื่อพูดถึงค าว่าสถิติ อาจมีการสบัสนไดว้่าจะหมายถึงอะไร ทั้งผูอ้่านผูใ้ช ้

จะตอ้งพิจารณาบริบทวา่ ตอ้งการส่ือค าๆ น้ีใหห้มายถึงอะไร  

 สถิติไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของเราอยู่ตลอดเวลา ดงัจะเห็นไดจ้ากการข่าวสาร

ตามหนา้หนังสือพิมพ ์การจดัท าโพลของหน่วยงานต่างๆ เพ่ือรวบรวมขอ้มลูและน ามาแปลผลอย่าง

มีความหมาย เช่น ข่าว “สูติแพทยร์ะบุว่าหญิงไทย 70% ไม่เคยถึงจุดสุดยอด” ข่าวศพทารกเหยื่อ

จากการท าแทง้ ท าใหป้ระชาชนต่ืนตัวและสนใจกับเร่ืองน้ี เมื่อยอ้นดูขอ้มูลสถิติการท าแทง้ พบ

ขอ้มูลจากหนังสือพิมพผ์ูจ้ดัการออนไลน์ ฉบบัวนัท่ี 27 เมษายน พ.ศ. 2550 ระบุว่า “อธิบดีกรม

อนามยัเผยสถิติหญิงเขา้รกัษาจากภาวะแทง้ในโรงพยาบาลเกือบ 46,000 คน รอ้ยละ 28 เป็นการ

ท าแทง้ ส่วนใหญ่อายุต า่กว่า 25 ปี ระบุมีภาวะแทรกซอ้นรุนแรง ถึงขั้นมดลูกทะลุ” หรือราคา

ทองค าท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากในช่วงรอบปีท่ีผ่านมา ท าใหห้ลายส านักตอ้งท าการศึกษาสถิติ

ราคาทองค า เพื่อศึกษาปัจจยัและแนวโนม้ ฯ ของการเปล่ียนแปลงในอนาคต เป็นตน้ 

 สถิติถูกน ามาใชใ้นการท างาน เพ่ือใหส้ามารถใชข้อ้มูลท่ีมีอยู่ในการตัดสิน หรือเพ่ือการ

พฒันางานใหดี้ยิ่งขึ้ นอยู่ตลอดเวลา เช่น การน าค่า GPA ของกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนักศึกษาป. โท 

หลกัสูตร ก. จ านวน 30 คน มาค านวณเป็นค่าเฉล่ีย GPA รวมของกลุ่มท าใหเ้ห็นภาพรวมชดัเจน

ขึ้ นวา่ นักศึกษากลุ่มน้ีมีผลการเรียนโดยเฉล่ียอยู่ในระดบัใด และมีรายวิชาใดท่ีนศ.ส่วนใหญ่มีเกรด

ต า่ ในกรณีน้ีสมมติวา่ค่า GPA เฉล่ียของนักศึกษากลุ่มน้ีมีค่า = 3.08 (จากเกณฑม์าตรฐานคะแนน

เต็มคือ 4.00) ดังน้ันอาจารย ์ก. ซ่ึงเป็นผูดู้แลหลักสูตร ก. จะตอ้งพิจารณาแลว้ว่าควรจะตอ้งหา

แนวทางในการพฒันานักศึกษาในหลกัสตูรท่ีตนรบัผิดชอบอยา่งไร เป็นตน้ 

 ในการพฒันาองคค์วามรูใ้นศาสตรส์าขาต่างๆ เป็นท่ียอมรบักนัโดยทัว่ไปว่าความรูท่ี้เช่ือถือ

ได ้ตอ้งมีความประจักษ์ คือปรากฏใหเ้ห็นได ้โดยผ่านกระบวนการวดั/สังเกต การคิดวิเคราะห ์
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และการตรวจสอบท่ีน่าเช่ือถือ ดังน้ันสถิติจึงเขา้มาเก่ียวขอ้งอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เพราะใน

กระบวนการพฒันาองคค์วามรูโ้ดยการวิจยั โดยเฉพาะการวิจยัเชิงปริมาณจ าเป็นตอ้งใชส้ถิติในการ

ท าใหข้อ้มลูดิบ ท่ีรวบรวมมาจากกลุ่มตวัอยา่ง ถูกน ามาใชแ้ละน าเสนออย่างมีความหมายมากขึ้ น ท่ี

ส าคัญมากส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ คือการท่ีผู ้วิจัยต้องการให้ส่ิงท่ีศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง 

สามารถอา้งอิงไปยงัประชากรได ้จึงตอ้งอาศัยกระบวนการทางสถิติในการค านวณ และทดสอบ 

เพ่ือแสดงใหเ้ห็นวา่โอกาสท่ีจะคน้พบความจริงดังท่ีพบในกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาน้ัน มีความเป็นไปได้

มากนอ้ยเพียงใด  

 

ค าศพัท/์ค ายอ่ที่เก่ียวขอ้งกบัสถิติ 

 ในการเรียนรูเ้น้ือหาเก่ียวกบัสถิติ นักศึกษาตอ้งศึกษาค าศัพท์ท่ีใช ้และพยายามท าความ

เขา้ใจกับค าศัพท์เหล่าน้ัน จะช่วยใหเ้ขา้ใจมากขึ้ น ขอแนะน าใหนั้กศึกษา ศึกษาดว้ยตนเองจาก 

website: http://www.statsoft.com/textbook/glosfra.html  ซ่ึงเป็น Statistics Glossary ค าศพัท์

ส าหรบัส่วนท่ีจะกล่าวต่อไป ไดค้ดัเลือกมาเฉพาะค า/concept ส าคญัท่ีนักศึกษาตอ้งทราบ ไดแ้ก่  

  1. ประชากร หมายถึง หน่วยทั้งหมดท่ีมีลกัษณะท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา หน่วยท่ีจะศึกษาน้ี

อาจเป็นกลุ่มบุคคล (individuals) เช่น พยาบาลหอ้งผ่าตดัในประเทศไทย สตัวท์ดลอง (animals) 

เช่น หนู หรือวตัถุ/ส่ิงของ (objects) เช่น เอกสาร/รายงาน/ส่ิงพิมพ ์เป็นตน้  

2. กลุ่มตวัอย่าง หมายถึง ลักษณะท่ีผูว้ิจัยตอ้งการศึกษา ซ่ึงไดม้าจากการเลือกเพียง

บางส่วนของประชากร โดยมีเป้าหมายใหเ้ป็นตวัแทนของประชากรท่ีตอ้งการศึกษา 

ขอแนะน าเพ่ิมเติมใหนั้กศึกษาเขา้ใจว่า ความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เป็นส่ิงท่ีเขา้ใจกัน

โดยทัว่ไป เมื่อพูดถึงค าว่าประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (เรียกว่า individual population and 

individual sample) แต่ส่ิงท่ีอยากจะเพ่ิมเติมคือ เราอาจมองถึงประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ในเร่ือง

ของ “คะแนน” ท่ีไดจ้ากบุคคล สัตว์ หรือวัตถุ/ส่ิงของเหล่าน้ัน ซ่ึงในท่ีน้ีขอใชค้ าว่า statistical 

population and statistical sample ซ่ึงหมายถึงค่าตัวเลขของประชากร และของกลุ่มตัวอย่าง

นัน่เอง โดยทัว่ไป กลุ่มตวัอยา่งจะมีขนาดเล็กกวา่ประชากร  

3. ค่าประชากร (population parameter) หมายถึง ค่าตวัเลขท่ีอธิบายคุณลกัษณะของ

ประชากร  

4. ค่าตวัอย่างหรือค่าสถิติ (sample statistic) หมายถึง ค่าตวัเลขท่ีอธิบายคุณลกัษณะ

ของกลุ่มตวัอยา่ง 

ค่าประชากร จะมีค่าตวัอย่างท่ีคู่กนัเสมอ ดงัตวัอยา่ง  

 ค่าประชากร ค่าตวัอยา่ง 

ค่าเฉล่ีย µ X 

ค่าความแปรปรวน (variance) σ
2
 S

2
 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน σ S 

ค่าสดัส่วน π p 

ค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ ρ r 

http://www.statsoft.com/textbook/glosfra.html
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 5. ความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มตวัอย่าง (sampling error) หมายถึง ผลต่าง หรือค่าท่ี

คลาดเคล่ือนไประหวา่งค่าตวัอยา่งและค่าประชากร 

6. ค ายอ่/สญัลกัษณท์างสถิติ เป็นค าย่อหรือสญัลกัษณท่ี์มีความหมายเฉพาะ (ศึกษาจาก

เอกสารประกอบ เร่ือง Glossary of Symbols)  

 7. ชุดขอ้มูล (data set) หมายถึง ขอ้มลูท่ีไดม้าจากการวดัทั้งชุด ซ่ึงจะมาจากการรวบรวม

ค่าท่ีไดจ้ากการวดัหรือการสงัเกต (ในท่ีน้ีเป็นค่าตวัเลข) และยงัอยูใ่นลกัษณะขอ้มลูดิบ 

 8. สถิติบรรยาย (descriptive statistics) หมายถึง สถิติท่ีใชใ้นการรวบรวม และประมวล

ขอ้มูล เพ่ือสรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกาซ่ึงมีจ านวนมากใหล้ดน้อยลง น าไปสู่การน าเสนอและการ

บรรยายคุณลกัษณะท่ีผูว้ิจยัสนใจศึกษา กาวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยายไม่ตอ้งอาศัยทฤษฎี

คามน่าจะเป็น และไมต่อ้งมีการทดสอบสมมติฐาน ตวัอย่างเช่น ผูว้ิจยัมีค่าตวัเลขคะแนนความปวด

ผูป่้วยหลงัผ่าตดั จ านวน 350 คน (มีค่าตวัเลข 350 ค่า) ผูว้ิจยัสามารถใชส้ถิติบรรยาย คือค่าเฉล่ีย 

(mean) เพียงค่าเดียวในการน าเสนอใหเ้ห็นว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาโดยภาพรวมแลว้มีระดับ 

ความปวดหลงัผ่าตดัเป็นอยา่งไร 

9. สถิติอา้งอิง (inferential statistics) เป็นสถิติท่ีใชเ้พ่ือสรุปขอ้มูลท่ีศึกษาจากกลุ่ม

ตวัอยา่ง แลว้อาศยัทฤษฎีความน่าจะเป็น (probability and decision theory) ในการวิเคราะหแ์ละ

สรุปผลไปยงักลุ่มประชากร 

 

ตวัแปร ชนิดของตวัแปร และระดบัการวดั 

 

 ตวัแปร (variable) หมายถึง คุณลักษณะส่ิงท่ีวดั ท่ีมีค่าเปล่ียนแปรไปในกลุ่มตัวอย่าง 

แต่ละตวัอย่าง เช่น ตวัแปร “น ้าหนักตวั” จะมีการเปล่ียนแปรไป (มีค่าไม่เท่ากนั) ในกลุ่มตวัอย่าง 

คนท่ี 1 ถึง คนท่ี 10 จากค่า 47.5 ก.ก. ถึง 72 ก.ก. เป็นตน้ ตวัแปรจึงเป็นส่ิงท่ีผูว้ิจยัสนใจท่ีจะเขา้ไป 

“วดั"”"ควบคุม” หรือ “จดัการ”  

 

ชนิดของตวัแปร การแบ่งชนิดของตวัแปรแบ่งไดห้ลายแบบ ขึ้ นอยูก่บัวา่ เราก าลงัพดูถึงตวั

แปรในบริบทใด 

1. การแบ่งตามลกัษณะความสมัพนัธ ์แบ่งไดเ้ป็น 4 ชนิด คือ 

1.1. ตัวแปรตน้หรือตัวแปรอิสระ ในการวิจัยทดลองหรือก่ึงทดลอง ตัวแปรอิสระ

หมายถึง ตัวแปรท่ีเกิดการจัดกระท ากับกลุ่มตัวอย่าง (manipulation) เช่น การวิจัยทดสอบ

ประสิทธิผลของการสอนการจดัการความปวด ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) กลุ่ม

ควบคุม (ไดร้บัการสอนตามปกติ) (2) กลุ่มทดลอง 1 (ไดร้บัการสอนการจดัการความปวด) และ 

(3) กลุ่มทดลอง 2 (ไดร้บัการสอนการจดัการความปวดร่วมกบัแจกเอกสารคู่มือ) ตวัแปรตน้ของ

การวิจยัน้ี คือ กลุ่ม ซ่ึงมี 3 กลุ่ม ส าหรบัการวิจยัแบบบรรยาย/ส ารวจ ท่ีผูว้ิจยัอาศยัวิธีการทางสถิติ

ในการท านายการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้ น ตัวแปรตน้ จะหมายถึง ตวัแปรท่ีคาดว่ามีผล/อิทธิพลต่อ

ตวัแปรตาม เช่น ในการวิจยัส ารวจเก่ียวกบัความปวดของผูป่้วยหลงัผ่าตดั ผูว้ิจยัก าหนดสมมติฐาน

ว่า อายุและประสบการณค์วามปวดในอดีต (ตวัแปรตน้) น่าจะมีผลต่อคะแนนความปวด (ตวัแปร
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ตาม) โดยสรุป ตัวแปรต้นคือตัวแปรท่ีผู ้วิจัยคาดการณ์ว่าจะต้องเกิดขึ้ นก่อน (antecedent 

conditions) ก่อนท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงในตวัแปรตามนัน่เอง 

1.2. ตวัแปรตาม หมายถึง ตวัแปรท่ีเปล่ียนแปลงจากผลของตวัแปรตน้ ซ่ึงผูว้ิจยัสนใจ

ศึกษาเพ่ือบอกถึงอิทธิพลของตวัแปรตน้ 

1.3. ตัวแปรกวน (confounding variable) หรือตัวแปรภายนอก (extraneous 

variable) หมายถึงตัวแปรท่ีอยู่ตามธรรมชาติท่ีผู ้วิจัยไม่สนใจจะศึกษา แต่ เป็นตัวแปรท่ีมี

ความสัมพันธ์กับตัวแปรต้นและหรือตัวแปรตามท่ีก าลังศึกษา ดังน้ันตัวแปรกวนหรือตัวแปร

ภายนอกเหล่าน้ี จะมีผลใหค้่าของตัวแปรตน้หรือตัวแปรตามท่ีตอ้งการศึกษาผิดไปจากความเป็น

จริง ตวัอย่างเช่น ในการศึกษาผลของการฝึกโยคะต่อระดับความวิตกกงัวลในผูป่้วยโรคกลา้มเน้ือ

หวัใจตาย ผูว้ิจยัตอ้งการเปรียบเทียบผลของโยคะในกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม (ตวัแปรตน้) ว่าจะ

สามารถลดระดับความวิตกกงัวลของผูป่้วยกลา้มเน้ือหวัใจตายท่ีมีอาการเจ็บหน้าอก  (เป็นความ

วิตกกงัวลขณะเผชิญ หรือ state anxiety) ไดห้รือไม่ ในการศึกษาเร่ืองน้ี ตัวแปรกวนท่ีส าคญัคือ

บุคลิกเดิมของผูป่้วยว่าเป็นคนท่ีกงัวลง่ายหรือไม่ (เป็นความวิตกกงัวลแฝง หรือ trait anxiety) ถา้

ผูว้ิจยัคาดการณไ์ดว้า่บุคลิกลกัษณะน้ี อาจมีผลต่อตวัแปรตามท่ีก าลงัศึกษา คือความวิตกกงัวลขณะ

เผชิญ ผู ้วิจัยจะตอ้งพยายามควบคุมอิทธิพลของตัวแปรกวนน้ีใหม้ากท่ีสุด เพ่ือใหม้ัน่ใจว่าการ

เปล่ียนแปลงของระดบัความวิตกกงัวลของผูป่้วยกลา้มเน้ือหวัใจตายท่ีมีอาการเจ็บหน้าอก  (ตวัแปร

ตาม) เป็นผลจากการฝึกโยคะ (ตัวแปรตน้) โดยไม่มีการปนเป้ือนของบุคลิกเดิมซ่ึงวัดโดยใช้

คะแนนความวิตกกงัวลแฝง (ตวัแปรกวน) เป็นตน้ 

1.4. ตวัแปรท่ีสาม (third variable) เป็นตวัแปรตวัท่ีเขา้มาสอดแทรกระหว่างตวัแปร

ตน้ และตัวแปรตาม ซ่ึงยงัแบ่งย่อยลงไปไดอี้ก 2 ชนิด เรียกว่า moderating variable หรือ 

moderator และ mediating variable หรือ mediator 

1.4.1. Moderator หมายถึงตัวแปรตัวท่ีสามท่ีเมื่อมีปฏิสมัพนัธ์กบัตัวแปรตน้ 

จะท าใหค้วามสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตน้และตัวแปรตามเปล่ียนไป ตัวอย่างเช่น ผู ้วิจัยศึกษา

ความสมัพนัธร์ะหว่างอายุ (ตวัแปรตน้) กบัพฤติกรรมการแสวงหาการรกัษา (ตวัแปรตาม) ผูว้ิจยั

พบว่าตัวแปรตน้และตัวแปรตามคู่น้ีมีความสัมพันธ์ทางบวก เฉพาะในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผูช้าย

เท่าน้ัน ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผูห้ญิง ความสมัพนัธด์ังกล่าวเป็นลบ ในกรณีน้ีกล่าวไดว้่า ตวัแปร 

“เพศ” เป็น moderating variable 

1.4.2. Mediator หรือตัวแปรสอดแทรก หมายถึงตัวแปรท่ีสามท่ีมาแทรก

ระหว่างตวัแปรตน้และตัวแปรตาม บางครั้งเรียกว่า intervening variable เช่น การวิจยัท่ีศึกษา

เก่ียวกบัสภาพอารมณ์ของผูป่้วยโรคมะเร็ง  ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อสภาพอารมณข์อง

ผูป่้วยมะเร็ง  โดยมีสมมติฐานการวิจยัวา่ การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคมะเร็ง (ตวัแปรตน้-X) น่าจะ

มีผลต่อสภาพอารมณ ์(ตวัแปรตาม-Y) โดยท่ี X จะมีผลต่อ Y ก็ต่อเมื่อ X  ไปมีผลต่อวิธีการท่ี

ผูป่้วยเลือกใชใ้นการเผชิญดว้ยโรคมะเร็ง (ตวัแปรสอดแทรก-W) ดงัแผนผงัต่อไปน้ี 

 

การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคมะเร็งวิธีการท่ีเลือกใชใ้นการเผชิญดว้ยโรคมะเร็งสภาพอารมณ ์

            (ตวัแปรตน้-X)                           (ตวัแปรสอดแทรก-W)               (ตวัแปรตาม-Y) 
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2. การแบ่งตามระดบัของการวดั 

2.1.ตวัแปรเชิงปรมิาณ (quantitative variable) หมายถึงตวัแปรท่ีมีระดบัการวดัแบบ

มาตราเรียงอนัดับ (ordinal scale) มาตราอนัตรภาค (interval scale) และมาตราอตัราส่วน 

(ratio scale) 

2.2.ตวัแปรเชิงคณุภาพหรือตวัแปรกลุ่ม (qualitative or categorical variable) 

หมายถึงตวัแปรท่ีมีระดบัการวดัแบบนามบญัญติั (nominal scale)  

3. การแบ่งตามชนิดของค่าตวัเลข  

3.1. ตวัแปรต่อเน่ือง (continuous variable) เป็นตัวแปรท่ีถา้เราก าหนดค่าตัวเลข

ตายตวัไวส้องค่าแลว้ ค่าตวัเลขท่ีอยูร่ะหวา่งตวัเลข 2 ค่าน้ัน เป็นค่าท่ีไม่จ ากดั ตวัอย่างเช่น ผูว้ิจยัให้

โจทยค์ณิตศาสตร์กับกลุ่มตัวอย่าง จากน้ันจับเวลาว่ากลุ่มตัวอย่างใชเ้วลาในการท าโจทย์น้ันๆ 

สมมติว่า กลุ่มตวัอย่างรายท่ี 1 ใชเ้วลา 31 วินาที กลุ่มตวัอย่างอีกราย ใชเ้วลา 32 วินาที จะเห็นได้

ว่า มีความเป็นไปไดท่ี้กลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ จะมีค่าตัวเลขท่ีอยู่ระหว่าง 31 และ 32 วินาที อาจเป็น 

31
1
/2, 31

1
/5, 31

1
/10  ตวัแปร “เวลา” จึงเป็นตวัแปรต่อเน่ือง  

3.2. ตวัแปรไม่ต่อเน่ือง (discrete variable) เป็นตวัแปรท่ีสามารถแบ่งแยกตวัเลข 2 

ค่าท่ีก าหนดไดอ้ยา่งชดัเจน ไมม่ีค่าตวัเลขท่ีอยูร่ะหว่างตวัเลขสองค่าน้ันเลย เช่น การโยนลกูเต๋า ซ่ึง

มี 6 หนา้ และถา้โยนไดห้นา้ 4 จุด และ 5 จุด เราไมส่ามารถ หาค่าตวัเลขหรือพบจุดท่ีอยู่ระหว่าง 4 

และ 5 ไดอี้ก  

 

ระดบัการวดั  

ความรูใ้นเร่ืองระดับการวดัตัวแปร เป็นเร่ืองส าคัญท่ีนักวิจัยตอ้งศึกษาและวางแผนเป็น

อย่างดีมาตั้งแต่การนิยามตัวแปรท่ีศึกษาและการสรา้งเคร่ืองมือวดั ระดับการวดัตัวแปร แบ่งได ้4 

ระดบั ดงัน้ี 

1. มาตรานามบญัญติั (nominal scale) เป็นการวดัระดบัต า่สุด ท่ีใชใ้นการจดัแบ่งกลุ่ม 

(categorize) คุณลกัษณะบางประการ โดยไมต่อ้งการบอกเป็นค่าตวัเลข ค าว่า “นามบญัญติั” แปล

ตรงตวัวา่ “การตั้งช่ือ” เช่น ผูว้ิจยัตอ้งการทราบเก่ียวกบัเพศของผูต้อบแบบสอบถาม การวดัตวัแปร 

“เพศ” จดัอยู่ในระดบันามบญัญติั คือ มี 2 กลุ่ม คือกลุ่มเพศหญิง (อาจใหค้่าเป็น 1) และกลุ่มเพศ

ชาย (อาจใหค้่าเป็น 2) การก าหนดค่าตวัเลข 1และ 2 ในท่ีน้ี ไม่ไดม้ีความหมายทางคณิตศาสตร ์

ไมส่ามารถน ามาค านวณค่าใดๆ ไดท้ั้งส้ิน ดงัน้ันขอ้มลูท่ีไดจ้ากการวดัในระดบัน้ี จึงสามารถเลือกใช้

สถิติไดเ้ฉพาะการหาค่าความถ่ี รอ้ยละ สดัส่วน ฐานนิยม (mode) และการทดสอบสถิติชนิดท่ีใช้

ค่าความถ่ีหรือค่าสดัส่วนในการวิเคราะหผ์ล เช่น ไคสแควร ์(χ
2
)  

2. มาตราเรียงอนัดบั (ordinal scale) เป็นการวดัในระดบัท่ีสูงขึ้ น คือสามารถแบ่งระดบั

ของตัวแปรเป็นกลุ่มได้ชัดเจนมากขึ้ นว่ากลุ่มไหนมีคุณลักษณะท่ีต้องการศึกษามากหรือน้อย 

กล่าวคือสามารถน ามาจดัเรียงอนัดบัได ้แต่ก็ยงัไม่ถึงระดบัท่ีจะบอกไดว้่ามากน้อยกว่ากนัอยู่เท่าไร 

ตัวอย่างเช่น ส่ิงท่ีก าลังเรียนรูอ้ยู่น้ีว่า มาตรานามบัญญัติใหข้อ้มูลแก่ผูว้ิจัยน้อยกว่ามาตราเรียง

อนัดบั และมาตราเรียงอนัดบัน้อยกว่า มาตราอนัตรภาค แต่ทั้งหมดน้ีเราไม่ทราบว่าท่ีน้อยกว่าน้ัน

น้อยกว่าอยู่เท่าไร หรือตัวอย่างท่ีเห็นไดช้ัด คือ ระดับชั้นทางสังคมเศรษฐกิจ (socioeconomic 

status) ถา้เราแบ่งกลุ่มคนเป็น ชนชั้นต า่ กลาง และสงู เราสามารถเรียงกลุ่มทั้ง 3 กลุ่มน้ีได ้จากต า่
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ไปสูง หรือสูงไปต า่ แต่ไม่สามารถบอกไดแ้น่ชดัว่าช่วงห่างระหว่างต า่ กลาง สูงน้ัน มีค่าอยู่เท่าใด 

เป็นต้น ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวัดในระดับน้ี สามารถหาค่าความถ่ี รอ้ยละ ฐานนิยม มัธยฐาน 

(median) เปอรเ์ซ็นไทล ์และการทดสอบสถิติชนิดท่ีใชค้วามถ่ี หรืออันดับท่ีในการวิเคราะห์ เช่น 

ไคสแควร ์สหสมัพนัธต์ าแหน่งของสเปียรแ์มน เป็นตน้  

3. มาตราอนัตรภาค (interval scale) เป็นการวดัระดับสูงขึ้ น คือไม่แค่เพียงเรียงล าดับ

เท่าน้ัน แต่สามารถวัดค่าตัวเลขท่ีแตกต่างในแต่ละช่วง (กลุ่ม) น้ันได ้และน าไปสู่การค านวณ 

วิเคราะห์และแปลผลทางสถิติได้ กล่าวคือ สามารถบอกถึง “ขนาด” ของความแตกต่างได ้เช่น  

ตวัแปรอุณหภูมิ ผูว้ิจยัสามารถบอกไดแ้น่นอนว่า อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส สูงกว่า 30 องศา

เซลเซียส การเพ่ิมอุณหภมูิจาก 20เป็น 40 องศาเซลเซียส จะเป็น 2 เท่าของการเพ่ิมจาก 30เป็น 40 

องศาเซลเซียส การวดัระดับน้ีจะไดค้่าตัวเลขเชิงปริมาณ จึงสามารถเลือกใชส้ถิติในการวิเคราะห์

ขอ้มลูไดเ้กือบทุกชนิด  

4. มาตราอตัราส่วน (ratio scale) เป็นการวดัระดบัสูงสุด และวดัไดล้ะเอียดท่ีสุด โดยท่ีมี

คุณสมบติัเหมือนกบัมาตราอนัตรภาค แต่เพ่ิมเติมตรงท่ีจะมีค่าท่ีเป็นศูนยแ์ท ้(absolute zero) ใน

การเลือกใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล การวดัระดับมาตราอันตรภาคและอัตราส่วนไม่มีความ

แตกต่างกนั แต่ในการบรรยายคุณลกัษณะมาตราอตัราส่วนสามารถค านวณค่าอตัราส่วนไดอ้ย่าง

ถูกตอ้งตรงกบัความเป็นจริง ตวัอยา่งเช่น ตวัแปรความสูง ผูว้ิจยัวดัระดบัน ้าตาลในเลือด มีค่าตั้งแต่ 

80, 108, 120, 140, 145, ………320 ม.ก.% ผูว้ิจยัสามารถบอกไดว้่า ผูป่้วยท่ีมีค่าตวัเลข 320 มี

น ้าตาลในเลือดสูงกว่าผูป่้วยท่ีมีค่าตวัเลข 80 อยู่ 4 เท่า หากผูว้ิจยั ท าการแปลงขอ้มลูคือลดระดบั

การวดัจากมาตราอตัราส่วน มาเป็นอนัตรภาค โดยก าหนดใหค้่าระดับน ้าตาลท่ี 120 ซ่ึงเป็นค่า

ปกติ = 0 และค่าท่ีน้อยกว่า 120 เป็นค่าลบ เช่น ค่าเดิม 80 จะเท่ากบั -40 (80-120) ส่วนค่าท่ี

มากกวา่ 120 เป็นค่าบวก เช่นค่าเดิม 320 จะเท่ากบั 200 (320-120) ในกรณีน้ี จะเห็นว่าการแปลง

ค่าตวัเลขเป็นระดบัมาตราอนัตรภาค ท าใหค้่า 0 ท่ีเกิดขึ้ นใหม่ ไม่ใช่ศูนยแ์ทอี้กต่อไป (จริงๆ คือมี

น ้าตาลในเลือดอยู่ 120 ม.ก.%) ดงัน้ันผูป่้วยท่ีมีค่าอตัราส่วนของ -40 ไม่เป็น 4 เท่าของ 200 อีก

ต่อไป 

 

 


