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Preface คำนำ (vii) 

 
หนังสือเลม่นี้เกิดขึ้นทีละน้อยในความคิดของฉนั ฉันเคยบรรยายเกีย่วกับเทศกาลดั้งเดิมของไทยใน

ฐานะส่วนหน่ึงของชุดการบรรยายเบือ้งต้นสำหรับอาสาสมคัรพิพิธภัณฑ์แห่งชาติในกรุงเทพฯ ในการ
เตรียมการบรรยาย ฉันค้นคว้าหอ้งสมุด ร้านหนังสือ และคอลเล็กช่ันหนังสือส่วนตัว เพือ่รวบรวมข้อมลู
เบื้องต้นที่นำเสนอในหนังสือเล่มนี้ ไม่นานฉันก็ตระหนักว่าการวิจัยสำหรับหนังสือเลม่นี้จะต้องครอบคลุม
มากกว่าการบรรยาย นอกจากนี้ ฉันต้องการภาพที่ดีกว่าเพื่อประกอบภาพเหลา่นี้ให้มีสสีันยิ่งขึ้น และวิธทีี่
ดีที่สุดในการหาภาพเหล่านั้นคอืการไปรว่มงานเทศกาลด้วยตัวเอง ซึ่งนำพาฉันไปยังส่วนทีห่่างไกลของ
ประเทศไทย เข้ารว่มการผจญภัยทีไ่มค่าดคิด เยี่ยมชมหมู่บ้านห่างไกล และสัมผัสประสบการณ์เทศกาล
มากมายในรูปแบบที่แทจ้ริงที่สุด เนือ่งจากฉันพูดภาษาไทยได้คลอ่งแคล่ว ฉันจึงถามคำถามอย่างตอ่เนือ่ง 
สอบถามรายละเอยีดที่ไม่ชัดเจน และขอคำอธบิาย ซึ่งผูค้นที่เป็นมิตรต่างก็เต็มใจช่วยเหลืออย่างยิ่ง ม้วน
ฟิล์มให้ภาพที่น่าสนใจมากมาย ซึ่งบางภาพรวมอยู่ในหนังสือเล่มนี้ 
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เทศกาลที่กล่าวถึงในหนังสือเล่มนี้เป็นเทศกาลหลักที่จัดขึ้นในประเทศไทย ทั้งหมด

เกิดขึ้นปีละครั้ง โดยบางเทศกาลจัดขึ้นมาหลายศตวรรษ เช่น เทศกาลทางพุทธศาสนา 
ในขณะที่บางเทศกาลจัดขึ้นเพียงไม่กี่ทศวรรษ เช่น การรำลึกถึงเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ เหตุการณ์เหล่านี้เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เช่นเดียวกับวิถีชีวิตของคน
ไทยค่อยๆ เปลี่ยนแปลงไป เทศกาลส่วนใหญ่ยังคงสะท้อนถึงต้นกำเนิดของพวกเขา และ
ได้รับการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในประเทศไทย อย่างไรก็ตาม มีบางเหตุการณ์ที่จาง
หายไปจากวัฒนธรรมไทย เหลือเพียงร่องรอยของอดีตอันมีสีสัน เช่น พิธีชิงช้าใหญ่ 
เทศกาลอื่นๆ เข้ามาสู่สายตาของคนไทยเมื่อไม่นานมานี้ เนื่องจากอยู่ห่างไกลและเป็น
ภูมิภาค เช่น เทศกาลผี โดยรวมแล้ว ปฏิทินเทศกาลของไทยดูเหมือนจะนำเสนอความ
สมดุลที่ดีของกิจกรรมประจำปี 

เนื่องจากการเขียนและการสร้างหนังสือเล่มนี้ต้องอาศัยการวิจัยภาคสนาม รวมถึง
การถ่ายภาพต้นฉบับ และเนื่องจากแต่ละเทศกาลจัดขึ้นเพียงปีละครั้ง โดยบางเทศกาล
ไม่เปิดให้ประชาชนเข้าชม  
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บทนำ (PREFACE viii) 

หนังสือเลม่นี้สำเร็จได้ดว้ยความช่วยเหลือจากบคุคลหลายท่าน ซึ่งผมใคร่ขอขอบพระคณุเป็นอย่าง
สูง ได้แก่: สำนักงานเลขานุการส่วนพระองค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทีอ่นุญาตให้ใช้ภาพถ่ายพระ
บรมรูปต่างๆ และเอกสารที่เกี่ยวขอ้ง เจ้าชายสภุัทราดิศ ดิศกุล ที่ได้กรุณาช่วยแปลข้อความบางส่วนเป็น
ภาษาไทย และตรวจทานเนื้อหาของหนังสือเลม่นี้ หอจดหมายเหตุแห่งชาติ ที่อนุญาตให้ใช้ภาพถ่ายและ
ภาพพมิพ์เก่าๆ โดยเฉพาะคุณจุทาทพิ อันสุสงิค์ ที่ได้ให้ความช่วยเหลือในการค้นคว้าขอ้มลู พิพิธภณัฑ์
แห่งชาติ อาสาสมคัรของพิพิธภณัฑ์แห่งชาติ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และ เลอ เปอติต์ จอร์แนล ที่

อนุญาตให้ใช้ภาพถ่ายของพวกเขาในหนังสอืเลม่นี้ ฟูมโิกะ บูเกย์ และ ริตา ริงกิส ที่ให้ความชว่ยเหลอืด้าน
การดำเนินงานต่างๆ ซัลลี ลาเวิน แชรอน โอทลู อีลีน ดลีีย์ เอลิซาเบธ เดอ มงก์เฮตมันน์ จอหน์ เอเวอร์ริง
แฮม และ วอลเตอร์ อังเกอร์ ที่ได้มอบภาพถา่ยที่ยอดเยี่ยมให้ และ แอนน์ และ วอลเตอร์ อังเกอร์ ที่ช่วย
เลือกภาพถ่ายสำหรับหนังสือเล่มนี้ ลูกชายทั้งสองของผม คอล์ม และ เชน ที่ช่วยในการคัดเลอืกภาพถ่าย 
อาจารย์สมิทธิ์ ศิริภัทรา จากมหาวิทยาลยัศลิปากร ที่ช่วยอธิบายรายละเอยีดที่คลุมเครอื และ สยาม
สมาคม ทีอ่นุญาตให้เข้าถึงหนังสือหายากในคอลเลกชันของพวกเขา 
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Introduction 

บทนำ 

ประเพณีและเทศกาลต่างๆ ในประเทศไทยมีส่วนสำคัญในการสร้างสีสัน
ให้กบัชีวิตประจำวนั โดยเฉพาะในชนบท ประเพณีเหล่านี้เป็นโอกาสอันดีที่ผู้คน
จะได้ผ่อนคลายและปลดปล่อยความเหนื่อยลา้จากการทำงานหนักตลอดทั้งปี 
แท้จริงแล้ว ชาวไทยมีความสามารถในการเฉลิมฉลองและมีความสุขอย่างมาก 
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ปฏิทินท่ีใช้ในการกำหนดวันสำคัญตา่งๆ ในประเทศไทยส่วนใหญ่จะองิตาม
ปฏิทินจันทรคติ ซึ่งมีการใช้อยู่หลายศตวรรษ โดยมีเดือนธันวาคมเป็นเดือนแรก
ของปีจันทรคต ิ ทำให้เทศกาลและวันหยุดทางศาสนาสว่นใหญ่ตรงกับวนั
พระจันทร์เต็มดวง นอกจากนี้ การเกษตรซึ่งผูกพันกับฤดูกาลมรสุม ก็เป็นอีก
ปัจจัยหนึง่ที่มีผลตอ่การกำหนดปฏิทนิประจำปีด้วย ในเวลาต่อมา มีการนำปัจจัย
อื่นๆ มาผสมผสานเข้ากับปฏิทินไทย เช่น ระบบการคำนวณแบบสุริยคติที่ได้รับ
อิทธิพลมาจากอินเดีย การตดัสินใจของนักโหราศาสตร์ในราชสำนกั การกำหนด
วันโดยเจ้าหน้าที่ของรัฐ และในภายหลังก็มีการนำวันหยุดที่มาจากตะวนัตกเขา้มา
ใช้ดว้ยเทศกาลและวันหยุดบางประเภทมีวันกำหนดตายตัวในปฏิทินไทย ในขณะ
ที่บางประเภทจะขึ้นอยู่กับการคำนวณทางโหราศาสตร์ 
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ประเพณีส่วนใหญถู่กนำเข้ามาในประเทศไทยเมื่อหลายร้อยปีก่อน เนื่องจาก

มีวัฒนธรรมต่างๆ เข้ามาผสมผสานกนัในดินแดนที่อดุมสมบูรณ์แหง่นี้ อิทธิพลของ
อินเดียมีมากที่สุด โดยเข้ามาทางพ่อค้าและมิชชันนารีพุทธศาสนา รวมถึงแหล่ง
อื่นๆ เช่น ศรลีังกา กัมพูชา และพม่า ในเวลาตอ่มา ประเพณดีั้งเดิมค่อยๆ 
เปลี่ยนแปลงไปและมีกลิ่นอายของความเป็นไทยมากขึน้ เมื่อมีการสืบทอดกันมา
เรื่อยๆ ทำให้เกดิการผสมผสานกันระหว่างพุทธศาสนาและความเชื่อพื้นบ้านอย่าง
น่าสนใจ นอกจากนี้ ยังมีการเฉลมิฉลองตำนานและเหตุการณ์ทางประวตัิศาสตร์ที่
สำคัญ ซึ่งสืบทอดมาจากพธิีกรรมอนัยิ่งใหญ่ในอดีต ประเพณีดั้งเดิมเหล่านี้มีความ
เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนานกิายเถรวาทอย่างมาก เพราะคนไทยส่วนใหญ่เป็น
พุทธศาสนกิชนนิกายนี้ เทศกาลทางพุทธศาสนาสว่นใหญ่จะจัดขึ้นก่อนและหลงั
ฤดูฝน โดยมีการจดังานเฉลิมฉลองทัว่ประเทศไทย และเน้นย้ำถึง... 
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เทศกาลดั้งเดิมของไทย 

บทบาทสำคัญของพระสงฆ์ในสงัคมไทย: พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการ
ดูแลจิตใจของคนในชาติ  

ความอดุมสมบูรณ:์ ธีมหลกัของเทศกาลภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: เทศกาล
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมุ่งเน้นไปที่ความอุดมสมบรูณ์ การขอฝน และการเก็บ
เกี่ยวที่ดี โดยใช้สญัลักษณ์ตา่งๆ ที่ชัดเจน เช่น จรวด ดอกไม้ไฟ และเครื่องมือทาง
เพศ เพื่อสื่อสารกบัสิ่งศักดิส์ิทธิใ์ห้บนัดาลฝนให้ตกต้องตามฤดูกาล  
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ปฏิทินเทศกาลที่คบัคั่ง: ปัจจบุันมีการจดัเทศกาลมากขึ้นเรื่อยๆ แม้ว่าบาง
เทศกาลเก่าแก่จะเลิกจดัไปแล้ว แตก่ย็ังมีการดัดแปลงและจัดขึ้นใหม่ รวมถึงมีการ
สร้างเทศกาลใหม่ๆ ขึ้นมาเพื่อดงึดูดนักท่องเที่ยว ทำให้ชาวไทยได้มีโอกาส
ท่องเที่ยวในประเทศของตนเอง 

 
เทศกาลประจำเดือน: ทุกเดือนจะมีเทศกาลอย่างนอ้ยหนึ่งเทศกาล โดย

เดือนพฤษภาคมและตุลาคมจะมีเทศกาลมากทีสุ่ด เทศกาลเหล่านีม้ักมีการเฉลมิ
ฉลองอยา่งยิ่งใหญ่ มีขบวนพาเหรด การประกวดความงาม ดนตร ี และอาหาร 
โดยเฉพาะเทศกาลสำคญัทางพระพทุธศาสนาและเทศกาลเฉลิมฉลองพระ
ราชวงศ ์

ความสำคัญของเทศกาล: การเข้าร่วมเทศกาลเปน็วิธีที่ดีในการทำความ
เข้าใจวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทย เพราะเทศกาลเหลา่นี้สะท้อนให้เห็นถึง
อดีตและปจัจบุันของสังคมไทย 

 



 

แปลและเรียบเรียง โดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

การแปลบทนำ (Introduction) เปน็ภาษาไทย 

 
ประเพณีและเทศกาลต่างๆ ในประเทศไทย โดยเฉพาะในชนบท ซึง่เป็น

ช่วงเวลาที่ผู้คนไดพ้ักผ่อนและเฉลมิฉลองหลังจากทำงานหนักมาตลอดทัง้ปี 
ประเพณีเหล่านี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของคนไทยในการสร้างความสุข
และความสนุกสนาน 

 
//////////////////// 

ประเพณีและเทศกาลเป็นส่วนสำคญัของวถิีชีวิต: โดยเฉพาะในชนบทที่ผู้คน
จะได้พักผอ่นและเฉลิมฉลองหลงัจากทำงานหนัก 
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ปฏิทินท่ีใช้ในประเทศไทย: ส่วนใหญ่จะยึดตามปฏิทินจันทรคติ โดยมีเดือน
ธันวาคมเป็นเดือนแรกของปี และมีเทศกาลหลายเทศกาลตรงกับวันพระจันทร์
เต็มดวง 

ปัจจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการกำหนดวันเทศกาล: นอกจากปฏิทินจันทรคตแิล้ว ยังมี
ปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ฤดูกาลการเกษตร การคำนวณทางโหราศาสตร์ และ
อิทธิพลจากต่างประเทศ 

ที่มาของประเพณตี่างๆ: ประเพณสี่วนใหญม่ีต้นกำเนิดมาจากต่างประเทศ เช่น 
อินเดีย ศรีลงักา กัมพูชา และพม่า แต่เมื่อเวลาผ่านไปก็ได้มกีารปรับเปลี่ยนให้เข้า
กับวิถีชีวิตของคนไทย 

พุทธศาสนากับประเพณี: พุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการกำหนดเทศกาลต่างๆ 
ของไทย โดยเฉพาะเทศกาลที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาจะจัดขึ้นก่อนและหลังฤดู
ฝน 

สรุป: บทนำนี้ให้ภาพรวมเกี่ยวกับความสำคญัของประเพณีและเทศกาลใน
ประเทศไทย และแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของวัฒนธรรมที่ผสมผสานกัน
ในประเทศไทย 

หากต้องการใหแ้ปลส่วนใดเพิ่มเติม หรือมีคำถามอื่นๆ สามารถสอบถามได้เลยค่ะ 

คำแนะนำ: 

การอา่นเพิ่มเติม: หากต้องการศึกษาเกี่ยวกับประเพณีและเทศกาลไทยอย่าง
ละเอียด ควรศึกษาจากหนงัสือหรือเอกสารที่เกี่ยวข้องเพิ่มเติม 
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การเข้าร่วมกิจกรรม: การเขา้ร่วมเทศกาลตา่งๆ จะช่วยให้เขา้ใจวัฒนธรรมไทยได้ดี
ยิ่งขึ้น 

คำถามเพิม่เติมที่อาจเป็นประโยชน์: 

 

คุณสนใจเทศกาลใดเป็นพิเศษ? 

คุณต้องการทราบข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาลใดเป็นพิเศษ? 

คุณต้องการทราบความแตกตา่งระหว่างประเพณีไทยกบัประเพณีของประเทศ
อื่นๆ หรือไม่? 

ขอใหม้ีความสุขกบัการเรียนรู้วัฒนธรรมไทยนะคะ! 

………………. 

การแปลเนื้อหาเกีย่วกับเทศกาลทางพุทธศาสนาในประเทศไทย 

เนื้อหาโดยรวม: ข้อความนี้กลา่วถึงบทบาทของพุทธศาสนาในชีวิตประจำวันของ
คนไทย และความเชื่อมโยงระหว่างพุทธศาสนากบัเทศกาลต่างๆ โดยเฉพาะ
เทศกาลทางพุทธศาสนาสามเทศกาลหลัก ได้แก่ มาฆบูชา วิสาขบูชา และ
อาสาฬหบูชา 

การแปล: 

2 

Buddhist Festivals 
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ประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นประเทศที่นับถือพุทธศาสนาเถรวาท โดยประชาชนส่วน
ใหญ่มักจะปฏิบัตติามคำสอนของพระพุทธเจ้า แม้ว่ายังคงมีร่องรอยของความเชื่อ
ดั้งเดิมอยู่บา้ง แต่พุทธศาสนาก็ได้หยั่งรากลกึในชีวิตของคนไทยและกลายเป็น
ส่วนหนึง่ของวัฒนธรรมไปแลว้ เทศกาลทางศาสนาที่สำคญัจึงล้วนมรีากฐานมา
จากพุทธศาสนา โดยถือเป็นการระลึกถึงเหตุการณ์สำคัญในชวีิตของพระพุทธเจ้า 
ซึ่งแตกต่างจากศาสนาอื่นๆ ที่มักจะถือว่าพระพุทธเจ้าเป็นเทพเจ้า แต่ในพุทธ
ศาสนา พระพุทธเจ้าเป็นเพียงครูผู้สอน และแก่นแท้ของคำสอนของพระองค์เป็น
หัวใจสำคญัของศาสนาพุทธ 

แม้วา่คำสอนของพระพุทธเจ้าจะถูกถ่ายทอดต่อกันมาทางวาจาในช่วงหลาย
ศตวรรษหลังจากที่พระองค์ปรินิพพาน แต่ต่อมาไดม้ีการบันทึกคำสอนเหล่านี้เพื่อ
รักษาความรู้ที่ได้รบัมา โดยการจดจำและบันทึกธรรมเทศนาต่างๆ ที่พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงในช่วงชีวิตของพระองค ์ การเขียนและการอภิปรายเพิ่มเติมในเวลา
ต่อมาได้พัฒนาเปน็หลักธรรมทางพุทธศาสนา ประชาชนทั่วไปไดร้ับความรู้
เกี่ยวกับศาสนาของตนจากการฟังพระสงฆ์สวดมนต์และเจริญพระพุทธมนต์ 
รวมถึงการศกึษาภาพจิตรกรรมฝาผนังในวัดต่างๆ นอกจากนี้ เพื่อใหผู้้ศรัทธาได้
แสดงความเคารพ สถานที่ท่ีเกิดเหตุการณ์สำคญัในชีวิตของพระพุทธเจ้าก็ได้รับ
การกำหนดให้เป็นสถานที่แสวงบุญ และวันทีม่ีเหตุการณ์เหลา่น้ันเกิดขึ้นก็
กลายเป็นวันสำคญัทางศาสนา ในประเทศไทยมีการเฉลิมฉลองวันสำคญัทางพุทธ
ศาสนาสามวันหลกั ได้แก่ มาฆบชูา วิสาขบูชา และอาสาฬหบูชา ซึ่งถือเป็น
วันหยุดราชการ 
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ในปฏิทินไทย เดือนหนึ่งจะมีเทศกาลอย่างน้อยหนึ่งเทศกาล แตใ่นบางเดือน เช่น 
เดือนพฤษภาคมและตุลาคม อาจมีถงึสี่เทศกาล เทศกาลทุกเทศกาลมีความสำคญั
และมีการเฉลิมฉลองปีละครั้ง ยกเว้นแต่พระราชพิธีทางน้ำ ซึ่งมักจะมีขบวน
พาเหรด การประกวดนางงาม เพลงดนตรี และอาหาร และมีการเฉลิมฉลองอย่าง
สนุกสนาน ยกเว้นในวันสำคญัทางพุทธศาสนาและเทศกาลหลวงที่ระลกึถึง
เหตุการณ์สำคญัของราชวงศ์จักรี 

ปฏิทินไทยส่วนใหญ่จะยึดตามรอบของดวงจันทร์ โดยเทศกาลทางศาสนาและ
การเกษตรมักจะตรงกับวันพระจันทร์เต็มดวง รวมถึงเทศกาลทางพุทธศาสนาสาม
เทศกาลหลัก ได้แก่ มาฆบูชา วสิาขบูชา และอาสาฬหบูชา เทศกาลทางศาสนา
เป็นช่วงเวลาทีผู่้คนทั่วประเทศจะไปวัดเพื่อแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้าและ
คำสอนของพระองค์ แม้ว่าแต่ละเทศกาลจะระลกึถงึเหตุการณ์ท่ีแตกต่างกัน แต่
พิธีกรรมและการกระทำในวัดกม็ีความคลา้ยคลึงกัน วนัเหล่านีม้ีความสำคัญอย่าง
ยิ่ง เพราะเป็นสัญลักษณ์ของ... 

 

หมายเหตุ: เนือ่งจากเนือ้หามีความยาวและรายละเอยีดค่อนข้างมาก การแปล
อาจมบีางส่วนทีต่อ้งปรับปรุงเพื่อใหเ้ข้าใจง่ายขึ้น หากต้องการให้แปลสว่นใดเป็น
พิเศษ สามารถแจ้งได้เลยค่ะ 

คำถามเพิม่เติม: 

คุณต้องการให้แปลส่วนที่เหลือตอ่หรือไม ่



 

แปลและเรียบเรียง โดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

คุณสนใจเทศกาลใดเป็นพิเศษ 

คุณต้องการทราบรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกบัเทศกาลทางพุทธศาสนาใน
ประเทศไทยหรือไม่ 

คำแนะนำ: 

หากต้องการศึกษาเกี่ยวกบัเทศกาลทางพุทธศาสนาในประเทศไทยอย่างละเอียด 
ขอแนะนำให้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น หนังสือ เอกสาร หรือ
เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 

หวังว่าการแปลนี้จะเป็นประโยชน์นะคะ 

………………….. 

 

การแปลเนื้อหาเกีย่วกับเทศกาลมาฆบูชา 

เนื้อหาโดยรวม: ขอ้ความนีก้ล่าวถึงเทศกาลมาฆบูชา ซึ่งเป็นหนึ่งในเทศกาลสำคญั
ทางพุทธศาสนาของไทย โดยเน้นถึงความสำคญัของการรวมตวักันของพระ
อรหันต์ 1,250 รูปเพื่อฟังธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า และพิธีกรรมต่างๆ ที่
ปฏิบัติในวันมาฆบูชา 

การแปล: 

เทศกาลมาฆบูชา 
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มาฆบูชา ตรงกับวันพระจันทร์เตม็ดวง เดือน 3 ตามปฏิทินจันทรคติไทย ซึ่ง
โดยทั่วไปจะตรงกบัปลายเดือนกุมภาพันธ์หรือต้นเดอืนมีนาคม (เนื่องจากเดือน
ธันวาคมเป็นเดือนแรกของปีตามปฏิทินไทย) มาฆบชูานับเป็นเทศกาลทางพุทธ
ศาสนาทีส่ำคญัเป็นอันดับสองของป ี รองจากวสิาขบูชา โดยเป็นการระลึกถึง
เหตุการณ์สำคญัเมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข ์ ซึ่งเป็นธรรม
เทศนาครั้งสุดทา้ยก่อนที่จะปรินิพพานต่อมาอีก 3 เดอืน โดยมีพระอรหนัต์ 1,250 
รูป มาประชุมพรอ้มกันโดยมิได้นดัหมาย ณ เวฬุวันมหาวิหาร และเหตุการณ์นี้
เกิดขึ้นในยามที่พระจันทร์เต็มดวงและดาวมะคาเด่นสว่าง 

ในช่วงเย็นของวันมาฆบูชา จะมีการประกอบพิธีทางศาสนาในวัด โดยเริม่จากการ
สวดมนต์เพื่อประกาศจุดประสงค์ของการประกอบพธิี ผู้ทีส่ามารถสวดมนต์ได้
คล่องแคล่วจะรว่มกับพระสงฆ์สวดมนต์ ส่วนผูร้่วมพิธีคนอื่นๆ จะนั่งภายใน
อุโบสถ มือประนมแสดงความเคารพ ฟังพระสงฆ์สวดมนต์ เมื่อสวดมนต์เสร็จสิ้น 
ผู้ร่วมพิธีทุกคนจะร่วมกันเดินเวียนรอบอุโบสถ 3 รอบ โดยเดินตามเข็มนาฬิกา 
เพื่อเป็นการแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า บางคนอาจจะคุกเขา่ลงก่อนที่จะ
เดินเวียนรอบอุโบสถ เพื่ออธิษฐานขอพร การเดินเวียนรอบอุโบสถตามเข็มนาฬิกา
หมายถึงวัฏจักรแห่งชีวิต สว่นการเดินทวนเขม็นาฬกิาหมายถึงวัฏจกัรแห่งความ
ตาย ซึ่งเป็นพธิีกรรมที่กระทำเฉพาะในงานศพ 

สิ่งของที่นำมาบูชาในวันสำคญัทางศาสนาพุทธแต่ละอย่างมีความหมายเชิง
สัญลกัษณ์ ดอกบัวเป็นสญัลกัษณ์ของความไม่เที่ยง ความบรสิุทธิ์และความงาม 
แต่ก็เสือ่มสลายได ้ ดอกบัวเปรียบเสมือนการตรัสรู้ การเจริญเติบโตของดอกบวั
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เปรียบเสมือนการต่อสู้และความสำเร็จของมนุษย์ แมว้่าจะเตบิโตในโคลนตม แต่
ดอกบัวก็สามารถบานสะพรัง่เหนือสิ่งอื่นใดได้ ซึ่งเปรยีบเสมือนผู้ที่ตรัสรู้ซ่ึงมีความ
สูงส่งเหนือมนษุย์คนอื่นๆ แสงเทียนเป็นสัญลักษณแ์ห่งปญัญา และกลิ่นหอมของ
ธูปเป็นสญัลกัษณ์แห่งความสุขแห่งการตรัสรู้ 

พิธีกรรมหลัก 

ในทุกเทศกาลทางศาสนา การจดุเทียนเล่มแรกภายในวัดเป็นเกียรติสูงสดุ มักจะ
เป็นหน้าที่ของเจ้าอาวาส พระราชวงศ์ หรือบุคคลสำคัญในชุมชน เทียนเล่มนี้
เรียกวา่ “เทียนพอ่” จะถูกตัง้ไวใ้นที่อันเป็นมงคล โดยปกติจะอยู่ใกล้กบัเสมา ซึ่ง
เป็นเสาหินหนึ่งในแปดเสาที่ล้อมรอบอุโบสถเพื่อกำหนดเขตพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ เทียน
เล่มนี้จะใช้จุดเทียนของผู้ที่มาทำบญุ 

มาฆบูชา 

มาฆบูชาตรงกับวนัพระจันทร์เต็มดวง เดือน 3 ตามปฏิทินจันทรคติไทย ซึ่ง
โดยทั่วไปจะตรงกบัปลายเดือนกุมภาพันธ์หรือต้นเดอืนมีนาคม (เนื่องจากเดือน
ธันวาคมเป็นเดือนแรกของปีตามปฏิทินไทย) มาฆบชูานับเป็นเทศกาลทางพุทธ
ศาสนาทีส่ำคญัเป็นอันดับสองของป ี รองจากวสิาขบูชา โดยเป็นการระลึกถึง
เหตุการณ์สำคญัเมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข ์ ซึ่งเป็นธรรม
เทศนาครั้งสุดทา้ยก่อนที่จะปรินิพพานต่อมาอีก 3 เดอืน โดยมีพระอรหนัต์ 1,250 
รูป มาประชุมพรอ้มกันโดยมิได้นดัหมาย ณ เวฬุวันมหาวิหาร และเหตุการณ์นี้
เกิดขึ้นในยามที่พระจันทร์เต็มดวงและดาวมะคาเด่นสว่าง 



 

แปลและเรียบเรียง โดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

ในช่วงเย็นของวันมาฆบูชา ผู้คนจำนวนมากจะหลั่งไหลไปทีว่ัดตั้งแต่พลบค่ำ เพื่อ
ซื้อเครื่องบูชาจากพ่อค้าแม่คา้ที่ตั้งแผงขายอยูใ่กล้ๆ  วัด ก่อนทีจ่ะไปทำพิธีกรรม 
บางคนจะเริ่มเดินเวียนรอบอุโบสถขณะที่ยังได้ยินเสียงพระสงฆ์สวดมนตอ์ยู่ กลาง
ควันธูปและแสงเทยีนท่ีสลัว จะมผีูค้นเดินเวียนรอบอโุบสถอย่างต่อเน่ือง เพื่อ
แสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า 

หมายเหตุ: เนือ่งจากเนือ้หามีความยาวและรายละเอยีดค่อนข้างมาก การแปล
อาจมบีางส่วนทีต่อ้งปรับปรุงเพื่อใหเ้ข้าใจง่ายขึ้น หากต้องการให้แปลสว่นใดเป็น
พิเศษ สามารถแจ้งได้เลยค่ะ 

คำถามเพิม่เติม: 

คุณต้องการให้แปลส่วนที่เหลือตอ่หรือไม ่

คุณสนใจเทศกาลใดเป็นพิเศษ 

คุณต้องการทราบรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกบัเทศกาลทางพุทธศาสนาใน
ประเทศไทยหรือไม่ 

คำแนะนำ: 

หากต้องการศึกษาเกี่ยวกบัเทศกาลทางพุทธศาสนาในประเทศไทยอย่างละเอียด 
ขอแนะนำใหศ้ึกษาจากแหล่งข้อมูลอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น หนังสือ เอกสาร หรือ
เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 

หวังว่าการแปลนีจ้ะเป็นประโยชน์นะคะ 

……………… 



 

แปลและเรียบเรียง โดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

การแปลเนื้อหาเกีย่วกับเทศกาลวิสาขบูชา 

เนื้อหาโดยรวม: ข้อความนี้กลา่วถึงเทศกาลวสิาขบูชา ซึ่งเป็นเทศกาลสำคัญที่สุด
ทางพุทธศาสนา โดยเน้นถึงเหตุการณ์สำคัญ 3 ประการในชีวติของพระพุทธเจ้า 
ได้แก่ การประสูติ ตรัสรู้ และปรินพิพาน รวมถึงพธิกีรรมตา่งๆ ที่ปฏบิัติในวันวิ
สาขบูชา 

 

การแปล: 

วิสาขบูชา 

วันสำคญัที่สุดในปฏิทินทางพุทธศาสนาคือวันวิสาขบูชา วันนี้เป็นการระลึกถึง
เหตุการณ์สำคญั 3 ประการในชีวิตของพระพุทธเจ้า ได้แก่ การประสูต ิการตรัสรู ้
และการปรินิพพาน (ภาพประกอบสี 2) เหตุการณ์ทัง้สามเกดิขึ้นในวันเพญ็เดือน 6 
ตามปฏิทินจันทรคติ หรือปลายเดือนพฤษภาคมหรือต้นเดือนมถิุนายน เป็น
วันหยุดโบราณของไทยสมัยสุโขทัย และกลับมาได้รับความนิยมอีกครั้งในสมัย
รัชกาลที่ 2 (พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจ้าอยูห่ัว) ในปี พ.ศ. 2360 พระองค์
ทรงกำหนดให้มกีารเฉลิมฉลองเป็นเวลา 3 วัน วันละหนึ่งเหตุการณ์ แต่ต่อมาได้
ลดเหลือเพียงวันเดียว และในช่วงปลายศตวรรษที ่ 19 พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระราชนิพนธ์บทสวดมนต์สรรเสริญพระพทุธเจ้าและ
พระธรรม ซึง่ยังคงสวดมนต์กันจนถงึปัจจุบัน 



 

แปลและเรียบเรียง โดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

ในวันวสิาขบูชา ทั้งพระสงฆ์และฆราวาสจะรว่มกันประกอบพธิเีพื่อระลึกถึง
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนาครั้งแรกแก่สาวกห้ารูป ณ ปา่อิสิปตนะ เมือง
สารนาถ ใกล้เมืองบันารสี พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ได้สองเดือนก่อนหน้านี้ และทรง
แสดงธรรมเกี่ยวกบัชีวิต ความทุกข์ สาเหตุของความทุกข์ และวิธกีารดับทุกข ์
พระองค์ทรงกลา่วว่าความทุกข์เป็นสิง่ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีสาเหตุมาจาก
ความโลภและความอยาก และสามารถดับได้ด้วยการปฏิบัติตาม "อริยมรรคมีองค์
แปด" ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของพระธรรมเทศนาที่เรียกวา่ "สัจจธรรม 4" อรยิมรรคมี
องค์แปดเป็นคำแนะนำเกี่ยวกับพฤติกรรม ซึ่งดูเหมือนจะง่ายแต่ซับซ้อน เกี่ยวข้อง
กับปฏิสัมพันธ์กบัผู้อื่น และความเข้าใจในตนเอง การเข้าใจแนวคิดเหล่านี้จะ
นำไปสูป่ัญญาและความเข้าใจที่นำไปสู่การดับทกุข์ ธรรมเทศนานีก้ลายเป็นแก่น
แท้ของคำสอนของพระพุทธเจ้า ในธรรมเทศนานี ้ พระองค์ทรงเน้นย้ำถงึความไม่
เที่ยงของทุกสิ่งในโลก วัตถุและทรพัย์สินแสดงถึงความยึดติดและความปรารถนา
ซึ่งไม่มีที่ในวิถีชีวิตของพทุธศาสนิกชน ซึ่งเห็นได้ชดัจากวิถีชีวติที่เรียบง่ายของ
พระสงฆ ์

ในวันวสิาขบูชา ผู้คนจะทำบุญโดยการนำอาหารไปถวายพระสงฆ์ในตอนเชา้ 
เช่นเดียวกับวันสำคัญทางพุทธศาสนาอื่นๆ พิธีกรรมในตอนเย็นจะเริ่มตน้ด้วยการ
ฟังธรรมเทศนาที่แต่งขึ้นสำหรับวันนัน้ ทั้งพระสงฆ์และผู้ร่วมพิธจีะเดินเวียนรอบ
อุโบสถสามรอบตามเขม็นาฬิกาตามปกติ โดยถือดอกบัว เทียน และธูปในมือ
ยกขึ้นเป็นการแสดงความเคารพ พธิีกรรมนี้เรียกว่า "เวียนเทียน" และถือว่าเป็น
การสร้างกุศลอันยิง่ใหญ่ การเวียนเทียนมักจะทำรอบๆ อุโบสถหรือพระอุโบสถ 
และในบางครั้งก็ทำภายใน และการเวียนรอบสิ่งศักดิ์สทิธิ์อื่นๆ เช่น เจดีย์ หรือ



 

แปลและเรียบเรียง โดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

พระพุทธรูปขนาดใหญ่ก็มีผลเช่นกัน หลังจากการเวียนเทียน ผู้คนจะกลับไปที่โถง
สวดมนต์ บางคนยังคงถือเทียนท่ีจุดไว้ในมือ และฟังการสวดมนต์เกีย่วกับพระ
ประวัติและคำสอนของพระพุทธเจ้า เมื่อแสงเทียนค่อยๆ หรี่ลงและห้องโถงมืดลง 
พระสงฆห์้ารูปนั่งเรียงกันสวดมนตใ์นพิธีวิสาขบูชา ซึ่งรวมถึงบทสวดที่
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระราชนิพนธ์ จึงเป็นการเสรจ็สิ้น
พิธีกรรมสำหรับวนัสำคัญนี ้

ในวันอาสาฬหบูชา ผู้คนจะระลึกถงึคำสอนพื้นฐานของพระพุทธเจ้า พวกเขาฟัง
พระสงฆ์สวดมนตแ์ละท่องซ้ำคำพูดในธรรมเทศนาครัง้แรก เช่นเดียวกับเทศกาล
ทางศาสนาอื่นๆ พวกเขาถือดอกบวั เทียน และธูปขณะที่เดินเวียนรอบอุโบสถสาม
รอบในตอนค่ำ โดยมีแสงเทียนส่องสวา่ง เป็นการแสดงความเคารพต่อ
พระพุทธเจ้า คำสอนของพระองค์ และพระสงฆ์ (ภาพประกอบส ี3) 

 

เทศกาลที่เกี่ยวขอ้ง 

มีการจัดเทศกาลและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องร่วมกับวันสำคัญทางพุทธศาสนาสามวัน
หลัก โดยมีการรำลึกถึงประเพณีเกา่แก่และพธิีกรรมที่เกี่ยวข้อง เทศกาลส่วนใหญ่
เหล่านีร้วมถึงการปฏิบัติที่มุ่งเพื่อใหไ้ด้มาซึ่งกุศล 

หมายเหตุ: เนือ่งจากเนือ้หามีความยาวและรายละเอยีดค่อนข้างมาก การแปล
อาจมบีางส่วนทีต่อ้งปรับปรุงเพื่อใหเ้ข้าใจง่ายขึ้น หากต้องการให้แปลสว่นใดเป็น
พิเศษ สามารถแจ้งได้เลยค่ะ 



 

แปลและเรียบเรียง โดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

คำถามเพิม่เติม: 

คุณต้องการให้แปลส่วนที่เหลือตอ่หรือไม ่

คุณสนใจเทศกาลใดเป็นพิเศษ 

คุณต้องการทราบรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกบัเทศกาลทางพุทธศาสนาใน
ประเทศไทยหรือไม่ 

คำแนะนำ: 

 

หากต้องการศึกษาเกี่ยวกบัเทศกาลทางพุทธศาสนาในประเทศไทยอย่างละเอียด 
ขอแนะนำให้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น หนังสือ เอกสาร หรือ
เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 

หวังว่าการแปลนี้จะเป็นประโยชน์นะคะ 

……………………….. 

การแปลเนื้อหาเกีย่วกับเทศกาลเขา้พรรษา 

เนื้อหาโดยรวม: ขอ้ความนีก้ล่าวถึงเทศกาลเข้าพรรษา ซึ่งเป็นช่วงเวลาสำคัญทาง
พุทธศาสนาที่พระสงฆจ์ะจำพรรษาอยู่วัดตลอดระยะเวลา 3 เดือน โดยมกีิจกรรม
สำคัญคือการถวายเทียนพรรษา และมีการกล่าวถงึความเชื่อเกี่ยวกบัการจดุเทียน
พรรษาทีเ่ชื่อมโยงกับพุทธประวัต ิ

การแปล: 



 

แปลและเรียบเรียง โดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

เข้าพรรษา 

 

วันเขา้พรรษาตามหลังวันอาสาฬหบชูา ซึ่งเป็นการเริ่มต้นของพรรษาหรือฤดฝูน 
โดยทั่วไปจะตรงกบัเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม ช่วงเวลานี้พระสงฆจ์ะจำพรรษาอยู่
วัดและงดการออกไปจาริกเพื่อปฏิบตัิธรรม 

เช่นเดียวกับประเพณีทางพุทธศาสนาอื่นๆ การปฏิบัตินี้มีที่มาจากสมัยพุทธกาล 
เมื่อพระสงฆ์มกัจะเดินจาริกไปตามชนบทเพื่อเผยแผ่พระธรรม ในช่วงฤดูฝน 
พระสงฆ์จะต้องเดนิผ่านทุ่งนาที่เพิ่งปลูกขา้ว ทำใหเ้กิดความเสียหายต่อต้นกล้า
ข้าว เนื่องจากพระสงฆ์แต่ละรูปมสีบงจีวรเพียงชุดเดยีว ดังนั้นพระพุทธเจ้าจงึทรง
อนุญาตให้พระสงฆ์จำพรรษาอยู่วัดตลอดระยะเวลาฤดูฝนเพื่อเป็นการอนุรักษ์
พืชผลทางการเกษตร แม้ว่าการจำพรรษาจะไม่ใชป่ระเพณีที่พระพทุธเจ้าทรง
บัญญตัิขึ้นมา แต่เป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาจากสมยัโบราณของฤาษีในอินเดียท่ี
ไม่สามารถออกเดนิทางได้ในช่วงฤดูฝน 

ตลอดช่วงพรรษา ผู้คนจะนำสิ่งของมาถวายพระสงฆ์ เช่น น้ำผึ้ง นำ้ตาล ยา และ
สิ่งของจำเป็นอื่นๆ พร้อมกับกลา่วคำอธิษฐาน ขว่งเวลาของการเขา้พรรษาเป็น
ช่วงเวลาที่ชาวพุทธจะได้ปฏิบตัิธรรมและทำความด ี

 

พิธีกรรมจุดเทียนพรรษา 
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ก่อนวันเข้าพรรษาไม่กี่วัน จะมีการจัดพธิีกรรมจุดเทยีนพรรษาในวัด ซึ่งเป็น
ประเพณีโบราณที่ได้รับการฟื้นฟใูนสมัยรัชกาลที่ 4 (พระบาทสมเด็จพระจอม
เกล้าเจ้าอยู่หัว) โดยมีการจัดขบวนแห่เทียนพรรษาอย่างยิ่งใหญ่ การจดุเทียน
พรรษาเชื่อมโยงกบัพุทธประวัติทีก่ล่าวถึงพระอานนท ์ ซึ่งเป็นพระอุปฏัฐากของ
พระพุทธเจ้า ที่พระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเป็นผูม้ีปญัญาและนำพาผูค้นออกจาก
ความมดืมิด ดังน้ันการให้แสงสว่างจึงเป็นการแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า 
แสงเทียนมีความหมายทั้งทางโลกและทางธรรม 

พระสงฆ์จะใช้ช่วงเวลาเขา้พรรษานี้ในการศึกษาพระธรรมและอบรมพระภิกษุ
สามเณรที่อุปสมบทใหม ่ ซึ่งโดยทั่วไปจะอุปสมบทก่อนเข้าพรรษา ช่วงเวลานี้มี
ความสำคัญสำหรับพุทธศาสนกิชน เนื่องจากเป็นการระลึกถึงเหตุการณ์ที่
พระพุทธเจ้าเสดจ็ข้ึนไปยังดาวดึงส์เพื่อโปรดพระมารดา ซึ่งสิ้นพระชนม์เมื่อ
พระองค์ทรงมีพระชนมายุเพียง 7 วัน และพระพุทธเจ้าประทับอยูท่ี่นั่นตลอด
ระยะเวลา 3 เดือน ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นช่วงเวลาเข้าพรรษา 

 

สรุป: 

เทศกาลเข้าพรรษาเป็นช่วงเวลาสำคญัทางพุทธศาสนาท่ีชาวพุทธได้ปฏิบตัิธรรม
และแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า พิธกีรรมต่างๆ เช่น การถวายเทียนพรรษา
และการจำพรรษาของพระสงฆ์ลว้นมีความหมายและสื่อถึงหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา 

คำถามเพิม่เติม: 
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คุณต้องการให้แปลส่วนใดเพิ่มเติมหรือไม่ 

คุณสนใจเทศกาลใดเป็นพิเศษ 

คุณต้องการทราบรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกบัเทศกาลทางพุทธศาสนาใน
ประเทศไทยหรือไม่ 

คำแนะนำ: 

หากต้องการศึกษาเกี่ยวกบัเทศกาลทางพุทธศาสนาในประเทศไทยอย่างละเอียด 
ขอแนะนำให้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น หนังสือ เอกสาร หรือ
เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 

 

หวังว่าการแปลนีจ้ะเป็นประโยชน์นะคะ 

……………… 

การทำเทียนพรรษาและประเพณีออกพรรษา 

การทำเทียนพรรษา 

การทำเทียนพรรษาเป็นศิลปะที่สบืทอดกันมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยเฉพาะที่จงัหวัดอุบลราชธานี เทียน
พรรษาเหลา่นี้ไม่ได้มีเพียงแค่ความสวยงาม แต่ยังมีความหมายทางศาสนาและ
วัฒนธรรม 
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มีหลายวิธีในการทำเทียนพรรษา วิธีท่ีง่ายที่สุดคือการนำเทียนเล็กๆ หลายเล่มมา
รวมกันเป็นกลุ่มใหญ่ วิธีที่ซับซอ้นกว่านั้นคือการแกะสลักลวดลายลงบนเทียน 
หรือการหล่อเทียนลงในแม่พิมพ์ท่ีมลีวดลาย เทียนพรรษาที่ทำเสร็จแล้วจะถูก
นำไปประดบัตกแต่งในวัด 

ประเพณีออกพรรษา 

วันออกพรรษาตรงกับวันขึ้น 15 คำ่ เดือน 11 ซึ่งหมายถึงการสิ้นสดุของฤดูฝนและ
ช่วงเวลาที่พระสงฆ์จำพรรษาอยู่วัด ในวันนี้จะมีการจัดงานเฉลิมฉลองต่างๆ 
มากมาย เช่น การแห่เทียนพรรษา การจุดเทียนรอบพระอุโบสถ และการทำบุญ
ต่างๆ 

การจุดเทียนพรรษา 

การจุดเทียนพรรษาเป็นสัญลกัษณ์ของการเริม่ต้นฤดกูาลใหม่ และเปน็การแสดง
ความเคารพต่อพระพุทธเจ้า หลังจากจุดเทียนแลว้ เทียนจะถูกนำไปประดับไวใ้น
วัดเพื่อให้แสงสว่างตลอดทัง้คืน 

การทำบุญ 

นอกจากการจดุเทยีนพรรษาแล้ว ชาวบ้านยังนิยมนำอาหารและเครื่องใช้ต่างๆ ไป
ถวายพระสงฆ์ เพื่อเป็นการแสดงความขอบคุณที่พระสงฆ์ได้อบรมสั่งสอนธรรมะ
ตลอดช่วงเขา้พรรษา 

พิธีทอดกฐิน 
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พิธีทอดกฐินเป็นอกีหนึ่งพิธีกรรมสำคัญที่ทำหลังจากออกพรรษา โดยเป็นการ
ถวายผา้กฐินแกพ่ระสงฆ์เพื่อใช้ในการหม่ในช่วงฤดูหนาว พธิีทอดกฐินเป็นการ
ทำบุญที่สำคัญและเชื่อกันว่าจะได้รบัอานิสงส์มากมาย 

 

สรุป 

เทศกาลเข้าพรรษาและออกพรรษาเป็นช่วงเวลาสำคญัทางพุทธศาสนาทีช่าวพุทธ
ได้ร่วมกันทำบญุและปฏิบัติธรรม โดยมีประเพณีและพิธีกรรมตา่งๆ ทีส่ืบทอดกัน
มาอย่างยาวนาน 

คำถามเพิม่เติม: 

คุณต้องการทราบรายละเอียดเกี่ยวกับประเพณใีดเปน็พิเศษ? 

คุณต้องการทราบความหมายของสัญลักษณ์ตา่งๆ ที่ใช้ในพิธีกรรมเหล่านี้หรือไม่? 

คุณสนใจประวัติความเป็นมาของเทศกาลเหลา่นี้หรือไม่? 

หมายเหตุ: ข้อมลูที่นำเสนอเป็นเพียงส่วนหนึ่งของประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับเทศกาล
เข้าพรรษาและออกพรรษาในประเทศไทย อาจมีรายละเอียดเพิ่มเติมที่แตกต่าง
กันไปในแต่ละท้องถิ่น 

คำแนะนำ: 

หากต้องการศึกษาข้อมูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกับประเพณีเหล่านี้ สามารถค้นคว้าจาก
แหลง่ข้อมูลอื่นๆ เช่น หนังสือ เอกสาร หรือเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องได้ 
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หวังว่าข้อมูลนีจ้ะเป็นประโยชน์นะคะ 

…………………… 

 

 

 

(เนื้อหาตรงนี้ ไม่เกี่ยวกับหนังสือทีแ่ปล) 

ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับประเพณีไทย: คำศัพท์และวลีที่ควรรู ้

คำศัพท์พื้นฐานเกี่ยวกับประเพณไีทย 

Tradition: ประเพณี 

Custom: ขนบธรรมเนียม 

Culture: วัฒนธรรม 

Belief: ความเชื่อ 

Ritual: พธิีกรรม 

Ceremony: พิธ ี

Festival: เทศกาล 

Thai New Year: สงกรานต ์

Loy Krathong: ลอยกระทง 
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Buddhist Lent: พรรษา 

Monk: พระ 

Temple: วัด 

Offering: การทำบุญ 

Ancestor worship: การบูชาบรรพบุรุษ 

วลีที่ใช้ในการอธิบายประเพณีไทย 

This tradition has been passed down from generation to generation. 
ประเพณีนี้สืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน 

This ceremony is performed to honor the spirits of our ancestors. พิธี
นี้จัดขึ้นเพื่อเป็นเกยีรติแก่ดวงวญิญาณของบรรพบุรุษ 

The festival is celebrated to mark the beginning of the rainy season. 
เทศกาลนี้จัดขึ้นเพื่อเป็นการต้อนรบัฤดูฝน 

People gather to make merit and pray for blessings. ผู้คนมารวมกันเพื่อ
ทำบุญและขอพร 

It is a time for family and friends to come together. เป็นช่วงเวลาที่
ครอบครัวและเพือ่นฝูงได้มารวมตวักัน 

ตัวอย่างประโยคที่ใช้ในการอธิบายประเพณีไทย 
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Songkran, the Thai New Year, is celebrated with water fights and 
family gatherings. สงกรานต์หรือปใีหม่ไทยฉลองดว้ยการสาดนำ้และการ
รวมตวักันของครอบครัว 

Loy Krathong is a beautiful festival where people float small, 
decorated rafts on the water. ลอยกระทงเป็นเทศกาลที่สวยงาม ผูค้นจะนำ
กระทงที่ประดับตกแต่งไปลอยน้ำ 

During Buddhist Lent, monks retreat to the temple for a three-month 
rainy season retreat. ในช่วงพรรษา พระจะจำพรรษาอยู่วัดเป็นเวลาสามเดือน 

หัวข้อที่น่าสนใจสำหรับการนำเสนอเกี่ยวกับประเพณีไทย 

 

The significance of food in Thai traditions. ความสำคัญของอาหารใน
ประเพณีไทย 

The role of Buddhism in Thai culture. บทบาทของพุทธศาสนาในวัฒนธรรม
ไทย 

The impact of modernization on traditional Thai practices. ผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงไปสู่ยุคใหม่ต่อประเพณีไทย 

The revival of traditional Thai arts and crafts. การฟื้นฟูศิลปะและ
หัตถกรรมดั้งเดิมของไทย 

แหลง่ข้อมูลเพิ่มเตมิ 
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หนังสือ: หนังสือเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมศึกษา 

เว็บไซต์: เวบ็ไซต์ของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องกบัการสง่เสริม
วัฒนธรรมไทย 

วิดีโอ: วิดีโอสั้นๆ เกี่ยวกับประเพณีไทยบนแพลตฟอรม์ต่างๆ เช่น YouTube 

บทความ: บทความวิชาการและบทความทั่วไปเกี่ยวกบัประเพณีไทย 

........................ 

 

 


